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　保育所（園）・認定こども園などに通っていないお子さんとその保護者を対象に、親子の交流を深める
遊びや子育ての仲間作りのお手伝い、子育ての悩み相談などを行っています。

・登録不要（年₇回開催）

地域 施設名 電話番号 地域 施設名 電話番号

富山

清水 423－1630
八尾

八尾 454－2203
雲雀ケ丘 424－04７2 福島 454－636７

寒江 436－5611 黒瀬谷 454－2860
池多 436－6200

婦中

朝日 469－23７9
上条 4７8－1008 宮川 466－2203

水橋東部 4７8－3251 婦中熊野 466－2301

大沢野

笹津 468－2654 音川 469－2001
大沢野西部 468－2086 大山 大山中央 483－1805

船峅 468－2659 福沢 483－1102
大久保 468－26７0

開催時間／ ９：３０～１１：３０　※開催日は施設により異なります。 ※開催日時は施設により異なります。
【子育て支援センター　親子サークル】

施設名 電話番号 施設名 電話番号
桜谷 432－4７55 東山 436－6810

常盤台 424－9222 まつわか 441－83７1
わかば 424－8835 光陽もなみ 421－4964
いちい 429－6161 上滝 483－1043

萩浦 481－７282 じんぼ 469－66７6

こども保育課　☎443－2060親子サークル 参加者募集

幼稚園などの子育て支援 学校教育課　☎443－22１１（市立幼稚園・認定こども園）
こども保育課　☎443－2060（私立幼稚園）

対象／未就園児とその保護者
［私立幼稚園］

▶全園で実施しています。申し込みは、随時、各園へ。
［市立幼稚園・認定こども園］

▶月岡・呉羽・水橋・愛宕・大沢野・大久保・大庄幼稚園、
新保なかよし認定こども園で実施しています。

　申し込みは、5 月₁日㈮までに、直接、各園へ。

【幼稚園・認定こども園　親子サークル】

対象／在園児
利用／教育時間終了後、夏休み期間中　など

※利用時間や費用などの詳細は、お子さんの通って
いる幼稚園などに問い合わせてください。

預かり保育も実施しています

地域 施設名 電話番号

大沢野
青い鳥 46７－0928

大沢野ちゅうおう 468－2656
大沢野 468－2658

大山 おおしょう 483－100７

八尾
杉原 454－3406

しんでん 454－2７46
リンデ 454－2621

婦中

古里 469－31７７
ピノキオ 466－6300

婦中もなみ 469－2000
鵜坂 466－2321

みかど 466－2258
ささくら 466－2253

山田 山田 45７－2553
細入 ほそいり 485－2010

・登録制（年30回開催）
申込方法／₄月30日㈭までに、直接、希望する保育所（園）、認定こども園へ。
※応募多数の場合抽選。複数の同時申し込みや電話での申し込みはできません。

【保育所（園）・認定こども園　親子サークル】

地域 施設名 電話番号 施設名 電話番号 施設名 電話番号

富山

愛宕 432－5052 柳町 432－７051 双葉 435－0222
和合 435－0386 新庄 432－７290 堀川 421－9456
岩瀬 43７－96７5 老田 436－5201 長岡 432－2593
呉羽 434－2446 古沢 434－10７9 三郷 4７8－220７

水橋西部 4７8－05７７ 太田 424－0564 稲荷元町 441－6７19
浜黒崎 43７－9845 月岡 429－4263 ひかり 441－5919

奥田 431－0606 かたかご 433－2622 わかくさ 492－1193
愛和 4７8－1150 めぐみ 441－2305 はりはら 451－1７68

にながわ 421－1７01 四方 435－0098 ひろた 451－5430
くまの 429－4213 神明 421－0７61 みずはし 4７8－04７9
堀川南 492－2201 やまむろ 421－3362 おおひろた 43７－9923

城南もなみ 493－1234 さみどり 4７1－61７6 新庄さくら 452－0139
アームストロング青葉 421－4090 藤園 432－2292 藤園南 425－2200

晴雲 435－2626 立正 423－７380 白藤 431－2869
富山幼 421－5000 紅葉ガ丘 442－1７７0 新庄幼 451－9７７７

石金 421－0884 どんぐり山 436－７590 みどり野 434－0898
文化 432－4284 めぐみ幼 423－2531 西田地方 421－７481

とよた 438－51７1

開催時間／ ９：３０～１１：３０
※開催日は施設により異なります。
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「障害者差別解消法」
ご存じですか 　障害者差別解消法では、国や市町村などの行政機関、会社、

お店などの民間事業者に、障害を理由とする「不当な差別的
取扱い」をしないことや「合理的な配慮の提供」をすることが
規定されています。
　障害を理由とする差別をなくすことで、障害のある人もな
い人も共に生きる「共生社会」の実現を目指しています。障害福祉課　☎443－2056

　正当な理由なく、障害を理由として、障害のない人と
異なる対応をすることです。

　障害のある人から何らかの配慮を求める意思表示があっ
た場合に、負担になりすぎない範囲で対応をすることです。

筆談や読み上げなど、
コミュニケーションの
方法を工夫する

【例】 段差がある際、キャスター
上げなどの補助を行う

必要がないのに
付き添い者の同行を求める

障害を理由に入店や
施設の利用を断る

【例】

しなければならないこと

合理的配慮の提供とは不当な差別的取扱いとは
してはいけないこと

　それぞれの地域には、身近な相談相手となる「地域
相談員」がいます。また、市役所では、障害福祉課を
はじめ、各窓口で相談に応じます。気軽に相談して
ください。

相談したいときは…
・地域で書類などを回覧する際には、誰でも読みやすいよ

うにふりがなをつけるなどの工夫をしましょう。
・地域の行事が、障害のある人もない人も参加できる行事

となるよう、配慮について話し合う機会を設けるなどの
工夫をしましょう。

［地域でできること］

　車椅子利用者だけでなく、
障害のある全ての人が利用
できる建物、施設であるこ
とを示すマークです。

【設置場所】
・トイレ、エレベーター
・駐車場　など

障害者のための
国際シンボルマーク

盲人のための
国際シンボルマーク

　視覚障害のある人の安全
やバリアフリーに考慮された
建物、設備、機器につけられる
マークです。

【設置場所】
・押ボタン式信号機
・音声案内装置　など

ほじょ犬マーク 　身体障害者補助犬（盲導
犬・聴導犬・介助犬）の同伴
に つ い て 啓 発 す る た め の
マークです。

【設置場所】
・公共施設や交通機関
・商業施設　など

ヘルプマーク
　配慮を必要とすることが
外見からはわかりづらい人
が身につけることで、配慮
が必要なことを周囲に知ら
せるマークです。

【身につけている人】
・内部障害や難病の人
・妊娠初期の人　など

障害のある人に関わる
マークを紹介します

これらのマークを見かけたら、障害のある人に対して配慮し、思いやりの
ある行動を心がけましょう。
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保険年金課　☎443－2067
各行政サービスセンター地域福祉課

　　   大沢野☎467－5811　大山☎483－1214
　　　   八尾☎455－2461　婦中☎465－2114

日本年金機構富山年金事務所　☎441－3926
https://www.nenkin.go.jp

国民年金のお知らせ

国民年金保険料は納付期限までに納めましょう

　令和₂年₄月から令和₃年₃月までの国民年金保険料は、月額１6,５４０円です。
　保険料は、日本年金機構から送られる納付書により、金融機関・郵便局・コンビニで納めることができます。

※そのほか、割引制度のあるクレジットカード納付もあります。希望する場合は、年金事務所に問い合わせてください。

国民年金保険料の納付は、「口座振替」が便利です

　毎月の保険料の納付期限は、「納付対象月の翌月末日」です。
　「口座振替」を利用すると自分で納める手間が省け、納め忘れも
防ぐことができます。また、保険料を前払いすることで、割引を受け
られます。口座振替を希望する方は、金融機関または年金事務所で
手続きしてください。

〈必要書類〉

・年金手帳など基礎年金番号がわかる書類
　または納付書
・預（貯）金通帳　
・預（貯）金通帳届出印

　猶予の承認後１０年以内であれば、この期間の保険料を納めることができ、将来の年金額を増やすこと
ができます。ただし、₃年度目以降に納める場合は、当時の保険料に一定の額が上乗せされます。 
　追納を希望する場合は、富山年金事務所に問い合わせてください。

追納制度も
あります

・万一の事故などによる「障害基礎年金」、「遺族基礎年金」を 
　受けるための必要な期間に算入されます。

・「老齢基礎年金」を受けるための必要な期間（１０年）に算入され 
　ます。ただし、受給できる年金額には反映されません。

「学生納付特例制度」で承認された猶予期間は
未納期間にはなりません

　対象者には、4 月 １ 日に日本年金機構から「学生納付
特例申請書」がハガキで送付されています。
　同一の学校に在学されている方で、令和₂年度も猶予
を希望される方は、必要事項を記入し、返送してください。

令和元年度に「学生納付特例制度」を利用し、
令和₂年度も引き続き在学予定の方へ

　本人の前年所得が一定額（※）以下の場合、申請により、在学中の保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」を利用
することができます。

（※）118万円＋扶養親族等の数×38万円＋社会保険料控除等

対象／学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門 
　　　学校、専修学校などに通う学生
申請場所／保険年金課（市役所₁階）、各行政サービスセンター地域福祉課
必要書類／年金手帳など基礎年金番号がわかる書類、在学期間がわかる在学　　
　　　　　証明書または学生証の写し（両面）、印鑑
申請期間／申請月の₂年₁カ月前から令和₃年₃月まで
　　　　　（２０歳以上の学生期間に限る）

学生でも
安心！

学生で保険料を納めるのが困難な場合には
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防災対策課　☎443－2１20への登録を災害情報配信サービス
　災害発生時の被害を軽減させるためには、気象情報などをいち早く手に入れ、速やかに行動することが重要です。
　万一に備え、下記の情報配信サービスに登録しましょう。

　河川水位や土砂災害などへの注意喚起、避難勧告などの緊急情報
　を掲載します。

　 https://twitter.com/bousai_toyama
　富山市の防災情報Twitter公式アカウント▶＠bousai_toyama
　Twitterアカウントをお持ちの方は、フォローしてください。

●富山市防災情報ツイッター
　気象警報（特別警報、津波情報を含む）や土砂
災害警戒情報、市が発表する避難情報などを、
即時にスマートフォンアプリやＥメールで受信
することができます。
　専用ホームページ（https://emg.yahoo.co.jp）
から登録してください。

●Y
ヤ フ ー
ahoo！防災速報

取引・証明用「はかり」の定期検査 消費生活センター　☎443－2１23

日程 区域 会場
₅月18日㈪ 星井町、西田地方、五番町 星井町地区センター

₅月21日㈭ 堀川南、太田、熊野、月岡、新保、山室、
山室中部 堀川南地区センター

₅月26日㈫ 堀川、光陽、蜷川 堀川地区センター
₅月28日㈭ 総曲輪、安野屋 愛宕地区センター

₇月13日㈪ 寒江、池多、古沢、老田、呉羽、倉垣、
四方、八幡、草島 呉羽地区センター

₇月1７日㈮ 神明、五福、桜谷、長岡 神明地区センター

①市職員が検査を実施する区域（受付時間 １１：００～１５：００）

②計量士が事業所を訪問する区域
五番町、桜谷、五福、神明、山室、山室中部、太田、蜷川、新保、熊野、月岡、
四方、八幡、草島、倉垣、呉羽、長岡、寒江、古沢、老田、池多、光陽

・商品の料金特定に使用するはかり（量り売り）
・薬局で調剤し、販売するために使用するはかり

取り引きや証明に使用するはかりの例

　取り引きや証明に使用する「はかり」は、2 年に 1 度
の定期検査を受けることが計量法で義務付けられ
ています（検査には手数料がかかります）。
　今年度の対象区域は、右のとおりです。対象者に
は、案内を送付します。新規で検査を希望する方は、
消費生活センターに問い合わせてください。

建築指導課　☎443－2１0７建築指導課からのお知らせ

木造住宅の耐震改修工事の費用を補助します

補助金額／工事費用の₅分の₄（上限100万円）
※まちなかや公共交通沿線の指定地区における工事は、上限130万円。
対象住宅／次の全てに該当する住宅
　　　　　・₂階建て以下の₁戸建て木造住宅
　　　　　・昭和56年₅月31日以前に着工した住宅
　　　　　・在来軸組工法による住宅
対象工事／（一財）日本建築防災協会が定めた耐震診断法により、耐震補強
の必要があるとみなされた住宅について、所定の耐震性を確保するため
の工事で、令和₃年₂月28日までに完了するもの
※耐震改修工事に伴い、所得税の特別控除、固定資産税の減額措置を 
　受けることができます（全体耐震改修によるもののみ）。
※耐震診断費用については、富山県から補助を受けることができます。

※申込方法など詳細は、問い合わせてください。

建築物の吹付けアスベストの
除去費用を補助します

補助金額／工事費用の₃分の₂
　　　　　（上限200万円）
対象建築物／市内にある民間建築物で、
吹付けアスベストが施工されている
も の の う ち、ア ス ベ ス ト の 含 有 率 が
0.1％以上であるもの
対象工事／令和₃年₂月28日までに完了
する工事

※アスベスト除去への補助は、令和₂年度 
　で終了します。
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講座名 担当課 電話
富山市の海洋プラスチックごみ対策について 環境政策課 ４４３－２０５３
スマート農業について

農政企画課 ４４３－２０８０
農林水産物のプロモーション活動について
農福連携について
₆次産業化について
洪水ハザードマップ（ 7 月から開始予定） 河川課 ４４３－２２２１
心不全の基礎知識と付き合い方 市民病院

経営管理課 ４２２－１１１２
腎代替療法について ～透析医療の現況～
肝がんにならないために 富山まちなか病院

総務医事課 ４２３－77２7
最後まで寝たきりにならないために

令和 2 年度から以下の講座を開講します

講座名 担当課 電話
救命講習会 

富山消防署　４９３－４１４１
※富山北・呉羽・水橋・大沢野・ 
　大山・八尾・婦中消防署でも 
　受け付けています。

火災から身を守るために
（住宅用火災警報器について）
消火器について（消火器体験実習会）

知ってて安心防火の知識（高齢者の防火教室）

消費生活講座
（消費者トラブルにあわないために）

消費生活
センター ４４３－２１２３

もしもの災害にそなえて 防災対策課 ４４３－２１８１
薬のことを知りましょう 保健所地域健康課 ４２８－１１５５
健康ですか、あなたの心 保健所保健予防課 ４２８－１１５２
食中毒に気をつけよう 保健所生活衛生課 ４２８－１１５４
ごみの分け方、出し方 環境センター ４２９－５０１7

こんな講座が人気です

　市内に在住か通勤・通学している１０人以上の団体（自治会、
　NPO法人、各種団体、サークル、企業、学校など）
　※営利・政治・宗教団体など、また個々の要望や陳情など、 
　　講座の趣旨に合わない場合には対象となりません。

受講対象

　年末年始（１２月２９日～₁月₃日）を除く毎日
　₉：００～２１：００（講座時間は９０分以内）
　※希望の日時・場所でお受けできない場合があります。

開催日時

　無料　
　※資料代など実費が必要な場合があります。

費　用

　講座内容や日時などを各担当課に相談の上、実施予定日の 
　１４日前までに、申込書で申し込んでください。
　※講座メニュー一覧と申込書は、市役所、各行政サービス 
　　センター、各地区センターなどにあるほか、市ホーム 
　　ページ（「出前講座」で検索）からダウンロードできます。

申込方法

講座の一覧や詳細は、
市ホームページに掲載しています

検索市役所出前講座

　市職員が皆さんのもとに出向き、市の施策や将来像
について説明する講座です（令和 2 年度は170種類）。
　市民の皆さんに市政の情報を積極的に提供すること
で、開かれた市役所を実現し、市民と行政の協働による
まちづくりを推進します。

男女参画・市民協働課　☎443－2051

市役所出前講座
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市観光協会　☎439－0800
観光政策課　☎443－2072とやま侍体験 ～Samurai Experience Toyama～

富山城をバックに

サムライ気分 !

　富山城址公園内の「富山まちなか観光案内所」では、本格的な甲
かっ

冑
ちゅう

・着物の着付け体験や
乗馬体験などが楽しめます。

◆簡易甲冑＆着物体験（５００円）…陣羽織・兜
かぶと

または着物・笠
かさ

をまとって記念撮影ができます。

◆本格甲冑体験（1,０００円）…本格的な甲冑の着付けを体験できます。

◆乗馬体験（1,０００円）…陣羽織を着て、公園内で乗馬体験ができます。

◆騎馬武者体験（５,０００円）…本格的な甲冑を着て、公園内で乗馬体験ができます。

◆エサやり体験（₁カップ1００円）…馬にニンジンをあげます。

※各体験の開催日時や予約方法など詳細は、市観光協会ホームページ（https://www. 
　toyamashi-kankoukyoukai.jp）をご覧になるか、問い合わせてください。

を販売しています
富山城 御城印 　富山市まちなか観光案内所の開所₂周年を記念して、オリジナルの富山城御城印を

販売しています。
費用／₁枚３００円（購入は₁人₃枚まで）　※書き置きのみで、記帳は行いません。

富山ガラス工房 ガラス制作体験 富山ガラス工房　☎436－3322

場所／富山ガラス工房第₂工房（西金屋）　対象／小学生以上（小・中学生は保護者同伴）
時間／₉：００～１２：００、１３：００～１6：００　　　申込方法／事前に、電話または直接、富山ガラス工房へ。
※作品は制作日の₁週間後以降にお渡しします。

共通項目

父の日特別制作体験
　オリジナルグラスで、日頃の感謝の気持ちを伝えませんか。

期間／₅月₇日㈭～₆月１３日㈯
費用／３,３００円

● 金
きん

箔
ぱく

・銀
ぎんぱく

箔やオリジナル色（コシノ
ヒスイ・コシノアオ）を使用できます。

● ラッピング・メッセージカード付き。

八尾和紙 ガラス風鈴特別制作体験

期間／₅月₇日㈭～₇月１7日㈮
費用／３,１００円
●  オリジナルのカラーアレンジが楽

しめます。
●  八尾手すき和紙の短冊が使えます。
●  組み立て完成品をお渡しします。

　夏に向けて、涼しげな風鈴を作りませんか。

越中八尾 曳山祭 越中八尾観光協会　☎454－5１38
観光政策課　☎443－20７2

　三味線、笛、太鼓の奏でる曳
ひき

山
やま

囃
ばや

子
し

につれて、六本の曳山が
坂の町を練りまわります。夜には、提

ちょう

灯
ちん

山
やま

を楽しめます。

９：３０～１７：００彫刻山  １９：３０～2１：００提灯山

₅月₃日㈷　雨天中止開催日

※曳山祭中止の場合も 
　実施します。₅月₁日㈮ 9：00～1７：00

₅月₃日㈷ 6：00～23：00
　　　　　（一部24：00まで）

交通規制

町民ひろば町民ひろば

八尾行政サービス
センター駐車場
八尾行政サービス
センター駐車場
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開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ☎電話 ℻ファクス ＥＥメール ホームページ

お知らせ
納期限のお知らせ
固定資産税・都市計画税
（第1期・全期一括）
納期限…₄月３０日㈭

　口座振替の取扱金融機関は、富
山市内に本店・支店のある金融機関
の全国の店舗（ただし、イオ信用組合
を含む、商工組合中央金庫を除く）、
全国のゆうちょ銀行・郵便局です。

納税課　☎443－202７

簡単・便利な口座振替のご利用を

※口座振替をご利用の方は、納期限の
日が振替日となります。前日までに
預貯金残高をご確認ください。

さ わ や か 相 談 会
　保育所や幼稚園、特別支援学校など
の職員が、お子さんの学校生活での悩
みなどについて相談に応じます。

市内在住の幼児、小・中学生と保護者
の方　など
会場・開催日

［市役所₈階大会議室］
₅月２１日 ㈭、₆月１０日 ㈬、２6日 ㈮、₇月
₇日㈫、１7日㈮、₈月２５日㈫、₉月１８日㈮、
１０月₂日㈮、１１月₅日㈭、令和 3 年 １ 月２１日㈭

［婦中ふれあい館（婦中町砂子田）］
₇月3１日㈮、₉月₈日㈫
相談時間 １3：3０～１4：3０、１５：００～１6：００ 

相談日の₁週間前までに、電話で、学校
教育課へ。
※当日は、お子さんと一緒にお越しください。

学校教育課　☎443－2１35

とやま市民交流館などの休館日
　とやま市民交流館と消費生活センター
の休館日は、毎月第₃㈫および年末年始

（１２月２9日～₁月₃日）です。ただし、以下
のとおり変更となる月があります。
▶₅月…２3日㈯は、とやま市民交流館 
　　　　市民サービスコーナーのみ 
　　　　業務休止。
▶₈・１２月…休まず業務を行います。
▶₂月…第₃㈫の翌日も休館します。

とやま市民交流館　☎444－0640
消費生活センター　☎443－2１23

富山市企業情報ホームページ
　市内にある3００以上の事業所・店舗の
企業概要や採用情報などを掲載してい
ます。就職活動の参考にしてください。
　また、このホームページに掲載する
企業を募集しています。

市内に所在する企業
年額１,０００円（₄月₁日～翌年₃月3１日）
ホームページから申し込んでください。

※詳細は、市ホームページ（「富山市企
業情報」で検索）をご覧ください。

商業労政課　☎443－20７3

手話通訳者・要約筆記者の派遣
　病院、職場、学校、講演会などに派遣します。

市内在住の聴覚障害者、身体障害者
団体またはその関係者

無料
利用日の₁週間前までに、直接、富山市

聾
ろう

唖
あ

福祉協会（障害者福祉プラザ：蜷川）に
問い合わせの上、申請書を提出してください。

富山市聾唖福祉協会　☎・℻428－2900
障害福祉課　☎443－220７

軽自動車税（種別割）の納税通知書の送付
発送日 ₅月₁日㈮

原動機付自転車、軽自動車、小型特殊
自動車、二輪の小型自動車などの所有
者または使用者（₄月₁日現在）

［納付書で納める方］
　納付書の裏面に記載の金融機関、郵便局、
コンビニなどで納付してください。その
領収書が、継続検査用の納税証明書と
なります。

［口座振替の方］
　納期限である₆月₁日㈪に口座振替し、
₆月中旬までに納税証明書（継続検査用）
を郵送します。

市民税課　☎443－203１
税務事務所税務課　☎465－3１35

子育て中のカラスにご注意
　初夏にかけて、子育て中のカラスは、
ヒナを守るため神経質になります。巣
があると思われる樹木などのそばを通
るときは、注意しましょう。

環境保全課　☎443－2086

ひとり親お助け隊に相談してください
　「ひとり親の支援制度が知りたい」

「子どもを進学させたいけれどお金が
不安」など、ひとり親の方の相談に乗り、
一人一人に寄り添って総合的にサポート
します。

㈪～㈮ 8：3０～1７：００　
※㈷㉁、年末年始を除く。

こども福祉課（市役所 3 階）
※電話での相談も受け付けています。

こども福祉課　☎443－2055

ファミリー・サポート・センター、
病児保育の利用料を助成します

市内在住で、児童扶養手当または富
山市ひとり親家庭等医療費助成の受給
資格がある方（所得制限により非該当
となっている方も含む）
※生活保護を受けている世帯は除く。
助成内容

［ファミリー・サポート・センター］
利用料の８０％（年度内の上限２０,０００円）
［病児保育］
利用料の５０％（₁日利用の上限１,０００円）
必要書類

・申請者の通帳またはキャッシュカード
・印鑑
・児童扶養手当証書または富山市ひとり 
　親家庭等医療費受給資格証（所得制限 
　により交付されていない方は、運転 
　免許証など本人確認できるもの）
・援助活動の報告（依頼会員用）の原本
　※ファミリー・サポート・センターのみ。
・領収書原本 
　※病児保育のみ。

こども福祉課　☎443－2055
各行政サービスセンター地域福祉課
大沢野☎467－5830　大山☎483－1214

　八尾☎455－2461　婦中☎465－2114
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4 月20日～ 5 月20日は春の農業
用水路転落事故防止強化期間

　県内の転落死亡事故のうち、約 ８ 割が
6５歳以上の高齢者によるものです。以下
のことに注意して、事故を防ぎましょう。
・慣れた道でも、夜間など暗くて見え
　にくいときは、特に注意しましょう。
・水路周辺での作業は、足元の安全確認 
　を忘れずに行いましょう。
・危険な場所については、児童・高齢者
　などへの声掛けを行いましょう。
・「自分は大丈夫」という意識を改め、 
　余裕を持った行動を心掛けましょう。

県農村整備課　☎43１－4１１１
農村整備課　☎443－2084

こどもの日公共交通利用啓発キャンペーン
　期間中、県内の小学生は運賃が無料
になります。
期間 ₅月₂日㈯～₆日㉁
対象公共交通機関 富山地方鉄道㈱、㈱富
山市民プラザ、加越能バス㈱の運行す
る鉄軌道・市内バス全線（フィーダーバ
ス、まいどはやバスを含む）および魚津
市・黒部市内で運行するバス全線
※高速バスなどは除く。

富山地方鉄道㈱　☎432－3456
交通政策課　☎443－2１95

5 月は自転車月間・5 月 5 日は自転車の日
　自転車に乗る際は交通ルールをしっか
り守り、安全運転を心がけましょう。

［自転車を利用する効果］
・二酸化炭素、騒音などが発生しない
・健康の増進につながる
・交通の混雑を緩和する

［自転車安全利用五則］
①自転車は車道が原則、歩道は例外
②車道は左側走行
③歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
④安全ルールを守る
⑤子どもはヘルメット着用
※もしもの時に備え、自転車損害賠償
保険への加入を検討しましょう。

生活安全交通課　☎443－2052

防 犯 ワ ン ポ イ ン ト
　昨年の市内での自転車盗難被害のうち、
約 7 割が無施錠で被害に遭っています。

［以下のポイントに注意しましょう］
・自転車から離れるときは、短時間でも 
　鍵をかけましょう。
・備え付けの鍵以外に、U字型やワイ 
　ヤー型などの丈夫な鍵も使い、ツー 
　ロックを徹底しましょう。
・忘れずに防犯登録を行いましょう。

生活安全交通課　☎443－2052

子宮頸
け い

がん定期予防接種
　子宮頸がんの定期予防接種は、国が
積極的な接種勧奨を控えていることか
ら、本市においても対象者への個別通
知を見合わせています。
　ただし、予防接種そのものは中止し
ていません。接種を希望する方は、問い
合わせてください。

平成１6年 4 月 ２ 日～平成２１年 4 月 １ 日
生まれの女子

無料
保健所保健予防課　☎428－１１52

募　　集
第１６回富山市美術展2020

　₉月１9日㈯～２4日㈭に市民プラザで
開催する「富山市美術展」に出品する
作品を募集します。

市内に在住か通勤・通学している高
校生以上の方
募集作品 日本画、洋画、版画、彫刻、工芸、
書、写真
※出品規定などは、開催要項をご覧ください。

₁点につき２,０００円（高校生は無料）
₈月₃日㈪～3１日㈪に、直接、申込書

を、文化国際課（市役所 ５ 階）へ。
※開催要項・申込書は、₅月２５日㈪から、
文化国際課、各行政サービスセンター、
各中核型地区センター、各地区セン
ターなどに設置します。開催要項は、市
ホームページ（「富山市美術展」で検索）
からダウンロードすることもできます。

文化国際課　☎443－2040

農林水産物プロモーション事業
参 加 事 業 者
　市内産農林水産物の輸出促進や販路
開拓を目指すため、シンガポールでの
販促イベントや、首都圏での見本市へ
の出展を実施します。
　これらに参加し、積極的にPRを行う
生産者などを募集します。

輸出や販路開拓に意欲的な農林水産
物の生産者・加工業者　など
※見本市の出展料は市が負担します。
※詳細は、問い合わせてください。

農政企画課　☎443－2080

とやまスローライフ市民農園 利用者
所在地 開ヶ丘（₁区画約５０㎡）
※利用区画は抽選で決定します。
※給排水設備・休憩所完備。
※農機具の無料貸し出しあり。
利用期間 令和 3 年₃月31日まで
使用料 年額１２,５7０円

申込書を、郵送、ＦＡＸ、Ｅメールで、とやま
ス ロ ー ラ イ フ・フ ィ ー ル ド 事 務 局

（〒93０－０１５7　開ヶ丘43－ １ ）へ。申込書
は、とやまスローライフ・フィールド事務局
にあるほか、ホームページ（https://
satoyama-club.org）からダウンロード
できます。

 とやまスローライフ・フィールド事務局
☎4１１－440１　℻4１１－4402

Ｅ slowlife@satoyama-club.org

令 和₂年 度 中 央 児 童 館
各 種 教 室 2 次 募 集

　中央児童館で行う全教室について、
以下のとおり追加募集を行います。  
公開抽選会 ５ 月 4 日㈷１１：００～
募集人数 各教室 ２ 名

4 月２7日 ㈪～ ５ 月 3 日 ㈷ に、直 接、 
中央児童館へ。
※受付時間は１０:００～１7：００。
※詳細は、中央児童館へ問い合わせて
ください。

中央児童館　☎405－6065
こども支援課　☎443－2204

富山市の市外局番は（076）です。
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開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ☎電話 ℻ファクス ＥＥメール ホームページ

男女共同参画推進審議会委員
　男女共同参画推進に関する施策を調
査・審議する審議会委員を募集します。
任期 委嘱の日から₂年間

市内に在住か勤務する２０歳以上の方
で、平日の日中に行われる会議（年 １ ～
₃回程度）に出席できる方
※他の審議会の委員を除く。

₃人（応募多数の場合書類選考）
₅月２０日㈬（必着）までに、郵送、ＦＡＸ、

Eメールまたは直接、郵便番号、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、職業、
応募の理由および市の男女共同参画施
策に対する意見（4００～８００字程度：様式
自由）を、男女参画・市民協働課（市役所
₃階：〒93０－８５１０　新桜町₇－3８）へ。

男女参画・市民協働課　☎443－205１
　℻443－2１７6

Ｅ danjo-0１@city.toyama.lg.jp

講座・講演
ス マ イ ル 元 気 セ ミ ナ ー

　体成分測定や運動指導・栄養指導により、
いつまでも元気な心と体を目指します。

５ 月２6日～１０月２7日の㈪㈫
　１０：００～１１：3０（全 7 回）

市総合体育館（湊入船町）
市内在住のおおむね6５歳以上の方

講師 市体育協会スポーツ指導員 ほか
２０人（申込順）　 ２,０００円（₇回分）
４ 月3０日㈭～ ５ 月1９日㈫に、電話で、

市体育協会へ。ホームページ（https://
www.taikyou-toyama.or.jp）からも申し
込みできます。

市体育協会　☎432－１１１７

ウオーキングセミナー＆ミニウオーク
　ウオーキングおよびノルディック
ウォーキングの歩き方や運動効果を学
び、ミニコースを歩きます。

₅月3１日㈰₉：００～１２：００
市総合体育館（湊入船町）
 ウオーキング・ノルディックウォー
キングに興味がある方

講師 市体育協会スポーツ指導員
3０人（申込順）　 ５００円

₄月3０日㈭～ ５ 月２２日㈮に、電話で、
市体育協会へ。ホームページ（https://
www.taikyou-toyama.or.jp）からも申し
込みできます。

市体育協会　☎432－１１１７

こどものプールおためし教室
₅月3０日㈯、₆月 6 日㈯、１3日㈯

　１3：3０～１4：3０（１3：１０集合）
八尾B＆G海洋センタープール

　（八尾町福島）
年少～小学₂年生
各回１５人（申込順） 

※最少催行人数 3人。
各回１,２3０円
₅月１7日㈰１3：００から、電話または直接、

八尾B＆G海洋センタープールへ。
※複数回の参加も可。

八尾B＆G海洋センタープール
☎455－9000

アクティブスポーツ教室
　スケートボード、BMX、インライン
スケート、マウンテンボードの初心者
講習会、体験会です。

₄月２6日㈰、₅月3１日㈰、₆月２８日㈰
　１０：3０～１２：００（受付１０：００～） ※荒天中止。

N
ニックス

IXSスポーツアカデミー（婦中町下轡田）
講習会…５００円、体験会…１００円

※体験会は試乗のみで、講師はつきません。
当日現地で受け付けます。

アクティブスポーツ協会（高橋）　
☎080－4254－１１７9

スポーツ健康課　☎443－2１39

お や こ で 運 動 あ そ び
6 月₇日㈰₉：3０～１０：3０
アイザック スポーツドーム（八木山）
年中・年長児とその保護者

講師 市体育協会スポーツ指導員
２０組4０人（応募多数の場合抽選し、 

参加決定者にのみ通知）
₁組５００円
₅月１５日㈮までに、市体育協会ホーム

ページ（https://www.taikyou-toyama.
or.jp）から申し込んでください。

アイザック スポーツドーム　
☎468－09７１

ワンコインヨガレッスン
　いつでも気軽にヨガを楽しめます。
・子連れでヨガ　
　 毎週㈪1０：3０～11：3０
・整体YOGAⅠ
　 毎週㈪13：3０～1４：3０
・整体YOGAⅡ
　 毎週㈭1０：3０～11：3０

［共通項目］
県営富山武道館（牛島町）

₁回５００円　 不要
県営富山武道館（武道学園）　

☎43１－0１７0
スポーツ健康課　☎443－2１4１

【ひとり親向け】資格取得講座
　ひとり親家庭のお母さん、お父さん
を対象に、資格取得のための講座を開
催します（託児サービスもあります）。
●パソコン基礎講座（ワード・エクセル）

５ 月１7日㈰、3１日㈰ 9：3０～１２：００
サンシップとやま（安住町）
マウス操作、文字入力ができる方

※パソコンを持参してください。
₆人（応募多数の場合抽選）　 無料
₅月₈日㈮までに、電話、ＦＡＸ、Ｅメール

で、氏名、電話番号を、母子家庭等就
業・自立支援センターへ。

母子家庭等就業・自立支援センター
　☎432－42１0　℻432－422１
Ｅ info@bokaren-toyama.jp

こども福祉課　☎443－2055

外国語ボランティア養成講座
前期～富山を伝える編～

　外国の方々に富山を伝えるために必要
な知識・語彙

い

・表現を学びます。
₆月２7日㈯、₇月１８日㈯１3：3０～１５：１５
国際交流センター

　（CiC₃階：新富町一丁目）
対象言語 英語、中国語、韓国語、ポルト
ガル語

各言語２０人程度　 協会費3,０００円
開催日前日（韓国語、ポルトガル語は

１０日前）までに、電話で、市民国際交流
協会へ。

市民国際交流協会　☎444－0642
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産後のママを応援します
●子育て教室
　助産師から育児に関する話を聞き、
ママ同士の交流を図ります。

₅月１２日㈫、２6日㈫
　１０：００～１２：００、１3：3０～１５：3０
　₅月１9日㈫１０：００～１２：００

まちなか総合ケアセンター₃階
　産後ケア応援室（総曲輪四丁目）

ママ＆ベビー体操、ママカフェ
市内在住で、おおむね産後₄カ月ま

でのお母さんとその子ども
各１０組（申込順）　 ８００円
₄月２８日㈫から希望日の前日までに、

電話で、産後ケア応援室へ。
産後ケア応援室　☎46１－354１

●子育て交流広場「ままのわ」
　子育てしているママの交流の場です。

₅月₁日～２9日の㈮１０：００～１１：3０
まちなか総合ケアセンター₁階

　まちなかサロン
おおむね産後₅カ月～₁年までのお

母さんとその子ども
・ 不要

医療介護連携室　☎46１－36１8

くすりの語り部養成講座
　富山のくすりや産業などを語り継ぐ

「くすりの語り部」を養成します。
期間 ₆月～令和₃年₂月
　　（月₁～₂回程度：全１０回予定）

次の要件を全て満たす方
・富山のくすりに興味がある方
・語り部として市内で活動を希望する方
・毎回の講義に参加できる方

₅人程度（書類選考）　
２,０００円（教材費）
₅月２５日㈪（必着）までに、郵送、ＦＡＸ、

E メールで、住所、氏名、連絡先、薬業や
観光業の経験の有無、「“富山”もしくは
“くすり”と私との関係」または「語り部
として伝えたいこと」を4００字程度で記
入の上、薬業物産課（〒93０－８５１０　新
桜町₇－3８）へ。
※詳細は、市ホームページ（「くすりの
語り部」で検索）をご覧ください。

薬業物産課　☎443－20７１
　℻443－2１83

Ｅ yakugyobusan-0１@city.toyama.lg.jp

ティーハーブ、クッキング
ハ ー ブ 寄 せ 植 え 教 室

　用途に応じたハーブの植え方、育て方、
収穫について学ぶ教室です。

①ティーハーブ寄せ植え教室
　　 ５ 月１7日㈰１3：3０～１５：００
　②クッキングハーブ寄せ植え教室
　　₅月3１日㈰１3：3０～１５：００

とやまスローライフ・フィールド
　交流館（開ヶ丘）

中学生以上
各２4人（応募多数の場合抽選）
各２,５００円（両方参加の場合4,５００円）

※材料費含む。
₅月₈日㈮（必着）までに、ハガキ、ＦＡＸ、

Eメールで、教室名（①、②、両方）、氏名
（ふりがな）、年齢、郵便番号、住所、電話
番号を、とやまスローライフ・フィール
ド事務局「ハーブ教室」係（〒93０－０１５7　
開ヶ丘43－₁）へ。

とやまスローライフ・フィールド事務局　
☎4１１－440１　℻4１１－4402

Ｅ slowlife@satoyama-club.org

緑のカーテン育て方講習会
　アサガオやゴーヤなどのつる性植物
で窓や壁を覆う「緑のカーテン」の効果
や、栽培方法について学びます。参加者
には、セイヨウアサガオの苗を無料で
配布します。

①₅月１9日㈫１０：００～１１：００
　②₅月２２日㈮１０：００～１１：００

①市民プラザ（大手町）
　②婦中ふれあい館（婦中町砂子田）

市内に在住の方
各回3５人程度（応募多数の場合抽選し、

当選者にのみ通知）
無料
₅月₇日㈭（必着）までに、ハガキ、ＦＡＸ、

Ｅメール（件名「緑のカーテン育て方講
習会申込」）で、郵便番号、住所、参加者
全員の氏名、電話番号、希望日（①か②）
を、環境政策課（〒93０－８５１０　新桜町
₇－3８）へ。

環境政策課　☎443－2053　
℻443－2１22

Ｅ kankyousei-01@city.toyama.lg.jp

男女共同参画ライフプラン応援セミナー
●人生１00年時代のマネープラン
　～お金の貯め方・働かせ方～

₅月２3日㈯１4：００～１５：3０
とやま市民交流館学習室₁

　（CiC₃階：新富町一丁目）
市内に在住か通勤・通学している方

講師 広
ひろ

井
い

健
たけまさ

真さん（野村證券㈱シニア・
ファイナンシャルプランナー）

５０人（申込順）　
無料
₅月１８日㈪（必着）までに、往復ハガ

キ、ＦＡＸ、Ｅメールで、講座名、郵便番号、
住所、氏名（フリガナ）、年齢、電話番号、
ＦＡＸ番号（ＦＡＸで申し込む方）を、男女共同
参画推進センター（〒93０－０００２　新富
町一丁目 ２ － 3 ）へ。

男女共同参画推進センター　
☎433－１７60　　℻433－１７6１

Ｅ suishin-01@city.toyama.lg.jp

催し・イベント
菊 苗 を 無 償 配 布 し ま す

　大菊、洋菊、ドーム菊など、約6,０００本
の苗を配布します。

₅月２５日㈪１０：００～１２：００
※無くなり次第終了。

グランドプラザ（総曲輪三丁目）
富山県菊花会・市民菊まつり実行委員会　

☎441－4140
公園緑地課　☎443－2110

W
ウ イ ー ク エ ン ド

eekend F
フ ラ ワ ー

lower/F
フローラル

loral M
マ ル シ ェ

arche
　富山市産の切花（シャクヤク）の販売
を行います。週末に花を飾って、家族や
友人と過ごしませんか。

₅月₈日㈮１6：００～１８：3０
※無くなり次第終了。

富山駅南北自由通路
フローラルとやま実行委員会

　(農業水産課内）　☎443－2083

富山市の市外局番は（076）です。



12 － 令和₂年（2020年）₄月20日発行

開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ☎電話 ℻ファクス ＥＥメール ホームページ

薬師岳夏山開き記念登頂会
₆月１3日㈯～１4日㈰（₁泊₂日）

集合場所 富山駅北口または
　　　　白樺ハイツ（亀谷）
宿泊場所 ①薬師岳山荘 ②太郎平小屋

 健康で登山ができる6５歳以下の方
①②各２５人（応募多数の場合抽選）
２２,０００円（白樺ハイツ発着の場合２０,０００円）
₅月２８日㈭（必着）までに、ハガキかE

メール（taiseico@topaz.ocn.ne.jp）で、
住所、氏名、年齢、性別、電話番号、希望
宿泊場所・バス乗車場所、登山歴（初め
ての方は初心者と明記）、過去に登った山
の名前を、㈲タイセイツアーズ（〒939
－２376　八尾町福島２５１）へ。
※行程など、詳細は問い合わせてください。

市観光協会　☎439－0800
観光政策課　☎443－20７2

新 緑 ト レ ッ キ ン グ
　猿倉山から小

お ざ

佐波
なみ

御
ご

前
ぜんやま

山を往復し、
展望台から立山山麓を眺めます。

５ 月１6日㈯ 9：００～１4：００頃
集合場所 猿倉森林公園駐車場（舟倉）

 小学生以上（小学生は保護者同伴）
８０人（応募多数の場合抽選）
２,０００円（弁当、お茶、温泉割引券付き）
₅月₈日㈮（必着）までに、往復ハガキで、

イベント名、郵便番号、住所、氏名、年齢、電
話番号を、立山山麓トレッキングイベント
実行委員会（〒93０－１4５4　原５５） へ。

立山山麓トレッキングイベント実行委員会
（大山観光開発㈱内）　☎482－１3１１

森林セラピーウオーク＆温泉
　新緑の立山山麓を散策し、セラピー
御膳を味わい温泉で心身を癒します。

₅月２4日㈰ 9：００～
集合場所 立山山麓スキー場旧ゴンドラ
駅舎（原）

 小学生以上　 ５０人（応募多数の場合抽選）
3,５００円（セラピー御膳、温泉券付き）
₅月１５日㈮（必着）までに、往復ハガキで、

イベント名、郵便番号、住所、氏名、年齢、電
話番号を、立山山麓森林セラピー基地推進
事業実行委員会（〒93０－１4５4　原５５） へ。

立山山麓森林セラピー基地推進事業実行委員会
（大山観光開発㈱内）　☎482－１3１１

越 中 大 手 市 場
　有機野菜やこだわりのお菓子・パン、
手作りのクラフト、雑貨など、約4０店舗
が並ぶまちなかのマーケットです。

毎月最終週の㈰１０：００～１6：００
※１２月は第 ２ ㈰に開催。
※ １ 月、２ 月は休み。

大手モール（市民プラザ前）
※出店者、運営ボランティアも随時募
集しています。詳細は、越中大手市場実
行委員会へ問い合わせるか、ホーム
ページ（https://www.ooteichiba.com/）
をご覧ください。

越中大手市場実行委員会（秋吉屋内）　
☎090－１396－5002

中心市街地活性化推進課　
☎443－2054

細 入 健 康 マ ラ ソ ン
　緑豊かな旧飛騨街道の峠道を ２ ㎞、
6 ㎞、１０㎞の各コースに分かれて走り
ます。

6 月₇日㈰ 9：3０～
　（受付 ８：００～ 9：００）
集合場所 道の駅細入（片掛）　

２,０００円
小学生以上の健康な方

　（１８歳未満は保護者の同意が必要）
₅月２０日㈬までに、パンフレットに

添付の振込用紙で申し込んでください。
パンフレットは細入中核型地区セン
ターなどにあります。

細入健康マラソン大会運営委員会事務局
（細入中核型地区センター内）

　☎485－2１１１
スポーツ健康課　☎443－2１4１

呉羽丘陵フットパス「月いちウオーク」
　呉羽丘陵の散策路「フットパス」を 
歩きます。

毎月第₂㈯ 9：3０～（受付 9：００～）
※雨天決行。
集合場所 ファミリーパーク自然体験
センター（古沢）　など
コース ① ５ ㎞ゆっくりコース  ② ８ ㎞コース

 小学生以上（小学生は保護者同伴）
２００円（スポーツ保険加入金含む）
各開催日の₁週間前までに、ハガキ、

ＦＡＸ、Ｅメールで、住所、氏名、年齢、電話
番号、希望コース（ ５ ㎞、８ ㎞）を、呉羽
丘陵フットパス推進会議（〒93０－０１43　
西金屋67１7：きんたろう倶楽部内）へ。
ホームページ（http://footpath.wp.xdo
main.jp/）からも申し込みできます。

呉羽丘陵フットパス推進会議
☎・℻434－１3１6

Ｅ info@kintaroclub.net
公園緑地課　☎443－2１１0

花と緑のフェスティバル
５ 月₉日㈯１０：００～１6：００

　　　１０日㈰１０：００～１５：００
グランドプラザ（総曲輪三丁目）　
・植栽体験会

      ハンギングバスケット（１,０００円）
　　寄せ植えフラワーポット（５００円）
　　※材料が無くなり次第終了。
　　※作ったものは持ち帰りできます。
　・軽トラ庭園コンテスト
　・ネイチャークラフト工作コーナー
　・庭づくり相談コーナー

花と緑のフェスティバル実行委員会
（公園緑地課内）　☎443－2１１0
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施設行事
ガ ラ ス 美 術 館（西町）

☎461－3100
常設展 一般・大学生２00円、高校生以下無料

◆ 5 月の休館日変更
休館日 ５ 月１3日㈬、２０日㈬
※₆日㉁は開館します。
◆ギャラリートーク
　学芸員による展覧会解説です。
　企画展「ミクロコスモス：あらたな
　交流のこころみ」
　 ₅月₂日㈯1４：００～
　 ガラス美術館 ２ 階 展示室₁・₂
　 ・ 不要
　企画展「イヴァナ・シュラムコヴァ 
　ここにあるもの」
　 ₅月 ９ 日㈯1５：００～
　 ガラス美術館 3 階 展示室 3
　 ・ 不要
※当日の各展覧会観覧券が必要です。

科 学 博 物 館（西中野町一丁目）
☎4９1－２1２５
大人５30円、高校生以下無料㈯はカップル無料

◆ 5月のプラネタリウム
　投影スケジュールは、ホームページ

（http://www.tsm.toyama.toyama.jp）
をご覧になるか、問い合わせてください。

日時／₅月２7日～₈月２6日の㈬（全１０回） １０：００～１２：００
場所／市総合社会福祉センター（今泉）
対象／市内に在住か勤務する方
定員／２０人（応募多数の場合抽選）
費用／無料（別途テキスト代）
申込方法／₅月１9日㈫（必着）までに、電話、ハガキ、ＦＡＸ、E
メールで、講座名、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号を、
市ボランティアセンター（〒939－８64０　今泉８3－₁）へ。

市ボランティアセンター　☎422－2456 ℻422－2684
Ｅ t.volunteer@toyama-sfk.jp

音訳ボランティア養成講座

　「富山市愛と誠銀行」に寄せられた寄付金を資金とし
て、社会福祉を目的とする事業に助成します。

社会福祉活動助成金について

助成対象／市内にある、法人格を有しない任意団体
　　　　　またはNPO法人
対象事業／住民主体の活動で、福祉に関する課題の解決
　　　　　につながる事業　など
　　　　　[例]・貧困家庭などの生活支援活動
　　　　　　　・こども食堂や地域食堂　
助成金額／総事業費の₅分の₄（上限１０万円）
※地区社会福祉協議会の事業の場合、上限 ５ 万円。
申込方法／₅月２9日㈮（必着）までに、郵送または直接、
必要書類を、市社会福祉協議会へ。

※必要書類など詳細は、ホームページをご覧になるか、
問い合わせてください。

市社会福祉協議会（〒939－8640 今泉83－₁）
　☎422－3400　 http://www.toyamacity-shakyo.jp/
　ＦＡＸ491－2433　Ｅ info@toyama-sfk.jp

市社会福祉協議会
からのお知らせ

日時／₆月₉日㈫₉：００～１4：１５
対象／市内在住の6０歳以上の方
講師／大

おお

野
の

博
ひろ

美
み

さん（県自然解説員）
定員／１８人（応募多数の場合抽選）
費用／１,9００円（昼食代、保険料含む）
申込方法／₅月２０日㈬（必着）までに、電話、ハガキ、ＦＡＸで、
講座名、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号を、長寿ふれあ
いセンター（〒939－８64０　今泉８3－₁）へ。

仲良く歩こう講座

　自然が豊かで歴史のある旧北陸街道：新庄道を巡ります。

長寿ふれあいセンター　☎422－3400 ℻422－2684

富山市の市外局番は（076）です。

図 書 館 本 館 （西町）
☎461－3２00

◆休館日の変更
　各図書館の ５ 月の休館日が、以下の
とおり変更となります。

［図書館本館・地域館・分館］
休館日 ５ 月13日㈬
※₆日㉁は開館します。

［とやま駅南図書館・こども図書館］
休館日 ５ 月1９日㈫
◆ 0・１・2 ポケット

₅月₃日㈷１０：3０～１１：００　
₀～₂歳児とその保護者　
赤ちゃん絵本の読み聞かせ、親子で

楽しめるわらべうたあそび
・ 不要

街角クリーン活動
実施日は₄月３0日㈭です

環境センター業務課　
☎429－７366

　お昼休みに、富山駅前や城址公園
周辺の美化活動に参加しませんか。
　詳細は、市ホームページ（「街角
クリーン活動」で検索）をご覧くだ
さい。
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開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ☎電話 ℻ファクス ＥＥメール ホームページ

猪 谷 関 所 館（猪谷）
☎4８4－100７　FAX4８4－1８4５
大人1５0円、高校生以下無料

◆高山線ミニSL乗車体験
　高山線を走っていた懐かしいSLの
ミニチュアに乗車できます。

₅月₂日㈯～₆日㉁₉：００～１6：００
・ 不要

◆猪谷関所 春の歴史探訪ウオーク
　～風薫る神通峡をめぐり、「伝説の里」 
　吉野・小糸地区を歩く～
　神通峡と旧飛騨街道「伝説の里」を、
ガイドとともに巡ります。

₅月１7日㈰₉：００～１２：００
　（受付₈：3０～）
※徒歩 ５ ㎞、路線バス 6 ㎞のコースです。
集合・解散場所 猪谷関所館（猪谷）

参加費２００円、路線バス代２５０円
₅月１3日㈬までに、電話かＦＡＸで、住所、

氏名、年齢、電話番号を、猪谷関所館へ。
◆特別企画「円空仏土鈴教室」
　円空仏のほほえみを土人形で表現し
ます。

₅月２２日㈮、₆月 ５ 日㈮₉：3０～１１：3０
講師 古

ふる

川
かわ

圭
けい

子
こ

さん（富山土雛窯代表）
両日参加できる方　
２０人（申込順）
２００円（材料費別途1,２００円程度必要）
₅月２０日㈬までに、電話かＦＡＸで、住所、

氏名、年齢、電話番号を、猪谷関所館へ。

郷 土 博 物 館（本丸）
☎43２－７９11
大人２10円、高校生以下無料

◆企画展「富山藩御用絵師 木村立嶽」
　木挽町狩野家の四天王と呼ばれ、富山藩
御用絵師として活躍した木

き

村
むら

立
りゅう

嶽
がく

を紹介
します。
期間 4 月２５日㈯～₇月１２日㈰
※₅月２０日㈬、２５日㈪～3１日㈰、₇月₁日㈬
は休館。
展示解説会 ₅月１０日㈰、₆月１3日㈯、
₇月１２日㈰１4：００～

入館料のみ　
不要

八 尾 化 石 資 料 館（八尾町桐谷）
☎4５4－７８10　
大人２10円、高校生以下無料

ゴールデンウイーク限定開館
期間 ₄月２２日㈬～₅月１０日㈰

・ズカワキンチャクガイの化石、発掘用具の展示
・クイズラリー
・ミズバショウの折紙、恐竜のお絵描き
・化石発掘体験　　
　  小学生以下　
　 1００人（先着順）　
　 入館料のみ

民 俗 民 芸 村（安養坊）
☎433－８２７0（管理センター）

村の単館観覧料：大人100円、高校生以下無料

◆春の染物教室
₅月２１日㈭、２２日㈮ 9：3０～１１：3０
民俗民芸村管理センター（安養坊）

講師 水
みず

木
き

省
しょう

三
ぞう

さん（元日本民藝協会常任理事）
市内に在住か通勤する方
各日１０人程度（応募多数の場合抽選）
受講料５１０円、染料費２,０００円　
₅月₂日㈯（必着）までに、往復ハガキ

で、受講希望日、郵便番号、住所、氏名、年
齢、電話番号を、民俗民芸村管理センター

（〒93０－０８８１　安養坊１１１８－₁）へ。
※エプロン、ゴム手袋、染めたい物（布
やスカーフなど）を持参してください。
◆売薬資料館企画展「売薬さんが残して 
　くれたもの～近年の新収蔵資料より～」
　平成２８年～3０年に寄附を受けた資料
の数々を紹介します。
期間 4 月２２日㈬～₇月１２日㈰
※₅月１８日㈪～２５日㈪は休館します。

児  童  館
◆中央（新富町一丁目）☎405－6065
　 ₅月２２日㈮１０：3０～１１：3０
　 親子ふれあい活動「ベビーマッサージ」で 
　　赤ちゃんとふれあいコミュニケーション
　 ０ ～ １ 歳のお子さんとその保護者
　 １５組　 3５０円（オイル代）　
　持ち物 バスタオル
　※₅月 １ 日㈮から要申込。
◆五福（五福）☎432－9７50
　 ₅月１０日㈰１０：3０～１１：3０
　 母の日プレゼントづくり
　 小学生以上　 １５人　　
　※₅月₁日㈮～₈日㈮に要申込。

◆北部（蓮町一丁目）☎43７－4006
　 ₅月１８日㈪１５：3０～１6：3０
　 カラフルマカロン
　 未就学児とその保護者、小学生以上　
◆山室（高屋敷）☎492－１3７７　
　 ₅月１８日㈪１6：００～１6：3０
　 ダブルドッジであそぼう
　 小学生以上　
◆蜷川（下堀）☎49１－26１8
　 ₅月１１日㈪１５：3０～１6：００
　 コロコロたまご
　 小学生以上　
◆水橋（水橋中村町）☎4７8－04７8
　 ₅月１6日㈯１１：００～１１：3０
　 つくってあそぼう
　 未就学児とその保護者、小学生以上
◆星井町（星井町二丁目）☎423－383１
　 ₅月１１日㈪１０：3０～１１：3０
　 ベビーマッサージ　 ２０組
　 ０ 歳のお子さんとその保護者　
　持ち物 バスタオル・水分補給できるもの
　※₅月₄日㈷～１0日㈰に要申込。
◆東部（石金一丁目）☎42１－42１2
　 ₅月₇日㈭１０：3０～１１：１５
　 ミュージックシアター
　 未就学児とその保護者　
◆大沢野（高内）☎468－3７3７
　 ₅月２１日㈭１０：3０～１１：3０
　 リズムであそぼう
　 未就学児とその保護者
◆大久保（下大久保）☎46７－１043
　 ₅月１3日㈬１０：3０～１１：3０
　 親子で₃B体操
　 未就学児とその保護者　
◆婦中中央（婦中町速星）☎466－30１１
　 ₅月１4日㈭１０：3０～１１：3０
　 ママと子のふれあいヨガ
　 未就学児とその保護者　
　 １５組　
　※₅月₇日㈭～１3日㈬に要申込。
◆神保（婦中町上吉川）☎469－4648
　 ₅月１4日㈭１０：００～
　 音楽リズムで遊ぼう
　 ０ ～ ２ 歳のお子さんとその保護者
◆山田（山田中瀬）☎45７－2080
　 ₅月１２日㈫１０：3０～１１：3０　
　 英語であそぼう
　 未就学児とその保護者



15 令和₂年（2020年）₄月20日発行 －新型コロナウイルス感染症の拡大などの状況により、変更になる場合があります。

国・県などからのお知らせ

河 川 愛 護 モ ニ タ ー 募 集
　常願寺川・神通川・井田川・熊野川・西
派川について、担当河川への意見、自身
の河川愛護活動報告（毎月）、ゴミ・施設
の損傷報告（随時）などを行うモニター
を募集します。
任期 ７ 月 1 日～令和 3 年 6 月3０日

２０歳以上の方　
₅月１3日㈬までに、応募用紙を、郵送

かＦＡＸで、富山河川国道事務所占用調整
課「河川愛護モニター募集」係（〒93０ー
８５37　奥田新町₂－₁）へ。
※応募用紙は、ホームページ（http://
www.hrr.mlit.go.jp/toyama/）からダウン
ロードできます。

富山河川国道事務所占用調整課
☎443－4７65　
℻443－4７2１

所得税・消費税振替納付日の延長
　令和元年分の所得税および個人事業
者の消費税の申告期限・納期限が延長
されたことに伴い、振替納税の振替日
を次のとおり延長します。

延長後の申告
期限・納期限

延長後の
振替日

所得税
₄月16日㈭

₅月1５日㈮
個人事業者
の消費税 ₅月1９日㈫

※所得税延納分の納付期限および振替
納付日（₆月₁日㈪）に変更はありません。

富山税務署　☎432－4１9１

富山市の市外局番は（076）です。

生産者も随時募集しています。
詳細は、問い合わせてください。

地場もん屋総本店　☎481－6337

10:00～1８:30　※年末年始は休業します。営業時間

　地場もん屋総本店（総曲輪三丁目）は、“安心な食材での地産地消”を目的と
した、地元の農産物や加工品が購入できるアンテナショップです。
　毎朝とれたての新鮮な地場野菜が入荷するほか、加工品なども取り扱って
います。

まちなかで、生産者と食卓をつなぎます

富山の特産品がズラリと並びます

　特設コーナーにて、「富山えごま」ブランド
商品の販売や、えごまの効能を紹介した
パネル展示などを行っています。

「富山えごま」を販売中！

市立探偵ペロリッチのオリジナルムービー

「TOYAMA in the World」
　日本各地で、世界各国で、活躍して
いる富山をペロリッチが調査！
　あなたも知らなかった富山がここ
にあります！

▲バリ島の世界遺産に光をともす！？ 
　知られざる【富山の技術】の正体とは？

広報課　☎443－2018

WEBサイト

■ムービーはWEBサイトで公開中！

市立探偵ペロリッチ
©TOYAMACITY/DLE

ぜひ見てね。
わんわん！
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・2３日㈯…中央保健福祉センター（子・乳）

５ 月の開催日・会場
対象／おおむね₃歳未満の乳幼児をつれて検診を受ける保護者
予約方法／検診日の₅日前までに、電話で、保健所地域健康課（☎428－1153）へ。

検診時の託児サービス（無料・予約制）について

●富山地域 中央・南・北・西保健福祉センター

開催日 会　場

25㈪ 北保健福祉センター
呉羽会館

2７㈬
大泉中学校
山室中部地区センター
市立広田公民館

28㈭ 上飯野公民館

29㈮
山室地区センター
市立水橋中部公民館

（水橋ふるさと会館）

₈：３０～１０：００【胃・肺がん検診】
開催日 会　場

15㈮ 寺町公民館
藤ノ木中学校

18㈪ 藤ノ木中学校
19㈫ 東部中学校
20㈬ 有明集会所

21㈭
西田地方小学校

（プール側）
蜷川地区センター

22㈮ 東部小学校

１３：００～１４：００（★は₈：３０～₉：３０）【子宮・乳がん検診】
開催日 会　場
26㈫ 市立清水町公民館
28㈭ 月岡小学校

29㈮
★市立安野屋公民館
富山市民プール
堀川南小学校

開催日 会　場
15㈮ 新保地区センター
18㈪ 奥田中学校
23㈯ ★中央保健福祉センター

25㈪
★市立五福公民館
星井町地区センター
蜷川地区センター

地域 開催日 受付時間 実施する検（健）診 会　場

大沢野 22㈮ 13：00～14：00 子・乳 大沢野生涯学習センター 大沢2７㈬ 13：00～14：00 子・乳 船峅公民館

大山
15㈮ 13：00～14：00 子・乳 大山地域市民センター

大山26㈫ ₈：30～10：00 胃・肺・大 大山地域市民センター
28㈭ ₈：30～10：00 胃・肺・大 小見地区コミュニティセンター

八尾 29㈮ 13：00～14：00 子・乳 八尾保健福祉センター 八

婦中

19㈫ ₈：30～10：00 胃・肺・大 市立速星公民館

西

13：00～14：00 子・乳 市立鵜坂公民館
21㈭ ₈：30～10：00 胃・肺・大 宮川地区コミュニティセンター
22㈮ ₈：30～10：00 胃・肺・大 田島公民館
25㈪ 13：00～14：00 子・乳 市立婦中熊野公民館
2７㈬ 13：00～14：00 子・乳 音川交流センター
28㈭ ₈：30～10：00 胃・肺・大 笹倉地区コミュニティセンター

山田 2７㈬ ₈：30～10：00 胃・肺・大・特健 山田公民館 八
細入 29㈮ ₈：30～₉：30 胃・肺・大・特健 細入総合福祉センター 大沢

●その他の地域

日時／₅月₄日㈷、10日㈰、31日㈰₉：30～16：00
場所／ファボーレ（婦中町下轡田）

保健所地域健康課　☎428－１１55
富山県赤十字血液センター　☎45１－5555

₅月の街頭献血

　スマートフォンの購入などをきっかけに、お子さんが違法薬物
の情報に接する機会が増える恐れがあります。薬物乱用の怖さ
を家族で話し合い、インターネットの接続機器にフィルタリング
を設定するなどして、お子さんを違法薬物から守りましょう。

保健所地域健康課　☎428－１１55

薬物乱用はダメ。ゼッタイ。

保健所保健予防課　☎428－１１52
県健康課　☎444－45１3

①過去の調査で対象となった方のうち大正₄年、₉年、 
　14年、昭和₅年、10年、15年、20年、25年、30年生まれの方
②令和元年度の調査で精密検診の対象となった方
③受診を希望する方
※上記①②に該当する方には、₄月上旬に案内状を郵送 
　しています。₄月下旬までに案内が届かない方や、③に 
　該当する方は、₅月11日㈪までに、問い合わせてください。

対象／昭和50年以前にカドミウム汚染地域に20年以上 
　　　居住していた方で、次のいずれかの条件に該当する方

神通川流域住民健康調査

₅月の集団がん検診 実施する検診 ▶胃…胃がん検診　　肺…肺がん検診　　大…大腸がん検診　　　
　　　　　　　 子…子宮がん検診　乳…乳がん検診

がん検診の対象者には、
５ 月中旬に受診券を送付します

　指定医療機関または集団検診会場で受診できます。
集団検診会場で受診する方は、事前に、受診券に添付の
ハガキまたはインターネット、電話で予約し、受診券を
持参して会場へお越しください。
　受診期間は、５ 月１５日㈮～１2月2８日㈪です。

※受診券が届かない場合や、健康保険の変更などで新たに対象となった場合は、保健所地域健康課（☎428－１１53）へ問い合わせてください。
※健康診査・がん検診の内容や指定医療機関の一覧などは、受診券をご覧になるか、ホームページで確認してください。

・胃がん・肺がん・大腸がん検診…40歳以上の方
・子宮がん検診…20歳以上の女性
・乳がん検診…40歳以上の女性

富山市国民健康保険の被保険者や健康保険加入者の家族
などで、以下の要件を満たす方対

象
者

予約制



問い合わせ先一覧
中…中央保健福祉センター（星井町二丁目） ☎422－１１７2 大山…大山保健福祉センター（上滝） ☎483－１７2７
南…南保健福祉センター（蜷川）　 ☎428－１１56 八…八尾保健福祉センター（八尾町福島） ☎455－24７4
北…北保健福祉センター（岩瀬文化町） ☎426－0050 西…西保健福祉センター（婦中町羽根） ☎469－0７７0
大沢…大沢野保健福祉センター（高内） ☎46７－58１2

17 令和₂年（2020年）₄月20日発行 －新型コロナウイルス感染症の拡大などの状況により、変更になる場合があります。

　良性の腫瘍は、自覚症状がなければ放置しても問題ありませんが、 
消えてなくなることはありません。通常の場合、痛みがなく自覚症状が
乏しいために放置することが多いですが、次第に大きくなることもあ
ります。大きくなったり痛みがある場合は、日常生活に不都合が生じる
こともあるため、専門の医療機関へのご相談をお勧めします。

A. 良性の腫瘍は放置しても問題ありませんが、消えてなくなるわけでは
ありません。大きくなる、痛みがある場合には専門医の受診をお勧めします。

病院事業局経営管理課　☎422－１１１2

お答えします

らか室察診

市民病院 形成外科部長　宮
み や し た ま つ

下松樹
き

Q. 背中に痛みのない腫瘍があり、病院で良性のもの
と言われたので放置していましたが、最近大きくなって
きた気がします。放置していてもいいのでしょうか。

内　　容 開催日・当日の受付時間・開催場所 対　　象

よい歯
づくり講座

［予約制］

₈㈮13：00～13：30
北保健福祉センター フッ素塗布を

希望する₁～
₃歳児とその
保護者

北

11㈪13：00～13：30
八尾保健福祉センター 八

22㈮13：00～13：30
南保健福祉センター 南

フッ素塗布
［予約制・有料］

8 ㈮14：00～15：00
北保健福祉センター よい歯づくり

講座を受けた
₁～₃歳児

北

11㈪14：00～15：00
八尾保健福祉センター 八

22㈮14：00～15：00
南保健福祉センター 南

パパママ
セミナー

［予約制］

₉㈯ 9：00～ 9：30
南保健福祉センター 妊娠₅～₈カ月

(16～31週）の
妊婦とその夫

南

30㈯ 9：00～ 9：30
北保健福祉センター 北

赤ちゃん
教室

［予約制］

13㈬ 9：00～ 9：30
大久保ふれあいセンター

₄～₆カ月児

大沢

21㈭ 9：00～ 9：30
西保健福祉センター 西

28㈭ 9：00～ 9：30
南保健福祉センター 南

乳幼児
健康相談

₇㈭・18㈪₉：00～11：00
中央保健福祉センター

乳幼児と
その保護者

※最寄りの会場
　を利用して
　ください。

※来所できない 
　場 合 は 電 話 
　相 談 な ど で 
　対応します。

中

７ ㈭・19㈫₉：00～11：00
南保健福祉センター 南

15㈮・22㈮₉：00～11：00
北保健福祉センター 北

12㈫・19㈫₉：00～11：00
大沢野生涯学習センター 大沢

₁㈮・15㈮₉：30～11：00
大庄地区コミュニティセンター 大山

12㈫・19㈫₉：00～11：00
八尾保健福祉センター 八

13㈬・19㈫₉：00～11：00
西保健福祉センター 西

26㈫10：00～11：00
山田児童館 八

26㈫₉：30～10：30
ほそいり保育所 大沢

◎ ４ カ月児・１ 歳 6 カ月児（ １ 歳 6 ～ ８ カ月児）・３ 歳児（ ３ 歳 ７ ～
　 ８ カ月児）健康診査は個人に通知します。詳細は、問い合わせ先へ。
◎保健福祉センターは、「子育て世代包括支援センター」の役割を　
　担っています。気軽に相談してください。

₅月の親子教室・健康相談
※予約制の教室は、事前に、問い合わせてください。

まちなか総合ケアセンター　☎46１－36１8

● 個別相談　毎週㈮ 13：00～14：00
　健康、子育て、介護などに関する相談

開催日 テーマ
₁㈮ 産後ケア応援室の見学や交流　※妊婦の方対象。

₈㈮
音楽を楽しもう
講師／道

みちしたかず
下和美

み

さん（音楽療法士）
15㈮ シルバーリハビリ体操＆笑いヨガ
22㈮ がん体験者のお話と交流
29㈮ 楽しく脳のトレーニング

● ミニ講座　14：00～15：00

◆まちなか保健室　※費用・申込不要。　

開催日 テーマ

₇㈭ 高血糖が危ない！
～血糖値ってなぜあがるの？HbA₁cって何？～

11㈪ いざという時の救急処置
12㈫ 骨粗しょう症について
13㈬ 「人生会議」について考える
14㈭ 子どもを守るためにできること ～予防接種について知ろう～
18㈪ オーラルフレイルについて
19㈫ いのちの神秘 胎児期から新生児期の赤ちゃんをしろう
20㈬ P

プ ー

ooマスターから学ぼう「うんちのおはなし」

21㈭ 脳卒中週間シリーズⅠ脳卒中専門医が語る
～脳卒中ってどんな病気～

25㈪ 脳卒中週間シリーズⅡ栄養士が話す
～脳卒中を予防する食事～

26㈫ 脳卒中週間シリーズⅢ看護師が話す
～脳卒中になっても元気で暮らそう～

2７㈬ 緩和ケアってなぁ～に？
28㈭ 認知症の人の見えている世界

市民病院看護部　☎422－１１１2

時間／13：30～14：00　
講師／市民病院・まちなか病院の医師、看護師、管理栄養士など

◆ふれあい健康講座　※費用・申込不要。

₅月のまちなか健
け ん こ う

幸カレッジ
場所／まちなか総合ケアセンター（総曲輪四丁目）
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～法律・行政などの相談～
日　　時 場　　所 問 い 合 わ せ ・ 申 込 先

弁護士法律相談

12日・14日・19日
21日・26日・28日 13：00～16：10 市民生活相談課（市役所₁階）

予約制（開催日の前日₈：30～）
※定員になり次第締め切ります。
☎443－2045

1 日・₈日・15日
22日・29日 13：30～16：00 総合社会福祉センター（今泉） 予約制（開催日の前日₉：30～）

☎422－3414
₇日

13：30～15：30

呉羽会館（呉羽町） 予約制☎436－51７1
14日 岩瀬公民館（岩瀬御蔵町） 予約制☎43７－9７15
21日 水橋西部公民館（水橋辻ヶ堂） 予約制☎4７8－1131

25日 大沢野健康福祉センター（春日） 社会福祉協議会大沢野支所
予約制☎46７－1294

12日 大山地域市民センター（上滝） 社会福祉協議会大山支所
予約制☎483－4111

13日 八尾健康福祉総合センター
（八尾町福島）

社会福祉協議会八尾支所
予約制☎454－2390

₁日 13：30～16：30 婦中行政サービスセンター
（婦中町速星）

婦中行政サービスセンター市民生活課
予約制☎465－2155

弁護士による
夫婦・男女に関する法律相談 15日 13：30～15：30 男女共同参画推進センター

（CiC₃階：新富町一丁目）
予約制（₅月₁日の10：00～）
☎433－1７60

行政相談

13日・20日・2７日
13：00～16：00

市民生活相談課（市役所₁階） ☎443－2045

12日 大沢野生涯学習センター（高内） 大沢野行政サービスセンター市民生活課☎46７－5810
19日 大山地域市民センター（上滝） 大山行政サービスセンター市民生活課☎483－1212
20日 13：30～15：30 八尾健康福祉総合センター（八尾町福島） 八尾行政サービスセンター市民生活課☎454－3114
11日 13：00～15：00 西保健福祉センター（婦中町羽根） 婦中行政サービスセンター市民生活課☎465－2155
21日 13：30～15：00 山田公民館（山田湯） 山田中核型地区センター☎45７－2111

司法書士登記・法律相談 11日

13：00～16：00 市民生活相談課（市役所₁階）
☎443－2045
開催日の当日₈：30から窓口で受付。
※定員になり次第締め切ります。

土地家屋調査士表示登記相談 11日
公証相談 15日
行政書士法務相談（遺言相続・事業手続等） 25日
社会保険労務士総合労働相談 20日

多重債務相談 ㈬（㈷㉁は除く） 13：00～16：00 消費生活センター
（CiC₃階：新富町一丁目） ☎443－204７（予約可）

中小企業経営相談 ㈪㈫㈭㈮（㈷㉁は除く） 10：00～16：45 商業労政課（市役所₇階） ☎443－20７0
創業・経営相談 ㈪㈬㈮ 10：00～1７：00 新産業支援センター（下野） 予約制☎411－6131

～特別無料相談～
日　　時 場　　所 問 い 合 わ せ ・ 申 込 先

税金相談 12日 10：00～12：00
13：30～16：00

富山県税理士会館
（中野新町二丁目）

北陸税理士会富山支部
予約制☎422－4034 ※初めての方優先。

総合労働相談 ㈪～㈯（㈷㉁は除く） 10：00～20：00 富山県社会保険労務士会
（千歳町一丁目）

富山県社会保険労務士会
予約制☎441－0432

不動産相談

₈日・22日 13：00～16：00 全日富山会館
（堤町通り二丁目）

（公社）全日本不動産協会富山県本部
☎421－1633

12日・26日 13：00～16：00 富山県不動産会館
（元町二丁目）

（公社）富山県宅地建物取引業協会
☎425－5514※26日は税理士による相談会も

　行います。

暴力団に関する困りごと相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：30～1７：00 富山県防災センター（花園町） 富山県暴力追放運動推進センター
☎421－8930

犯罪・事故などの被害に関する相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） 10：00～16：00 電話相談 （公社）とやま被害者支援センター
☎413－７830

①不動産・会社法人の登記相談
㈪～㈮（㈷㉁は除く） 13：00～16：00 電話相談 富山県司法書士会

①☎445－15７6　②☎445－15７７
③予約制☎445－1620

②借金・訴訟・成年後見などの相談
③司法書士無料法律相談 ₉日 13：00～16：00 ボルファートとやま10階（奥田新町）
④多重債務・遺言・相続無料法律相談 ㈪㈫㈮（㈷㉁は除く） 13：30～15：30 富山県弁護士会館

（長柄町三丁目）
富山県弁護士会事務局
④⑤予約制☎421－4811
⑥☎0120－065－21７

⑤交通事故無料法律相談 ㈪㈭（㈷㉁は除く） 14：00～16：30
⑥高齢者障害者向け無料法律相談 ㈭（㈷㉁は除く） 10：30～12：30 電話相談

₅月の相談日程
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～生活・人権・教育などの相談～
日　　時 場　　所 問 い 合 わ せ ・ 申 込 先

一般相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：30～1７：15 市民生活相談課（市役所₁階） ☎443－2045

消費生活相談 毎日 10：00～18：30
消費生活センター

（CiC₃階：新富町一丁目）
※19日は休みます。

☎443－204７　

心配ごと相談

㈪㈬㈮（㈷㉁は除く）

₉：30～15：30

総合社会福祉センター（今泉） ☎422－3414
ご意見・ご質問などは、
市社会福祉協議会本所

（☎422－3414）へ。
₇日 呉羽会館（呉羽町） ☎436－51７1
14日 岩瀬公民館（岩瀬御蔵町） ☎43７－9７15
21日 水橋西部公民館（水橋辻ヶ堂） ☎4７8－1131
₇日・21日

13：30～15：30

大沢野健康福祉センター（春日） 社会福祉協議会大沢野支所☎46７－1294
₈日・22日 大山地域市民センター（上滝） 社会福祉協議会大山支所☎483－4111
2７日 八尾健康福祉総合センター（八尾町福島） 社会福祉協議会八尾支所☎454－2390
18日 西保健福祉センター（婦中町羽根） 社会福祉協議会婦中支所☎469－0７７5

なやみごと人権相談 ₈日・22日 13：00～16：00 市民生活相談課（市役所₁階） ☎443－2045

特設人権相談
12日

13：00～16：00
大沢野生涯学習センター（高内） 大沢野行政サービスセンター市民生活課☎46７－5810

25日 八尾健康福祉総合センター（八尾町福島） 八尾行政サービスセンター市民生活課☎454－3114
小・中学生および
乳幼児の子育て相談

面談相談　毎日 10：00～1７：00
子育て支援センター

（CiC₄階：新富町一丁目）
※19日は休みます。
　電話相談のみ受け付けます。
※こどもひろば（10：00～18：00）の　
　利用時間を次のとおり変更します。
・₇日、21日…12：30～18：00

☎444－1110
※㈯㈰㈷㉁も相談を受け付けます。電話相談　毎日 24時間

離乳食相談 22日 10：00～11：30

予約制☎444－1239
子育てセミナー 21日 10：30～11：30

幼児ことばの相談
㈪～㈮ 10：00～16：45
㈯㈰ 10：00～11：45

すくすく相談 12日 13：45～15：15

小・中学生および
幼児の教育相談

㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：30～1７：00 教育センター（八人町）
☎431－4434
来所の場合は予約制

13日・20日・2７日 ₉：00～12：00 豊田適応指導教室（豊若町三丁目）

12日・19日・26日 ₉：00～12：00 婦中適応指導教室
（婦中ふれあい館内：婦中町砂子田）

こどもいじめテレホン相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：30～1７：00 教育センター（八人町） ☎431－0099
青少年悩みごと相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：30～1７：15 少年指導センター（八人町） ☎444－3555
女性臨床心理士による
夫婦・男女に関する悩み相談 28日 14：00～16：00 男女共同参画推進センター

（CiC₃階：新富町一丁目）
※19日は休みます。

予約制（開催日の₂日前まで）
☎433－1７60（受付は10：00～）

DV（配偶者・パートナー
からの暴力）相談

㈪～㈮（㈷㉁は除く）
土曜特別相談：23日 10：00～18：15 ☎433－2210（受付は10：00～1７：30）

原則として、来所の場合は予約制
女性悩みごと相談

㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：30～1７：15 こども福祉課（市役所₃階） ☎443－2055
ひとり親相談
家庭児童相談員による養育相談 こども健康課（市役所₃階） ☎443－2038
専門家による成年後見相談 12日 13：30～15：30 総合社会福祉センター（今泉） 予約制☎422－3414

職業紹介・就労相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：30～1７：15 無料職業紹介所「JOB活とやま」
（市役所₇階）

☎443－2231
高齢者の就労・雇用相談

㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：30～1７：15 スーパーシニア活躍促進人材バンク
（市役所₇階）

出張登録相談会：20日 10：00～12：00 市役所₂階 202会議室

場　　所 日　　時
・富山年金事務所（牛島新町）
・街角の年金相談センター富山　
  （アピアショッピングセンター₂階：稲荷元町）

㈪～㈮
（㈷㉁は除く）

₈：30～1７：15
※㈪は19：00まで延長。
　 ㈪が㈷㉁であれば翌日。

₉日 ₉：30～16：00

場　　所 日　　時
大沢野行政サービスセンター ₈日

10：00～15：00八尾健康福祉総合センター 13日
婦中行政サービスセンター 15日

～年金の相談～ ［問い合わせ先］富山年金事務所☎４４１－３９２６

～医療・保健関係の相談～
場　　所 日　　時 問い合わせ・申込先

精神保健福祉相談
（精神科医師）

保健所保健予防課

21日 13：30
～15：30 （予約制）

保健所
保健予防課
☎428－1152１0代・20代・30代のための

心の相談（精神科医師） ₇日 14：00
～16：00

日　　時
HIV・エイズ相談、
性感染症相談、抗体検査 12日・19日・26日

₉：00～11：00HIV・エイズ相談、抗体迅速検査
（予約制：名前は伺いません） 21日

肝炎ウイルス相談・検査
（予約制） 12日・19日・26日

遺伝相談（予約制） ㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：30～1７：15
場所・問い合わせ・申込先

▲

保健所保健予防課☎428－１１52
不安や悩みの電話相談はハートSOSダイヤル☎428－2033へ。
受付日時：㈪～㈮（㈷㉁は除く）₈：30～1７：15



広報とやまは環境に配慮し、古紙パルプ配合紙と植物油インキを使用しています。
富山市の人口・世帯数（対前月比）【令和₂年₃月３１日現在】  人口…４１４,6５９人（－6７6人）　世帯…１８０,３８８世帯（＋2９2世帯）

ゴールデンウイークは

ファミリーパークで
　　　　楽しもう！

［問い合わせ］ファミリーパーク（古沢）　☎４３４－１２３４
［開園時間］₉: ００ ～ １6:３０(入園は１6:００ まで)
［入園料］大人５００円、中学生以下無料

期間　₄月２９日㈷～₅月₆日㉁
※応募用紙は東口、ヤマネコ口に、応募箱はきりん食堂、 
　かふぇムーにあります。
※費用・申込不要。

　園内 ５ 種の里山の動物を観察し、クイズに答えます。
正解者の中から抽選で、素敵な賞品をプレゼントします。

　Ｇ
ゴールデン

Ｗ
ウイーク

里山の動物クイズ

期間　₄月２９日㈷、₅月₂日㈯～₆日㉁１０：３０～１１：００
場所　自然体験センター周辺　
費用　無料

　園内をお散歩する里ノ助と触れ合えます。
　里ノ助の気まぐれ散歩

期間　₅月１０日㈰１３：００～１５：００　※申込不要。　
場所　自然体験センターホール　費用　 １ 枚２００円

　セラピー効果もあるパステルアートを楽しみながら、
オリジナルメッセージカードを作ります。

　パステルアートで母の日メッセージカードづくり

日時　₅月₅日㈷１３：００～１３：３０
場所　自然体験センターホール　費用　無料　

　里ノ助と一緒に、音楽に合わせて楽しく体あそびを
します。

　里ノ助とあそぼうスペシャル「みんなでおどろう」

₄月28日㈫は
ファミリーパーク開園記念日

◆ 大人の入園料が無料に
◆ 里ノ助が一日園長としてお出迎え（ 9：00～ 9：３0）
◆ きりん食堂にて、うどん・そばを開園当時の価格 
　 （200円）で販売（10：３0～）

　毛刈りの実演のほかに、ヒツジの
解説も行います。また、刈った毛を、
小袋に分けてプレゼントします。
日時　₅月₃日㈷～₅日㈷
　　　１３：３０～１４：００　※雨天中止。
場所　六せん広場　　費用　無料　

　ヒツジの毛刈り

新型コロナウイルス感染症の拡大などの状況により、変更になる場合があります。

市立探偵ペロリッチ

富山駅路面電車南北接続開業【₃月２１日】

　富山駅の南北を走っていた路面電車が接続し、南北直通運転が始まり
ました。開業に先立ち 3 月20日に行われた開通式・完成式、発車式では、 
森市長や来賓の方々が記念乗車したポートラム・セントラムが、開業を待
ちわびて詰めかけた多くの人に見送られながら、環状線を一周しました。
　3月21日に行われた南北接続開業記念式典では、森市長が「あたたかい
ご理解・ご協力を受け開業の日を迎えられたことは、喜びに堪えません。
南北市街地が一体化したことで、富山市民100年の夢が実現したと言える

でしょう。」とあいさつしました。開業当日には路面電車軌道沿線で多く
のイベントが行われ、まちは大勢の人でにぎわいました。
　南北へ向かう路面電車が富山駅で接続したことにより、周辺住民や
公共交通利用者だけでなく、市民全体のライフスタイルに変化が生まれる
ことが期待されています。市のまちづくりは次の新たなステージに向かい、
魅力的で活力ある都市を目指して引き続き取り組んでいきます。
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