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　こども図書館など、臨時休館していた市の公共施設は、新型コロナ
ウイルスの感染防止対策を行いながら、順次利用を再開しています。

お気に入りの
　　絵本に夢中！
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　国民健康保険に加入されている方で、新薬からジェネリック医薬品
に切り替えた場合、自己負担額が一定額以上軽減できると見込まれる
方に「ジェネリック医薬品に関するお知らせ」を送付します。

「ジェネリック医薬品に関するお知らせ」を₆月末に送付します

「ジェネリック医薬品」とは...

　ジェネリック医薬品は、新薬の特許が切れた後に販売される薬です。
有効性や安全性、品質について、国が厳格な審査の上、製造販売を承認
しています。開発コストが抑えられるため安価であり、自己負担額の軽減、
医療保険財政の改善につながります。

※疾病内容などから、
　ジェネリック医薬
　品を処方しない場
　合があります。

「ジェネリック医薬品」への変更
を希望する場合は、医師・薬剤師
に相談してください

　経験したことのない問題に直面してショックを受けることで、こころやからだに不調を来す危険性が高まります。
　新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、次のような不安などを感じるときは、一人で悩まず、気軽に相談してください。

・ウイルスに感染することが怖くてたまらない
・人と接するのが怖くて外出できない
・感染が心配で病院へ行くことができない　など

感染に対する不安

・ウイルスに関する報道を耳にすると、パニックになる
・ウイルスに関する報道ばかりで疲れた
・マスクや消毒液が手元に無く不安だ　など

報道や感染症対策に対する不安・疲労感

・先が見えず、これから生活していけるか心配だ
・不安でなかなか眠れず、気分が憂

ゆう

鬱
うつ

だ
・ストレスが発散できず、イライラする　など

生活に対する不安

 気軽に相談してください 

●精神科医によるこころの相談
　保健所や保健福祉センターで、精神科医による
相談を行っています。相談日時・場所については、
保健所保健予防課へ問い合わせてください。

●ハートSOSダイヤル   ☎４２８－２０３３
　こころの不安や悩みについて、電話で相談に
応じます（受付は㈪～㈮₈：３０～１７：１５）。
※㈷㉁は除く。

　このほか、市ホームページ（「相談連絡先」で検索）
でも、さまざまな悩みについて相談できる窓口を
掲載しています。

保健所保健予防課　☎４２８－１１５２こころの健康相談について
新型コロナウイルス感染症対策

「ジェネリック医薬品」を
ご存じですか 保険年金課　☎４４３－２０6４

国民健康保険中央会コールセンター
　　　　　　　　　☎０１２０－５３－０００6
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食中毒予防の３原則
細菌をつけない・増やさない・やっつける

保健所生活衛生課　☎４２８－１１５４

食中毒

身のまわりを清潔にしましょう
　ノロウイルスや新型コロナウイルスなどの感染症対策としては、ドアノブなどの身近なものの消毒が有効です。

※家庭用塩素系漂白剤を使用する際は換気を行い、商品パッケージの注意事項など 
　を確認の上、家事用手袋を着用してください。

梅雨の時期から夏にかけて高温多湿となるため、細菌の増殖が活発になります。
食中毒が多く発生する時期のため、注意が必要です。

主成分が次亜塩素酸ナトリウムである家庭用塩素系漂白剤の濃度を、０.０５％になる
ように水で薄める。

STEP1
【家庭用塩素系漂白剤を使った消毒方法】

作成した消毒液をタオルなどに含ませて対象物を拭き、１０分程時間をおいてから
水拭きを行う。

STEP2

消毒液消毒液

漂 白 剤

　家庭でできる以下の「 6 つのポイント」を実践し、食中毒を予防しましょう。

1 食品の購入
・消費期限などの表示を確認する。
・食品の鮮度を保つため、購入後は 

寄り道をせずに帰る。

調理
・作業前に手を洗い、台所は清潔

にする。
・食品は中心部まで十分に加熱 

する。
・調理を中断する際は、調理途中

の食品を冷蔵庫に入れる。

4

家庭での保存
・帰宅したらすぐ、食品を冷蔵庫に入

れる。
・肉や魚は、汁がもれないよう包んで

保存する。
・₇割程度の収納を目安とし、冷蔵庫

内に食材を詰めすぎない。

２ 食事
・食事の前に手を洗う。
・食品を常温で長時間放置しない。
・作った料理は早めに食べる。

5

残った食品の処理
・食品を小分けにし、冷まして冷蔵

庫に入れる。
・温め直す場合は、十分に加熱する。
・時間が経った食品は思い切って

捨てる。

6下準備
・こまめに手を洗う。
・肉や魚は生で食べる食材から離して

おく。
・包丁などの器具は使用後すぐに洗い、

ふきんは定期的に交換する。
・ごみはこまめに捨てる。

3

に注意しましょう
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富山市の財政状況

令和元年度予算の執行状況（令和₂年₃月３１日現在）

人口……
世帯数…
面積……

４１４,6５9人
１８０,３８８世帯
1,２４１.77㎢

（令和₂年₃月３１日現在）
富山市の財政状況

一般会計 福祉・教育・道路整備・ごみ処理など地方公共団体がすべき基本的な事業を経理する会計
のことです。

予算額 収入済額 支出済額

１,７３9億9,4１１万円 １,4３4億6,2７０万円 １,３１５億2,７62万円

　富山市財政事情の公表に関する条例などに基づき、令和₂年₃月31日現在の、令和元年度予算の執行状況などを 
お知らせします。
　市では、直面する人口減少社会に対応するための施策に財源を重点的に配分しており、都市としての総合力を高め、
多様な方に選ばれる都市を目指すとともに、市民一人一人が将来にわたって安心感や希望が持てるよう、各種事業に
積極的に取り組んでいます。
　予算の執行にあたっては、限られた財源で最大の効果が上がるよう、適正かつ効率的な執行に努めています。
　なお、出納整理期間（令和₂年₄月₁日から₅月31日）の収支状況を含んでいないため、決算状況とは異なります。

財政課　☎４４３－２１４6

69億3,144万円
（64％） 141億3,534万円

（78％）

111億9,292万円
（60％）

742億500万円
（101％）

453億2,696万円
（74％）

178億4,546万円
（67％）

219億9,574万円
（99％）

63億889万円
（50％）

196億5,599万円
（81％）

62億8,198万円
（30％）

169億9,456万円
（101％）

200億1,628万円
（78％）

83億2,778万円
（89％）

43億5,565万円
（76％）

83億4,777万円
（70％）

内訳　 繰入金38億1,726万円　諸収入31億6,684万円
　　　 使用料及び手数料31億2,044万円
　　　 地方譲与税13億8,790万円　財産収入6億6,598万円
　　　 分担金及び負担金7,866万円　その他134億1,082万円

内訳　 農林水産業費49億6,930万円　商工費46億81万円  
　　　 労働費12億6,259万円　議会費7億9,505万円
　　　 災害復旧費1億8,841万円　予備費7,680万円

消防費　57億508万円（3.3％）
その他　118億9,296万円（6.8％）

その他　256億4,790万円（14.8％）

民生費
616億2,204万円
（35.4％）

土木費
265億9,079万円
（15.3％）

公債費
221億766万円
（12.7％）

教育費
185億5,708万円
（10.7％）

総務費
181億1,766万円
（10.4％）

衛生費
94億84万円
（5.4％）

県支出金
127億1,539万円
（7.3％）

地方交付税
167億円4,548万円
（9.6％）

地方交付税
167億円4,548万円
（9.6％）

市債
206億9,818万円
（11.9％）

市債
206億9,818万円
（11.9％）

国庫支出金
241億7,656万円
（13.9％）

国庫支出金
241億7,656万円
（13.9％）

市税
740億1,060万円
（42.5％）

市税
740億1,060万円
（42.5％）
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特別会計

市有財産などの状況（令和₂年 ３ 月３１日現在）

●市有財産 ●市債現在高 ●一時借入金

会計名 予算額 収入済額 収入率 支出済額 支出率
公債管理 2７７億３,３００万円 2７３億8,５５５万円 99％ 2７３億8,５５５万円 99％
駐車場事業 ３億７,86０万円 ３億３,9３１万円 9０％ １億７,422万円 46％
母子父子寡婦福祉資金貸付事業 ７,2１３万円 6,５99万円 9１％ 6,6５8万円 92％
後期高齢者医療事業 １０6億５,５9０万円 ５５億4,１０１万円 ５2％ 86億 ３2０万円 8１％
まちなか診療所事業 １億2,4０５万円 ７,2０6万円 ５8％ １億１,５０１万円 9３％
介護保険事業 4３2億2,99３万円 ３５2億５,4１１万円 82％ ３84億2,５6７万円 89％
国民健康保険事業 ３５8億2,５３１万円 ３2３億6,84３万円 9０％ ３３３億３,4５７万円 9３％
企業団地造成事業 １０億３,７７6万円 １億6,282万円 １6％ １億７,１68万円 １７％
白樺ハイツ事業 ３,５０8万円 2万円 １％ ３,５０4万円 99％
牛岳温泉健康センター事業 4,３３５万円 ３万円 １％ 4,３３2万円 99％
牛岳温泉スキー場事業 １億３,７66万円 １,１9７万円 9％ １億2,8３4万円 9３％
競輪事業 １００億３,24７万円 99億4,７５9万円 99％ 98億8,8５０万円 99％
農業集落排水事業 １4億７,8７３万円 2億７,9５2万円 １9％ １３億７,７１０万円 9３％
公設地方卸売市場事業 ３億１,７１4万円 １億9,７７2万円 62％ 2億8,５７6万円 9０％
軌道整備事業 2,１０３万円 ３,4１５万円 １62％ １,2０７万円 ５７％
賃貸住宅・店舗事業 １億4,５３8万円 １億2,１０７万円 8３％ １億３,５３３万円 9３％

合　　　　　　　　計 １,３１2億6,７５2万円 １,１１７億8,１３５万円 8５％ １,2０１億8,１94万円 92％

※土地の金額は、道路・水路・漁港関係を除きます。

特定の事業を行うための歳入歳出を一般会計と区別して処理するために、条例に基づいて
設置されている会計のことです。

企業会計 独立採算制を原則とする企業色の強い事業を行う場合に、地方公営企業法の規定を受けて
設置されている会計のことです。

会計名 区分 令和元年度予算額 収入・支出済額 収入・支出率 令和₂年度当初予算額 令和₂年度事業概要

水道事業

収益的収入 ７8億７,１6５万円 ７７億３,５５4万円 98% ７8億７,928万円
給水栓数
年間総給水量
１ 日平均給水量

１89,9５8栓
44,１86,０００㎥

１2１,０５8㎥

　〃　支出 ７３億6,6７０万円 68億9,26１万円 94% ７３億2,１9１万円
資本的収入 2０億2,３96万円 １７億4,462万円 86% 2５億１,6７9万円
　〃　支出 64億4,4１３万円 ５9億8,2０３万円 9３% 66億１,9０５万円

工業用
水道事業

収益的収入 4億７,8１０万円 4億8,７０７万円 １０2% 4億8,2５4万円
給水事業所数
年間総給水量
１ 日平均給水量

１8事業所
３１,6０9,０００㎥

86,6００㎥

　〃　支出 ３億4,３７５万円 ３億4,１５５万円 99% ３億6,３５9万円
資本的収入 １,０００万円 １万円 １% １,００３万円
　〃　支出 １億8,62５万円 １億５,３29万円 82% 2億１,３22万円

公　共
下水道
事　業

収益的収入 １69億７,５０５万円 １７０億6,244万円 １０１% １68億2,89３万円
水洗化戸数
年間総処理水量
１ 日平均処理水量

１24,29３戸
５6,84１,１３３㎥

１５５,７29㎥

　〃　支出 １48億2,１１2万円 １46億 44３万円 99% １48億9,７4１万円
資本的収入 92億１,５29万円 ７4億4,３０4万円 8１% 8３億３,５７4万円
　〃　支出 １７５億３,4３2万円 １５３億３,229万円 8７% １５2億５,82１万円

病院事業

収益的収入 １３8億１,７6７万円 １28億７,8００万円 9３% １4１億 8５6万円
病床数
１ 日平均入院患者数
１ 日平均外来患者数

64５床
4５2人

１,１５１人

　〃　支出 １4０億 69３万円 １３５億 ５66万円 96% １42億５,１6５万円
資本的収入 １4億9,１6７万円 １2億8,１７７万円 86% ７億6,１７2万円
　〃　支出 2１億 ３３１万円 １9億１,１０4万円 9１% １３億9,298万円

区分 金額
一般会計 2,2１３億9,３１１万円
特別会計 １2１億３,３9１万円
企業会計 １,５22億4,７9３万円

区分 金額
一般会計 2０億円
特別会計 ０ 円
企業会計 ０ 円

区分 金額 面積
基金 ３１７億７,46０万円 －
有価証券等 ５9億4,０88万円 －
土地 １,88７億6,44７万円 44,５０７,444.2１㎡
建物 １,8０７億７,6３6万円 １,8０５,9１9.５０㎡
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₇ 月 の 街 頭 献 血
₇月2３日㈷１０：００～１6：３０
ファボーレ（婦中町下轡田）

保健所地域健康課　☎４２８－１１５５
富山県赤十字血液センター　

☎４５１－５５５５

令和₃年度入学「学生募集要項」の配付
　₆月22日㈪から、富山外国語専門学校
の事務室で、令和₃年度入学希望者向け
の「学生募集要項」を配布します。
　郵送を希望する方は、電話、FAX、E メール
で、返送先を記載し、富山外国語専門学校

（〒9３０－００84　大手町 6 －１4）に請求して
ください。ホームページ（https://www.tcfl.
ac.jp）から請求することもできます。

富山外国語専門学校　☎４9１－５9１１
　　　　　　　　　　　　℻４9１－１３４9

Ｅ tcfl@tcfl.ac.jp

有機質肥料を販売しています
　野菜や花の栽培に最適な肥料を販売
しています。

8：３０～１７：００　※㈯㈰㈷㉁を除く。
富山地区広域圏衛生センター

　（上市町稗田）
販売価格 １ 袋（１５㎏）2００円

富山地区広域圏衛生センター 
☎４7２－２２9４

企画調整課　☎４４３－２０１０

第16回富山市美術展2020の中止
　新型コロナウイルス感染症の拡大防
止のため、₉月に開催を予定していた

「第１6回富山市美術展2０2０」を中止します。
次回の開催は、令和₃年₉月の予定です。

文化国際課　☎４４３－２０４０

ひとり親家庭の「放課後児童
クラブ」利用料が減額されます

　ひとり親家庭の対象児童は、₈月の利
用料金が₁人あたり５,０００円減額されます。
対象児童 小学₁～₃年生
申込条件 児童扶養手当受給資格者または、

ひとり親家庭等医療費受給資格者（いずれ
も、所得制限による非該当者含む）で、₈月に
児童₁人あたり１０日以上の利用があること

利用する放課後児童クラブ実施法人・
団体に申し込んでください。
※地域児童健全育成事業（子ども会）は
利用料無料のため対象となりません。

こども支援課　☎４４３－２２０４

新型コロナウイルス感染症予防

お知らせ
納期限のお知らせ
市・県民税（普通徴収）
（第 １期・全期一括）
納期限…₆月30日㈫

　口座振替の取扱金融機関は、富山市
内に本店・支店のある金融機関の全国
の店舗（イオ信用組合を含む。商工組合
中央金庫を除く。）、全国のゆうちょ銀
行・郵便局です。

納税課　☎４４３－２０２7

簡単・便利な口座振替のご利用を

※口座振替をご利用の方は、納期限の
　日が振替日となります。前日までに
　預貯金残高をご確認ください。

お薬手帳を活用しましょう
　「お薬手帳」は、処方された薬に関す
る情報を記録するための手帳です。 
お薬手帳があれば、過去に服用した薬
を把握でき、副作用などを防ぐことが
できます。薬のもらい過ぎも防止でき、
医療費の節約にもつながります。
　お薬手帳は、調剤薬局などで受け取
ることができます。上手に活用するこ
とで、健康の維持と医療費の節約に努
めましょう。

保険年金課　☎４４３－２０6４

開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ☎電話 ℻ファクス ＥＥメール ホームページ

　CiC ３ 階にある、とやま市民交流館「市民サービス
コーナー」では、休館日を除く毎日夜 8 時まで窓口
業務を行っています。ぜひ利用してください。

受付時間　１０：００～2０：００
　　　　　※業務内容によって受付時間が異なります。 
休 館 日　毎月第 ３ 火曜日（ 8・１2月を除く）
　　　　　１2月29日～ １ 月 ３ 日、2 月１７日

主な業務内容

・住民票、戸籍、印鑑証明、税に関する証明などの交付 

・住民異動届、印鑑登録、戸籍届の受け付け 

・こども医療費助成など、こども福祉に関する手続き 

・国民健康保険、国民年金の異動に関する手続き 

・おでかけ定期券の交付　など 

※手続きの内容によって、受け付けできない場合や書類の
　預かりのみになる場合があります。

※詳細は、とやま市民交流館に問い合わせるか、市
　ホームページ（「とやま市民交流館」で検索）を
　ご覧ください。

とやま市民交流館（CiC 3 階）では　

毎日夜₈時まで　窓口業務を行っています とやま市民交流館　☎４４４－０6４０
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富山市の市外局番は（076）です。

森林の土地の所有者の方へ
　適切な森林管理や、山地災害時の迅速
な復旧のため、森林の土地の所有者調査
を行っています。
　今後、適切な管理が必要とされる森林
の土地の所有者の方を対象に、アンケー
ト調査を実施する予定です。
●森林所有者届出制度
　平成24年₄月₁日以降に、相続・贈与・
売買などによって新たに森林の土地の
所有者になった方は、届出を行う必要
があります。
※国土利用計画法に基づく届出をされ
た方は不要。
必要書類

①森林の土地の所有者届出書
②その森林の土地の位置を示す図面
③登記事項証明書（写しも可）または、
土地の権利書（写し）など権利を取得し
たことがわかる書類
届出方法 必要書類を、郵送または直接、
森林政策課（〒9３０－8５１０　新桜町₇－３8：
市役所₄階）または農林事務所農地林
務課（〒9３9－229３　高内３３３：大沢野行
政サービスセンター内）へ。

森林政策課　☎４４３－２０１9
農林事務所農地林務課　☎４6８－２１7１

ハクビシンなどの被害に注意
　畑や家庭菜園での作物の食べ荒らし、
自宅天井裏への侵入など、市内でハクビ
シンなどによる被害が出ています。次の
ことに注意しましょう。
・ 建物周りを調べ、侵入口になるよう

な穴はふさぐ 
・ 屋根に登れるような庭木の枝は剪

せん

定
てい

する
・ 農作業の資材置き場などは頻繁に見

回りをし、整理整頓しておく 
・ 生ごみは屋外に放置せず、コンポス

トや生ごみ処理機で処分する
  ・ 畑や庭にある果物はネットを張る　

などして管理する
・収穫しない農作物を農地に残さない

森林政策課　☎４４３－２０１9
農林事務所農地林務課　☎４6８－２１7１

夏 の 交 通 安 全 県 民 運 動

　₇月１１日㈯～2０日㈪に、夏の交通安全
県民運動が実施されます。
　夏は、帰省や行楽で交通量が増加する
など、事故が発生する危険性が高まります。
交通ルールを守り、正しい交通マナーを
実践しましょう。
※夏の交通安全富山市民大会などの詳
細は、市ホームページ（「夏の交通安全
富山市民大会」で検索）をご覧ください。

生活安全交通課　☎４４３－２０５２

交 通 安 全 ワ ン ポ イ ン ト
　夏は暑さで注意力が低下し、反応が
遅くなりがちです。交通事故を防ぐた
め、以下のことに気を付けましょう。

［ドライバーの方］
・車間距離を長めにとりましょう
・スピードの出し過ぎはやめましょう
・適度に休憩を取りましょう

［歩行者の方]
・交差点での安全確認を徹底しましょう
・夜間は反射材を着用しましょう

生活安全交通課　☎４４３－２０５２

防 犯 ワ ン ポ イ ン ト
●犯罪の未然防止に向けてまちの環境
　を見直しましょう
　雑草や樹木が生い茂って見通しの悪
い場所や、防犯灯が切れて暗くなって
いる場所は、まちの死角となり、犯罪を
誘発します。
　また、落書きや路上に散らかったご
みは、まちの清潔なイメージを損ない、
犯罪者が近付きやすくなります。
　犯罪の防止に配慮したまちの環境づ
くりを推進するために、できることか
ら始めましょう。

ワンポイント
● 空き地の除草や樹木の剪

せんてい

定
● 防犯灯の定期的な点検
● 自宅前など、身近な場所での清掃活動

生活安全交通課　☎４４３－２０５２

《令和₂年度スローガン》
『さわやかに　夏を走ろう　北陸路』

海 水 浴 場 の 海 開 き
　八重津浜海水浴場の海開きは、７ 月
１ 日㈬です。
　海水浴場はボランティアの協力のも
と運営されています。近年、騒音や火気
などにより、海岸利用者と近隣住民に
よるトラブルが多発しています。利用
の際はマナーを守り、他人に迷惑のか
かる行為はやめましょう。
※今年は、浜黒崎海水浴場および岩瀬
浜海水浴場は開設されません。

観光政策課　☎４４３－２０7２

募　　集
優れた技能勤労者を推薦してください

　優れた技能を持ち模範となる技能勤
労者を、推薦により表彰します。

次の要件を全て満たす方
・市内在住の方
・同一の職種に2０年以上従事している方
・優れた技能を持つ、５０歳以上の現役の
　技能勤労者
※対象の職種など詳細は、問い合わせ
てください。
推薦できる方 各業界の組合団体など

（団体のない職種は家族以外の第三者）
6 月22日㈪～ 8 月１７日㈪に、推薦書

を、直接、商業労政課（市役所 ７ 階）へ。
推薦書は商業労政課にあるほか、市
ホームページ（「技能勤労者」で検索）か
らもダウンロードできます。

商業労政課　☎４４３－２０7３

新型コロナウイルス感染症予防
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講座・講演
産後のママを応援します

●子育て教室
　助産師から育児に関する話を聞き、
ママ同士の交流を図ります。

₇月₇日～28日の㈫
　①１０：００～１2：００、②１３：３０～１５：３０
※₇月１4日、28日は①のみ。

まちなか総合ケアセンター₃階
　産後ケア応援室（総曲輪四丁目）

ママ＆ベビー体操、助産師のお話
市内在住で、おおむね産後₄カ月ま

でのお母さんとその子ども
各₆組（申込順）　 8００円
₆月３０日㈫から希望日の前日までに、

電話で、産後ケア応援室へ。
産後ケア応援室　☎４6１－３５４１

●子育て交流広場「ままのわ」
　子育てしているママの交流の場です。

₇月₃日㈮、１０日㈮、１７日㈮、３１日㈮
　１０：００～１１：３０

まちなか総合ケアセンター₁階
　まちなかサロン

おおむね産後₅カ月～₁年までのお
母さんとその子ども

・ 不要
医療介護連携室　☎４6１－３6１８

起業・開業勉強会（少人数制）
　起業までの流れや事業プランの考え
方などを学びます。

７ 月29日㈬、8 月26日㈬、9 月2３日㈬、
　１０月28日㈬、１１月2５日㈬
　１３：３０～１５：３０
　※各回同一内容です。

新産業支援センター（富山大学五福
キャンパス工学部敷地内：下野）
講師 宮

みや

﨑
ざき

達
たつ

也
や

さん（新産業支援センター 
ビジネスインキュベーションコーディ
ネーター）

各回 ５ 人（申込順）　 無料
事前に、電話、FAX、E メールで、氏名、

電話番号、FAX番号（FAXで申し込む方）、参
加希望日を、新産業支援センターへ。

新産業支援センター　☎４１１－6１３１
℻４１１－7３97

Ｅ sinsangyo-ut@swan.ocn.ne.jp

保育所会計年度任用職員登録者
　児童の途中入所や職員の産休・育休
などに伴って必要となる会計年度任用
職員の登録者を、年間を通して募集して
います。会計年度任用職員が必要になっ
た時に、登録者の中から採用者を決定し
ます。
職種（必要な資格・免許）

保育士（保育士資格）、看護師（看護師
免許、准看護師免許）、調理員、用務員

資格証などの写し（保育士、看護師のみ）
と、顔写真を貼った履歴書を持参し、直接、
こども保育課（市役所₃階）へ。

こども保育課　☎４４３－２０５9

市 営 墓 地 使 用 者
　以前に造成した墓地で、未使用の区
画の使用者を、随時募集しています。

墓地名 区画数 面積

婦負斎場墓地公苑
（八尾町三田） １１8区画 4 ㎡・５ ㎡

6 ㎡

※区画面積には、縁石部分を含みます。
※ １ 世帯 １ 区画に限ります。
申込条件 次の全てを満たす方
・ 令和₂年 １ 月 １ 日現在、市内に住所

を有し、引き続き居住している方 
・ 亡くなられた家族の祭

さい

祀
し

をつかさど
る方（死亡の届け出をし、喪主として
葬儀を行い、その後も法要などを主
宰して遺骨をお守りされる方） 

・ 現在遺骨があり、納めるべき墓地が
ない方（富山市内に墓地をお持ちで
ない方） 

・ 使用承認後 ３ 年以内に墓碑を建立で
きる方 

使用料 １ ㎡当たり５０,０００円
※申込方法など詳細は、問い合わせて
ください。
※その他の市営墓地の使用者の募集に
ついては、広報とやま₈月2０日号に掲載
予定です。

環境保全課　☎４４３－２０８6

【ひとり親向け】資格取得講座
　ひとり親家庭のお母さん、お父さんを
対象に開催します（託児サービスあり）。
●福祉用具専門相談員養成講座

₇月１9日～１１月22日の㈰
　 9：００～１７：００（全 8 回）

サンシップとやま（安住町）　　
３０人（応募多数の場合抽選）
３,７8０円（教材費）

●C
キ ャ ド

AD資格取得講座
₇月１2日～１０月₄日の㈰

　₉：３０～１6：００（全１2回）
富山OAスクール（内幸町）
₈人（応募多数の場合抽選）
５,6５2円（教材費）

※資格受験料が別途必要。
●日商簿記₃級受験講座
［簿記講座］

　₇月１2日～₉月2７日の㈰
　₉：３０～１6：００（全₅回）
　［試験対策］
　１０月₄日～１１月₈日の㈰
　１０：００～１6：００（全₃回）

富山OAスクール
１０人（応募多数の場合抽選）
３,５2０円（教材費）

※資格受験料が別途必要。
［共通項目］

₆月３０日㈫までに、電話、FAX、Ｅメー
ルで、氏名、電話番号を、母子家庭等就
業・自立支援センターへ。

母子家庭等就業・自立支援センター
　☎４３２－４２１０　℻４３２－４２２１
Ｅ info@bokaren-toyama.jp

こども福祉課　☎４４３－２０５５

新型コロナウイルス感染症予防

開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ☎電話 ℻ファクス ＥＥメール ホームページ
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富山市の市外局番は（076）です。

男 女 共 同 参 画 講 座
●笑いヨガ
　～いっしょに笑って健康づくり～
　ヨガの呼吸法を組み合わせた笑いの
体操を行います。

₇月１8日㈯１３：３０～１５：００
とやま市民交流館 音楽・映像室

　（CiC₃階：新富町一丁目）
市内に在住か通勤・通学している方

講師 染
そめ

谷
や

明
あき

子
こ

さん（笑いヨガティーチャー・
理学療法士）

2０人（申込順）　 無料
₇月１３日㈪（必着）までに、往復ハガキ、

FAX、Ｅメールで、講座名、郵便番号、住所、
氏名（フリガナ）、年齢、電話番号、FAX番号

（FAXで申し込む方）を、男女共同参画推進
センター（〒9３０－０００2　新富町一丁目
2 － ３ ）へ。
※動きやすい服装・靴で参加してくだ
さい。

男女共同参画推進センター　
☎４３３－１76０　　℻４３３－１76１

Ｅ suishin-01@city.toyama.lg.jp

親子でわかる！富山の旬の野菜・果物
　野菜ソムリエを招いて、富山の野菜
について学びます。

₈月₁日㈯１4：００～１５：００
こども図書館（CiC₄階：新富町一丁目） 
小学₁～₃年生とその保護者

講師 高
たか

田
た

 睦
むつみ

さん（野菜ソムリエプロ）、
深
ふか

見
み

芳
よし

恵
え

さん（野菜ソムリエ）
１５組３０人（申込順）
無料
6 月2７日㈯から、電話または直接、こども

図書館へ。
こども図書館　☎４４４－０6４４

おやこ体操セミナー（₂歳児編）
　親子で一緒に体操し、さまざまな動き
を体験します。

₇月１７日～₉月2５日の㈮
　₉：５０～１０：５０（全₈回）

市総合体育館（湊入船町）
平成３０年₁月～１2月生まれの幼児と

その保護者
講師 市体育協会スポーツ指導員、スポーツ
クラブ富山講師

１０組2０人（応募多数の場合抽選）
₁組５,０００円（₈回分）
₇月₅日㈰までに、市体育協会ホーム

ページ（https://www.taikyou-toyama.or.
jp）から申し込んでください。

スポーツクラブ富山　☎４４４－４6４9

お や こ で 運 動 あ そ び
　親子で楽しく体を動かし、運動能力
を高めます。

₈月₁日㈯₉：３０～１０：３０
2０００年体育館（天正寺）
年中・年長児とその保護者

講師 市体育協会スポーツ指導員
2０組4０人（応募多数の場合抽選し、当

選者にのみ通知）
₁組５００円
₇月24日㈷までに、市体育協会ホーム

ページ（https://www.taikyou-toyama.or.
jp）から申し込んでください。

２０００年体育館　☎４２０－２０００

催し・イベント
森林セラピーウオーク＆そば打ち体験

　森林散策で心身をリラックスし、自分
で打ったそばを食べます。

₇月１9日㈰ 9：００～
集合場所 大山農山村交流センター（原）

 小学生以上
※小学生は保護者同伴。

５０人（応募多数の場合抽選）　
３,５００円（そば打ち・温泉券付き）
₇月１０日㈮（必着）までに、往復ハガキ

で、イベント名、郵便番号、住所、氏名、年
齢、電話番号を、立山山麓森林セラピー
基地推進事業実行委員会（〒9３０－１4５4　
原５５） へ。

立山山麓森林セラピー基地推進事業
実行委員会（大山観光開発㈱内）

☎４８２－１３１１

施設行事
ガ ラ ス 美 術 館（西町）

☎461－3100
常設展 一般・大学生２00円、高校生以下無料

◆ギャラリートーク
　学芸員による展覧会解説です。
⃝企画展「イヴァナ・シュラムコヴァ 
　ここにあるもの」
　 ₇月₄日㈯１5：00～
　 ガラス美術館₃階 展示室₃
　 ・ 不要
※当日の展覧会観覧券が必要です。

科 学 博 物 館（西中野町一丁目）
☎4９1－２1２５
大人５30円、高校生以下無料 ㈯はカップル無料

※以下の催しで記載のないものは
　 科学博物館　 入館料のみ　 不要
◆プラネタリウム休止
　保守点検のため、投影を休止します。
休止日 ₇月１３日㈪～１５日㈬
◆₇月のプラネタリウム・星空観察会・
　サイエンスライブ
　投影スケジュールなど詳細は、ホーム
ページ（http://www.tsm.toyama.toyama.
jp）をご覧になるか、問い合わせてくだ
さい。
◆第61回 科学技術映像祭入選作品上映会
　映像祭で入選した作品を随時上映し
ます。
期間 ７ 月₄日㈯～₉月１３日㈰

婦中ふれあい館（婦中町砂子田）
☎46５－3113

◆サロンコンサート　※入場無料。
⃝₇月₅日㈰1４：00～
　出演 おやじぃ～ず
　　　（フォークソングおやじバンド）　
　曲目「マリーゴールド」
　　　「春だったね」　ほか
⃝₇月18日㈯1４：00～
　出演 ユミカ（オカリナ・鍵盤ハーモニカ）
　曲目「となりのトトロ」「うみ」　ほか
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ファミリーパーク（古沢）
☎434－1２34
大人５00円、中学生以下無料

◆希少どうぶつを知ろう！
　「アムールトラ」
　野生での生息数が減少している 
アムールトラについて、その原因や動
物園での取り組みについて解説します。

₇月26日㈰１4：００～１4：３０
トラ舎前
入園料のみ
不要

国・県などからのお知らせ

自 衛 官 募 集
　陸・海・空自衛官を、年間を通して募集
しています。
応募資格  １8歳以上３３歳未満の男女
試験日 ₇月₄日㈯
試験種目 筆記試験（国語、数学、地理歴史・
公民、作文）、口述試験、適性検査、身体検査、
経歴評定

［制度説明会開催中］
毎日₉：３０～１8：３０（予約制）

※令和₂年度から、試験内容が一部変更
となります。詳細は、問い合わせてくだ
さい。

自衛隊富山募集案内所　☎４４１－８7８２

レ ジ 袋 の 有 料 化
　令和₂年₇月₁日から、全国でレジ袋

（プラスチック製買い物袋）の有料化が
始まります。
　有料化をきっかけにライフスタイル
を見つめ直し、エコバッグを持ち歩くな
ど、できるところからプラスチックを賢
く使う工夫をしてみましょう。
※詳細は、経済産業省ホームページ 

（https://www.meti.go.jp/policy/recycle/
plasticbag/plasticbag_top.html）をご覧く
ださい。

消費者向け相談窓口　☎０５7０－０８０１８０
事業者向け相談窓口　☎０５7０－０００9３０

緑 が 美 し い 有 峰 で 遊 ぼ う
　有峰林道小見線（亀谷料金所から有峰
湖周辺まで）が開通しました。
　有峰湖畔にある有峰ハウスでは、宿泊や
バーベキューができます。美しい緑に囲ま
れて、自然の息吹を感じてみませんか。
有峰林道使用料

・大型車（バス・トラックなど） 4,５００円
・小型車（普通車、軽自動車）　 １,9００円
・自動二輪車（バイク、原動機付自転車）　３００円

県森林政策課（有峰森林文化村）
　☎４８２－１４２０

開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ☎電話 ℻ファクス ＥＥメール ホームページ

市社会福祉協議会（〒９３９－8640 今泉8３－₁）
　☎422－３400　 http://www.toyamacity-shakyo.jp/
　ＦＡＸ4９1－24３３　Ｅ info@toyama-sfk.jp

市社会福祉協議会
からのお知らせ

令和元年度「共同募金運動」の結果について

　寄せられた募金（46,３１4,７6７円）は、富山県共同募金会
を通じて、福祉活動を行う団体などに助成されました。

●赤い羽根共同募金

【募金の内訳】
・戸別募金　42,9５０,98７円　・街頭募金　　　　98,26７円
・法人募金　　　2５１,５００円　・職域募金　　１,７５6,824円
・学校募金　　　７３4,１6０円　・イベント募金　１１6,１７０円
・個人募金　　　24７,2５３円　・その他　　　　１５9,6０6円

　寄せられた募金（１１,７86,22０円）は、地域で支援を必要と
する方への見舞金や、地域交流事業などに助成されました。

●地域歳末たすけあい募金

【募金の内訳】
・戸別募金　　9,68１,822円　・街頭募金　　　　１6,8３4円
・法人募金　　１,8３０,89７円　・イベント募金　　62,886円
・その他　　　　１9３,７8１円

愛と誠銀行 寄附を募集しています

　愛と誠銀行では、市民の方や団体、企業などから寄せ
られた寄附金などを、社会福祉活動への助成や地域福祉
の推進などに役立てています。

　寄附金などを、直接、市社会福祉協議会本所・支所、富山
地域の各地区センター、福祉政策課（市役所₃階）へ持参
してください。

【寄附方法】

　寄附を行った翌年の₁月₁日現在で、引き続き市内に
在住している方は、確定申告することで所得税の寄附金
控除（または税額控除）および市・県民税の寄附金税額控
除の双方の適用が受けられます。

【税制上の優遇措置】

音訳サービスについて

市ボランティアセンター　☎４２２－２４５6 ℻４２２－２6８４
Ｅ t.volunteer@toyama-sfk.jp

　音訳ボランティアが、「広報とやま」や「月刊声のライブ
ラリー」、「天声人語」を音訳し、デイジー版CDに録音して、
視覚障害のある方へ毎月無料で貸し出します。利用を希望
される方は、問い合わせてください。

街角クリーン活動
実施日は₆月30日㈫です

環境センター業務課　☎４２9－7３66

　お昼休みに、富山駅前や城址公園
周辺の美化活動に参加しませんか。
　詳細は、市ホームページ（「街角ク
リーン活動」で検索）をご覧ください。
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支給対象／戦没者等の死亡当時のご遺族で、令和₂年
４ 月 １ 日において、公務扶助料や遺族年金などを受け
る方がいない場合に、ご遺族のお一人に特別弔慰金が
支給されます（右記の⑴～⑷の順番によります）。
支給内容／額面２５万円、５ 年償還の記名国債
請求期限／令和₅年₃月3１日㈮　　
必要なもの／印鑑、本人確認ができるもの、請求者の戸籍
抄本（令和₂年₄月₁日以降に発行されたもの）　など
※他の戸籍抄本が必要となる場合があります。
請求手続き／お住まいの地区ごとに受け付けます。混雑が予
想されるため、なるべく受付期間内に手続きをお願いします。

⑴ 戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権者
⑵ 戦没者等の子
⑶ 戦没者等の①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹
　※戦没者等の死亡時、生計関係等を有していること等の要件を満た 
　　しているかどうかにより、支給対象の順番が入れ替わります。
⑷ 上記⑴～⑶以外の戦没者等の三親等内の親族（おい、めい等）で、戦没 
　者等の死亡時まで引き続き １ 年以上の生計関係を有していた方
※ 支給対象遺族は、戦没者等の死亡当時の遺族（生まれていたこと）
　が要件となります（子は胎児も含まれます）。

戦没者等のご遺族の皆さまへ
～第十一回特別弔慰金が支給されます～

福祉政策課　☎４４３－２１6４　　
　　各行政サービスセンター地域福祉課
　　大沢野☎４67－５８１１　　大山☎４８３－１２１４　
　　八尾☎４５５－２４6１　　婦中☎４6５－２１１４　

●申込受付期間……………₆月２２日㈪～₇月₃日㈮

●第 １次試験の日と場所…₇月２6日㈰・富山市役所（新桜町）

●受験（募集）案内・申込書…₆月２0日㈯から、市民病院ホームページでダウンロードすることができます。市民病院（今泉北部町）、富山
　　　　　　　　　　　　まちなか病院（鹿島町二丁目）、市役所総合案内、職員課（市役所 8 階）などでも、6 月２２日㈪から配布します。

区分 職種 採用予定数 受験資格 採用予定日

上級 薬剤師 ５人程度

昭和５6年 ４ 月 ２ 日以降に生まれた方（免許要件有り） 令和₃年₄月₁日
中級

看護師 ２6人程度

助産師 １人程度

病院事業局経営管理課　☎４２２－１１１２
https://www.tch.toyama.toyama.jp/市職員採用試験【令和₃年 ４ 月採用】 　

上級・中級

※試験の日程や場所、受験案内の配布日などは、変更になる場合があります。最新情報は、市民病院ホームページで確認してください。

※上記の受付期間内に手続きができない場合、福祉政策課（市役所₃階）で受付を行います。

●富山地域
対象地区 受付期間 時間 場所

総曲輪・愛宕・安野屋・八人町・五番町・柳町・清水町・星井町・西田地方・
堀川・堀川南 ₇月 6 日㈪～１0日㈮

₉：00～１6：00 市役所₁階
多目的コーナー

光陽・東部・奥田・奥田北・桜谷・五福・神明・岩瀬・荻浦 ₇月１3日㈪～１7日㈮

大広田・浜黒崎・針原・豊田・広田・新庄・新庄北・藤ノ木 ₇月２7日㈪～3１日㈮

山室・山室中部・太田・蜷川・新保・熊野・月岡・四方・八幡・草島・倉垣 ₈月₃日㈪～₇日㈮
呉羽・長岡・寒江・古沢・老田・池多・水橋中部・水橋西部・水橋東部・
三郷・上条 ₈月１7日㈪～２１日㈮

富山地域全地区（予備日） ₇月２0日㈪～２２日㈬
₈月１１日㈫～１４日㈮

●その他の地域
　大沢野・大山・八尾・婦中地域では、各行政サービスセンター地域福祉課で随時受付を行います。山田地域の支給対象者は八尾行政
サービスセンター地域福祉課で、細入地域の支給対象者は大沢野行政サービスセンター地域福祉課で、それぞれ手続きしてください。
※受付日時は㈪～㈮の 9：００～１6：００（㈷㉁を除く）。
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常願寺ハイツスポーツ公園（立山町泊新）　☎４6２－１１6４
http://www.joganji-sports.com/常願寺ハイツ 夏の特別教室

教室名 対象 開催日（回数） 時間 定員 受講料

① 親子ふれあいプール
教室

₆カ月～₃歳の
お子さん₁人とその保護者

₇～₉月に開催します。開催日時など詳細は、ホーム
ページをご覧になるか、問い合わせてください。

各日
2０組

各日₁組
１,１００円

② 女性限定 短期水泳教室 １8歳以上の女性で
水泳初心者 ₇月１３日～₉月28日の㈪（全₉回） １３：３０～１4：4５ １０人

　１３,2００円
③ 中高年からの

らくらく短期水泳教室 中高年の水泳初心者
₇月１５日～₉月３０日の㈬（全₉回）

１３：３０～１4：4５ 各１０人
₇月₉日～₉月24日の㈭（全₉回）

④ 成人短期水泳教室 １8歳以上の水泳初心者 ₇月１３日～₉月28日の㈪（全₉回） １9：１５～2０：３０ １０人

⑤ スイミングスクール体験 ₇～１０月、ジュニアと大人のコースがあります（ジュニアは₈月、１０月のみ）。
開催日時など詳細は、ホームページをご覧になるか、問い合わせてください。

各日₂人
程度

各日１,１００円
※₁人₁回
　のみ。

⑥ ジュニアテニス
スクール体験 小学校低学年 ₇～１０月の㈯ ₈：００～₉：００ 各日₁人

程度

⑦ テニススクール
（成人）体験

はじめて～初級
１8歳以上の方

₇～１０月の㈪
１０：００～１１：2０ 各日₂人

程度中級～上級 ₇～１０月の㈮

⑧ 貯
ちょ

筋
きん

運動教室 一人で運動できる高齢者
₇月１３日～₉月28日の㈪（全₉回） １０：００～１１：１５

各１０人
各１３,2００円
※両方参加

１9,8００円。₇月₉日～₉月24日の㈭（全₉回） １３：4５～１５：００

申込方法／ ７ 月₁日㈬１３：３０から、各開催日の前日までに、電話で、常願寺ハイツスポーツ公園へ（申込順）。
※①②③④⑤は、プール利用料（大人３9０円、子ども１１０円）が、⑧は施設利用料（44０円）が、毎回、別途必要です。
※①⑤⑥⑦は参加当日、②③④⑧は教室開始日までに、常願寺ハイツフロントで受講料を支払ってください。

八尾Ｂ&Ｇ海洋センタープール   
八尾Ｂ&Ｇ海洋センタープール
（八尾町福島）　☎４５５－9０００

教室名 曜日 開始時間 開催期間 定員

①

初級背泳ぎ・平泳ぎ ㈭ １３：4５ ₇月₂日～₉月１７日

各１５人

初級平泳ぎ・バタフライ ㈯ １３：３０ ₇月₄日～₉月１9日
初級クロール・背泳ぎ ㈰ １３：4５ ₇月₅日～₉月１３日

中級₄泳法
㈪ １9：３０ ₇月₆日～₉月１4日
㈫ １３：３０ ₇月₇日～₉月１５日

中級クロール・バタフライ ㈬ １３：4５ ₇月₁日～₉月１6日
上級₄泳法改善ドリル ㈪ １３：4５ ₇月₆日～₉月１4日 2５人

②

朝ヨーガ ㈪ １０：３０ ₇月₆日～₉月28日

各2０人

からだメンテナンス ㈫ １０：３０ ₇月₇日～₉月29日
貯筋体操 ㈬ １０：３０ ₇月₁日～₉月３０日
トータルバランス ㈭ １０：３０ ₇月₂日～₉月24日
にっこり健康フラ ㈮ １０：３０ ₇月₃日～₉月2５日
ひきしめエクササイズ ㈪ １9：３０ ₇月₆日～₉月28日
脂肪燃焼エアロ ㈫ １9：３０ ₇月₇日～₉月29日
夜ヨーガ ㈭ １9：３０ ₇月₂日～₉月24日
ヒーリングボディワーク ㈮ １9：３０ ₇月₃日～₉月2５日

場所／八尾B&G海洋センタープール
対象／１8歳以上の方
受講料／①₁回64０円、② １ 回84０円
　　　　（施設利用料を含む）
申込方法／
開催日の₃日前までに、電話または
直接、八尾Ｂ&Ｇ海洋センタープールへ

（申込順）。

※時間は、①が4５分（上級₄泳法改善
ドリルは6０分）、②が6０分。

※定員に空きがあれば、当日でも参加
できます（最少催行人数₃人）。

※申し込みは₁回ごとです。
※受講料は当日に支払ってください。
※㈷はレッスンを行いません。

●夏のお気軽レッスン

日時／₈月１０日㈷～１4日㈮₉：００～１6：００（全₅回）
場所／八尾B&G海洋センタープール ほか
対象／小学₂～₆年生
定員／１6人（申込順）

●夏休み B&Gで過ごすわくわく₅日間
　水泳や工作、和紙すき体験、パークゴルフなど、さまざまなプログラムを行います。

費用／１０,０００円（施設利用料、昼食代などを含む）
申込方法／
７ 月１2日㈰１３：００から、電話または直接、八尾B&G海洋センタープールへ。
※最少催行人数₃人。
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　口内炎は、口腔粘膜の表層（上皮）が剥奪してできる潰瘍です。大きい
場合、治るまで 2 週間から 1 カ月程度かかることもありますが、1 カ月
以上経過してもよくならない場合は、口腔がんの可能性を考慮する必
要があります。
　また、頻繁に口内炎が多発する場合は、漢方薬などの服用で症状の改
善が期待できますので、専門医に相談してださい。

A. 念のため、歯科口腔外科の専門医を受診して、検査することをお勧め
します。

病院事業局経営管理課　☎４２２－１１１２

お答えします

らか室察診

市民病院 歯科口
こう

腔
くう

外科部長　寺
て ら し ま

島龍
りゅういち

一

Q. もともと口内炎ができやすい体質ですが、
最近できた口内炎が １ カ月以上治らず心配です。
何科を受診すればいいのでしょうか。

まちなか総合ケアセンター　☎４6１－３6１８

● 個別相談　毎週㈮ 1３：00～14：00
　健康、子育て、介護などに関する相談

開催日 テーマ

３ ㈮
産後ケア応援室の見学や交流　
※妊婦の方対象。

10㈮
認知症を知ろう
講師/後

うしろ
浜
はま

博
ひろ

美
み

さん（まちなか地域包括支援センター）

17㈮ 楽しく脳のトレーニング

３1㈮
がんを体験した方のお話と交流会
講師/西

にし
田

だ
恵
けい

子
こ

さん（プリズムとやま）

● ミニ講座　14：00～15：00

◆まちなか保健室　※費用・申込不要。　

₇月のまちなか健
け ん こ う

幸カレッジ
場所/まちなか総合ケアセンター（総曲輪四丁目）

※ふれあい健康講座は、当面の間中止します。

令和₂年度
健康診査・がん検診の開始について

　一時中止していた、国民健康保険加入者などを対象とした
健康診査・がん検診を、次のとおり開始しました。

◆指定医療機関での個別検診
　受診期間は、₆月15日㈪から12月28日㈪までです。検診を希望
される方は、事前に予約の上、近くの指定医療機関を利用し
てください。

※詳細は、市ホームページ（「健康診査・がん検診」で検索）など 
　で案内します。

母子保健事業の再開・中止について

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、母子保健事業について、₆月20日時点で次のとおり対応しています。中止している
事業の今後の実施については、市ホームページ（「母子保健事業」で検索）や母子健康手帳アプリ「育さぽとやま」などで案内します。

◆再開している事業
◦₄カ月児健康診査　◦₁歳₆カ月児健康診査　◦₃歳児健康診査
※実施日などは、対象者へ個別通知します。

◆中止している事業
◦よい歯づくり講座・フッ化物塗布　◦赤ちゃん教室　  ◦パパママセミナー
◦新米パパママ離乳食セミナー　　　◦乳幼児健康相談
　お子さんの発育・発達や子育てなどについての相談は、個別に対応しています
ので、各保健福祉センターへ連絡してください。

こども健康課　　　　　　☎443－2248
中央保健福祉センター　　☎422－1172
南保健福祉センター　　　☎428－1156
北保健福祉センター　　　☎426－0050
大沢野保健福祉センター　☎467－5812
大山保健福祉センター　　☎483－1727
八尾保健福祉センター　　☎455－2474
西保健福祉センター　　　☎469－0770

保険年金課　　　　　　
　▶特定健康診査について　　　　☎443－2064
  ▶後期高齢者健康診査について　☎443－2063
保健所地域健康課（がん検診）　 ☎428－1153

● 胃・肺がん検診…指定医療機関の少ない地域に限定して実施
● 子宮・乳がん検診…市内各地域で、規模を縮小して実施

◆がん集団検診
　₈月から集団検診を実施します。検診を希望される方は、
電話・インターネットで予約してください。
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～法律・行政などの相談～
日　　時 場　　所 問 い 合 わ せ・申 込 先

弁護士法律相談

2 日・7 日・９ 日
14日・16日・21日
28日・３0日

1３：00～16：10 市民生活相談課（市役所₁階）
予約制（開催日の前日₈：３0～）
※定員になり次第締め切ります。
☎44３－2045

３ 日・10日・17日 1３：３0～16：00 総合社会福祉センター（今泉） 予約制（開催日の前日₉：３0～）
☎422－３414

2 日

1３：３0～15：３0

呉羽会館（呉羽町） 予約制☎4３6－5171
₉日 岩瀬公民館（岩瀬御蔵町） 予約制☎4３7－９715
16日 水橋西部公民館（水橋辻ヶ堂） 予約制☎478－11３1

27日 大沢野健康福祉センター（春日） 社会福祉協議会大沢野細入支所
予約制☎467－12９4

7 日 大山地域市民センター（上滝） 社会福祉協議会大山支所
予約制☎48３－4111

₈日 八尾健康福祉総合センター
（八尾町福島）

社会福祉協議会八尾山田支所
予約制☎454－2３９0

３ 日 1３：３0～16：３0 婦中行政サービスセンター
（婦中町速星）

婦中行政サービスセンター市民生活課
予約制☎465－2155

弁護士による
夫婦・男女に関する法律相談 17日 1３：３0～15：３0 男女共同参画推進センター

（CiC₃階：新富町一丁目）
予約制（₇月₁日の10：00～）
☎4３３－1760

行政相談

1 日・8 日・15日
22日・2９日

1３：00～16：00
市民生活相談課（市役所₁階） ☎44３－2045

14日 大沢野生涯学習センター（高内） 大沢野行政サービスセンター市民生活課☎467－5810
21日 大山地域市民センター（上滝） 大山行政サービスセンター市民生活課☎48３－1212
15日 1３：３0～15：３0 八尾行政サービスセンター（八尾町福島） 八尾行政サービスセンター市民生活課☎454－３114
₆日 1３：00～15：00 西保健福祉センター（婦中町羽根） 婦中行政サービスセンター市民生活課☎465－2155
16日 1３：３0～15：00 山田公民館（山田湯） 山田中核型地区センター☎457－2111

司法書士登記・法律相談 1３日

1３：00～16：00 市民生活相談課（市役所₁階）
☎44３－2045
開催日の当日₈：３0から窓口で受付。
※定員になり次第締め切ります。

土地家屋調査士表示登記相談 1３日
公証相談 17日
行政書士法務相談（遺言相続・事業手続等） 6 日・27日
社会保険労務士総合労働相談 15日

多重債務相談 ㈬（㈷㉁は除く） 1３：00～16：00 消費生活センター
（CiC₃階：新富町一丁目） ☎44３－2047（予約可）

中小企業経営相談 ㈪㈫㈭㈮（㈷㉁は除く） 10：00～16：45 商業労政課（市役所₇階） ☎44３－2070
創業・経営相談 ㈪㈬㈮ 10：00～17：00 新産業支援センター（下野） 予約制☎411－61３1

～特別無料相談～
日　　時 場　　所 問 い 合 わ せ・申 込 先

税金相談 8 日 10：00～12：00
1３：３0～16：00

富山県税理士会館
（中野新町二丁目）

北陸税理士会富山支部
予約制☎422－40３4 ※初めての方優先。

総合労働相談 ㈪～㈯（㈷㉁は除く） 10：00～20：00 富山県社会保険労務士会
（千歳町一丁目）

富山県社会保険労務士会
予約制☎441－04３2

不動産相談

₃日・10日・17日 1３：00～16：00 全日富山会館
（堤町通り二丁目）

（公社）全日本不動産協会富山県本部
☎421－16３３

14日・28日 1３：00～16：00 富山県不動産会館
（元町二丁目）

（公社）富山県宅地建物取引業協会
☎425－5514※28日は弁護士・税理士による

　相談会も行います。

暴力団に関する困りごと相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：３0～17：00 富山県防災センター（花園町） 富山県暴力追放運動推進センター
☎421－8９３0

犯罪・事故などの被害に関する相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） 10：00～16：00 電話相談 （公社）とやま被害者支援センター
☎41３－78３0

①不動産・会社法人の登記相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） 1３：00～16：00 電話相談 富山県司法書士会
①☎445－1576　②☎445－1577
③予約制☎445－1620

②借金・訴訟・成年後見などの相談
③司法書士無料法律相談 11日 1３：00～16：00 ボルファートとやま10階（奥田新町）
④多重債務・遺言・相続無料法律相談 ㈪㈫㈮（㈷㉁は除く） 1３：３0～15：３0 富山県弁護士会館

（長柄町三丁目）
富山県弁護士会事務局
④⑤予約制☎421－4811
⑥☎0120－065－217

⑤交通事故無料法律相談 ㈪㈭（㈷㉁は除く） 14：00～16：３0
⑥高齢者障害者向け無料法律相談 ㈭（㈷㉁は除く） 10：３0～12：３0 電話相談
行政書士無料相談（新型コロナウイルス感染症
にかかる助成金・補助金・給付金手続等） ㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₉：00～17：00 電話相談 富山県行政書士会

☎4３1－1526

₇月の相談日程
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場　　所 日　　時

・富山年金事務所（牛島新町）
・街角の年金相談センター富山　
  （アピアショッピングセンター₂階：稲荷元町）

㈪～㈮
（㈷㉁は除く）

₈：３0～17：15
（予約優先）

※㈪は1９：00まで延長。
     ㈪が㈷㉁であれば翌日。

11日 ₉：３0～16：00
（予約優先）

場　　所 日　　時
大沢野行政サービスセンター 10日

10：00～15：00
（予約優先）

大山地域市民センター 8 日
八尾健康福祉総合センター 1 日
婦中行政サービスセンター 17日

～年金の相談～ ［問い合わせ・申込先］富山年金事務所☎４４１－3９２６

～ 医療・保健関係の相談～
日　　時 場　　所 問い合わせ・申込先

糖尿病相談（保健師・栄養士） 17日 ₉：00～12：00 中央保健福祉ｾﾝﾀｰ 予約制☎422－1172
精神保健福祉相談（精神科医師） 16日 1３：３0～15：３0

保健所保健予防課 予約制☎428－1152１０代・２０代・３０代のための心の相談
（精神科医師） 2 日 14：00～16：00

遺伝相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：３0～17：15

不安や悩みの電話相談はハートSOSダイヤル☎４２８－２０３３へ。　▶▶▶受付日時：㈪～㈮（㈷㉁は除く）₈：３0～17：15

～生活・人権・教育などの相談～
日　　時 場　　所 問 い 合 わ せ・申 込 先

一般相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：３0～17：15 市民生活相談課（市役所₁階） ☎44３－2045

消費生活相談 毎日 10：00～18：３0
消費生活センター

（CiC₃階：新富町一丁目）
※21日は休みます。

☎44３－2047　

心配ごと相談

㈪㈬㈮（㈷㉁は除く）

₉：３0～15：３0

総合社会福祉センター（今泉） ☎422－３414
ご意見・ご質問などは、
市社会福祉協議会本所

（☎422－３414）へ。
2 日 呉羽会館（呉羽町） ☎4３6－5171

₉日 岩瀬公民館（岩瀬御蔵町） ☎4３7－９715
16日 水橋西部公民館（水橋辻ヶ堂） ☎478－11３1
2 日・16日

1３：３0～15：３0

大沢野健康福祉センター（春日） 社会福祉協議会大沢野細入支所☎467－12９4
10日 大山地域市民センター（上滝） 社会福祉協議会大山支所☎48３－4111
₁日・22日 八尾健康福祉総合センター（八尾町福島） 社会福祉協議会八尾山田支所☎454－2３９0
6 日・20日 西保健福祉センター（婦中町羽根） 社会福祉協議会婦中支所☎46９－0775

なやみごと人権相談 10日 1３：00～16：00 市民生活相談課（市役所₁階） ☎44３－2045

特設人権相談
14日

1３：00～16：00
大沢野生涯学習センター（高内） 大沢野行政サービスセンター市民生活課☎467－5810

27日 八尾行政サービスセンター（八尾町福島） 八尾行政サービスセンター市民生活課☎454－３114
小・中学生および
乳幼児の子育て相談

面談相談　毎日 10：00～17：00

子育て支援センター
（CiC₄階：新富町一丁目）

※21日は休みます。
　電話相談のみ受け付けます。

☎444－1110
※㈯㈰㈷㉁も相談を受け付けます。電話相談　毎日 24時間

離乳食相談 17日 10：00～11：３0

予約制☎444－12３９幼児ことばの相談
㈪～㈮ 10：00～16：45
㈯㈰ 10：00～11：45

すくすく相談 14日 1３：45～15：15

小・中学生および
幼児の教育相談

㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：３0～17：00 教育センター（八人町）

☎4３1－44３4
来所の場合は予約制

₁日・₈日・15日
22日・2９日 ₉：00～12：00 豊田適応指導教室（豊若町三丁目）

₇日・14日・21日
28日 ₉：00～12：00 婦中適応指導教室

（婦中ふれあい館内：婦中町砂子田）
こどもいじめテレホン相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：３0～17：00 教育センター（八人町） ☎4３1－00９９
青少年悩みごと相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：３0～17：15 少年指導センター（八人町） ☎444－３555
女性臨床心理士による
夫婦・男女に関する悩み相談 ３0日 14：00～16：00 男女共同参画推進センター

（CiC₃階：新富町一丁目）
※21日は休みます。

予約制（開催日の₂日前まで）
☎4３３－1760（受付は10：00～）

DV（配偶者・パートナー
からの暴力）相談

㈪～㈮（㈷㉁は除く）
土曜特別相談：18日 10：00～18：15 ☎4３３－2210（受付は10：00～17：３0）

原則として、来所の場合は予約制
女性悩みごと相談

㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：３0～17：15 こども福祉課（市役所₃階） ☎44３－2055
ひとり親相談
家庭児童相談員による養育相談 こども健康課（市役所₃階） ☎44３－20３8
専門家による成年後見相談 14日 1３：３0～15：３0 総合社会福祉センター（今泉） 予約制☎422－３414

職業紹介・就労相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：３0～17：15 無料職業紹介所「JOB活とやま」
（市役所₇階） ☎44３－22３1

高齢者の就労・雇用相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：３0～17：15 スーパーシニア活躍促進人材バンク
（市役所₇階）



広報とやまは環境に配慮し、古紙パルプ配合紙と植物油インキを使用しています。
富山市の人口・世帯数（対前月比）【令和₂年₅月3１日現在】  人口…4１4,766人（－205人）　世帯…１80,997世帯（－１3世帯）

新型コロナウイルス感染症の拡大などの状況により、変更になる場合があります。

【ハザードマップについて】　 河川課　☎４４３－２２２１
【避難情報等について】　 防災対策課　☎４４３－２１２０

避難場所の指定を変更しました
　新たな浸水想定に合わせて、洪水時の避難場所の指定を
変更しました。指定を解除した避難場所や新たに指定した
避難場所の一覧は、市ホームページ（「避難場所・避難所」で検
索）で確認してください。

　市が特産化を目指す「えごま」を使った料理コンテストを開催します。栄養価の高いえごまの葉・実・油を使った料理を作り、
インスタグラムに投稿してみませんか。

環境政策課　☎443－2053　おうち de えごま  料理コンテスト

洪水ハザードマップが新しくなりました

₆月22日㈪～₈月３１日㈪募集期間

₉月中旬（予定）結果発表

賞　　品 ・グランプリ　　富山市産食材の詰め合わせ₁万円相当（₃名）
・準グランプリ　富山市産食材の詰め合わせ₅千円相当（₆名）

★参加賞として、抽選で20名に「富山えごま」オリジナルマスキングテープ
をプレゼントします。

①えごまの葉・実・油のいずれか、または全てを使った料理を
作る。

②スマートフォンなどで、料理の写真や作っている様子など
を撮影する。

③ハッシュタグ「#えごま料理コンテスト2０2０」を付けて、撮影した
写真と簡単なレシピ、PR内容を、インスタグラムに投稿する。

※受賞者にのみ、インスタグラムのメッセージで結果を通知。

応募方法 料理コンテストの詳細や富山えごまの情報
を、市ホームページ（「富山えごま」で検索）や
SNSで随時発信しています。ぜひチェック
してください。

▲インスタグラム
　@toyama_egoma

▲フェイスブック
　@toyama.egoma

ハザードマップを活用しましょう
　洪水浸水想定区域の見直しに伴い、新たな洪水ハザード
マップを作成しました。マップでは、想定される浸水の範囲
や深さ、洪水時の避難場所などの情報を掲載しています。
　マップの配布に合わせて、市ホームページ（「洪水ハザード
マップ」で検索）では、マップの見方や使い方について解説す
る動画を公開します。日頃からマップの内容を確認し、洪水
に備えましょう。

◀ハザードマップは河川課
や各地区センターにある
ほか、市ホームページか
らもダウンロードでき
ます。
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