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体操＆ストレッチ 長寿福祉課　☎443－2061

　家に閉じこもり動かない状態が長く続くと、歩くことや身の回りのことなどの生活動作が行いにくくなったり、疲れやすく
なったりします。自宅でできる体操やストレッチで、楽しく体を動かしてみましょう。特に、高齢の方は筋肉などが衰えやす
いため、意識的に取り組みましょう。

運動の注意点
・無理をせず、できる範囲で行いましょう。
・呼吸を止めないように、声を出して数を数えてみましょう。
・安定した椅子やつかまるものがある場所で、安全に行いましょう。
・運動の前後に水分を補給しましょう。
・回数は₅～10回を目安に、できる回数から継続して行いましょう。

元気に過ごすための生活のポイント

₁．座って行う運動　安定した椅子に座って行いましょう。

足首の運動
～すね・ふくらはぎ～

①足を少し前に出して、つま先を上げます。
②足を後ろに引き、かかとを上げます。

膝伸ばし
～太ももの前・すね～

①膝をゆっくりと伸びるところまで伸ばし、
　つま先を天井に向けます。

※伸ばした状態を₅秒程度維持すると、より
　効果的です。

足踏み
～股関節・骨盤回り～

①椅子に浅く腰掛け、腕を大きく振りながら
　足踏みをします。

※余裕のある方は、足を高く持ち上げる、足を�
　開いて行う、スピードを変えるなど、工夫を
　してみてください。

規則正しい生活リズムで過ごそう

１日 ３食バランスの良い食事を

人との交流や趣味の活動を大切に

　朝は決まった時間に起き、太陽光を浴びましょう。体内時計がリセットされ、
生活リズムが改善されます。

　主食・主菜・副菜をバランスよく食べましょう。特に、魚・肉・卵・大豆などの�
タンパク質は積極的に摂りましょう。

　外出しにくい状況でも、電話やメールで人と交流したり、自宅で趣味を楽し
むことで、脳の活性化につながります。

自宅でやってみよう！
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角川介護予防センターをご利用ください

₂．立って行う運動　不安な場合は、固定された物につかまって行いましょう。

片足立ち
～足全体・バランス～

①椅子の背もたれなどにつかまって、片足で
　立ちます。

※バランスが取れる方は、手の支えを少しずつ
　減らしてみましょう。

スクワット
～太ももの前・お尻～

①机などに手を添え、肩幅に足を開きます。
②椅子に座るようにゆっくりと膝を曲げて腰を
　落とし、ゆっくりと戻します。

₃．ストレッチ　安定した椅子に座り、「痛気持ちいい」程度を目安にゆっくり行いましょう。

足首回し
①足を組み、つま先を持ってゆっくり回します。

※難しい場合は、足を伸ばして行いましょう。

もも裏伸ばし
①椅子に浅く腰かけ、片足を伸ばしてかかとを
　床につけ、つま先は天井に向けます。
②そのままゆっくりと上体を前に倒します。

背中伸ばし
①胸の前で手を組み輪を作ります。
②両手と背中で引っ張り合うように上体を丸め、
　へそをのぞき込むようにします。

₄．最後に深呼吸　鼻から大きく息を吸って、口から吐き出しましょう。

　温泉水を活用した多機能温泉プールでの水中運動や温熱療法、パワーリハビリテーションなどで、楽しく認知症予防や�
介護予防に取り組むことができます。詳細は、問い合わせてください。

対象／４0歳以上で、次のいずれかに該当する方
　　　・肩・腰・膝などに痛みがある方　・早期の積極的な介護予防が必要とされる方
　　　・要支援₁・₂と認定された方　　・介護予防のための運動に関心のある方

まずは無料体験へ！　日時／毎週㈫㈬㈯㈰13：00～1５：00　※予約が必要です。

角川介護予防センター　☎422－1220
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自動交付機による証明書発行サービスが
₉月末で終了します

　マイナンバーカードによるコンビニ交付サービスの開始に伴い、市内₅カ所（本庁・各行政サービスセンター）に設置して
いる自動交付機での「住民票の写し」「印鑑登録証明書」「戸籍証明書」の証明書発行サービスを₉月末で終了します。

市民課　　　　　　　　☎443－204８
各行政サービスセンター市民生活課

　大沢野☎46７－５８10　大山☎4８3－1212
　八尾☎4５4－3114　婦中☎46５－211５

各中核型地区センター
　山田☎4５７－2111　細入☎4８５－2111

※マイナンバーカードの申請方法やコンビニ交付　　�
　サービスの詳細は、市ホームページ（「マイナンバー�
　カード」で検索）をご覧になるか、問い合わせて�
　ください。

自動交付機で利用しているカードの取り扱いについて

引き続き使用するカード

　市民課や地区センターなどの窓口で、印鑑登録証明書を取得�
する際に必要です。大切に保管してください。

▲とやま市民カード 印鑑登録証

　自動交付機専用カードです。
サービス終了後は、市民課など
の窓口に返却するか、破棄して
ください。
※�市の職員が、個別訪問や電話
でカードの回収を促したり、
暗証番号をお尋ねすること
はありません。

▲とやま市民カード（旧富山市）
　印鑑登録証・住民票

▲とやま市民カード
　※印鑑登録証なし。

▲ふちゅう町民カード（旧婦中町）
　印鑑登録証

▲おおやま町民カード（旧大山町）
　印鑑登録証

使用しなくなるカード

　一部のカードは、自動交付機での証明書発行サービス終了後も、印鑑登録証明書を窓口で取得する際に使用します。

マイナンバーカードでコンビニ交付サービスが利用できます
　マイナンバーカードがあれば、市が発行する「住民票の写し」「印鑑登録証明書」「戸籍証明書」「所得・課税証明書」を、
全国のコンビニエンスストアなどで取得できます。店内にあるマルチコピー機を自身で操作することで、夜間や�
休日でも取得できるため、大変便利です（利用可能時間は₆：30～２3：00）。
　ぜひ、マイナンバーカードを申請・取得し、コンビニ交付サービスを利用してください。

▲マイナちゃん
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市では、コンパクトなまちづくりの実現に向け、「まちなか」や「公共交通沿線」での住宅購入や家賃などに支援を行っています。

●まちなか住宅取得支援事業
　「まちなか」で一定水準以上の住宅を新築・購入し居住する
方に補助します。
補助額／金融機関からの借入額の₃％（上限５0万円）

●まちなか住宅家賃助成事業
　「まちなか」以外から、「まちなか」の賃貸住宅へ転居した
世帯に家賃を補助します。
補助額／民間賃貸住宅の家賃（上限₁万円／月、最長₃年間※）
※大学生などは在学期間。

●まちなかリフォーム補助事業
　「まちなか」の中古住宅を取得して自ら居住するためにリ
フォームする場合などに補助します。
補助額／100万円以上の工事費の10％（上限30万円）

●マルチハビテーション推進事業
　県外在住者で二地域居住のための住宅を「まちなか」で新
築または購入された方に補助します。
補助額／２５万円（市内に6５歳以上で₃親等内の親族がい
る場合、10万円上乗せ）

●公共交通沿線住宅取得支援事業
　「公共交通沿線」で一定水準以上の住宅を新築・購入し居住
する方に補助します（「まちなか」からの転居は不可）。
補助額／金融機関からの借入額の₃％（上限30万円）
※「公共交通沿線」外からの転居は補助額の上限が10万円
上乗せされます。
※60歳以上の高齢者を含む₄人以上の世帯で、住戸専用面積が
1２５㎡以上の場合は、補助額の上限が10万円上乗せされます。

●公共交通沿線リフォーム補助事業
　「公共交通沿線」の中古住宅を取得して自ら居住するた
めにリフォームする場合などに補助します。
補助額／100万円以上の工事費の10％（上限30万円）

●ひとり親家庭等家賃助成事業
　ひとり親家庭等の世帯が「公共交通沿線」の賃貸住宅へ
転居された場合に補助します（「まちなか」「公共交通沿線」
からの転居は不可）。
補助額／民間賃貸住宅の家賃（上限₁万円／月、最長₃年間）

へ転居される方などに　　　しています
まちなか
公共交通沿線

支援

まちなか 公共交 沿通 線

東側をしののめ通り、南側をあざみ通り、西側をけやき通り、北側を北
陸新幹線、いたち川、ブールバール、富岩運河環水公園で囲まれる区域

鉄軌道駅から半径５00ｍ以内の区域もしくは、運行頻度の高い
バス路線のバス停から半径300ｍ以内の区域で、用途地域が定
められている区域（工業地域および準工業地域を除く）

対象区域や各事業の詳細は、市ホームページ（「住宅政策」で検索」）を
ご覧ください。

検 索住宅政策

居住対策課　☎443－2112
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国民健康保険のお知らせ
保険年金課　☎443－206５、2064、2066

　各行政サービスセンター地域福祉課　
　大沢野☎46７－５８11　大山☎4８3－1214
　八尾☎4５５－2461　婦中☎46５－2114

　災害や事業の休廃止などの特別な事情により、
一時的に収入が減少し、医療費の支払いが困難な場合
は、相談してください。

医療費の支払いにお困りのときは

保険料の賦課限度額
　国民健康保険料は、「医療分」「介護分（４0～6４歳が対象）」「後期
高齢者支援金分」で構成されています。
　令和₂年度から、「医療分」「介護分（４0～6４歳が対象）」の賦課
限度額を右のとおり改定しました。

令和元年度まで 令和₂年度から

医療分 61万円 63万円
介護分 16万円 17万円

後期高齢者支援金分 19万円

軽減割合 被保険者および世帯主の前年中の年間所得（※ 1 ）

₇割 �基礎控除額（33万円）　　
₅割 �基礎控除額（33万円）�＋�28万₅千円�×（被保険者数�＋�特定同一世帯所属者数（※ 2 ））
₂割 �基礎控除額（33万円）�＋�52万円�×（被保険者数�＋�特定同一世帯所属者数（※ 2 ））

保険料の軽減制度
　年間所得が下記の基準額以下の世帯は、保険料の均等割額と平等割額が減額されます。
　このうち、₅割軽減と₂割軽減の対象となる世帯を拡充しました（太字が改正点です）。

（※ １）収入額から必要経費（公的年金等控除額や給与所得控除額など）を差し引いた金額で、国民健康保険に加入していない
　　　世帯主の所得も含みます。また、６５歳以上の方の年金収入の場合は、さらに１５万円差し引いた金額で判定します。
（※ 2）国民健康保険制度から後期高齢者医療制度へ移行された方で、後期高齢者医療制度の被保険者となった後も継続して
　　　同一の世帯に属する方の人数。ただし、世帯主の異動があった場合は同一世帯とみなされず、特定同一世帯所属者
　　　ではなくなります。

　保険料を納期限までに納めないと、延滞金が発生する場合があります。
　災害など特別な事情が生じて納付が困難になった場合は、分納・
減免などの制度もありますので、早めに相談してください。

保険料は納期限までに必ず納めましょう

���令和₂年度国民健康保険料の納入通知書を₇月２0日㈪に送付します。今年度の₁回目（第₁期）の納期限は₈月₅日㈬です。
　保険料は年₈回払いです。特別徴収（年金天引き）の方は、年金支給日ごとの年₆回払いとなります。

保険料の納付について

各種認定証の更新について

更新の対象となる認定証

　 7月13日㈪から各種認定証の更新の受付を開始します。更新が必要な方は、現在お持ちの認定証と被保険者証を持参の上、
保険年金課（市役所₁階）または各行政サービスセンター地域福祉課へ申請してください。
※保険料に未納がある場合や所得の申告をしていない場合は、更新できないことがあります。

●限度額適用認定証

●標準負担額減額認定証

●限度額適用・標準負担額減額認定証
医療費の支払いが自己負担限度額までとなります（70歳未満の方、70歳以上の現役並み所得Ⅰ・Ⅱの方）。

入院時の食事代が減額されます（70歳未満の市・県民税非課税世帯の方）。

医療費の支払いが自己負担限度額までとなり、入院時の食事代が減額されます（市・県民税非課税世帯の方）。�

新型コロナウイルス感染症の拡大などの影響により、保険料の納付が困難な場合の免除・納付猶予制度があります。
詳細は、問い合わせてください。
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後期高齢者医療保険の
お知らせ

② 被用者保険（国民健康保険以外）の被扶養者であった方への軽減
　後期高齢者医療制度に加入する直前まで被用者保険の被扶養者であった方は、所得割額の負担はなく、後期高齢者医療
の資格取得後 ２年間は、均等割額が₅割軽減されます。

軽減割合 被保険者および世帯主の前年中の年間所得（※ 2 ）

7.75割 基礎控除額 （33万円）
₇割 基礎控除額 （33万円）以下の世帯のうち、被保険者全員が年金収入８0万円以下で、そのほかの所得が無い方
₅割 基礎控除額 （33万円）+（28万₅千円×被保険者数）
₂割 基礎控除額 （33万円）+（52万円×被保険者数）

（※ 2）６５歳以上の方の公的年金所得は、さらに１５万円減額した金額で判定します。

①均等割額の軽減
　年間所得が下記の基準額以下の世帯は、均等割額が軽減されます。保険料の軽減特例が見直され、８.５割軽減の対象者は
7.7５割軽減に変更、８割軽減の対象者は 7割軽減に変更となります。また、₅割軽減と₂割軽減の対象となる世帯を拡充
しました（太字が改正点です）。

保険料の軽減制度

①年金からの天引き（特別徴収）
　年金の受給額が年間1８万円以上の方は、原則、年金からの天引きとなります（₂カ月ごとの徴収）。
※届け出により、口座振替に変更できます。

②口座振替や納付書による納付（普通徴収）
　年金の受給額が年間1８万円未満の方や、年度途中に資格を取得した方などは、口座振替や納付書により納付してください。
※普通徴収の方は口座振替が便利です（これまで国民健康保険料を口座振替にされていた方も、あらためて口座振替の
手続きが必要となります）。

保険料の納付方法

保険年金課　☎443－2063
　各行政サービスセンター地域福祉課　
　大沢野☎46７－５８11　大山☎4８3－1214
　八尾☎4５５－2461　婦中☎46５－2114

　₇月下旬に、「令和₂年度後期高齢者医療保険料決定
通知書」を送付します。
　保険料は₂年ごとに見直しが行われ、「均等割額」と
「所得割額」を合計して、個人単位で計算されます。
���令和 ２年度の年間保険料の限度額は6４万円です。

保険料の決まり方

（※ １）前年中の年間所得から基礎控除額（３３万円）を差し引いたものです。

一人一人が
平等に負担する

均等割額　４6,８００円

所得に応じて負担する
所得割額　

所得（※ 1 ）×８．８2％
　　　　　 （保険料率）

＋

年間保険料

保険料の納付について

　₈月₁日以降は新しい被保険者証を使用してください。
新しい被保険者証を 7月１6日㈭から送付します 富山県後期高齢者医療広域連合

☎46５－７５02

被保険者証の発送について

新型コロナウイルス感染症の拡大などの影響により、保険料の納付が困難な場合の免除・納付猶予制度があります。
詳細は、問い合わせてください。
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【免除・猶予申請について】

対象／経済的な理由などで保険料の免除・猶予を希望される方
申請場所／保険年金課（市役所 1階)および
　　　　　各行政サービスセンター地域福祉課
必要なもの／年金手帳など基礎年金番号がわかる書類、印鑑、
　　　　　　離職票（失業中の方）　など
免除・猶予が受けられる期間／
申請月の₂年₁カ月前から令和₃年₆月まで

※免除・猶予での年度は₇月から翌年₆月までです。
※任意加入されている方は対象外です。
※�学生で国民年金保険料の納付が困難な場合は、「学生
納付特例制度」を利用してください。
※�出産の際は、「産前産後期間の免除制度」を利用して
ください。

　本人、配偶者および世帯主の前年の所得（₁月から₆月までの保険料については前々年の所得）が下記の所得基準額以下
の方は、申請して承認されると保険料が免除されます。

※免除された保険料に応じて、老齢基礎年金の受給額が一部減額されます。
※免除の承認を受けた場合（全額免除を除く）でも、納付すべき保険料を納付しないと、未納期間となります。
※所得基準額を超えていても、失業中などの理由があれば、免除が承認される場合があります。

＜免除の所得基準額など（令和₂年度）＞
免除区分 承認期間中の保険料月額 所得基準額
全額免除 0円 �　�（扶養親族等の数+₁）×3５万円+２２万円
₄分の₃免除 ４,1４0円 �　�7８万円+扶養親族等控除額+社会保険料控除額等
半額免除 ８,２70円 �　11８万円+扶養親族等控除額+社会保険料控除額等
₄分の₁免除 1２,４10円 �　1５８万円+扶養親族等控除額+社会保険料控除額等

保険料免除制度

※所得基準額を超えていても、失業中などの理由があれば、納付猶予が承認される場合があります。
＜納付猶予の所得基準額＞ （扶養親族等の数＋₁）×３5万円＋２２万円

納付猶予制度
　　５0歳未満の方で、本人および配偶者の前年の所得（₁月から₆月までの保険料については前々年の所得）が所得基準額以下
の方は、申請して承認されると保険料を後払いできます。

国民年金のお知らせ
保険年金課　☎443－206７

　各行政サービスセンター地域福祉課　
　大沢野☎46７－５８11　大山☎4８3－1214
　八尾☎4５５－2461　婦中☎46５－2114

新型コロナウイルス感染症の拡大などの影響により、保険料の納付が困難な場合の免除・納付猶予制度があります。
詳細は、日本年金機構ホームページ（https://www.nenkin.go.jp) を確認するか、問い合わせてください。

保険料免除および納付猶予制度について

　免除や納付猶予の承認を受けた場合、将来受け取る年金額
が少なくなります。10年以内であれば追納（後から保険料を
納付すること）ができます。

保険料の追納について ～後から納めることもできます～

日本年金機構富山年金事務所　☎441－3926
https://www.nenkin.go.jp

追納を希望される場合は、日本年金機構富山年金 
事務所へ相談してください。

※免除の承認を受けた期間の翌年度から数えて 3年度目以降に
追納をする場合は、当時の保険料額に一定額が加算されます。
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ゆ　う

会 員 募 集

中小企業や商店、自営業などで働く皆さんを応援します

会員数11,２９２人（令和₂年₅月現在）

　Ｕサポートとやまでは、中小企業や自営業などの皆さん
を対象に、さまざまな福利厚生事業を行っています。
※�事業主と従業員の皆さんが、一括して加入、または従業
員の皆さんで作る親睦会などの単位で加入できます。
※�事業主が負担した会費は、税法上の損金や必要経費と
して処理することができます。

会費 １人につき月額5００円 不要入会金

　結婚や出生、勤続祝金などを給付します。
慶弔金の給付　

・�市内文化施設、体育施設の利用料の割引
・�コンサートのチケットや映画鑑賞前売り引換券など
を割引価格で提供
・各種入浴施設の利用に対する助成

各種施設の利用料金やチケットの割引　

施設の利用料補助

対象施設／呉羽ハイツ、八尾ゆめの森ゆうゆう館、
　　　　　楽今日館、グリーンビュー立山　など

　対象施設を「日帰り」または「宿泊」利用する際、1,000円
の補助が受けられます。

加入すると、こんなサービスが利用できます

（公財）富山市勤労者福祉サービスセンター
（市民プラザ₃階：大手町）　☎493－13５4問い合わせ

キャンプ場施設の利用補助（２,０００円～4,０００円)
・とやま古洞の森自然活用村のケビン（池多）
・割山森林公園天湖森のコテージ（割山）
・立山山麓家族旅行村貸別荘のケビン（本宮）
・グリーンパーク吉峰のコテージ（立山町）
・東福寺野自然公園SLハウス（滑川市）　など

対
象
施
設

家庭常備薬の割引
・年₃回（₂・₆・10 月）、家庭常備薬を割引価格で提供

災害時における新型コロナウイルス感染症対策
　災害時における避難所では、新型コロナウイルスなどの感染症の拡大を防止するため、十分な換気やスペースの確保など
の対策を行います。市民の皆さんも、感染症の拡大を防止する行動へのご協力をお願いします。

防災対策課　☎443－2120

どこに避難するか

　ハザードマップなどを活用し、自宅の災害リスクを確認しましょう。
「避難」とは「難」を「避」けることです。安全な場所にいる場合は、必ずしも避
難所に行く必要はありません。感染リスクを考慮した行動をお願いします。

・自宅で安全が確保できる場合は、人の集まる避難所には行かず、自宅に�
　留まりましょう。
・安全な、親戚や知人宅などに避難することも検討しましょう。

避難所への持ち出し品

　避難所に避難する際には、通常の非常持ち
出し品と合わせて、次のような感染症対策用
品も持参してください。

・マスク　・消毒液　
・体温計　・ウエットティッシュ　など

避難情報（警戒レベル）

警戒レベル₂

警戒レベル₃

警戒レベル₄

警戒レベル₁ 心構えを高める

避難行動の確認

高齢者等は避難（市が発令）

全員避難（市が発令）
　水害・土砂災害に関する避難情報等は、₅段階の「警戒レベル」
を用いて発令・発表されます。警戒レベル₃や₄が発令され
た地域にお住まいの方は、速やかに避難してください。

※警戒レベル₅は、既に災害が発生している状況です。　　�
　命を守る最善な行動をとってください。

▶詳細は、内閣府防災情報のホームページをご覧ください。 検索内閣府　避難勧告
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開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ☎電話 ℻ファクス ＥＥメール ホームページ

お知らせ
臨時納税相談窓口の開設
　平日の夜間や休日に納税相談窓口を
開設します。電話での相談も可能です。
開設場所納税課（市役所₂階）、税務事務所
税務課（婦中行政サービスセンター₂階）

［夜間（平日）納税相談窓口］
₇月13日㈪、16日㈭、₈月₄日㈫の19：00まで

［休日相談窓口］
₇月19日㈰₉：00～1２：00
※夜間（1８：00以降）および休日に市役
所へお越しの際は、時間外窓口（庁舎北
側地下₁階）へ。車でお越しの方は、事
前に納税課へ連絡してください。

納税課　☎443－220５
税務事務所税務課　☎46５－313５

夜間上下水道料金支払窓口の開設
　上下水道局（牛島本町二丁目）₁階の料
金課窓口を19：00まで延長して開設します。
₇月の開設日 1５日㈬、２0日㈪、２８日㈫
※新型コロナウイルス感染症の影響に
より、支払い猶予を希望する方の相談
は、随時受け付けています。

上下水道局料金課　☎432－８５12

資源物ステーション臨時休業
●水橋中部資源物ステーション
　（水橋中部地区センター北側）
休業日 �₇月２3日㈷～２５日㈯
●その他全ての資源物ステーション
休業日 �₇月２3日㈷、２４日㈷

環境センター管理課　☎429－５01７

65歳以上の方へ、介護保険料納入�
通知書を 7月下旬に発送します
　令和₂年度介護保険料の年額は、6月
に確定した本人や世帯の課税状況など
を基に算定されます。
　特別な事情がなく保険料を滞納する
と、介護サービスを受けたとき、利用料
の自己負担額の増額などの措置を受け
る場合がありますので、期限までに納
めてください。
　新型コロナウイルス感染症の影響に
より、保険料の納付が困難な方は、相談
してください。
【保険料の納付方法】
●年金からの天引き（特別徴収）
　年金の受給額が年間1８万円以上の�
方は、原則、年金からの天引きとなり�
ます。
※年金受給額が1８万円以上の方でも、
年度途中に6５歳になった方や転入され
た方などは、一時的に納入通知書で納
付する必要があります。
●納入通知書による納付（普通徴収）
　年金の受給額が年間1８万円未満の方
は、納入通知書により金融機関などの
窓口で納めてください。
※便利で確実な口座振替も利用でき�
ます。金融機関へ申し込んでください。

介護保険課　☎４４３－２０４３

介護保険負担割合証を発送します
　介護保険サービスを利用する場合の
利用者負担の割合を記載した介護保険
負担割合証を、7月下旬に発送します。
介護保険サービスの利用者は、担当の
ケアマネジャーに提示してください。

要介護・要支援認定を受けている方、　
事業対象者の方

介護保険課　☎443－2193

介 護 保 険 負 担 限 度 額
認定証の更新時期です
　介護保険施設に入所（入院）または短
期入所し介護サービスを受ける場合は、
負担限度額認定申請を行うことにより、
居住費（滞在費）および食費の負担額が、
所得の状況に応じて減額されます。�
現在交付されている負担限度額認定証
の有効期限は₇月31日までです。₈月
₁日以降も引き続き減額を受ける場合
は、改めて申請が必要です。
次の要件を全て満たす方
・市民税非課税世帯の方
・配偶者が市民税非課税の方
　（世帯が同じかどうかは問わない）
・預貯金などが基準額（単身1,000万円、
　夫婦２,000万円）以下の方
申請書および添付書類を、郵送または

直接、介護保険課（〒930－８５10　新桜町
₇－3８：市役所 3階）へ。

介護保険課　☎443－2193

水路や川にごみを流さないで
　水路や川に、ごみや刈り取った草を流
すと、下流の水門などが詰まって浸水が
起きたり、蚊の発生源となるなど、周辺
の皆さんの迷惑となります。
　地域の生活環境を守るため、ごみや
草を流さないように気をつけましょう。

農村整備課　☎443－20８4
道路管理課　☎443－2093

　支給対象者がいる世帯の世帯主には、₅月末に申請書を送付しました。申請期限までに、必要書類を同封の上、返信用封筒
で返送してください。

　
富山市特別定額給付金コールセンター　☎411－4332

※受付時間は₉:00～17：00（㈯㈰㈷を除く）。

₈月27日㈭（当日消印有効）申請期限 ※マイナンバーカードを使ったオンライン申請の期限も同じです。

振り込め詐欺や、個人情報を聞き出そうとする
給付金詐欺に注意してください。！

特別定額給付金の申請はお済みですか
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後 期 高 齢 者 歯 科 健 診
　虫歯などの早期発見・治療とともに、
歯磨き指導などを行うことで、誤えん
性肺炎などの予防につなげます。
昭和19年 ４ 月 1 日～昭和２0年 3 月31日

生まれの方
※対象者には₇月初旬に書類を送付し
ます。詳細は、送付書類で確認してくだ
さい。
期間₈月₁日㈯～11月30日㈪　 無料
※事前に、医療機関へ予約が必要です。
実施機関県内の歯科医療機関
健診内容口

こう

腔
くう

診断、歯周病・口腔衛生診断、
嚥
えん

下
げ

（飲み込み）機能検査
持ち物 �送付書類一式、被保険者証

富山県後期高齢者医療広域連合
☎46５－７５04

保険年金課　☎443－2063

肝炎ウイルス検査を受けましょう
　肝炎にかかると、自覚症状のないま
ま徐々に肝臓の機能が失われ、肝硬変
や肝臓がんに進行することがあります。
　肝炎のほとんどは、肝炎ウイルスに
よるものです。感染を早期に発見する
ため、検査や検診を受けましょう。
●4０歳以上で、肝炎ウイルス検診を受診�
　したことがない方
　市内指定医療機関で検査できます。
原則、特定健康診査などと併せて受診
してください（保健所が発行する受診
券が必要）。健診期間は1２月２８日㈪まで
です。
　 保健所地域健康課　☎42８－11５3
●感染の不安があり、検査を受ける機会�
　のない方
　市内指定医療機関で検査できます。
保健所が発行する受診券が必要です。

保健所保健予防課　☎42８－11５2

有害鳥獣対策用の電気柵に注意
　水田などに設置してある電気柵は、
触ると感電する可能性があるので、近
づかないでください。柵には、「危険」
「さわるな」「電気柵使用中」などの表示
がしてあります。

森林政策課　☎443－2019
農林事務所農地林務課　☎46８－21７1

台風の被害を防ぐ備えや対策を
　台風の被害を防ぐため、備えや対策
を万全にしましょう。
●普段から、屋根などの点検・補強を
　自宅の屋根・壁の点検、補強など、日頃
から備えておきましょう。また、近隣の
建物や道路も確認しておきましょう。
●接近前には、家の周りの再点検を
　台風情報を入手し、家の周りや窓、雨
戸の再点検をしっかりと行いましょう。
●接近したら、外出は控える
　用水路・河川・海岸の見回りや屋外の
作業は危険です。外出は控えましょう。

防災対策課　☎443－21８1

壮 年 期（ 55 歳 以 上）の
自己啓発を支援します
　県内大学が実施する社会人向け講座
の受講修了者に対し、受講料の一部を
助成します。
５５歳以上の市民で、対象講座の受講
を修了した方
対象講座

県内大学の社会人向け令和₂年度前期
講座（科目等履修、聴講生制度など）
※各大学が実施する公開講座は対象外。�
補助金額 受講料の ２分の 1
※ 1大学につき、前期・後期各 1講座
（複数大学可）とし、1人年間２0,000円を
限度とします。
受講修了後、₉月30日㈬までに、申請
書と必要書類を、直接、生涯学習課 
（市役所 7階）へ。
※申請書は生涯学習課にあるほか、市
ホームページ（「壮年期キャリアアップ
補助金」で検索）からダウンロードする
こともできます。

生涯学習課　☎443－213７

企業立地・支援に関する情報
メールマガジンを配信中
　市の商工業施策など、企業の皆さん
に役立つ情報をメールマガジンで配信
しています（会員登録・購読は無料）。
登録方法 Eメールで、企業（個人）名、�
配信先アドレス（パソコンに限る）を、
下記のアドレスに送信してください。
個人での登録もお待ちしています。

【メールマガジン配信登録アドレス】
Ｅ kogyo-info@city.toyama.lg.jp
●配信情報の例
・富山市の商工業施策や新規事業の情報�
・企業立地セミナーや経営講座など、　�
　各種催し物の情報

工業政策課　☎443－20７4

くらしの情報あれこれ

消費生活センター　☎443－204７

　古い扇風機からの発火に注意 
してください。

［アドバイス］
・「羽根の回転が不規則である」�
　「異常な音や振動がする」などの�
　不具合がある場合は、使用を中止�
　して電源プラグを抜き、購入店�
　またはメーカー窓口に相談して�
　ください。
・使用状況や環境により、劣化が�
　早く進む場合があります。電源�
　コードや製品の周りはこまめに�
　掃除しましょう。

［相談受付時間］
 ㈯㈰㈷を含む毎日10：00～18：30
 （年末年始、CiC休館日は除く）

富山市の市外局番は（０76）です。

　製造から長期間経過した扇風機
は、経年劣化により火災などの事故
につながる恐れがあります。

　令和₂年度特定健康診査の集団
健診は、新型コロナウイルス感染
症の拡大防止のため、中止します。
　指定医療機関での個別健診は�
開始しています。密集・密接を避け
るため、お近くの指定医療機関で
の受診をお願いします。

保険年金課　☎443－2064

特定健康診査の集団健診
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プ ー ル 営 業 中 止
　例年、夏季に営業していたプールに
ついては、新型コロナウイルス感染症
の拡大防止のため、今年は営業を中止
します。
［対象となるプール］
・大沢野プール（八木山）
・大山B&G海洋センタープール（小見）
・婦中スポーツプラザプール（婦中町板倉）
・猪谷プール（猪谷）

スポーツ健康課　☎443－2139

募　　集
市 営 住 宅 入 居 者
●広田団地（新屋１０番地）
間取り₂DK、₃DK
家賃 17,000円～５２,600円
●針原団地（針原中町３０5番地）
間取り₂DK、₃DK
家賃 17,２00円～４6,700円
●有沢団地（有沢８１１番地）
間取り₂DK、₃DK
家賃 1４,300円～４6,８00円
［共通項目］

敷金家賃の₃カ月分　
駐車場あり
入居決定方法申込順　
申込受付期間随時
申込受付場所市営住宅課（市役所₃階）
※家賃は、間取りや収入などによって
異なります。詳細は、問い合わせてくだ
さい。

市営住宅課　☎443－209７

水橋・和合・呉羽の四季フォトコンテスト
　水橋・和合・呉羽地区の四季を通した
自然や風物・イベントなどの写真を募
集します（応募はプロ・アマ問わず₁人
₄作品以内）。

応募作品 四つ切り、ワイド四つ切りの
カラー写真（未発表のもの）
賞金など

・最優秀賞（₁点）…賞金₅万円と副賞
・優秀賞（₂点）……賞金₂万円と副賞
・入選（₅点）………賞金₁万円と副賞
・佳作（₅点）………記念品
10月₂日㈮（必着）までに、作品に所定の

応募票を添付して、郵送または直接、富山
市北商工会（〒930－２２４3　四方3８５－２８）
または、最寄りのフジカラーショップへ。
※応募票は富山市北商工会、市内の�
フジカラーショップにあります。

富山市北商工会　☎43５－５５８８
商業労政課　☎443－20７0

子 ど も 会 指 導 員
　放課後、学童保育施設で保護者が迎え
に来るまでの間、小学生の子どもたち
を見守る指導員（有償ボランティア）を、
各校区の子ども会の運営協議会が募集
します。
心身ともに健康で、児童のために情

熱をもって活動できる方（資格不要）
活動日平日（週₁日から可）
活動時間1４：00から₃～₄時間（長期休暇

◀昨年の最優秀作品
　「Night Flowers」

や学校行事で変更となる場合があります）
募集小学校区西田地方、奥田北、大広田、�
堀川、山室、太田、月岡、四方、上滝、�
大庄、杉原、音川
※詳細は、問い合わせてください。

こども支援課　☎443－2204

講座・講演
男女共同参画サテライト講座
●人はなぜ笑うのか
　～笑いで人生を豊かに～
　ままならないことにとらわれず、笑
いを忘れない生き方について考えます。
₈月₈日㈯1４：00～1５：30
とやま市民交流館�学習室₁
　（CiC₃階：新富町一丁目）
市内に在住か通勤・通学している方

講師大
おお

谷
たに

孝
たか

行
ゆき

さん

　　（富山国際大学現代社会学部教授）
30人（申込順）　
無料
₈月₃日㈪（必着）までに、往復ハガ
キ、ＦＡＸ、Ｅメールで、講座名、郵便番号、
住所、氏名（フリガナ）、年齢、電話番号、
ＦＡＸ番号（ＦＡＸで申し込む方）を、男女共同
参画推進センター（〒930－000２　新富町
一丁目 ２－ 3）へ。

男女共同参画推進センター
☎433－1７60　　℻433－1７61

Ｅ suishin-01@city.toyama.lg.jp

「富山市民 感謝と誓いのつどい」の
縮小開催について

　毎年₈月₁日に開催していた「富山市民�感謝と
誓いのつどい」については、新型コロナウイルス�
感染症の拡大防止のため、今年は規模を縮小して
開催します。

市民生活相談課　☎443－2046

・代表者による献花のみ行い、一般の方の献花は中止します。
・中学生の作文発表と空襲体験談の朗読は中止します。
・市民生活の変遷や、小学生が描いた絵画の展示を行う「富山�
　市のあゆみ展」は中止します。
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夏休みかけっこセミナー
　運動の楽しさや走り方の基礎を学び
ます。
₈月11日㈫～13日㈭（全₃回）

　①₉：30～10：30、②11：00～1２：00
アイザック�スポーツドーム（八木山）
①小学₁・₂年生、②小学₃～₆年生

講師 �市体育協会スポーツ指導員
各４５人（応募多数の場合抽選）
1,５00円（₃回分）
7月２0日㈪17：00までに、市体育協会

ホームページ（https://www.taikyou-
toyama.or.jp）から申し込んでください。

アイザック スポーツドーム　☎46８－09７1

夏 の 短 期 水 泳 教 室
［市民プール（荒川四丁目）］
₇月２3日㈷～２５日㈯（全₃回）
　①1４：00～1４：４５、②1５：00～1５：４５
　₈月₈日㈯～10日㈷（全₃回）
　①1４：00～1４：４５、②1５：00～1５：４５
各５0人（申込順）

［東富山温水プール（米田）］
₇月２3日㈷～２５日㈯（全₃回）
　①1４：00～1４：４５、②1５：00～1５：４５
各４0人（申込順）

［共通項目］
₃歳から小学生で、初参加の方
3,000円（₃回分前納）
事前に、電話または直接、富山スイミ

ングクラブ（市民プール内）または富山
スイミングクラブ東富山（東富山温水
プール内）へ。

富山スイミングクラブ　☎42５－1５6８
富山スイミングクラブ東富山　☎43８－５５31

スポーツ健康課　☎443－2141

催し・イベント
夏のこども自然探検教室
　自然豊かな有峰湖周辺を散策しなが
ら、人と自然の関わりを学びます。
８月₂日㈰ ８：30～1５：00

集合場所市役所「光の広場」または
大山行政サービスセンター（上滝）
小学生（親子での参加可）
４0人（応募多数の場合抽選）　

無料（昼食は持参してください）
7月２7日㈪（必着）までに、往復ハガ

キかEメールで、郵便番号、住所、氏名、
年齢、電話番号、希望する集合場所を、
大山観光開発㈱（〒９30－1４５４　原５５）へ。

大山観光開発㈱　☎4８2－1311
Ｅ info@tateyama36.co.jp
環境保全課　☎443－20８6

₇月のとやま月イチ読学部
　本を通じた青年同士の
交流会です。今回の課題本
は、₃月の「イチ押し本紹介」
で人気のあった一冊です。
課題本 �
「糸」　林

はやし
 民
たみ

夫
お

著（幻冬舎文庫）
₇月30日㈭1９：00～２0：４５
CiC₃階 会議室（新富町一丁目）
おおむね18～４0歳で、市内在住か、

市内で勤務・活動している方 
２0人程度（申込順）
無料（課題本の購入は自己負担）
₇月２８日㈫までに、ホームページ（https://

www.toyama-tsukiichi-dokugakubu.jp）から、
メンバー登録を経て、申し込んでください。

男女参画・市民協働課　☎443－20５1

1311 施設行事
ガラス美術館（西町）

☎461－3100
常設展 一般・大学生２00円、高校生以下無料

◆見どころトーク
　学芸員による展覧会解説です。
⃝企画展「イヴァナ・シュラムコヴァ  
　ここにあるもの」
　 ₇月18日㈯1５：00～　 ・ 不要
　 ガラス美術館₂階 会議室
※当日の展覧会観覧券が必要です。
◆ワークショップ「ペン型リューター�
　を用いての制作体験！オリジナルの 
　器を作ろう」
₈月₈日㈯�①10：00～、②1４：00～
ガラス美術館₂階 会議室　 ５00円

講師ワタナベサラさん（ガラス作家）
各回₅人（応募多数の場合抽選）
※申込方法など詳細は、ガラス美術館
ホームページ（http://toyama-glass-art-
museum.jp）をご覧ください。

科学博物館（西中野町一丁目）
☎4９1－２1２５
大人５30円、高校生以下無料 ㈯はカップル無料

※以下の催しで記載のないものは
　 科学博物館　 入館料のみ　 不要
◆企画展「虫のもぐもぐ展」
　小さな虫たちの食事シーンを写真や
標本で紹介し、生きていく上で大切な
「食べる」ことについて考えます。

期間₇月1８日㈯～₉月13日㈰　
◆スペシャルプラネタリウム
　「はやぶさ₂トークライブシーズン₂
　　in 富山」
　年末に地球へ帰還予定の小惑星探査機
「はやぶさ₂」について、プロジェクト
ミッションマネジャーである吉

よし

川
かわ

真
まこと

さん
による講演会を行います。
₈月₉日㈰1５：４５～17：30　
小学生以上（小学生は保護者同伴）　
５0人（申込順）　
₇月1５日㈬₉：00から、科学博物館

ホームページ（http://www.tsm.toyama.
toyama.jp）から申し込んでください。
※窓口での申し込みも受け付けます。

こども図書館（CiC 4階：新富町一丁目）
☎444－0644

◆こども図書館オリジナル読書ノート　
　「こどもん」配布
　本を読んで、読書ノート「こどもん」
に読書記録をつけてみませんか。10冊
分記入した方には記念品をプレゼント
します。
配布期間₇月２3日㈷～なくなり次第終了
配布場所こども図書館　

幼児・小学生およびその保護者
無料

富山市の市外局番は（０76）です。

（公財）富山県市町村振興協会

◆サマージャンボ 7億円
　（₁等₅億円・前後賞各₁億円合わせて）
◆サマージャンボミニ₁千万円
　（₁等₁千万円）

販売価格／各₁枚300円
販売期間／ 7月1４日㈫～₈月1４日㈮
この宝くじの収益金は、市町村の明るく
住みよいまちづくりに使われます。

サマージャンボ宝くじ
₇月14日㈫発売
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佐藤記念美術館（本丸）
☎43２－９031
大人２10円、高校生以下無料

◆企画展「富山ゆかりの美術」
　当館および郷土博物館の所蔵品を�
中心に、江戸時代以降に生まれた富山
ゆかりの絵画・工芸品を紹介します。
期間₇月11日㈯～₉月２7日㈰
※₇月２1日㈫は休館。

郷土博物館（本丸）
☎43２－７９11
大人２10円、高校生以下無料

◆企画展「夏だ！お化けだ！！幽霊だ！！！」
　夏の風物詩でもある幽霊や妖怪など、
館蔵資料の中から、少し涼しくなる版画
や絵画などを集めて紹介します。
期間₇月1８日㈯～₉月13日㈰
※₉月₉日㈬は休館。

ファミリーパーク（古沢）
☎434－1２34
大人５00円、中学生以下無料

◆里山の動物オリエンテーリング
　園内の里山の動物を観察するオリエン
テーリングに挑戦してみませんか。�
参加者全員に、かき氷などの割引券を
進呈します。
　さらに、参加用紙に必要事項を記入
して応募箱に投函すると、正解者の中
から抽選で素敵な賞品をプレゼントし
ます。
期間 ₇月２3日㈷～₈月31日㈪
入園料のみ
※参加用紙は有料口で配布します。

猪谷関所館（猪谷）
☎4８4－100７　℻4８4－1８4５
大人1５0円、高校生以下無料

◆特別企画「親子木彫教室」
　～親子で円空仏を～
　円空仏の魅力を木彫で表現します。
祖父母と孫でも参加できます。
₈月₁日㈯、₂日㈰₉：30～11：30
小学生以上とその保護者

講師 森
もり

清
せ

映
えい

仁
じん

さん（木彫作家）　
各日₅組10人（申込順）　
２00円（別途材料費５00円程度）
₇月２9日㈬までに、電話かＦＡＸで、住所、

氏名、年齢、電話番号を、猪谷関所館へ。

北代縄文広場（北代）
北代縄文広場☎436－3664
埋蔵文化財センター☎46５－２146

◆長岡杉林遺跡�～Part₁～
　富山地域の長岡杉林遺跡を、縄文時代
の遺物などから紹介します。
期間₇月1４日㈫～令和₃年₁月２４日㈰
※㈪、㈷の翌日（㈯㈰㈷を除く）および
1２月２８日㈪～₁月₄日㈪は休館。
※ ８月11日㈫は臨時開館。
北代縄文館展示室　 無料

民俗民芸村（安養坊）
☎433－８２７0（管理センター）

村の単館観覧料： 大人100円、高校生以下無料
◆売薬資料館企画展「健康とくすり」
　富山売薬の薬と、人々の健康との�
関わりを探ります。
期間₇月1５日㈬～10月₄日㈰

別館旧密田家土蔵₁階 展示室
売薬資料館　☎433－2８66

八尾化石資料館「海韻館」（八尾町桐谷）
☎4５4－33２９（八尾教育行政センター）　
大人２10円、高校生以下無料

◆企画展「海の中の宝石�～微化石：化石�
　になったプランクトン～」
　富山で発掘された微化石の分析結果に
より明らかになった地層の堆積年代や、
微化石の形の面白さを解説展示します。
期間₇月２２日㈬～₈月31日㈪
※期間中無休。

公営競技事務所☎43８－3400
http://www.toyama-keirin.com

富山競輪（FⅠ）………₇月１6日㈭～１8日㈯
広島（FⅠ）場外………₇月１7日㈮～１9日㈰
弥彦記念（GⅢ）場外…₇月１8日㈯～２１日㈫
小倉ナイター（FⅠ）場外…₇月１9日㈰～２１日㈫
岐阜（FⅠ）場外………₇月２３日㈷～２４日㈷
玉野ナイター（FⅠ）場外…₇月２３日㈷～２４日㈷
福井記念（GⅢ）場外…₇月２３日㈷～２6日㈰
富山記念（GⅢ）………₇月３０日㈭～₈月₂日㈰
富山競輪（FⅠ）………₈月₆日㈭～₈日㈯
函館ナイター（GⅢ）場外…₈月₇日㈮～１０日㈷
青森（FⅠ）場外………₈月₉日㈰～１１日㈫
広島（FⅠ）場外………₈月₉日㈰～１１日㈫
オールスター名古屋（GⅠ）場外…₈月１２日㈬～１6日㈰
静岡（FⅠ）場外………₈月１４日㈮～１6日㈰

国・県などからのお知らせ

イタイイタイ病資料館�夏休みイベント
◆夏休みイタイイタイ病資料館見学ツアー
　展示室の解説案内や、語り部講話映像
の上映を行います。
₈月1４日㈮～16日㈰
　①10：30～1２：00、②1４：00～1５：30
※ツアー開始₅分前までに受付をして�
ください。
イタイイタイ病資料館（友杉）　
小学₅年生～中学 3年生程度とその

保護者　
※定員に余裕がある場合は、一般の方�
も参加できます。
各回1２人程度（先着順）
・ 不要
イタイイタイ病資料館　☎42８－0８30

放送大学１０月入学生募集
　放送大学は、自宅のテレビやインター
ネットで授業を視聴し、自分のペースで
学べる通信制の大学です。資料請求は、
下記へ問い合わせてください。
出願期限₉月1５日㈫

放送大学富山学習センター
☎0７66－５6－9230

運転免許証の更新等業務の再開
　新型コロナウイルス感染症の拡大防
止のため一部休止していた運転免許証
の更新等業務を、受付日および時間を
変更し、段階的に再開しています。
　なお、感染症対策として、入場者数の
制限などを行っています。詳細は、問い
合わせてください。

県警察本部運転免許センター
☎441－2211

ごみ出しのルール
　空きびんは「無色」「茶色」「無色、
茶色以外」の₃つに分けて出してね。
空き缶はつぶさず回収容器に入れ
てね。

環境センター管理課　☎429－５01７
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　市内での就職や転職を考えている方を対象に、WEB合同企業説明会を開催します。　
　採用意欲の高い市内企業が集まりますので、ぜひ参加してください。

対象／令和₃年₃月に卒業見込みの学生、
　　　市内企業へ転職およびUIJターン就職希望の方　など
定員／₁社あたり90人程度（申込順）
申込方法／特設サイトの専用フォームから申し込んでください。
※参加には、インターネットに接続されているスマートフォンやタブレット、�
　パソコンなどを用意してください。スマートフォン・タブレットの場合、�
　指定のアプリのインストールが必要です。

商業労政課　☎443ー20７3
プライムビジネススタッフ㈱

　☎442ー0306 

₈月₃日㈪～₇日㈮₉：００～１８：００日時

参加費不要夏の富山市WEB合同企業説明会
とやまで働こう！

市内企業約60社が
参加予定！

富山ガラス工房 特別制作体験 富山ガラス工房　☎436－3322

日時／₇月11日㈯
　　　₉：２0～10：２0、10：30～11：30
　　　13：２0～1４：２0、1４：30～1５：30
料金／1,８00円

ガラスのはんこを作ろう！

場所／富山ガラス工房第₂工房（西金屋）　対象／小学生以上（小・中学生は保護者同伴）　定員／各₈人　
申込方法／事前に、電話または直接、富山ガラス工房へ。 　※作品は制作日当日に持ち帰ることができます。

共通
項目

日時／₇月18日㈯
　　　₉：２0～10：２0、10：30～11：30
　　　13：２0～1４：２0、1４：30～1５：30
料金／２,600円

彩りグラスを作ろう！

　好きなオブジェを選んで、絵や言葉・文字を彫り込みます。 　色グラスに好きなデザインを彫り込みます。

　市では、「とほ活（富山で歩く生活）」をキャッチコピーとして、歩きたくなるまちづくりを推進しています。
　安心してまちを歩くことができる環境を整備するため、歩行者が気軽に利用できるベンチを民間敷地内に設置する場合
に、費用の一部を補助します。

補助対象／民間事業者、地域団体など
補助金額／ベンチ購入設置費用の₃分の₂（運搬費・設置費・消費税を含む）
　　　　　※₂基・２0万円を上限とする。
対象設置場所／・歩行者が気軽に利用することができる道路沿いの民有地
　　　　　　　・バス停などに面する民有地
補助要件／・十分な安全性、耐久性を有するベンチであること
　　　　　・企業などの広告を主目的としたものでないこと　など
※詳細は、市ホームページ（「ベンチ購入費補助金」で検索）を確認してください。

民間敷地への
ベンチ設置を支援します 活力都市推進課　☎443ー21７9 

▼特設サイト
https://pbs-prime.co.jp/
toyamajobfes

とやまで働こう 検索

※₁日最大1２社、₁社あたり30分を予定。
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　小学₄年生の時に、アメリカの大統領であったジョン・
F・ケネディが日本人の中で一番関心がある人物として
上
うえ

杉
すぎ

鷹
よう

山
ざん

の名前を挙げたことを知って驚いた。当時の
僕は、不明にも上杉鷹山という人の存在を知らなかっ
たからである。何日か図書館に籠

こ

もり、上杉鷹山に関
する書籍をむさぼり読んだ記憶がある。
　バブル崩壊の後に幾つもの大企業が破綻した時代
があったが、そういう事態に接して日本社会が抱える
制度疲労や悪弊がいかに深刻であるかということを
思わされた。そして上杉鷹山に代表される江戸時代の
財政再建の指導者たちに興味を持ち、備中松山藩の再
建に取り組んだ山

やま

田
だ

方
ほう

谷
こく

や、上杉鷹山の師である細
ほそ

井
い

平
へい

洲
しゅう

などの伝記ものを乱読した。
　その頃に二

にの

宮
みや

尊
たか

徳
のり

についても興味を持てば良かっ
たのだろうが、漠然としたイメージだけで二宮尊徳を
理解したつもりでいて、改めて調べてみるということ
をしなかった。ところが最近になって、二宮尊徳の功
績を広めるために「二宮金次郎」という映画が製作さ
れていて、全国の公民館などで上映をする運動をして
いるグループの存在を知り興味を持った。かつては小
学校の校門の近くに必ずと言っていいほどに「二宮金
次郎」の銅像が設置されていた。薪

まき

を背負って読書を
しながら歩く少年の姿は、家の手伝いをしながらも学
びを怠らない理想の姿として日本中に広められてい
た。ちなみに現在の富山市内の「二宮金次郎」像の設置
状況は、小学校19校、中学校₂校に設置されている。�

この像のお陰で少年二宮金次郎は多くの人に知られ
ているのだけれども、大人になっての功績を知る人は
あまり多くないと思う。本稿では大人の二宮尊徳があ
げた功績について簡単に述べてみたい。
　彼は現在の神奈川県小田原市内の村で比較的裕福
な農家の長男として生まれた。やがて川の氾濫により
一家が所有していた農地の大半が流されるという悲
劇に見舞われてしまう。そのうえ両親が失意の中で他
界。しかし彼は、荒れた空き地で菜種を育てて収穫し
たことで小さな努力を積み重ねることが大切だとい
う「積

せき

小
しょう

為
い

大
だい

」の考えを体得する。この考えのもと努力
を重ね、やがて実家の再興に成功する。その成功を目
にした小田原藩は家老服

はっ

部
とり

家の財政再建を依頼する。
それを成功させたことにより、さまざまな大名・旗本
などから財政再建の依頼が続くこととなっていく。�
その頃は大飢

き

饉
きん

が続き農村が疲弊しきっていた時代
であったが、彼が再建の手ほどきをした村は600カ所
以上にのぼったと言われている。
　多くの藩や旗本領の侍たちができなかったことを
何
な

故
ぜ

彼が成し遂げられたのか。それは勤勉さの勧めだ
けではなく、彼の優れた経済的な見通しと実行力が
あったからであろう。
　例えば、飢饉の際には年貢の取り立て率を下げると
いうことをやっている。今で言う納税猶予や減免をし
て離農や離村者を出さないようにしたのである。藩主
をはじめとする侍たちが窮乏を我慢することで年貢
の総額を抑え、農民の意欲を高め人口増につなげると
いう発想だ。愛民という封建道徳の論理である。
　また、当時の侍階級は資本を回転して儲

もう

ける商人を
蔑
さげす

んでいた。蔑みながらもその商人から借金をすると
いうのが財政危機に陥る一つのパターンであった。そ
ういう状況に対しての彼の功績が「五

ご

常
じょう

講
こう

」という講
制度である。藩の使用人や武士の生活のためにお金を
貸し借りできる仕組みで、今で言う信用組合のような
ものだ。資本の回転である。二宮尊徳はその時代の農
家でありながら商人的な「資本の論理」を理解してい
たのだろうなあ。積小為大という「封建道徳の論理」と
「資本の論理」を併せ持っていたのであろう。
　先に紹介した映画をぜひとも見てみたい。

ほっと・エッセイ

ほっと・

・

ほっと

エツセイ

イッセエ ほっと
イッセエ

ほっと・エッセイ

ほっと・エッセイ

富山市長　森　雅志
「雑学 二宮尊徳」No.174

前月の答え

　○○○プロモ―ションの一環
として、富山市とハローキティ
がコラボレーション！

〇に入る文字は？

　ハガキかＥメールで、答と郵便番号、住所、氏名、年齢、連
絡先（電話番号かメールアドレス）と「広報クイズ応募」と書
いて、広報課（〒930－８５10　新桜町 7－3８）へ (₁人₁通 )。
広報とやまに対する意見・感想もお待ちしております。
締め切り▶₇月1５日㈬（必着）　Ｅ kouhou-01@city.toyama.lg.jp
賞　　品▶５00円分の図書カード（抽選で₅人）
当選発表▶賞品の発送で代えさせていただきます。

答  「〇〇〇プロモーション」

意識と行動 前月の応募総数 336件（正解数33４件）前月の答え

今月の
放送日

放送局

テーマ

市ホームページ（まちづくり・市政⇒インフォメーション⇒とやま情報局）

「命をまもるために
　～新たな洪水ハザードマップ～」

KNB 北日本放送（ １ ch）

₇月26日㈰１１：4５～

　新たに作成した「洪水
ハザードマップ」の掲載
内容と活用方法をお伝え
します。



オリジナル ハローキティ誕 生！富山市
限定

　シティプロモーションの一環として、富山市とハローキティがコラボレーション！国内外の幅広い世代で人気を誇る
ハローキティと一緒に、富山の知名度向上を目指します。

広報課　☎443－201８

　オリジナル ハローキティのデザインコンセプトは「透明感」。
　雄大な立山連峰などの自然や、ガラスをテーマとした街づくり
から連想される、きらめきと透明感のある水色の衣装を身にま
とっています。

ハローキティがまちなかに続々登場！

※画像は全てイメージです。

◆ラッピングされたまいどはやバスが運行！

新型コロナウイルス感染症の拡大防止をハローキティも応援します。

◆中心市街地のシンボルで皆さんをお出迎え！

　大和富山店壁面の大型バ
ナーにキティちゃんが登場！ 
中心市街地にショッピングに 
訪れる方をお出迎えします。

［₇月上旬～］

◆モニュメントがキティちゃん仕様に！

　市内₂カ所にあるA
ア メ イ ジ ン グ

MAZING 
T

ト ヤ マ

OYAMAモニュメントがキティ
ちゃん仕様に！おなじみのフォト
スポットで一緒に写真を撮るこ
とができます。［₇月上旬～］

　キティちゃん仕様にラッピングされたバスが、 
中央ルートと清水町ルートで運行しています。
　車外だけでなく、車内も楽しく演出されたバスで、
キティちゃんと一緒にお出掛けしませんか。

　今後は、市が進める「S
エス

D
ディー

G
ジー

s
ズ

（持続可能な開発目標）」の企画などともコラボレーション！さまざまな場面に 
キティちゃんが登場し、皆さんと一緒に理解を深めていきます。

「新しい生活様式」を実践しましょう！
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