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₅年に一度の国勢調査が実施されます（詳細は、₂・₃ ページ）。
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令和 2 年国勢調査 が実施されます

　10月₁日㈭を基準日として全国一斉に実施される国勢調査は、日本に住む全ての人・世帯を対象とする、₅年に一度の最も
重要な統計調査です。国勢調査の回答は、統計法で義務付けられています。
　今回の調査は、新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するため、市民の皆さんと調査員が対面しない非接触の方法で実施
します。

令和₂年国勢調査富山市実施本部（情報統計課）　☎443－2011

　調査員が、原則インターホン越しに調査の趣旨などの説明を行い、郵便受けやドアポストに調査書類（紙の調査票とイン
ターネット回答用IDなど）を配布しています。

皆さんの自宅に調査書類を配布しています

調 査
対 象

・10月₁日㈭現在で、日本に₃カ月以上住んでいる全ての人
・10月₁日㈭の前後を通じて、日本に₃カ月以上住む予定の全ての人
※外国の方や10月₁日㈭現在で出生しているお子さんも、調査対象に含みます。

回 答
方 法

［インターネット］10月₇日㈬までに、回答用WEBサイト「国勢調査オンライン」から回答
［郵送］10月₁日㈭～₇日㈬に、調査票を郵送提出用封筒に入れて郵送で提出（切手不要）
※上記の方法で回答できない場合のみ、調査員が調査票の回収に伺います。

　国勢調査の結果は、日本の未来をつくる基礎資料として、さまざまな分野で幅広く活用されています。

地域の防災対策

　国勢調査によって把握される地
域ごとの人口は、避難所の設置や
災害時の被害予測など、地域での
防災対策に役立てられています。

学術研究・企業での利用

　国勢調査の統計データは、経済学
や社会学などの学術研究や、企業で
の商品開発、サービスの需要予測な
どに活用されています。

少子高齢化対策

　国勢調査から得られる就学前の人口
や一人暮らしの高齢者の数などは、保育
施設や高齢者住宅の整備・拡充など、少
子高齢化対策で活用されています。

公的な統計・推計の作成

　「男女の別」や「出生の年月」な
どの調査項目は、日本の人口構造
の分析や、将来人口の推計に利用
されています。

≪ 調査結果の活用例 ≫
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国勢調査に関する不明な点は、問い合わせてください
　回答方法など、国勢調査について不明な点がある場合は、国勢調査コールセンター

（受付時間は毎日₈：00～21：00）に問い合わせてください。

国勢調査コールセンター　☎0570－07－2020
　　　　　　（IP電話の場合　☎03－6636－9607）

調査票の記入内容は厳重に守られます
　調査員をはじめとする国勢調査の従事者には、統計法
によって、個人情報を保護するための厳格な守秘義務が
課せられています。調査票は外部の目に触れないよう管
理され、記入内容は厳重に守られます。調査の集計が完了
した後、調査票は完全に溶かした上で破棄されます。

「かたり調査」に注意してください
　調査員を装って個人情報を搾取する「かたり調査」に注意
してください。調査員は、その身分を証明する「国勢調査員
証」を携帯しています。調査員が銀行口座の暗証番号などを
尋ねたりすることは、絶対にありません。不審に思った際
は、国勢調査富山市実施本部へ速やかに連絡してください。

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、人との接触の機会が最も少ないインターネットでの回答を推奨しています。
パソコンやスマートフォン、タブレットから、いつでもどこでも回答できます。

　配布された「インターネット回答利用ガイド」に記載されている
「ログインID」と「アクセスキー」を使い、ログインします。

ログインIDとアクセスキーを入力してログイン₂

　画面の案内に従い、10月₁日㈭現在の状況を入力してください。
回答は全部で16問あり、所要時間は単身世帯で10分程度、₄人世帯
で20分程度です。

回答データの入力₃

　回答データを保護するため、パスワードを設定した後、「送信」
ボタンを押してください。以上で、回答は終了です。

回答データの送信₄

※回答後、10月₁日㈭までに世帯員の出生や転居などで回答内容に変更があった場合は、再度ログインし入力データを修正
してください。再度ログインする際は、「ログインID」と設定した「パスワード」が必要です。

インターネット回答用WEBサイトにアクセス₁

▲WEBサイト

国勢調査オンライン 検索

https://www.e-kokusei.go.jp/

回答は

簡単 便利 なインターネットで！

▲インターネット回答利用ガイド

a b c d 1 2 3 4

w x y z

ログインIDとアクセスキー
※世帯ごとに異なります。
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●�在学生
　各子ども会に登録が必要です。詳細は、各子ども会に問い合わ 

せてください。

●令和 3年 4月入学予定の新入生
富山・大沢野・婦中・細入地域在住の方…入学時の説明会や
小学校で配布される申込書をご覧ください。
大山・八尾地域在住の方…保育園、保育所などで配布される
申込書をご覧ください。

申込方法 各子ども会で申込期間が異なります。

　市が各校区の運営協議会に委託し、放課後の小学校の余裕教室などを利用して、子どもたちに健全な生活の場を提供しています。

子ども会 ～地域児童健全育成事業～　　　　　　　　　　　　　　　　　　

仕事などにより保護者が昼間家庭にいない小学生対 象

放課後～19：00（学校休業日は 8：00～19：00）
※時間を拡大して開設するクラブもあります。

開設時間 各クラブに、直接申し込んでください。申込方法

開設場所 【※】の法人において、令和 3 年 4 月から新たに放課後児童クラブを開設する予定です。

　社会福祉法人やNPO法人、ボランティア団体などが、留守家庭の子どもたちに、家庭に代わる生活の場を提供しています。

放課後児童クラブ ～放課後児童健全育成事業～

名称 所在地 電話番号
星
せ い

槎
さ

学童保育富山Ａ・Ｂ 新富町一丁目 090－5170－4088
しばぞのキッズ 鹿島町二丁目 471－7456
アフタースクール「フリーポート」桜町一丁目 431－5588
ハレア学童保育 堀端町 0８０－７９６３－５０７９

アフタースクールしみずまち 旭町 4８２－６６６１
080－497４－3004

桜谷キッズクラブ 石坂新 4４３－５０５５
かたかご学級 五福₉区 ４３３－２６２２
こどものいえ 中島三丁目 07０－5631－6263
おくだっこ学童クラブ 奥田寿町 471－８０８８
ガンバ村キッズ新庄 新庄町二丁目 442－1534
ときわっこ学童クラブ 経堂三丁目 424－9121
新庄さくら・キッズ 新庄銀座二丁目 452－0639
新庄さくら・北キッズ 新庄銀座二丁目 4５２－３６３９
わかくさ ひまわり・キッズ 藤木 ４２３－０１６０
学童藤ノ木メルシーⅠ・Ⅱ 藤木 4２３－３７１１
学童藤ノ木メルシーⅢ 藤木 494－3977
結の家 藤ノ木 藤木 090－8094－0852
わかば学童クラブ・はりはら園 針原中町 ４５１－1768
とよた学童クラブ みどりの家 米田 ４３７－４１４０
とよた学童クラブ そらの家 米田 ４３８－３２２１
あいこうすこやかキッズ 豊田本町四丁目 ４26－0020
とやま認定こども園とやまキッズ 豊丘町 ４37－5236
もなみ子どもクラブ A・B・C 太郎丸本町二丁目 ４２３－８０００
わかば学童クラブ・堀川園 堀川町 ４20－３１５０
わかば学童クラブ・下堀園 下掘 4６１－５２２２
いちい学童クラブ堀川南園 本郷町 429－6161
ほりなん児童クラブ 大町 482－5777
わかくさ よつば・キッズ 天正寺 080－6353－2059
わかくさ もみじ・キッズ 町村 ４９２－６３４１

名称 所在地 電話番号
わかくさ たいよう・キッズ 町村 080－1953－1193
子どもくらぶ龍学館 町村二丁目 ４２３－5038
いちい学童クラブ蜷川園 布市 429－6161
アフタースクール「ノア」 高畠町二丁目 437－7081
興南かがやきクラブ 悪王寺 ４２９－４２１３
アフタースクール「ふくふく」 月岡町四丁目 4６１－7645
くらがき学童クラブ 布目旭 ４１１－９８８７
東山学童クラブ 吉作 ４３６－６８１０
きららの森 呉羽町 436－2558
どんぐり山学童クラブ 北代 464－6887
学童 たんぽぽ 水橋花の井町 478－0405
おおさわの学童クラブ A・B 長附 468－1101
ちゅうおうおひさまクラブ 八木山 468－2656
青い鳥学童クラブ 上大久保 ４６７－０９２８
すぎはら学童クラブ A・B 八尾町黒田 455－1888
ポケットキッズＧ・Ⅱ 婦中町速星 466－5777
ポケットキッズＭ 婦中町速星 466－5777
フレンドキッズみかど 婦中町速星 090－６８１８－５２２7
ポケットキッズウサカ・ウサカ ２ 婦中町下轡田 466－5777
羽根新学童 婦中町羽根新 ４82－2950
鵜坂学童ニコニコクラブ 婦中町上田島 466－2321
朝日キッズ 婦中町下条 ４６９－５１１０
婦中もなみ子どもクラブ 婦中町羽根 469－2185
じんぼ どんぐり・キッズ 婦中町上吉川 ４６９－２９７１
やまだっ子クラブ 山田湯 ４57－２272

実施法人 実施予定地 電話番号
（社福）わかくさ福祉会【※】 藤木 492－6341
（社福）いちい保育園【※】 本郷町 429－6161

市内61カ所開設場所

※各子ども会の電話番号など詳細は、市ホームページ
　（「子どもの放課後」で検索）をご覧ください。

仕事などにより保護者が昼間家庭にいない小学生対 象

放課後からおおむね ３ 時間以上開設時間
※地域によって異なります。

無料
※おやつ代、材料費などの実費を徴収する場合があります。

費 用

各クラブの利用料費 用

放課後の小学生をサポートします
(学童保育についてのご案内)

こども支援課　☎４43－2204　
　各行政サービスセンター地域福祉課
　大沢野（細入）☎４６７－5830   大山      ☎４８３－1214
　八尾      ☎４５5－2461　婦中（山田）☎465－2114

※申込期間は各クラブで異なるため、希望のクラブ 
　へ早めに問い合わせてください。
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施設 時間 問い合わせ
東富山体育館（米田） アリーナ ※ 1 12：00～21：00 ☎438－7500
2000年体育館（天正寺） アリーナ ※ 1 11：00～21：00 ☎420－2000

体育文化センター（友杉）
メインアリーナ、庭球場
※ 1 9：00～21：00

☎429－5695
サブアリーナ ※ 1 12：00～21：00

市民プール（荒川四丁目）メイン・サブプール 10：00～21：00 ☎491－8899フィットネスルーム 10：00～21：30
城東ふれあい公園庭球場（荒川四丁目） ※ 1 9：00～17：00 ☎４91－8899
東富山温水プール（米田） ２５ｍプール・幼児プール 10：00～20：0０ ☎4３８－５６０１
勤労身体障害者体育センター（水橋畠等） アリーナ ※ 2 13：00～21：00 ☎47８－495１
花木体育センター（花木）多目的ホール ※ 1  9：00～21：00 ☎434－4844
東富山運動広場（米田） 庭球場 ※ 2 9：00～21：00 ☎437－9911
馬場記念公園庭球場（蓮町一丁目） ※ 2 9：00～17：00 ☎437－8106
庭球場（石坂・五艘） ※ 2 9：00～17：00 ☎432－9006
庭球場（布瀬南公園） ※ 2 9：00～17：00 ☎422－5634
庭球場（蜷川・呉羽・星井町） 9：00～17：00 ☎４32－1117
屋内ゲートボール場｢すぱーく富山｣（布瀬町南） 9：00～17：00 ☎４22－5634

アイザック スポーツ
ドーム（八木山）

屋内グラウンド、アリーナ
多目的ホール ※ 1 9：00～21：30 ☎468－0971
ランニングコース 9：00～21：30

大山テニスコート（花崎） ※ 1 9：00～17：00

☎483－0059大山社会体育館（花崎） アリーナ、スタジオ ※ 1 9：00～21：30
大山総合体育センター
｢スポール｣（花崎）

トレーニングルーム 9：00～21：30
武道場 ※ 1 13：00～21：30

パークゴルフ場（岩瀬天池町） 9：00～17：00 ☎438－1809
大沢野青少年体育センター（高内）アリーナ 9：00～21：00 ☎468－1265
大沢野総合運動公園陸上競技場（八木山） 9：00～17：00 ☎４68－1567
八尾スポーツアリーナ

（八尾町井田）
メイン・サブアリーナ
トレーニングルーム 9：00～21：30 ☎４55－1222

八尾B&G海洋センター
プール（八尾町福島） 25mプール､幼児プール 10：00～21：00 ☎455－9000

八尾ゆめの森テニスコート（八尾町下笹原） 9：00～21：00 ☎４55－9192

婦中体育館（婦中町砂子田）
アリーナ 9：00～17：00

☎465－5501トレーニングルーム、卓球室 9：00～21：30
剣道室、柔道室 9：00～13：00

婦中スポーツプラザ（婦中町板倉）テニスコート 9：00～17：00 ☎465－3786

Ｎ
ニ ッ ク ス

ＩＸＳスポーツアカデミー（婦中町下轡田） 10：00～20：00 ☎４６５－２０５０
山田総合体育センター

（山田中瀬）
アリーナ、軽運動室
柔剣道室 9：00～21：00 ☎457－2557

市民球場｢アルペンスタジアム｣（下飯野）
※10月₄日㈰に無料開放。

フィットネスルームⅠ ※ 3 12：00～21：00
☎451－0900

フィットネスルームⅡ ※ 3 9：00～21：00

市総合体育館（湊入船町）
※10月18日㈰に無料開放。

第₁アリーナ
ランニングコース
フィットネスルーム ※ 3

9：00～19：00
☎４44－6688

第₂アリーナ ※ 3 13：00～19：00

　いきいきスポーツの日に合わせて、各市営スポーツ施設の一般開放とスポーツイベントを開催します。

いきいきスポーツの日！１０月10日㈯は スポーツ健康課　☎443－2141

一般開放（無料）
施設 イベント 時間 予約

東富山体育館
☎438－7500 ノルディックエクササイズ 9：30～11：00 ★

2000年体育館
☎420－2000 太極拳体験会 9：30～1０：30

体育文化センター
☎４29－5695

ヨガ体験会＜₁部＞ 9：30～10：40
ヨガ体験会＜₂部＞ 10：50～12：00

市民プール
☎491－8899 アクアエクササイズ 10：15～11：00 ★

東富山温水プール
☎4３８－５６０１ 水中運動体験 10：１５～11：00 ★

勤労身体障害者
体育センター
☎478－4951

L
レ ッ ツ

et's k
キ ッ ズ

ids s
ス ポ ー ツ

ports＜₁部＞ 9：30～10：30 ★
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ports＜₂部＞ 10：50～1１：50 ★

東富山運動
広場庭球場
☎437－9911

ジュニアテニス教室 9：15～11：00 ★

アイザック 
スポーツドーム
☎468－0971

インボディ測定会 9：００～１7：００ ★

トレーニング＆コンディショニング 10：3０～１2：００ ★

大山社会体育
施設（武道場）
☎483－0059

高齢者の体力測定会 9：30～12：30 ★

市民球場「アルペ
ンスタジアム」
☎451－0900
※10月₄日㈰に 
　開催。

エアロ＆ストレッチ無料体験 9：30～10：30 ★

リラックスヨガ無料体験 10：45～11：45 ★

市総合体育館
☎４44－6688
※10月18日㈰に 
　開催。

家族でリフレッシュヨガ 10：00～１1：0０ ★

★は事前に予約が必要です。
各施設に申し込んでください。イベント予約不要です（一部の施設を除く）。

▶詳細は、各施設に問い合わせてください。

※ 1 は当日 8：30～、※ 2 は当日 ８：４５～、電話または
直接、各施設に予約してください。※ 3 は₁時間ごと、
その他の施設は₂時間ごとの交代制で、各10分前に総
合受付で抽選を行います。
※フィットネス、トレーニングルームは、小学生以下

は使用不可。中学生は、大山総合体育センターと市民
球場は終日、その他の施設は17：00以降、保護者同伴。

※新型コロナウイルス感染症対策のため、一部の施
設では入場制限を行う場合があります。

呉羽丘陵フットパス推進会議　☎・ＦＡＸ434－1316
Ｅ info@kintaroclub.net

公園緑地課　☎443－2110
　呉羽丘陵の散策路「フットパス」を歩きます(雨天決行）。

※月いちウオークは毎月第₂㈯に開催しています。詳細は、ホームページ（http://footpath.wp.xdomain.jp/）をご覧ください。

申込方法／10月 3 日㈯（消印有効）までに、ハガキ、FAX、Eメール
で、住所、氏名、年齢、電話番号、希望コース（ 5 km、8 km）を、
呉羽丘陵フットパス推進会議（〒930－0143　西金屋6717：
きんたろう倶楽部内）へ。ホームページからも申し込みでき
ます。

集合場所／ファミリーパーク自然体験センター（古沢）
コース／ 5 kmゆっくりコース、8 kmコース

日時／10月10日㈯ 9：30～（受付 9：00～）

対象／小学生以上（小学生は保護者同伴）
費用／200円（スポーツ保険加入金含む）

呉羽丘陵フットパス「月いちウオーク」
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開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ☎電話 ℻ファクス ＥＥメール ホームページ

お知らせ
市民芸術創造センター臨時休館
休館日 10月12日㈪、26日㈪、11月16日㈪
※電話による施設予約業務も休止します。

市民芸術創造センター　☎434－4100

9 月24日～30日は結核予防週間
　結核は過去の病気と思われがちです
が、現在も年間約 １ 万₅千人が感染し、
約2,200人が亡くなっています。
　市では６５歳以上の方を対象に、肺がん
検診と併せて結核健診を行っています。
ぜひ受診しましょう。

《早期発見のポイント》
　結核の主な症状は、咳・痰

たん

・発熱・倦
けん

怠
たい

感（だるさ）・胸痛などで風邪の症状と
似ています。咳が ２ 週間以上続くなど
長引くときは、医師に相談しましょう。

《予防のポイント》
・結核予防効果の高いＢＣＧ接種は、
　１歳までに受けましょう。
・規則正しい生活、バランスのとれた 
　食事、適度な運動、十分な睡眠を心 
　掛けましょう。
※詳細は、結核予防会ホームページ

（https://www.jatahq.org）をご覧くだ
さい。

保健所保健予防課　☎428－1152

高齢者の肺炎球菌感染症予防接種
　今年度の対象者には、₃月に接種券な
どを送付しました。希望する方は、接種
券と予診票を持参し、指定の医療機関で
接種を受けてください。
　指定医療機関は、接種券に同封の医
療機関名簿をご覧ください。

今までに一度も肺炎球菌感染症予防
接種を受けたことがない方のうち、次
の①②いずれかに該当する方
①令和₂年度中に65、70、75、80、85、90、
95、100歳になる方
②60～65歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸
器の機能の障害およびヒト免疫不全ウイ
ルスによる免疫機能の障害により身体障
害者手帳₁級の交付を受けている方
※②のうち、接種期間中に満60歳になる
方には、接種券などを随時郵送します。
期間 ①令和 ３ 年 ３ 月31日㈬まで　　　
　　②65歳の誕生日の前日まで

自己負担金3,000円（生活保護受給者は無料）
保健所保健予防課　☎428－1152

10 月 の 街 頭 献 血
①10月₉日㈮

　　₉：30～12：00、13：00～16：30
　②10月18日㈰
　　10：00～12：00、13：15～16：30

①県庁（新総曲輪）
　②ファボーレ（婦中町下轡田）

保健所地域健康課　☎４２８－１１５5
富山県赤十字血液センター　☎４51－5555

10月は骨髄バンク推進月間
　骨髄移植・末梢

しょう

血幹細胞移植は、白血
病や重症再生不良性貧血などに対する
有効な治療法です。移植を希望する方
のために、骨髄バンクへのドナー登録
をお願いします。
　街頭献血会場でドナー登録を行って
いる場合もあります。詳細は、問い合わ
せてください。

保健所地域健康課　☎４２８－１１５5
（公財）日本骨髄バンク
　☎03－5280－1789

総 合 防 災 訓 練 の 中 止
　新型コロナウイルス感染症の拡大防
止のため、毎年秋に開催していた「総合
防災訓練」を中止します。

防災対策課　☎443－2120

　お昼休みに、富山駅前や城址公園
周辺の美化活動に参加しませんか。
　詳細は、市ホームページ（「街角
クリーン活動」で検索）をご覧くだ
さい。

今月の街角クリーン活動
実施日は 9 月30日㈬です

環境センター業務課　☎429－7366

公共交通の利用アンケート調査への
ご協力をお願いします

活力都市推進課　☎４43－2179

　公共交通のさらなる利用促進や、市民の皆さんの外出、歩く機会の創出に向けた施策検討などに活用するため、公共交通
の利用実態について調査を実施します。調査へのご協力をお願いします。

調査期間 10月31日㈯まで 調査対象 市内在住で、市内鉄軌道の駅およびバス停を利用する方

調査内容 乗車駅・バス停名、性別、年齢、住所、外出の目的、公共交通の目的地・利用頻度など

回答方法
① アンケート専用QRコードから回答
②「とほ活」アプリから回答
③ 駅・バス停で調査員が配布するハガキ型調査票による郵送回答

※「とほ活」アプリから回答すると、素敵な賞品の抽選に応募できる「とほ活ポイント」が付与されます。
　アプリなどの詳細は、とほ活ホームページ（https://tohokatsu.city.toyama.lg.jp/）をご覧ください。

▲とほ活
　ホームページ

▲アンケート専用
　QRコード
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富山市の市外局番は（076）です。

新型コロナウイルス感染症予防

10月は安全で安心なまちづくり推進月間
　犯罪被害に遭わないために、自主的な
対策や環境づくりに取り組みましょう。
・自宅や自転車などの「カギかけ」を徹底 
　しましょう。
・自転車は、路上ではなく駐輪場などの 
　定められた場所に止めましょう。
・自転車の荷台などに荷物を置いたまま 
　にしないでおきましょう。
・美化活動や整理整頓を行い、犯罪者 
　が近づきにくい美しいまちづくりに 
　努めましょう。

生活安全交通課　☎443－2052

高齢者住宅玄関アプローチ
融雪装置整備事業補助金

　高齢者が居住する住宅の玄関周辺に
融雪マットなどの融雪装置を整備する
ための必要経費を補助します。

市内在住で、65歳以上の高齢者のみ
の世帯の方
支給額 融雪装置の整備に係る工事費など
の₅分の₁（限度額10万円）

申請書、必要書類を、直接、市民生活
相談課（市役所₃階）へ。
※工事の前に、必ず相談してください。
※申請書は、市民生活相談課にあります。

市民生活相談課　☎４４３－２046

受 水 槽 の 適 切 な 管 理 を
　マンションや事務所ビルの受水槽に
入るまでの水道水の水質は、上下水道
局が管理しますが、受水槽から蛇口まで
の水質・設備は、その設置者が管理する
ことになっています。
　安全で安心な水の確保のため、設置
者は、受水槽の定期的な清掃や水質検査、
蓋
ふた

の施錠、防虫網の設置など、適切な管理
をお願いします。

上下水道局給排水サービス課　
☎432－8695

井戸水などを公共下水道へ
排出する場合は届出が必要です

　次の場合には、届出をしてください。
◆井戸水を使用している方で、次に該
   当する場合
・汚水・排水を下水道に排出している
・家族の転入・転出、出生・死亡などに
　より、使用する人数が増減した
・井戸水の使用箇所を変更した
・一部水道を使用するようになった
・井戸の撤廃・枯渇など、井戸水の使用
　を中止した
◆雨水・湧水などを利用し、その汚水・ 
　排水を下水道へ排出する場合

上下水道局料金課   ☎４３２－８５１３
 東上下水道サービスセンター
（大沢野・大山・細入地域）　☎４６７－５８１６
　 西上下水道サービスセンター
（八尾・婦中・山田地域）　☎４６５－2164

秋 の ク マ に 注 意！
　秋は、冬眠前のクマが食べ物を求め
て活発に行動します。人里でも、未収
穫の柿の実や野菜を放置しておくと、
クマを呼び寄せることがあるため、適
切に収穫・処理しましょう。また、山に
出かける際には、次のことに注意して
ください。
・ラジオや鈴、笛など音の出るものを
　携帯し、クマに自分の存在を知らせる
・クマの行動が活発な朝・夕は、山中に
　入らない
・クマの足跡・ふんを見つけたときは、
　すぐに引き返す
・生ごみなど、クマを誘い寄せるもの
　は持ち帰る

《富山地域》
森林政策課　☎443－2019

《大沢野・大山・八尾・婦中・山田・細入地域》
農林事務所農地林務課　☎468－2171

日時／10月18日㈰13：30～16：30　費用／無料
場所／まちなか総合ケアセンター（総曲輪四丁目）
対象／市内に在住か通勤・通学している中学生以上の方
講師／寺

てら

島
しま

義
よし

智
とも

さん（未来創造サポート代表・（一社）日本あんしん生活協会代表理事）
定員／28人（応募多数の場合抽選）　※オンライン参加は₈人以内。
申込方法／10月₅日㈪（消印有効）までに、ハガキ、FAX、Eメールで、希望する
参加形式（会場またはオンライン）、講座名、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号、職業を、環境政策課（〒930－8510　新桜町₇－38）へ。
※オンライン参加の場合、ウェブ会議アプリ「Zoom」を使用します。

各自で準備をお願いします。

　地域や職場などでS
エスディージーズ

DGs（持続可能な開発目標）を広め、自ら実践する「SDGs推進コミュニケーター」を養成します。

環境政策課　☎443－2053　ＦＡＸ443－2122
Ｅ sdgs-mirai-toyama@city.toyama.lg.jp富山市SDGs推進コミュニケーター養成講座

第₂回

　身の回りの課題を見いだし、理想の未来について
考えるグループワークを通して、自分ができること
は何かを考えます。

◆第₂部 「私たちができること」

　SDGsが掲げる17のゴールのアイコン
カードを使ったワークショップなどを通し
て、SDGsの基本について楽しく学びます。

◆第₁部 「SDGsって何？」

★修了者には、活動で役立つアイコンカードと認定証を進呈します。
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開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ☎電話 ℻ファクス ＥＥメール ホームページ

募　　集
猫 の 飼 い 主

　保健所では、引き取った猫の新しい
飼い主を募集しています。現在募集中
の猫は、市ホームページ（「飼い主募集」
で検索）で確認してください。
飼い主の条件 次の全てを満たす方
・�市内または近隣の市町村に住所が

あり、かつ、住所地で猫を飼養でき
ること
・�20歳以上65歳未満の成人であること
・�譲渡を希望する猫の避妊・去勢手術

がされていない場合、手術を行う
こと
・�譲渡を希望する猫を含め、飼養頭数

が₂頭を超えていないこと（先住猫
がいる場合、避妊・去勢手術を行って
いること）
・誓約書の内容を遵守できること
・猫を終生飼養できること
※保健所では、飼い主のいない猫に避
妊・去勢手術を行い、地域で管理する

「地域猫活動」を推奨しています。詳細
は、市ホームページ（「地域猫」で検索）
をご覧ください。

保健所生活衛生課　☎4２８－１１５４

富 山 ガ ラ ス 工 房 職 員
職種・採用人数 技術職員・₂人程度
採用予定日令和₃年 ４ 月 １ 日
受験資格 富山ガラス造形研究所を卒業

（来春卒業見込みを含む）か、同等の技
術を有し、将来、市内にガラス工芸の個
人工房を開設する意欲のある方
実技審査 11月₉日㈪ 9：00～（指定の作
品₂点を制作します。）　
面接試験 11月13日㈮ 9：00～
試験会場 富山ガラス工房（古沢）

10月14日㈬までに、採用申込書、面接
カード、作文（800字以内）、ポートフォ
リオ、デザイン画、卒業（見込）証明書を、
直接、富山ガラス工房（〒930－0151　古沢
152）へ。
※郵送での申し込みも可（10月10日㈯
必着）。
※募集要項、採用申込書、面接カードは
富山ガラス工房にあるほか、ホームページ

（https://toyama-garasukobo.jp）からも
ダウンロードできます。

富山ガラス工房　☎436－2600

富山市民文化事業団職員
職種・採用人数 技師（照明）・₁人程度
採用予定日令和₃年 ４ 月 １ 日
受験資格 昭和60年 4 月 2 日から平成13
年₄月₁日生まれの方
求める人材 照明業務に対する意欲があり、
関連する専門的知識や経験を有する方
試験日１１月10日㈫　

試験会場 オーバード・ホール（牛島町）
₉月21日㈷～10月20日㈫（消印有効）

に、申込書を、郵送または直接、富山市民
文化事業団（〒930－0858　牛島町₉－
28）へ。
※受験案内や申込書は、オーバード・ホー
ルや文化国際課（市役所₅階）で配布する
ほか、ホームページ（http://www.aubade.
or.jp）からもダウンロードできます。

富山市民文化事業団　☎445－5600

子どもたちと芸術が出会う事業への補助
　市に登録されている芸術家と協力し
て、子どもたちが芸術に接するイベント
を開催する場合、その経費の一部を補助
します。

営利を目的としないイベントを行う
市内の団体や個人で、補助対象となる
経費が₁万円以上のもの

10月₁日㈭～20日㈫に、申請書を、直
接、文化国際課（市役所₅階）へ。
※�登録されている芸術家のリスト（提
供者リスト）と申請書は文化国際課に
あるほか、市ホームページ（「子ども
たちと芸術との出会い体験事業」で検
索）からダウンロードすることもでき
ます。

文化国際課　☎443－2040

市観光協会　　　　　　☎439－0800
富山地鉄乗車券センター　☎431－3113
観光政策課　　　　　　☎443－2072

富山市定期観光ツアー

ちょこたび富山（秋季）

費 

用

午前または午後 1日
大人 1,400円 2,500円

小人（3歳～小学生） 1,200円 2,000円
親子セット

（大人1人と小人1人） 2,000円 4,000円

参加希望日の₇日前までに、電話で、富山地鉄 
乗車券センター（営業時間 ９：００～１７：３０）へ。申

込
方
法 ※空席があれば当日申込可。

※コースが一部変更になる場合があります。

10月₃日㈯、₄日㈰、10日㈯、11日㈰、17日㈯、
18日㈰、24日㈯
※観光バスかジャンボタクシーのいずれかで運行。

運
行
日

《午前コース》10：00～12：30

北前船廻船問屋 森家

中島閘
こうもん

門

富山駅北口

富山駅北口

池田屋安兵衛商店

《午後コース》13：30～16：00

富山駅北口

ますのすし本舗 源

富山駅北口

池田屋安兵衛商店
ガラス美術館

いずれか選択

秋水美術館
郷土博物館

いずれか選択
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富山市の市外局番は（076）です。

新型コロナウイルス感染症予防

講座・講演
事 業 展 開 支 援 セ ミ ナ ー

●W
ウ ィ ズ

ithコロナ時代で変わること、Withコロナ 
　時代でも変わらないこと
　新型コロナウイルス感染症と共存し
ながら事業を展開するために必要な心
構えなどについて学びます。

10月28日㈬18：30～20：30
新産業支援センター 4 階研修室（富山

大学五福キャンパス工学部敷地内：下野）
講師 相

あい

川
かわ

和
かず

也
や

さん（富山県信用保証協会
業務部起業支援課長）

20人（申込順）
無料
事前に、電話、℻、E メールで、氏名、

電話番号を、新産業支援センターへ。
ホームページ（https://www.toyama-
sinsangyo.jp/）からも申し込みでき
ます。

新産業支援センター　☎411－6131 
℻411－7397

Ｅ sinsangyo-ut@swan.ocn.ne.jp

花で潤う街「フローラルとやま」創出事業
フラワーアレンジメント教室
１０月17日㈯ ①₉：３０～、②１１：００～

　　　　　　 ③１３：３０～、④１５：００～
地場もん屋総本店（総曲輪三丁目）
市内在住の小学生とその保護者

　（₂人₁組）

各回₇組（応募多数の場合抽選）　
₁組５００円
10月₇日㈬までに、電話、FAX、Eメール

で、希望の回、氏名、学年、郵便番号、住
所、電話番号を、フローラルとやま実行
委員会へ。

フローラルとやま実行委員会
（農業水産課内）　☎4４３－２０８３

℻443－2185
Ｅ nougyousuisan@city.toyama.lg.jp

若年性認知症講座・相談会
　若年性認知症について理解を深めます。
講座の後、専門職による個別相談も行
います（希望者のみ）。

１０月31日㈯１０：００～１２：００
県民共生センターサンフォルテ

　（湊入船町）
市内在住の若年性認知症の方とその

家族、関係者 
講師 牧

まき

野
の

 裕
ゆたか

さん（温泉リハビリテーション
いま泉病院副院長）

25人（申込順）
無料 
10月２0日㈫までに、電話で、長寿福祉
課へ。

長寿福祉課　☎443－2１５０

産後のママを応援します
●子育て教室
　助産師から育児に関する話を聞き、
ママ同士の交流を図ります。

10月₆日～27日の㈫
　①10：00～12：00、②13：30～15：30
※10月13日、27日は①のみ。

まちなか総合ケアセンター₃階
　産後ケア応援室（総曲輪四丁目）

ママ＆ベビー体操、ママカフェ
市内在住で、おおむね産後₄カ月ま

でのお母さんとその子ども
各10組（申込順）
800円
₉月29日㈫から希望日の前日までに、

電話で、産後ケア応援室へ。
産後ケア応援室　☎461－３５４１

●子育て交流広場「ままのわ」
　子育てしているママの交流の場です。

10月₂日～30日の㈮10：00～11：30
まちなか総合ケアセンター₁階

　まちなかサロン
おおむね産後₅カ月～₁年までのお

母さんとその子ども
・ 不要

医療介護連携室　☎461－３６１８

　「日本パッケージデザイン展2020とやま」ほか₆作品展
■第₂会場　市民プラザアートギャラリー

　企画展「富山県美術館のポスターより」
■第₃会場　デザインサロン富山（中教院モルティ₁階：中央通り二丁目）

富山デザインフェア2020 富山デザインフェア実行委員会事務局
（薬業物産課内）　☎443－2071

　「富山の若いさんらっちゃ、たいしたもんやちゃ。
　 －The Young Design Talents of the Design Schools in Toyama－」

■第₁会場　市民プラザアトリウム（大手町）

　出展／富山大原簿記公務員医療専門学校、富山クリエイティブ専門学校、
　　　　富山県立富山北部高等学校、富山大学芸術文化学部

　市内外でデザインを学ぶ学生が制作した作品を展示します。

日時 10月₉日㈮～11日㈰10：0０～18：００（11日㈰は17：００まで）※入場無料。
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開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ☎電話 ℻ファクス ＥＥメール ホームページ

とやまスローライフ・フィールド
秋植えハーブ寄せ植え教室

●第 １ 回「ハーブの育て方基礎と鑑賞 
　　　　　用ハーブ寄せ植え教室」
　 10月18日㈰₉：3０～１1：３０
●第 2 回「ラベンダー寄せ植え教室」
　 １1月₁日㈰₉：3０～１1：３０
●第 3 回「ブルーベリー鉢植え教室」
　 11月15日㈰₉：3０～１1：３０

とやまスローライフ・フィールド交流館
　（開ヶ丘）

中学生以上
各回２４人（応募多数の場合抽選し、当

選者にのみ通知）　
１ 回2,500円（全て参加の場合7,000円）

※ハーブ苗、鉢、用土代含む。
10月₉日㈮（必着）までに、ハガキ、FAX、

Eメールで、講座名、参加日、参加者の
氏名（ふりがな）、年齢、郵便番号、住所、
電話番号を、とやまスローライフ・
フ ィ ー ル ド 事 務 局「ハ ー ブ 教 室」係

（〒９３０－０１５７　開ヶ丘４３－ １ ）へ。　
とやまスローライフ・フィールド事務局

☎４１１－４４０１　FAX４１１－４４０２
Ｅ slowlife@satoyama-club.org

中高年のための体ほぐしと貯筋体操
10月₇日㈬、14日㈬、21日㈬、28日㈬

　10：30～11：30（受付10：15～）
八尾B＆G海洋センタープール

　（八尾町福島）
60～70代の方

講師 伏
ふし

木
き

智
とも

子
こ

さん（健康運動指導士）
各20人（申込順）
各840円

※おでかけ定期券をお持ちの方や70歳
以上の方は、670円で参加可。

事前に、電話または直接、八尾B＆G
海洋センタープールへ。
※定員に空きがあれば、当日参加可。
※申し込みは₁回ごとで、複数回の参加
も可。

八尾B＆G海洋センタープール
　☎455－9000

親子体操セミナー（₂歳児編）
10月16日～12月11日の㈮

　₉：5０～１0：5０（全₈回）

市総合体育館（湊入船町）
平成30年₄月₁日～平成31年₃月31日

生まれの幼児とその保護者
15組3０人（応募多数の場合抽選）
₁組5,000円（₈回分）
₉月27日㈰までに、市体育協会ホーム

ページ（https://www.taikyou-toyama.or.
jp）から申し込んでください。

スポーツクラブ富山　☎444－4649

お や こ で 運 動 あ そ び
●東富山体育館（米田）

10月25日㈰ ９：30～１０：４５
小学₁・₂年生とその保護者
20組40人（応募多数の場合抽選）

申込期限 １０月16日㈮
●勤労身体障害者体育センター（水橋畠等）

10月31日㈯₉：30～１0：３０
年中・年長児とその保護者
15組30人（応募多数の場合抽選）

申込期限 10月23日㈮
［共通項目］

₁組500円
各申込期限までに、市体育協会ホーム

ページ（https://www.taikyou-toyama.or.jp）
から申し込んでください。

東富山体育館　☎4３８－７５００
勤労身体障害者体育センター

　☎478－4951

ウオーキングセミナー＆ミニウオーク
　ウオーキングおよびノルディックウォー
キングの歩き方や運動効果を学び、富岩
運河沿いのミニコースを歩きます。

10月24日㈯₉：００～１２：００
市総合体育館（湊入船町）
ウオーキングやノルディックウォー

キングに興味がある方
30人（申込順）
50０円
₉月３0日㈬₉：００～10月１9日㈪17：００

に、電話で、市体育協会へ。ホームページ
（https://www.taikyou-toyama.or.jp）から
も申し込みできます。

市体育協会　☎４３２－１１１７

催し・イベント
10 月 の プ チ マ ル シ ェ

　旬の野菜や切り花、農産加工品など
を軽トラックに載せて販売します。

10月11日㈰14：00～17：00
富山駅南口駅前広場

※出店者も募集しています。詳細は、問
い合わせてください。

農業水産課　☎443－2083

アクティブキッズ in 子どもの村
　野外炊飯やナイトハイク、自然観察
などを体験します。
開催日 10月31日㈯～11月₁日㈰（₁泊₂日）

野外教育活動センター「子どもの村」
　（山田赤目谷）

小学₁・₂年生
24人（応募多数の場合抽選し、当選者

にのみ通知）
4,000円
₉月23日㈬～10月₃日㈯（必着）に、郵送

か℻で、申込書を、子どもの村（〒930－2117　
山田赤目谷16－ 2 ）へ。申込書は、市総合体
育館（湊入船町）や市民プール（荒川四丁目）
などで配布するほか、子どもの村ホーム
ページ（http://www.knei.jp/~child.v）からも
ダウンロードできます。市体育協会ホーム
ページ（https://www.taikyou-toyama.or.jp）
から申し込むこともできます。

子どもの村　☎４５７－２３１１
FAX4５７－２２７７

運 河 ま つ り 2020
１０月11日㈰₉：００～１5：00
富岩運河環水公園～中島閘

こう

門
もん

無料運河クルーズ、スタンプラリー＆
クリーン大作戦　など
※無料運河クルーズの整理券を、環水
公園および中島閘門の配布所で、午前
出発分は₉：００、午後出発分は１2：００から
配布します（₁人₁回（片道）のみ）。
※天候などにより、予定を変更する　
ことがあります。

運河のまちを愛する会事務局
（奥田地区センター）　☎４３２－３３１２

建設政策課　☎443－2091
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富山市の市外局番は（076）です。

新型コロナウイルス感染症予防

秋 の ト レ ッ キ ン グ
●立山山麓トレッキング
　紅葉の極楽坂山の山頂より、立山連峰
の眺望を楽しみます。

10月10日㈯₉：00～14：０0頃
集合場所 大山農山村交流センター（原）
コース 極楽坂山コース

100人（応募多数の場合抽選）
申込期限 10月₂日㈮
●有峰紅葉トレッキング
　猪

いの

根
ね

山
やま

を巡り、雄大な薬師岳や有峰
湖を望みながら歩きます。

10月18日㈰10：00～13：０0頃
集合場所 有峰ビジターセンター駐車場（有峰）
※有峰林道は有料です。
コース 猪根山コース

80人（応募多数の場合抽選）
申込期限 10月₉日㈮

［共通項目］
小学生以上（小学生は保護者同伴）
２,000円（弁当・お茶・温泉割引券付き）
各申込期限（必着）までに、往復ハガキ

で、イベント名、郵便番号、住所、氏名、年
齢、電話番号を、立山山麓トレッキング
イベント実行委員会（〒９３０－１４５４　原
５５）へ。

�立山山麓トレッキングイベント実行委員会
（大山観光開発㈱内）　☎４８２－１３１１

施設行事
図 書 館 本 館 （西町）
☎461－3200
https://www.library.toyama.toyama.jp/

◆高齢社会の眼の病気
　加齢により増えてくるさまざまな目
の病気について、症状や治療法などを
解説します。

10月25日㈰14：00～15：00　
講師 林

はやし

 篤
あつ

志
し

さん（富山大学眼科学教授・
富山大学副学長・富山大学附属病院長）

100人（申込順）
無料
₉月29日㈫～10月15日㈭に、電話ま

たは直接、図書館本館へ。ホームページ
から申し込むこともできます。

科 学 博 物 館（西中野町一丁目）
☎４９１－２１２５
大人５３０円、高校生以下無料 ㈯はカップル無料
https://www.tsm.toyama.toyama.jp

※以下の催しで記載のないものは
　 観覧料のみ　 不要
◆10月のサイエンスライブ
　開催日時など詳細は、ホームページを
ご覧になるか、問い合わせてください。
◆10月のプラネタリウム
開始時刻 ㈪～㈮ ㈯ ㈰
１0：0０ ちびまる子ちゃん
１1：15 学習投影
１1：30 コナン
１3：00 コナン
１3：３０ コナン
１4：３０ コナン
１5：45 ＨAYABUSA2

16：00 ＨAYABUSA2 学芸員と
星空さんぽ

［学習投影］小学 ４ 年生向け投影（団体専用）
※団体予約が無ければ、11：15～「ちびまる
子ちゃん」を投影します。

［ちびまる子ちゃん］プラネタリウム 
ちびまる子ちゃん それでも地球はま
わっている

［HAYABUSA2］HAYABUSA2～REBORN
［学芸員と星空さんぽ］学芸員による星空解説
テーマ 変光星ミラ、見てみられ

◆10月の星空観察会
毎週㈯18：30～19：10、19：20～20：00
城南公園（科学博物館前）
各20人（申込順）
無料
事前に、ホームページから申し込ん

でください。窓口で直接申し込むこと
もできます。
※雨天曇天時は、解説会のみ行います。
◆おうちで星空観察会
　「中継！中秋の名月を見よう」
　科学博物館の屋上から中秋の名月を
撮影し、Y

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeチャンネル（https://www.
youtube.comから「富山市科学博物館」で
検索）で生中継を行います。オンライン
でのお月見を楽しんでみませんか。

10月₁日㈭17：30～18：30
無料

※科学博物館での観察会は行いません。
※雨天曇天時は中止します。
◆企画展「第79回 富山県科学展覧会」
　県内の児童・生徒による、今年度の科
学研究の優秀作品を展示します。

10月１6日㈮～19日㈪₉：00～１６：00
※19日㈪は12：00まで。

科学博物館
無料

◆科学教室「星の砂を観察しよう」
　顕微鏡を使って、星の砂などの浜砂
に含まれる有孔虫や微小な貝類を観察
します。

10月11日㈰13：30～15：00
科学博物館
小学₄年生以上
₈人（応募多数の場合抽選）
無料
10月₁日㈭（必着）までに、往復ハガ

キで、行事名、住所、参加者全員の氏名、
年齢、電話番号、返信用連絡先を、科学
博物館（〒939－8084　西中野町一丁目
₈－３１）へ。ホームページから申し込む
こともできます。

民 俗 民 芸 村（安養坊）
☎４３３－８２７０（管理センター）

村の単館観覧料：�大人１００円、高校生以下無料
◆売薬資料館企画展
　「市

いち

川
かわ

団
だん

十
じゅう

郎
ろう

－売薬版画にみる歩み」
　当館所蔵の売薬版画から、歌舞伎役
者市川団十郎の歩みをたどります。
期間 10月₇日㈬～令和₃年 1 月17日㈰

別館旧密田家土蔵₁階 展示室
売薬資料館　☎４33－2866

新番組［コナン］
名探偵コナン 灼熱の銀河鉄道

（ギャラクシーレイルロード）
銀河鉄道を舞台にしたお宝
争奪戦が、今始まる！
Ⓒ青山剛昌／小学館・読売テレビ・TMS 1996
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ファミリーパーク（古沢）
☎４3４－1234
大人50０円、中学生以下無料

◆ツシマヤマネコの日イベント
　10月₈日の「ツシマヤマネコの日」に合わ
せて、さまざまなイベントを開催します（申込
不要）。期間中は、グッズ販売も行います。
①パネル展
　「ツシマヤマネコ情報コーナー」
　ツシマヤマネコの生態や現状につい
て紹介します。
期間 10月₃日㈯～31日㈯

自然体験センター　 無料
②「スペシャルごっくんタイム」
　エサを与えながら、ツシマヤマネコ
の食べ物などについて解説します。

10月₃日㈯～31日㈯の㈯㈰（₄日㈰を除く）
　13：30～13：45

ヤマネコ舎　 入園料のみ
③動物ガイド「希少どうぶつを知ろう」
　ツシマヤマネコの体の特徴や動物園
での取り組みについて解説します。

10月₄日㈰13：30～14：00
ヤマネコ舎　 入園料のみ

◆里ノ助とあそぼう
　「毛糸でハリネズミをつくろう」

10月17日㈯11：0０～11：3０
自然体験センター

講師 野ばらの会（手芸サークル）　
20人（申込順）　 1 個200円
₉月25日㈮10：0０から、電話で、ファミ

リーパークへ。
◆コスモスの押し花でしおりをつくろう

10月10日㈯13：0０～15：0０
自然体験センター　
30人（先着順）　 1 枚100円

婦中ふれあい館（婦中町砂子田）
☎４65－3113

◆サロンコンサート　※入場無料。
10月25日㈰14：００～

出演 リスティー（ピアノ・バイオリン）
曲目「愛の挨拶」、「情熱大陸」　ほか

郷 土 博 物 館（本丸）
☎４３２－７９１１
大人210円、高校生以下無料

◆企画展「本能寺の変と富山」
　本能寺の変が富山に与えた影響につ
いて、館蔵品を中心に紹介します。
期間 11月15日㈰まで

佐 藤 記 念 美 術 館（本丸）
☎４３２－９０３１
大人210円、高校生以下無料

◆企画展「東南アジアのやきもの」
　タイやベトナム、カンボジアなど東南
アジアの陶器を、当館の敢木丁（カムラ
テン）コレクションを交えて展示します。
期間 10月₃日㈯～11月29日㈰

児  童  館
◆中央（新富町一丁目）☎405－6065
　 10月24日㈯10：3０～11：3０　 ₇組
　 親子ふれあい活動
　　「親子でマジックを楽しもう」
　 小学₁～₃年生とその保護者　　
　※10月₅日㈪から要申込。
◆五福（五福）☎４３２－９７５０
　 10月12日㈪15：3０～16：0０
　 ハロウィンクラフト　 10人
　 小学生以上　　
　※10月₅日㈪～₉日㈮に要申込。
◆北部（蓮町一丁目）☎４３７－４００６
　 10月24日㈯13：0０～15：0０
　 ペットボトルを飛ばそう　 15人
　 小学生以上　持ち物 雨具
　※10月16日㈮までに要申込。
◆山室（高屋敷）☎４９２－１３７７　
　 10月24日㈯10：3０～11：0０
　 りんごツムツム　 小学生以上　
◆蜷川（下堀）☎４９１－２６１８
　 10月28日㈬15：3０～16：0０
　 ハロウィンビンゴ
　 小学生以上　
◆水橋（水橋中村町）☎４７８－０４７８
　 10月24日㈯11：0０～11：3０
　 まつぼっ釣り　 10組
　 未就学児とその保護者・小学生以上
　※10月17日㈯～22日㈭に要申込。
◆星井町（星井町二丁目）☎４２３－３８３１
　 10月10日㈯13：3０～15：0０
　 詩の教室　 15人
　 小・中学生　
　※10月₁日㈭～₉日㈮に要申込。
◆東部（石金一丁目）☎４２１－４２１２
　 10月₆日㈫１０：3０～１１：１５
　 ふれあいビクス　 15組
　 未就学児とその保護者
　※10月₁日㈭～₅日㈪に要申込。　
◆大沢野（高内）☎４６８－３７３７
　 10月15日㈭１0：3０～１1：3０

開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ☎電話 ℻ファクス ＥＥメール ホームページ

　 親子でリズムあそび　 15組
　 未就学児とその保護者
　※10月₇日㈬～14日㈬に要申込。
◆大久保（下大久保）☎４６７－１０４３
　 10月28日㈬１0：3０～１1：3０
　 腹話術・手品　 15組
　 未就学児とその保護者
　※10月21日㈬～27日㈫に要申込。　
◆婦中中央（婦中町速星）☎４６６－３０１１
　 10月19日㈪10：30～11：30
　 親子ふれあいあそび　 15組
　 未就学児とその保護者
　※10月11日㈰～17日㈯に要申込。
◆神保（婦中町上吉川）☎４６９－４６４８
　 10月₇日㈬１5：3０～１6：00
　 おりがみ　 小学生
◆山田（山田中瀬）☎４５７－２０８０
　 10月30日㈮15：00～16：30　
　 エンジョイハロウィン
　 未就学児とその保護者・小学生以上

国・県などからのお知らせ

自 衛 官 募 集
　陸・海・空自衛官を、年間を通して募集
しています。
応募資格 �18歳以上３３歳未満の男女
※32歳の方は、入隊予定月によっては
応募資格が無い場合があります。詳細
は、問い合わせてください。
試験日 11月₃日㈷
試験種目 筆記試験（国語、数学、地理歴史・
公民、作文）、口述試験、適性検査、身体検査、
経歴評定

［制度説明会開催中］
毎日₉：30～18：30（予約制）
自衛隊富山募集案内所　☎４４１－８７８2

環境センター管理課　☎４２９－５０１７

ごみ出しのルール
　資源物ステーションには、木製・
布製の小型家電（スピーカーや電気
毛布など）は出せないよ。
　「燃やせないごみ」の日に、町内の
ごみ集積場へ出してね。
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市社会福祉協議会（〒９３9－8640　今泉83－₁）
　☎422－3400　 http://www.toyamacity-shakyo.jp/
　ＦＡＸ４９1－2433　Ｅ info@toyama-sfk.jp

市社会福祉協議会
からのお知らせ

　市では、おいしい富山の食材を食べきること目的に、「おいしいとやま食べきり運動」
を展開しています。市民一人一人ができることを行い、「食品ロス（まだ食べられるのに
捨てられる食品）」を減らしましょう。

消費生活センター   ☎４４３－2123

誰でもできるワンポイントアドバイス

●買いすぎを防ぎましょう。
●賞味期限を日ごろから点検しましょう。
●作りすぎないよう心掛けましょう。

家庭では
●食べきれる量だけ注文しましょう。
●「食べ残さないように」と声を掛け合いしましょう。
●残した料理を持ち帰ることができるお店もあるので、確認しましょう。

外食では

協力店
　募集中！

子育て応援セミナー

日時／10月24日㈯10：00～11：30
場所／市総合社会福祉センター（今泉）
対象／市内在住の、①₆カ月～₁歳₆カ月児とその保護者、
②₁歳₇カ月～未就学児とその保護者
内容／英語でリトミック、バルーンアート実演、ハロ
ウィーン撮影会、子育て相談会（希望者のみ）　など
講師／はまのゆみさん（ハートビートライフ・オカ講師）
定員／①②各10組（応募多数の場合抽選）
費用／無料
申込方法／10月₂日㈮（必着）までに、電話、ハガキ、FAX、
Eメールで、講座名、住所、氏名、子どもの年齢、電話番号、
子育て相談会への参加有無を、市ボランティアセンター

（〒939－8640　今泉83－₁）へ。

市ボランティアセンター　☎４22－2456　ＦＡＸ422－2684
Ｅ t.volunteer@toyama-sfk.jp

★食べきり運動に賛同いただき、取り組んでいただけるお店を「協力店」として随時募集しています。
　申込方法など詳細は、ホームページ（http://tabekiri.jp/）をご覧になるか、問い合わせてください。

　取り組み例：小盛りメニューの充実、お客さんへの声掛け、食べ残した料理の持ち帰り対応　など

　判断能力が十分でない方の生活を身近な立場で支援
する「市民後見人」としての必要な知識について学び 
ます。

日時／11月10日㈫、12日㈭、17日㈫、18日㈬、20日㈮、24日㈫
　　　13：10～17：00、11月27日㈮10：00～16：40（全₇回）
場所／市総合社会福祉センター（今泉）
対象／市内在住の25歳以上で、全日程に参加できる方
内容／・法定後見制度・任意後見制度の概要
　　　・対人援助の基礎
　　　・障害者や高齢者との接し方　など
定員／30人（応募多数の場合抽選）
費用／2,200円（テキスト代）
申込方法／10月27日㈫（必着）までに、電話、ハガキ、FAXで、
講座名、住所、氏名、年齢、電話番号を、とやま福祉後見サ
ポートセンター（〒939－8640　今泉83－₁）へ。

とやま福祉後見サポートセンター（市社会福祉協議会内）　
☎４22－3414　ＦＡＸ422－2684

市民後見人養成基礎講座

※詳細は、ホームページをご覧になるか、問い合わせて
ください。
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10・11月の集団がん検診

がん検診の対象者には、
6 月上旬に受診券を送付しました

　指定医療機関または集団検診会場で受診できます。
集団検診会場で受診する方は、事前に、電話・インターネット
で予約し、受診券を持参して会場へお越しください。

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、予約時に体調の確認などを行います。受診券に同封の予約ハガキは使用できません。
※受診券が届かない場合や、健康保険の変更などで新たに対象となった場合は、保健所地域健康課（☎428－1153）へ問い合わせてください。
※健康診査・がん検診の内容や指定医療機関の一覧などは、受診券に同封されている案内か、市ホームページ（「健康診査・がん検診」で検索）
　で確認してください。

•胃がん・肺がん検診…４０歳以上の方
•子宮がん検診…２０歳以上の女性
•乳がん検診…４０歳以上の女性

富山市国民健康保険の被保険者や健康保険加入者の家族
などで、以下の要件を満たす方対

象
者

予約制

〈受診期間〉 12月２８日㈪まで

① 集団検診での密接・密集を防ぐため、できるだけ近くの指定医療機関で個別に受診してください。
② 集団検診は以下のとおり実施します。

•胃・肺がんの集団検診は指定医療機関の少ない一部地域に居住する方を対象に実施します。
•子宮・乳がん検診は会場を限定して実施します。
•大腸がんの集団検診は、感染防止対策を踏まえた検体の管理が難しいことから実施しません。特定健診などと併せて、
 指定医療機関で受診してください。
•託児サービス付き検診は行いません。

③ 受診する際には次のことに注意してください。
•事前に予約を行い、受診前には体温を測定し、受診時は、マスクの着用・消毒・手洗いを徹底してください。
•風邪の症状がある方や、２週間以内に発熱、渡航、感染者との接触があった方は、受診を控えてください。
•�子宮・乳がん検診の検査着（スカート・ケープ）は、共有を避けるため貸し出しを行いません。各自で代わりになるものを

持参してください。
④ 検査をスムーズに実施するために、胃・肺がん検診は、ボタンやファスナーなどのない服を着用してください。　　　　

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のために

問い合わせ先一覧
中…中央保健福祉センター（星井町二丁目） ☎4２2－1172 大山…大山保健福祉センター（上滝） ☎4８3－1727
南…南保健福祉センター（蜷川）　 ☎4２８－1156 八…八尾保健福祉センター（八尾町福島） ☎455－2474
北…北保健福祉センター（岩瀬文化町） ☎4２6－0050 西…西保健福祉センター（婦中町羽根） ☎469－0770
大沢…大沢野保健福祉センター（高内） ☎467－5812

【10月検診】
地域 開催日 受付時間 会　場  

富山

₅㈪ 15:30～16:30 富山市保健所 南
₆㈫ 13:00～14:00 北保健福祉センター 北

12㈪ ₈:30～₉:30 中央保健福祉センター 中
13:00～14:00 呉羽会館 西

大沢野 ₂㈮ 13:00～14:00 大沢野生涯学習センター 大沢
大山 ₃㈯ ₈:30～₉:30 大庄地区コミュニティセンター 大山
八尾 ₇㈬ 13:00～14:00 八尾保健福祉センター 八
婦中 10㈯ ₈:30～₉:30 西保健福祉センター 西

●子宮・乳がん検診

地域 開催日 受付時間 会　場  

富山
14㈯ ₈:30～₉:30 富山市保健所 南
24㈫ 13:00～14:00 北保健福祉センター 北
29㈰ ₈:30～₉:30 中央保健福祉センター 中

大沢野 21㈯ ₈:30～₉:30 大久保ふれあいセンター 大沢
婦中 28㈯ ₈:30～₉:30 西保健福祉センター 西

【11月検診】

大沢野（大沢野地区・大久保地区を除く）・大山・八尾・山田・細入地域に居住する方のみ対象です。
●胃・肺がん検診

【10月検診】
地域 開催日 受付時間 会　場  

大沢野 ₇㈬ ₈:30～10:00 船峅公民館
大沢23㈮ ₈:30～10:00 小羽地区福祉センター

大山 20㈫ ₈:30～10:00 福沢地区コミュニティセンター 大山
細入 16㈮ ₈:30～10:00 細入総合福祉センター 大沢

【11月検診】
地域 開催日 受付時間 会　場  

大山 ₅㈭ ₈:30～10:00 大山地域市民センター 大山18㈬ ₈:30～10:00
八尾 ₄㈬ ₈:30～10:00 八尾保健福祉センター 八

※今年度の胃・肺の集団がん検診は11月で終了します。
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　健康診断で見つかる不整脈の大部分は、通常の心拍のタイミング
以外に収縮が見られる期

き
外
がい

収
しゅう

縮
しゅく

や、高齢者に多い心房細動です。
　多くの不整脈は放っておいても大丈夫ですが、治療を行う目安は、
動
どう

悸
き

などの症状が強い場合や心臓の機能が低下した場合などです。
心房細動は脳梗塞の原因となることもあり、多くは薬の内服が必要
です。
　念のため、循環器内科を受診することをお勧めします。

A.一部の不整脈は治療が必要な場合があるため、循環器内科での相
談をお勧めします。

病院事業局経営管理課　☎４22－1112

お答えします

らか室察診

富山まちなか病院 診療部医長（内科）　長
な が

澤
さ わ

秀
ひ で

彦
ひ こ

Q.健康診断で不整脈が見つかったのですが
大丈夫でしょうか。

まちなか総合ケアセンター　☎４61－3618

● 個別相談　13：00～14：00
　健康、子育て、介護などに関する相談

開催日 テーマ
2 ㈮ 産後ケア応援室の見学や交流　※妊婦の方対象。
9 ㈮ 目の健康について

16㈮
ノルディックウオーキングを体験しよう
講師/中

なか
道
みち

勇
ゆう

希
き

さん（グンゼスポーツクラブ）
23㈮ ココロの健康を保つために
30㈮ 私らしい生き方・逝き方とは

● ミニ講座　14：00～15：00

◆まちなか保健室　毎週㈮ ※費用・申込不要。　

開催日 テーマ
₁㈭ 糖尿病予防のための生活のコツ
₅㈪ 子宮頸

けい
がんに関与するウイルスのお話

₆㈫ 透析医療の現状について
₇㈬ MRIとCTどう違うの
₈㈭ 子どものけいれん ～観察と対応のポイント～
12㈪ エコノミークラス症候群って？
13㈫ 専門医が語る緩和ケアについて
14㈬ 日常のスキンケア　手荒れ
15㈭ 乳がん検診を受けましょう

19㈪ 骨粗しょう症シリーズⅠ　看護師が話す
骨粗しょう症ってなあに

20㈫ 骨粗しょう症シリーズⅡ　薬剤師が話す
骨粗しょう症のお薬について

21㈬ 骨粗しょう症シリーズⅢ　理学療法士が話す
やってみよう ! 骨を強くする運動

22㈭ 認知症ってどうなるの？

26㈪ 骨粗しょう症シリーズⅣ　栄養士が話す
コツコツ続ける骨粗しょう症を予防する食事

27㈫ がんについて知ろう
28㈬ 高血圧専門医が語る高血圧との付き合い方
29㈭ 介護予防　打倒！フレイル

市民病院ふれあい健康講座担当　☎４22－1112

時間／１３：３０～１4：００　
講師／市民病院・まちなか病院の医師、看護師、管理栄養士など

◆ふれあい健康講座　※費用・申込不要。内　　容 開催日・当日の受付時間・開催場所 対　　象

よい歯づくり講座
［予約制］

※フッ素塗布は行い 
　ません。

2 ㈮ 9：００～ 9：３０
西保健福祉センター

₁～₃歳児と
その保護者

（保護者のみの
参加も可）

西

５ ㈪ 9：００～ 9：３０
中央保健福祉センター 中

16㈮１３：００～１３：３０
北保健福祉センター 北

19㈪１３：００～１３：３０
大沢野生涯学習センター 大沢

23㈮１３：００～１３：３０
南保健福祉センター 南

パパママセミナー
［予約制］

※10月 1 日㈭₈：30から 
予約開始（申込順）。

※沐
もく

浴
よく

・妊婦体験など
の実習はありません。

₈㈭ 9：00～ 9：30
中央保健福祉センター

妊娠₅～₈カ月
（16～31週）の

妊婦とその夫

中

１7㈯ 9：00～ 9：30
八尾保健福祉センター 八

25㈰ 9：00～ 9：30
西保健福祉センター 西

赤ちゃん教室
［予約制］

※離乳食の試食は 
ありません。

１４㈬ ９：００～ ９：３０
北保健福祉センター

₄～₆カ月児
とその保護者

北

１５㈭ ９：００～ ９：３０
西保健福祉センター 西

乳幼児健康相談
［予約制］

個別に対応しています。お住まいの地区の 
保健福祉センターへ連絡してください。

◎₄カ月児・₁歳₆カ月児（₁歳₆～₈カ月児）・₃歳児（₃歳
₇～₈カ月児）健康診査は個別に通知します。詳細は、問
い合わせ先へ。

◎保健福祉センターは、「子育て世代包括支援センター」の
役割を担っています。気軽に相談してください。

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、お住まいの
㆞区ではない保健福祉センターを案内することがあります。

※来場多数の場合、参加できないことがあります。

10月の親子教室・健康相談 10月のまちなか健
け ん こ う

幸カレッジ
場所／まちなか総合ケアセンター（総曲輪四丁目）

※マスクの着用をお願いします。
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～法律・行政などの相談～
日　　時 場　　所 問 い 合 わ せ・申 込 先

弁護士法律相談

1 日・6 日・8 日
13日・15日・２0日
22日・27日・29日

１３：００～１６：１０ 市民生活相談課（市役所₁階）
予約制（開催日の前日₈：３０～）
※定員になり次第締め切ります。
☎４４３－２０４５

2 日・₉日・16日
23日・30日 １３：3０～１6：0０ 総合社会福祉センター（今泉） 予約制（開催日の前日₉：３０～）

☎４２２－3414
1 日

１３：３０～１５：３０

呉羽会館（呉羽町） 予約制☎４３６－５１７１
₈日 岩瀬公民館（岩瀬御蔵町） 予約制☎４３７－９７１５
15日 水橋西部公民館（水橋辻ヶ堂） 予約制☎４７８－１１３１

２6日 大沢野健康福祉センター（春日） 社会福祉協議会大沢野細入支所
予約制☎４６７－１２９４

6 日 大山地域市民センター（上滝） 社会福祉協議会大山支所
予約制☎４８３－４１１１

₇日 八尾健康福祉総合センター
（八尾町福島）

社会福祉協議会八尾山田支所
予約制☎４５４－２３９０

2 日 １３：３０～１６：３０ 婦中行政サービスセンター
（婦中町速星）

婦中行政サービスセンター市民生活課
予約制☎465－2155

弁護士による
夫婦・男女に関する法律相談 16日 １３：３０～15：３０ 男女共同参画推進センター

（CiC₃階：新富町一丁目）
予約制（10月 1 日の１０：００～）
☎４３３－１７６０

行政相談

7 日・14日
21日・２8日

１３：００～１６：００
市民生活相談課（市役所₁階） ☎４４３－２０４５

１3日 大沢野生涯学習センター（高内） 大沢野行政サービスセンター市民生活課☎４６７－５８１０
20日 大山地域市民センター（上滝） 大山行政サービスセンター市民生活課☎４８３－１２１２
₇日・21日 １３：３０～１５：３０ 八尾行政サービスセンター（八尾町福島） 八尾行政サービスセンター市民生活課☎4５４－３１１４
₅日・19日 １３：00～１5：0０ 西保健福祉センター（婦中町羽根） 婦中行政サービスセンター市民生活課☎465－2155
15日 １３：３０～１５：００ 山田公民館（山田湯） 山田中核型地区センター☎４５７－２１１1
15日 １３：0０～１５：００ 細入公民館（楡原） 細入中核型地区センター☎４85－２１１1

司法書士登記・法律相談 12日

１３：0０～１6：００ 市民生活相談課（市役所₁階）
☎４４３－２０４５
開催日の当日 8：30から窓口で受付。
※定員になり次第締め切ります。

土地家屋調査士表示登記相談 12日
公証相談 16日
行政書士法務相談（遺言相続・事業手続等） 5 日・２6日
社会保険労務士総合労働相談 21日

多重債務相談 ㈬（㈷㉁は除く） １３：００～１６：００ 消費生活センター
（CiC₃階：新富町一丁目） ☎４４３－２０４７（予約可）

中小企業経営相談 ㈪㈫㈭㈮（㈷㉁は除く） １０：00～１6：45 商業労政課（市役所₇階） ☎４４３－２０７０
創業・経営相談 ㈪㈬㈮ １０：００～１７：００ 新産業支援センター（下野） 予約制☎４１１－６１３１

10月の相談日程

～特別無料相談～
日　　時 場　　所 問 い 合 わ せ・申 込 先

税金相談 6 日 １０：００～１２：００
１３：３０～１６：００

富山県税理士会館
（中野新町二丁目）

北陸税理士会富山支部
予約制（ 9 月23日の₉：００～）
☎422－4034 ※初めての方優先。

総合労働相談 ㈪～㈯（㈷㉁は除く） １０：００～20：00 富山県社会保険労務士会
（千歳町一丁目）

富山県社会保険労務士会
予約制☎441－０432

不動産相談
₉日・23日 １３：00～１6：0０ 全日富山会館

（堤町通り二丁目）
（公社）全日本不動産協会富山県本部
☎421－1633

13日・27日 １３：00～１6：0０ 富山県不動産会館
（元町二丁目）

（公社）富山県宅地建物取引業協会
☎425－5514

暴力団に関する困りごと相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：3０～１7：００ 富山県防災センター（花園町） 富山県暴力追放運動推進センター
☎4２1－8930

犯罪・事故などの被害に関する相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） 10：0０～１6：００ 電話相談 （公社）とやま被害者支援センター
☎413－7830

①不動産・会社法人の登記相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） １３：００～１６：００ 電話相談 富山県司法書士会
①☎445－1576　②☎445－1577
③予約制☎4４５－１６２０

②借金・訴訟・成年後見などの相談
③司法書士無料法律相談 10日 １３：００～1６：00 ボルファートとやま10階（奥田新町）
④多重債務・遺言・相続無料法律相談 ㈪㈫㈮（㈷㉁は除く） １３：３０～１５：３０ 富山県弁護士会館

（長柄町三丁目）
富山県弁護士会事務局
④⑤予約制☎4２１－４８１１
⑥☎０１２０－０６５－２１７

⑤交通事故無料法律相談 ㈪㈭（㈷㉁は除く） １4：0０～１６：3０
⑥高齢者障害者向け無料法律相談 ㈭（㈷㉁は除く） １０：３０～1２：３0 電話相談

行政書士無料相談会
₁日・₂日 １０：0０～16：00 富山県行政書士会（丸の内一丁目） 富山県行政書士会

☎431－152616日 １０：0０～16：00 グランドプラザ（総曲輪三丁目）

不動産鑑定士による不動産無料相談会 ₁日・₂日・5 日
₆日・₇日

１０：3０～１２：００
１３：0０～１5：3０

（一社）富山県不動産鑑定士協会
事務所（本町）

（一社）富山県不動産鑑定士協会
予約制（10月 6 日の16：00～）☎471－5712
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～生活・人権・教育などの相談～
日　　時 場　　所 問 い 合 わ せ・申 込 先

一般相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：３０～１７：１５ 市民生活相談課（市役所₁階） ☎４４３－２０４５

消費生活相談 毎日 10：00～１8：30
消費生活センター

（CiC₃階：新富町一丁目）
※20日は休みます。

☎４４３－2047　

心配ごと相談

㈪㈬㈮（㈷㉁は除く）

₉：3０～１５：３０

総合社会福祉センター（今泉） ☎４２２－3414
ご意見・ご質問などは、
市社会福祉協議会本所

（☎４２２－3414）へ。
1 日 呉羽会館（呉羽町） ☎４３６－５１７１

₈日 岩瀬公民館（岩瀬御蔵町） ☎４３７－９７１５
15日 水橋西部公民館（水橋辻ヶ堂） ☎４７８－１１３１
1 日・15日

１３：３０～１５：３０

大沢野健康福祉センター（春日） 社会福祉協議会大沢野細入支所☎４６７－１２９４
₉日・23日 大山地域市民センター（上滝） 社会福祉協議会大山支所☎４８３－４１１１
14日・２8日 八尾健康福祉総合センター（八尾町福島） 社会福祉協議会八尾山田支所☎４５４－２３９０
5 日・19日 西保健福祉センター（婦中町羽根） 社会福祉協議会婦中支所☎４６９－０７７５

なやみごと人権相談 ₉日・23日 １３：００～１６：００ 市民生活相談課（市役所₁階） ☎４４３－２０４５

特設人権相談

１3日
13：00～16：00

大沢野生涯学習センター（高内） 大沢野行政サービスセンター市民生活課☎４６７－５８１０
１3日 大山地域市民センター（上滝） 大山行政サービスセンター市民生活課☎483－1212
１2日 婦中行政サービスセンター（婦中町速星） 婦中行政サービスセンター市民生活課☎4６５－２１５５
15日 １３：００～１5：００ 細入公民館（楡原） 細入中核型地区センター☎485－２１11

小・中学生および
乳幼児の子育て相談

面談相談　毎日 １０：００～１７：００
子育て支援センター

（CiC₄階：新富町一丁目）
※20日は休みます。
※こどもひろば（１0：0０～１7：００）の

利用時間を次のとおり変更します。
・₁日、15日…13：00～17：00

☎444－1110
※㈯㈰㈷㉁も相談を受け付けます。電話相談　毎日 ２４時間

離乳食相談 30日 １０：００～１１：３5

予約制☎444－1239
子育てセミナー 15日 １0：3０～１1：3０

幼児ことばの相談
㈪～㈮ 10：00～16：45
㈯㈰ 10：00～11：45

すくすく相談 １３日 13：45～15：20

小・中学生および
幼児の教育相談

㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：３０～1７：00 教育センター（八人町）

☎4３１－４４３４
来所の場合は予約制

₇日・１4日・２1日
28日 ₉：００～1２：00 豊田適応指導教室（豊若町三丁目）

₆日・１3日・２0日 ₉：００～1２：00 婦中適応指導教室
（婦中ふれあい館内：婦中町砂子田）

こどもいじめテレホン相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：３０～１７：００ 教育センター（八人町） ☎４３１－００９９
青少年悩みごと相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：３０～１７：１５ 少年指導センター（八人町） ☎４４４－３５５５
女性臨床心理士による
夫婦・男女に関する悩み相談 17日 １０：００～１２：００ 男女共同参画推進センター

（CiC₃階：新富町一丁目）
※20日は休みます。

予約制（開催日の₂日前まで）
☎４３３－１７６０（受付は１０：００～）

DV（配偶者・パートナー
からの暴力）相談

㈪～㈮（㈷㉁は除く）
土曜特別相談：17日 １０：００～１８：１５ ☎４３３－２２１０（受付は１０：００～１７：３０）

原則として、来所の場合は予約制
女性悩みごと相談

㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：30～17：15 こども福祉課（市役所₃階） ☎４４３－２０５５ひとり親相談
家庭児童相談員による養育相談 こども健康課（市役所₃階） ☎４４３－２０３８
専門家による成年後見相談 １3日 13：30～15：30 総合社会福祉センター（今泉） 予約制☎422－3414

職業紹介・就労相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：30～17：15 無料職業紹介所「JOB活とやま」
（市役所₇階）

☎４43－2231
高齢者の就労・雇用相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：30～17：15 スーパーシニア活躍促進人材バンク

（市役所₇階）

場　　所 日　　時

・富山年金事務所（牛島新町）
・街角の年金相談センター富山　
  （アピアショッピングセンター₂階：稲荷元町）

㈪～㈮
（㈷㉁は除く）

₈：３０～１７：１５
（予約制）
※㈪は１９：００まで延長。
　 ㈪が㈷㉁であれば翌日。

10日 ₉：３０～１6：0０
（予約制）

場　　所 日　　時
大沢野行政サービスセンター ₉日

１０：００～１５：００
（予約制）

大山地域市民センター 14日
八尾健康福祉総合センター 7 日
婦中行政サービスセンター 16日

～年金の相談～ ［問い合わせ・申込先］富山年金事務所☎４４１－３９２６

～医療・保健関係の相談～
日　　時

HIV・エイズ相談、
性感染症相談、抗体検査

6 日・13日・20日
27日

₉：００～１１：００HIV・エイズ相談、抗体迅速検査
（予約制：名前は伺いません） 15日

肝炎ウイルス相談・検査
（予約制）

6 日・13日・20日
２7日

遺伝相談（予約制） ㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：３０～１７：１５

場所・問い合わせ・申込先

▲

保健所保健予防課☎428－1152
不安や悩みの電話相談はハートSOSダイヤル☎428－2033へ。
受付日時：㈪～㈮（㈷㉁は除く）₈：３０～１７：１５

日　時　 場　　所 問い合わせ・申込先
精神保健福祉相談

（精神科医師） 22日 13：3０
～１5：3０ 保健所保健予防課

（予約制）
保健所
保健予防課
☎4２８－１１５2

10代・20代・30代のための
心の相談（精神科医師） ₈日 13：3０

～１5：3０ 中央保健福祉センター

新型コロナウイルス感染症
こころのケア相談
（公認心理師など）

㈪㈬㈮
（㈷㉁は除く）

₉：3０
～１1：3０

13：3０
～１5：3０

保健所保健予防課



広報とやまは環境に配慮し、古紙パルプ配合紙と植物油インキを使用しています。
富山市の人口・世帯数（対前月比）【令和₂年₈月31日現在】  人口…414,535人（－38人）　世帯…181,346世帯（＋119世帯）

新型コロナウイルス感染症の拡大などの状況により、変更になる場合があります。

イベント内容

広報課　☎４４３－2018

年にいちどの写真のお祭り

10月₃日㈯12：00～18：00
10月₄日㈰10：00～16：30日時

グランドプラザ（総曲輪三丁目）
TOYAMAキラリ（西町） 会場

日時 10月25日㈰10：3０～15：００（集合場所：富山駅）

　旧北国街道と旧神通川の馳
はせ

越
こし

線
せん

工事の歴史を
振り返りながら、「神通川」の歴史と食文化を巡り
ます。

■大河横断と美食の旅

定員／15人（申込順）　費用／2,500円（昼食付き）
解散場所／富山駅

■古地図片手に「水運」の旅
　江戸時代から現代に至るまでの「水運の歴史」を
テーマに、日本遺産に認定された岩瀬地区を巡り
ます。
定員／15人（申込順）　費用／2,000円（昼食付き）
解散場所／岩瀬浜駅

　雪見橋や北新町など旧市内電車の沿線エリアを巡り、まちの
新旧対比を楽しみます。

■歴史ロマンの旅

定員／15人（申込順）　費用／3,500円（昼食付き）
解散場所／富山城址公園

（一社）地域・観光マネジメント　☎471－6103　ＦＡＸ471－6104
富山駅周辺地区整備課　☎443－2016路面電車歴史探訪ツアー

　古地図を使ってまちの移り変わりや歴史をたどりながら、路面電車沿線をガイドと一緒に巡ります。

申込方法（共通）
10月16日㈮までに、ホームページ（https://hokuriku-tour.com）
から申し込んでください。ＦＡＸで申し込むこともできます（希望
コース、参加者全員の氏名・ふりがな・年齢・性別、代表者の
住所・電話番号を明記）。
※各コースの詳細は、ホームページをご覧ください。

　グリーンスローモビリティの運行が、富山駅北のブールバール歩道空間で始まります。グリーンスローモビリティとは、
ゆっくり電動で走る、環境に配慮した乗り物のことです。窓が無い開放的な車内で風を感じながら、新たな移動手段を体験
してみませんか（運賃無料）。

10月10日㈯以降の㈯㈰㈷㉁10：0０～16：００（20分間隔で運行）運行日時

富山駅北ブールバール（アーバンプレイス前～市総合体育館前）運行場所

▲グリーンスローモビリティ

※₁回の運行につき、最大₉人まで乗車できます（新型コロナウイルス感染症対策
のため、乗車人数を制限する場合あり）。

※天候や周辺でのイベント開催などにより、運行状況が変更となる場合があります。
詳細は、市ホームページ（「グリーンスローモビリティ」で検索）で確認してください。

交通政策課　☎443－2195グリーンスローモビリティ 運行開始

　写真を通して富山市の新鮮な魅力を発見・発信
することを目的としたイベント「フォトキト」を、
今年も開催します。

・トークセッション
　テラウチマサトさん（市政策参与）と立

たて

川
かわ

志
し

の輔
すけ

さん（落語家） 
　が故郷の風景「志の輔の原景」をテーマに対談した様子を、グラ 
　ンドプラザの大型ビジョンで放映します。

・ワークショップ
　AMAZING TOYAMA写真部による、望遠レンズを使用した 
　写真撮影ワークショップを行います（費用・申込不要）。撮影し 
　た写真は、当日プリントしてお渡しします。

・「風景の力」をテーマとした写真の展示
　富山市の魅力発信を目的に活動するA

ア メ イ ジ ン グ

MAZING T
ト ヤ マ

OYAMA写真部の 
　作品のほか、市民の皆さんから募集した、次世代に残したい、つないで 
　いきたい富山の写真を、会場いっぱいに展示します。
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