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茶室 円山庵（民俗民芸村内）
　「茶室 円山庵」では、庭園に囲まれた静かな空間で、
ゆったりと抹茶を味わうことができます。
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▲猪谷関所館「籠渡しVR体験」

▲民俗民芸村「陶芸館」

◆八尾おわら資料館
◆八尾曳山展示館
◆森家
◆浮田家

◆佐藤記念美術館
◆郷土博物館
◆猪谷関所館
◆大山歴史民俗資料館

◆科学博物館　
◆ガラス美術館（常設展のみ）
◆ファミリーパーク
◆民俗民芸村

≪ 対象施設 ≫

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、入館者数を制限する場合があります。

１１月₃日㈷ 文化の日は

生涯学習課　☎443－2138

博物館施設などの入館料 が 無料になります

猪谷関所館（猪谷）　☎484－1007　ＦＡＸ484－1845

②古文書入門講座
　当館所蔵の古文書をテキストに、古文書解読に挑
戦します（全₃回）。
日時　11月21日㈯、28日㈯、12月₅日㈯₉：30～11：30
講師　加

か

藤
とう

敏
とし

一
いち

さん（猪谷関所館元館長）
定員　10人（申込順）
費用　入館料のみ（大人150円、高校生以下無料）

［①②共通項目］
申込方法　11月18日㈬までに、電話かFAXで、住所、氏名、
年齢、電話番号を、猪谷関所館へ。

■特別企画

日時　11月20日㈮、12月₄日㈮₉：30～11：30
対象　両日参加できる方　定員　20人（申込順）
講師　古

ふる

川
かわ

圭
けい

子
こ

さん（富山土雛窯代表）
費用　大人1,400円、高校生以下1,250円（入館料・材料費を含む）

①円空仏土人形（土鈴）教室
　土人形（土鈴）で円空仏の静かなほほ笑みを表現す
るほか、来年の干

え

支
と

「丑
うし

」を作ります。

ラス美術館ガ
■見どころトーク「コレクション展 2020－Ⅰ　内

うち

と外
そと

」
　学芸員が、常設展の展示解説を行います（費用・申込不要）。

ガラス美術館（西町）　☎461－3100

日時　11月₈日㈰14：00～
場所　ガラス美術館₆階 レクチャールーム
※当日の展覧会観覧券（一般・大学生200円、高校生以下

無料）が必要です。

民 俗民芸村

民俗民芸村管理センター（安養坊）　☎433－8270

■学芸員リレー解説
　学芸員が、リレー方式で民俗民芸村内の各館の展示解
説を行います（費用・申込不要）。

日時　11月₃日㈷10：00～14：50
定員　20人（先着順）
※解説スケジュールなど詳細は、市ホームページ（「民俗 
　民芸村」で検索）をご覧ください。

各施設のイベント情報

ファ ミリーパーク

ファミリーパーク（古沢）　☎434－1234

■文化の日特別企画
　「漢字で動物をしらべてみよう！」

　動物の名前の漢字の意味や動物の
生態・特徴などをパネルで紹介します。

期間　11月₁日㈰～29日㈰
場所　各動物舎（20カ所）
費用　入園料のみ（大人500円、中学生以下無料）

▲栗鼠（リス）

大 山歴史民俗資料館

大山歴史民俗資料館（亀谷）　☎481－1415

■高山線ミニSLの乗車体験
　高山線を走っていたSLのミニチュアで、懐かしい
昭和の時代を体感してみませんか（費用・申込不要）。
日時　11月₃日㈷₉：00～16：00

猪 谷関所館

■企画展「薬師岳入門 ～その歴史と自然～」
　薬師岳誕生のドラマや薬師岳信仰、登山史、登山
ルートなどを紹介します。
期間　12月13日㈰まで
費用　入館料のみ（大人100円、高校生以下無料）
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■ロビー展「はやぶさ₂ 地球帰還！」
　12月に帰還予定のはやぶさ₂のミッションや、その
軌跡について紹介します。
期間　11月14日㈯～12月20日㈰

佐藤記念美術館（本丸）　☎432－9031

■企画展「東南アジアのやきもの」
　タイやベトナム、カンボジアなど
東南アジアの陶器を、当館の敢木丁

（カムラテン）コレクションを交え
て展示します。

期間　11月29日㈰まで
費用　入館料のみ（大人210円、高校生以下無料）

■11月の星空観察会

日時　毎週㈯18：30～19：10、19：20～20：00
場所　城南公園（科学博物館前）
定員　各20人（申込順）
費用　無料
申込方法　事前に、ホームページから申し込んでください。
窓口で直接申し込むこともできます。
※雨天曇天時は、解説会のみ行います。

　望遠鏡や双眼鏡を使って、星を観察します。

＜第₅回全天周コンテンツコンテスト作品上映会＞
　　コンテストに出品された、プラネタリウムドーム用 
　映像作品の上映会を行います。
　日時　11月₈日㈰16：55～17：25
　定員　70人（先着順）

■11月のプラネタリウム
・名探偵コナン
　灼熱の銀河鉄道（ギャラクシーレイルロード）
　日時　㈪～㈮13：30～、㈯㈰㈷11：30～、13：00～、14：30～
　※11月₃日㈷は、10：00～も投影します。
・プラネタリウム
　ちびまる子ちゃん それでも地球はまわっている
　日時　㈪～㈮11：15～、㈯㈰㈷10：00～
　※11月₃日㈷の投影はありません。
・HAYABUSA2～REBORN
　日時　㈪～㈮15：45～、㈯㈷16：00～
・学芸員と星空さんぽ
　　「はやぶさ₂が帰ってくる！」をテーマに、学芸員に 
　よる星空解説を行います。
　日時　毎週㈰16：00～

■11月のサイエンスライブ

［共通項目］
時間　11：00～、14：00～（各回15分程度）
定員　各回24人（先着順）
※③と⑤は城南公園で開催するため、定員はありません 
　（雨天中止）。
※内容を変更する場合があります。

①実験！水性ペンのふしぎアート
　開催日　11月₁日㈰・₃日㈷
②解説！富山の恐竜化石
　開催日　11月₇日㈯・₈日㈰
③観察！公園のもみじ
　開催日　11月14日㈯・15日㈰
④解説！振り子のサンドアート
　開催日　11月21日㈯・22日㈰
⑤実験！火山噴火
　開催日　11月23日㈷
⑥実験！ヨウ素で変わる色
　開催日　11月28日㈯・29日㈰

▲振り子の
　サンドアート

　11月₆日㈮までの平日の午前中は、団体による
貸切となり一般の方が入館できない日があります。
詳細は、ホームページを確認するか、問い合わせて
ください。

※記載のないものは
　場所：科学博物館　費用：観覧料のみ   申込：不要

科学博物館（西中野町一丁目）　☎491－2125
大人530円、高校生以下無料、㈯はカップル無料
https://www.tsm.toyama.toyama.jp

郷土博物館（本丸）　☎432－7911

■企画展「本能寺の変と富山」

　本能寺の変と富山の関わり
について、館蔵品から読み解き
ます。

期間　11月15日㈰まで
費用　入館料のみ（大人210円、高校生以下無料）

科 学博物館

藤記念美術館佐 郷 土博物館
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　例年、１１月頃から翌年 ４ 月頃にかけて、ノロウイルスなどが原因とみられる感染性胃腸炎が流行します。これらのウイルスは感染力
が強く、少量のウイルスでも感染が拡大することがあります。症状や原因について正しく理解し、感染性胃腸炎を予防しましょう。

　手や食品を介して体内に侵入したノロウイルスなどは、
数時間～４８時間の潜伏期間を経て、おう吐・下痢・腹痛・
発熱などの症状を起こします。
　まれに、おう吐物を喉に詰まらせて窒息する場合も
あるので、注意が必要です。

症状

▶ウイルスに汚染された二枚貝などの食材を、生あるいは十分
に加熱調理しないで食べた。

▶ 感染者が十分に手洗いをしない状態で調理した食品を食べた。
▶感染者のふん便・おう吐物、ウイルスが付着したドアノブなど

を触った。

感染原因

感染性胃腸炎を予防するための₃つのポイント

�　感染予防の基本は手洗いです。日頃
から、調理前、食前、排便後などに、石けん
と流水で十分に手を洗いましょう。₂度
繰り返して洗うと、より効果的です。

�ポイント①
 　食品は中心部の温度が85℃以上で
90秒以上加熱調理しましょう。
　調理器具は、煮沸消毒するか塩素系
漂白剤に浸すなどして、いつも清潔に
保ちましょう。

�ポイント②
　感染者のふん便やおう吐物は、使い
捨てのゴム手袋やマスクを着用し、周囲
を汚染させないように処理しましょう。
　また、ウイルスは乾燥すると空気中
に漂い、口に入って感染することがあ
りますので、ふん便などが乾燥しない
うちに、速やかに処理しましょう。

�ポイント③

保健所保健予防課　☎428－1152

ノロウイルス
「感染性胃腸炎」を予防しましょう！

などが原因とみられる

　市では、冬期の新型コロナウイルス感染症との同時流行による医療機関への負担を軽減するため、今年度に限り、中学生
を対象にインフルエンザの予防接種費用を助成します。対象者には、各中学校から「接種助成券」を配布します。希望する方
は、医療機関へ事前に確認、予約などをした上で、接種を受けてください。

中学生のインフルエンザ
　　　予防接種費用を助成します

保健所保健予防課　☎428－1152 

11月₁日㈰～令和₃年₁月31日㈰接種期間

市内在住の中学生助成対象

※接種費用が3,000円を超える場合、超過した額は自己負担。

上限3,000円（₁人₁回まで）助成金額 県インフルエンザ予防接種助成事業事務局
☎444－3505

　未就学児と小学生についても、インフルエンザ
の予防接種費用が助成されます。
　詳細は、県ホームページ（http://www.pref.
toyama.jp/cms_sec/1201/kj00022650.html）
をご覧になるか、問い合わせてください。

ロゴまとめ

2020/6/15 時点　最新版
株式会社サンリオ　ライセンス営業本部
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　相続した空き家を耐震補強して譲渡する場合や、解体して土地を譲渡する場合、譲渡所得への課税が最大で3,000万円控除される
制度があります。

空き家の譲渡所得�特別控除について

＜特別控除の適用を受けるには＞
①必要書類を、郵送または直接、居住対策課（〒930－８5１0　新桜町₇－3８：

市役所₆階）へ提出し、「被相続人居住用家屋等確認書」の交付を受ける。
②「被相続人居住用家屋等確認書」などの書類を管轄の税務署へ提出し、確定

申告を行う。

※必要書類など詳細は、市ホームページ（「空き家の譲渡所得」で検索）をご
覧になるか、問い合わせてください。

※被相続人が住民票を老人ホームなどに移していても、特別控除の対象となる場合があります。詳細は、問い合わせてください。

主な要件
・相続日から起算して₃年を経過する日の属する年の１2月3１日までに譲渡すること
・対象の空き家が昭和56年₅月3１日以前に建築されたものであること
・被相続人が亡くなる直前、当該家屋に居住していて、被相続人以外の居住者がいなかった 
　（一人暮らしだった）こと
・空き家を相続したときから譲渡するまでの間、居住などの用途に使われていないこと
・家屋を譲渡する場合、現行の耐震基準に適合するものであること
・土地のみを譲渡する場合、譲渡前に更地にすること

市営住宅課　☎443－2097市営住宅�入居者募集

■ 駐車場／月額2,000円■ 敷金／家賃の₃カ月分

■ 募集戸数（広さ）／
①Ｃ棟（鉄筋コンクリート造₄階建て・エレベーターあり）…１3戸（₂ＤＫ・₃ＤＫ）
②₆号棟（木造₂階建てメゾネットタイプ・エレベーターなし）…₂戸（₃ＤＫ）
③₇号棟（鉄骨造₂階建て・エレベーターなし）…₃戸（₂ＤＫ）
※₃ＤＫは₂人以上の世帯が対象です。
※募集戸数は変動する場合があります。

■ 家賃／①2４,600～6１,１00円、②3１,000～60,900円、③23,700～４7,８00円
※家賃は収入に応じて決定します。

間取り（一例） 部屋は抽選の上決定します（指定はできません）。

＜₂ＤＫ＞ ＜₃ＤＫ＞

▶被相続人居住用家屋等確認申請について
居住対策課　☎443－2113

富山税務署　☎432－4191
▶特別控除の適用可否・確定申告について

月岡団地（建替住宅）

■ 入居予定日／１2月₁日㈫■ 住所／月見町五丁目１5番地
申込受付期間／１0月20日㈫～１１月₅日㈭

※ 申込書類などは、１0月20日㈫以降に市営住宅
課で配布します。

※ 応募多数の場合、公開抽選で決定します。

受付場所／市営住宅課（市役所₃階）

申込資格／次の全てに該当する方
（ １ ） 市が定める住宅困窮要件に該当する方
（ 2 ）継続的な収入が見込める方で、世帯の所得 

　　が市営住宅の入居基準に見合う方
（ 3 ） 同居親族、または同居予定の親族（婚約中

の方は、入居契約日までに婚姻届を提出で
きる方）のいる方

　　※ 自立して日常生活が営める方で、60歳以
上であることや身体障害者手帳₁～₄級
を所持しているなど、一定の要件を満た
していれば単身入居が可能です。

（ ４ ）市税を滞納していない方
（ 5 ） 市営住宅、その他市の規則で定める住宅な

どに係る家賃などを滞納していない方
（ 6 ）暴力団員でない方

※ 入居契約時に、条件を満たす連帯保証人が₁人
必要になります。
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１１月 ９ 日㈪～１５日㈰は

秋の火災予防運動期間です 消防局予防課   ☎493－4141

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、毎年秋に開催していた「消防総合訓練」は中止します。

令和₂年度全国統一防火標語 富山市防火ポスター入賞作品
◀
小
学
生
の
部
　
金
賞

　
笠か
さ

井い

音お
と

羽は

さ
ん（
東
部
小
学
校
６
年
生
）

◀
中
学
校
の
部
　
金
賞

　
森も
り

川か
わ

真ま

尋ひ
ろ

さ
ん（
堀
川
中
学
校
２
年
生
）

期間中、市内各所に防火ポスターを
掲示して、火災予防を呼びかけます。

その火事を
　防ぐあなたに
　　金メダル

■ 家の周りに可燃物を置いていない
■ 郵便ポストに新聞などをためていない
■ 物置や車庫は施錠している
■ ゴミは収集日の朝に出している
■ 照明器具を取り付け、建物周辺を明るくしている

放火

■ 使い始めるときに点検している
■ 給油は、火を消してから行っている
■ 燃えやすいものを近くに置いていない
■ 就寝前や外出時は火を消している
■ 給油後、タンクのふたは確実に閉めている

ストーブ

■ 専用の充電器を使用して充電している
■ 電池の仕様に応じた設定で充電している
■ 膨張・異臭などの異常が生じた電池を使用していない
■ 電池に衝撃を与えたり、強く押したりしていない
■ 社告・リコール品の電池を使用していない

電気機器（リチウムイオン電池）

　掃除機のバッテリーなどから火災が発生しており、
その多くが純正バッテリーではありません。
　また、リチウムイオン電池は強い衝撃が加わると内
部でショートし、激しく燃焼することもあるため、注
意が必要です。

【リチウムイオン電池による火災が増加しています】

■ 周りに燃えやすいものを置いていない
■ そばを離れるときは、必ず火を消している
■ こんろ周りやグリル内を定期的に掃除している

こんろ ■ くずかごに吸殻を捨てていない
■ 寝たばこやたばこの投げ捨てをしていない
■ 灰皿に吸殻をためず、こまめに捨てている
■ 吸殻は水に濡らしてから捨てている

たばこ

令和₂年の市内での火災発生状況（₉月30日現在）
火災発生件数 … 55件（うち、住宅からの火災が23件）

市内での主な火災発生原因
放火（疑い含む）、電灯・電話等の配線、配線器具… 各₄件
ストーブ、電気機器、マッチ・ライター ………… 各₃件

防火のチェックポイント
　住宅火災の多くは、ちょっとしたポイントを押さえると、
防ぐことができます。次のチェック表で確認してみましょう。
チェックできなかった項目を改善することが、火災予防に
つながります。

　これからの採暖期は、特に火災が起こりやすくなります。火災の多くが、ちょっとした不注意や気のゆるみによる
「うっかり火災」です。安心・安全な暮らしのため、日頃から家族みんなで防火チェックを行いましょう。
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県警察本部警務課  ☎441－2211

　市内の警察署は、11月24日㈫から富山中央警察署・富山南警察署・富山西警察署の 3 警察署体制となります。
また、再編に伴い富山南警察署が移転します。

富山県警察からのお知らせ
～市内警察署の再編について～

©藤子スタジオ

▲立山くん

◆富山北警察署の管轄区域は、富山中央警察署の管轄となります。

◆富山中央警察署の管轄区域の一部（光陽、堀川、堀川南、山室、山室中部、太田、蜷川）は、富山南警察署の 
管轄となります。

◆現在の富山北警察署庁舎は、富山北幹部交番として、富山南警察署庁舎は、大沢野幹部交番として運用し
ます。

再編後の変更点

※詳細は、県警察本部ホームぺ―ジ（http://police.pref.toyama.jp/）をご覧ください。

【再編前】 【再編後】

富山北警察署

富山中央警察署

富山南警察署

富山西警察署 富山西警察署

富山北幹部交番
（旧富山北警察署）

大沢野幹部交番
（旧富山南警察署）

富山中央警察署

（新）富山南警察署
富山西警察署

住　所 富山市蜷川123番地 1

電話番号 420－0110

富山IC

蜷川

最勝寺

空港口
至大沢野

至富山駅

北陸自動車道

（新）富山南警察署

41

富山南警察署の移転先
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男女参画・市民協働課　☎443－2051

地区 開催日時（１月） 会場 問い合わせ

総曲輪、愛宕、
安野屋、八人町 ₉日㈯10：00 市民プラザ　 4階アンサンブルホール�

※₄地区合同実施。

総曲輪地区センター
愛宕地区センター
安野屋地区センター
八人町地区センター

☎4２1－２６44
☎4３２－３410
☎44２－4３３1
☎441－９８３３

五番町、清水町、星井町 10日㈰10：00 富山国際会議場　 ３階メインホール
※₃地区合同実施。

五番町地区センター
清水町地区センター
星井町地区センター

☎4２1－８３0６
☎4２２－4５10
☎4９２－２２６0

柳町 10日㈰10：３0 柳町公民館　大会議室 柳町地区センター ☎4３３－0６２0
西田地方 10日㈰10：00 西田地方公民館　 ２階大研修室 西田地方地区センター ☎4２２－44９1
堀川 10日㈰10：00 総合社会福祉センター　 ３階大ホール 堀川地区センター ☎4２５－1５３0
堀川南 ₉日㈯10：00 総合社会福祉センター　 ３階大ホール 堀川南地区センター ☎4９２－３4５0
東部 10日㈰10：00 東部小学校　体育館 東部地区センター ☎4２1－３２04
奥田 10日㈰10：00 とやま自遊館　 1階ホール 奥田地区センター ☎4３２－３３1２
奥田北 10日㈰10：00 ボルファートとやま　 ２階「真珠の間」 奥田北地区センター ☎44２－３1９７
桜谷 ₉日㈯10：00 パレブラン高志会館 桜谷地区センター ☎4３２－５６0７
五福 10日㈰10：00 ヴィラ・グランディス　ウエディングリゾート富山 五福地区センター ☎4３２－６３６３
神明 ₉日㈯10：３0 呉羽ハイツ 神明地区センター ☎4２1－0７２５
岩瀬 10日㈰10：00 岩瀬小学校　体育館 岩瀬地区センター ☎4３７－９７1５
萩浦 10日㈰10：00 萩浦小学校　体育館 萩浦地区センター ☎4３７－７９２３
大広田 10日㈰10：00 大広田小学校　体育館 大広田地区センター ☎4３７－９９２4
浜黒崎 ₉日㈯10：00 浜黒崎小学校　体育館 浜黒崎地区センター ☎4３７－９３７1
針原 ₉日㈯10：00 針原小学校　体育館 針原地区センター ☎4５1－２５５５
豊田 10日㈰10：00 豊田小学校　体育館 豊田地区センター ☎4３７－９３1３
広田 10日㈰10：00 パレブラン高志会館　 ２階「嘉月の間」 広田地区センター ☎4５1－５６01
新庄 10日㈰10：00 新庄小学校　体育館 新庄地区センター ☎4３２－２７4２
新庄北 10日㈰10：00 新庄北小学校　体育館 新庄北地区センター ☎4５２－00８0
藤ノ木 10日㈰10：00 藤ノ木小学校　体育館 藤ノ木地区センター ☎4２1－２444
山室 ₉日㈯1３：00 富山県民会館　 ８階バンケットホール 山室地区センター ☎4２1－２８01
山室中部 10日㈰10：00 山室中部小学校　体育館 山室中部地区センター ☎4９２－３40５
太田 ₉日㈯10：00 とやま自遊館　 1階ホール 太田地区センター ☎4２1－６６８２
蜷川 ₉日㈯10：３0 富山国際会議場　 ３階メインホール 蜷川地区センター ☎4２1－２９７1
新保 ₉日㈯10：00 インペリアルウィング富山迎賓館 新保地区センター ☎4２９－0001
熊野 10日㈰10：00 熊野小学校　体育館 熊野地区センター ☎4２９－1２11
月岡 10日㈰10：00 月岡小学校　体育館 月岡地区センター ☎4２９－0２01
四方 10日㈰10：３0 四方小学校　体育館 四方地区センター ☎4３５－000２
八幡 10日㈰10：00 八幡地区センター　会議室 八幡地区センター ☎4３５－0004
草島 10日㈰10：00 草島小学校　体育館 草島地区センター ☎4３５－３９７５
倉垣 10日㈰10：00 倉垣公民館　大会議室 倉垣地区センター ☎4３５－３８５1
呉羽 10日㈰10：00 呉羽ハイツ　多目的ホール「雅」 呉羽地区センター ☎4３６－５1７1
長岡 10日㈰10：３0 長岡小学校　体育館 長岡地区センター ☎44２－4３５0
寒江 10日㈰10：00 寒江小学校　体育館 寒江地区センター ☎4３4－２６８0
古沢 10日㈰10：00 古沢公民館　 ２階会議室 古沢地区センター ☎4３4－1２２７
老田 10日㈰10：00 老田公民館　 ２階ホール 老田地区センター ☎4３4－44５６
池多 10日㈰10：00 池多公民館　 ２階ホール 池多地区センター ☎4３６－５３00

水橋中部、水橋東部、
水橋西部 10日㈰10：３0 水橋ふるさと会館　相山ホール�

※₃地区合同実施。
水橋中部地区センター
水橋東部地区センター
水橋西部地区センター

☎4７８－001９
☎4７８－３２５２
☎4７８－11３1

三郷 10日㈰ ９：５0 三郷公民館　 ２階大ホール 三郷地区センター ☎4７８－２0７0
上条 10日㈰10：00 上条公民館　 1階大会議室 上条地区センター ☎4７８－1６５1
光陽 ₃日㈰10：00 とやま自遊館　 1階ホール 光陽地区センター ☎4９３－２010
下タ南部、下タ北部、小羽、 
船峅、大沢野、大久保 10日㈰10：00 大沢野中学校　体育館�

※ ６ 地区合同実施。
大沢野行政サービスセンター
市民生活課 ☎4６７－５８10

上滝、小見、大庄、福沢 10日㈰10：00 上滝小学校　体育館　※₄地区合同実施。 大山行政サービスセンター市民生活課 ☎4８３－1２1２
八尾、保内、杉原、卯花、室牧、 
黒瀬谷、野積、仁歩、大長谷 10日㈰1３：00 八尾コミュニティセンター　ホール�

※ ９ 地区合同実施。
八尾行政サービスセンター
市民生活課 ☎4５4－３114

速星、鵜坂、朝日、宮川、 
婦中熊野、古里、音川、神保 10日㈰10：00 婦中ふれあい館　ふれあいホール�

※ ８ 地区合同実施。
婦中行政サービスセンター
市民生活課 ☎4６５－２1５５

山田 10日㈰10：00 山田地区コミュニティセンター　 ３階体育室 山田中核型地区センター ☎4５７－２111
細入北部、細入南部 10日㈰10：00 細入公民館 ホール ※ ２地区合同実施。 細入中核型地区センター ☎4８５－２111

成人式
令和3年

　２０歳の新たな門出を祝福し、お住まい
の地区主催の成人式が開催されます。

●11月 1 日現在で富山市に住民登録をしている方には、11月下旬に案内状を送付します。
●案内状が届かない方や、市内の他の地区の成人式に出席を希望する方は、事前に希望�
　する地区の問い合わせ先へ連絡してください。
●市外での出席を希望する方は、事前に希望する市区町村へ問い合わせてください。
●マスクの着用や手指の消毒など、新型コロナウイルス感染症対策をお願いします。
●発熱や風邪の症状がある場合は、参加を控えてください。
●成人式に関する最新の情報は、市ホームページ（「成人式」で検索）で確認してください。

対象／平成１2年 ４ 月 2 日～平成１3年 ４ 月 １ 日生まれの方



9 令和₂年（2020年）10月20日発行 －新型コロナウイルス感染症の拡大などの状況により、変更になる場合があります。

日時／11月12日㈭13：30～16：30　費用／無料
場所／まちなか総合ケアセンター（総曲輪四丁目）
対象／市内に在住か通勤・通学している中学生以上の方
講師／寺

てら

島
しま

義
よし

智
とも

さん（未来創造サポート代表・（一社）日本あんしん生活協会代表理事）
定員／28人（応募多数の場合抽選し、当選者にのみ通知）
※オンライン参加は₈人以内。
申込方法／11月₂日㈪（消印有効）までに、ハガキ、FAX、Eメールで、希望する
参加形式（会場またはオンライン）、講座名、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号、職業を、環境政策課（〒930－8510　新桜町₇－38）へ。
※オンライン参加の場合、ウェブ会議アプリ「Zoom」を使用します。
各自で準備をお願いします。

　地域や職場などでS
エスディージーズ

DGs（持続可能な開発目標）を広め、自ら実践する「SDGs推進コミュニケーター」を養成します。

環境政策課　☎443－2053　ＦＡＸ443－2122
Ｅ sdgs-mirai-toyama@city.toyama.lg.jp富山市SDGs推進コミュニケーター養成講座

第₃回

　身の回りの課題を見いだし、理想の未来について
考えるグループワークを通して、自分ができること
は何かを考えます。

◆第₂部 「私たちができること」

　SDGsが掲げる17のゴールのアイコン
カードを使ったワークショップなどを通し
て、SDGsの基本について楽しく学びます。

◆第₁部 「SDGsって何？」

★修了者には、活動で役立つアイコンカードと認定証を進呈します。

　富山駅－東富山駅間に設置される予定の新駅の駅名案を募集します。

募集期間 10月20日㈫～11月18日㈬（消印有効） 応募資格 県内在住の方

応募方法

ハガキ、FAX、Eメールで、駅名案（ふりがな）、駅名案の意味・理由、住所、
氏名、年齢、電話番号を、あいの風とやま鉄道㈱（〒930－0001　明輪町
₁－50）へ。富山駅、東富山駅、水橋駅、呉羽駅、高岡駅、魚津駅に設置の
応募用紙で応募することもできます。
※応募用紙は、ホームページ（https://ainokaze.co.jp）からもダウンロード
できます。

※応募は₁人につき₁点に限ります。詳細は、ホームページをご覧
になるか、あいの風とやま鉄道㈱に問い合わせてください。

富
山
港
線

富山地方鉄道

北陸新幹線

東富山駅

富山駅

あ
い
の
風
と
や
ま
鉄
道

（下冨居地内）

新駅設置箇所

新駅イメージ

あいの風とやま鉄道㈱　☎444－1300　ＦＡＸ444－1320
Ｅ ekimei@ainokaze.co.jp
交通政策課　☎443－2195

あいの風とやま鉄道
　新駅の駅名案を募集します

★選定された駅名を応募した方の中から抽選で20人に、クオカード5,000円分を進呈します。

観光政策課　☎443－2072顔認証決済システムを利用してみませんか
　中心市街地と岩瀬地区の飲食店や観光施設など（計30カ所）で、顔認証決済システムの社会
実験を実施しています。あらかじめスマートフォンから利用者登録することで、レジに設置さ
れたタブレット端末に顔を向けるだけで料金決済が可能です。
　最先端の技術や利便性を体験してみませんか。

※顔認証決済システムが利用可能な店舗など詳細は、ホームページ（https://jpn.nec.
com/digitalid/toyama）をご覧ください。

　スマートフォンからWEBサイトにアクセスし、顔情報やクレジット
カード情報などを登録してください。

顔認証決済システムの利用方法

▲登録はこちら

STEP₂「顔認証で支払い」

STEP₁「顔情報の登録」
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開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ☎電話 ＦＡＸファクス ＥＥメール ホームページ

お知らせ
10月の納税

市・県民税（普通徴収分・第 3期）
納期限…１１月₂日㈪

　納付書 1 枚の金額が30万円以下の
ものは、コンビニでも納付できます。
※納付後は、領収書とレシートを

大切に保管してください。
納税課　☎443－2027

簡単・便利なコンビニ納付のご利用を

※口座振替をご利用の方は、納期限の
日が振替日となります。前日までに
預貯金残高をご確認ください。

年 末 調 整 説 明 会 の 中 止
　新型コロナウイルス感染症の拡大防
止のため、11月に開催を予定していた

「年末調整説明会」を中止します。
　年末調整に関する情報は、国税庁ホー
ムページ（https://www.nta.go.jp）をご覧
ください。

富山税務署　☎432－4191
市民税課　☎443－2033

市役所展望塔・駐車場の
利 用 時 間 の 変 更
期間 11月 1 日㈰～令和₃年 3 月31日㈬

［展望塔の観覧時間］
　㈪～㈮▶ 9：00～18：00
　㈯㈰㈷▶10：00～18：00

［駐車場の利用時間］
　㈪～㈮▶ 8：00～19：00
　㈯㈰㈷▶ 9：00～19：00

管財課　☎443－2117

ファミリー・サポート・センター
大沢野・婦中窓口の電話番号の変更
変更日11月 2 日㈪
変更後の電話番号

・大沢野窓口（大沢野行政サービスセン 
　ター地域福祉課内）　　☎467－5830
・婦中窓口（婦中行政サービスセン 
　ター地域福祉課内）　　☎465－2114
※各窓口の住所に変更はありません。

ファミリー・サポート・センター
（市子育て支援センター内）　☎432－7212

通学定期補助 新規受付の終了
　今年度末で、通学定期券の購入費用
に対する以下の補助金申請の新規受付
を終了します。
新規受付を終了する事業

・新幹線で通学推進事業補助金
・県外通学助成事業補助金
※今年度までに補助金の申請をしたこと
がある方は、令和₆年₃月を期限として、
現在通学している大学などの在学期間中
は引き続き申請可能です。

居住対策課　☎443－2112

ガラス美術館 11月の休館日
休館日 11月₄日㈬、25日㈬
※11月18日㈬は開館します。

ガラス美術館　☎461－3100

11月₁日 は 計 量 記 念 日
取引・証明用の「はかり」は定期検査を

　「計量」が適正に行われるよう、取引
や証明に使用するはかりは、₂年に₁度
の定期検査を受けることが計量法で
義務付けられています。

［取引や証明に使用するはかりの例］
・商品の料金を特定するためのはかり
・薬を調剤・販売するためのはかり　など
※詳細は、問い合わせてください。

消費生活センター　☎443－2123

11 月 の 街 頭 献 血
11月₁日㈰、15日㈰、29日㈰

　10：00～12：00、13：15～16：30
ファボーレ（婦中町下轡田）

保健所地域健康課　☎428－1155
富山県赤十字血液センター　☎451－5555

11月14日は世界糖尿病デー
　国民健康・栄養調査（厚生労働省）による
と、糖尿病患者とその予備軍は合わせて
2,000万人に上り、増加しています。定期的
に健診を受け、早期発見・治療をすること
や、生活習慣の見直しが大切です。
　各保健福祉センターでは、保健師と
栄養士による糖尿病相談会を毎月開催
しています。

◆11月の糖尿病相談会（要予約）
・西保健福祉センター（婦中町羽根）
　 11月11日㈬ 9：00～12：00
・大沢野保健福祉センター（高内）
　 11月25日㈬ 9：00～12：00
・八尾保健福祉センター（八尾町福島）
　 11月27日㈮ 9：00～12：00

［共通項目］
無料
事前に、電話で、各保健福祉センターへ。
西保健福祉センター　☎469－0770

大沢野保健福祉センター　☎467－5812
八尾保健福祉センター　☎455－2474

保健所地域健康課　☎428－1153

口
こ う

腔
く う

ケ ア サ ー ビ ス
　口腔機能が低下している方を対象に、
かむ力・飲み込む力を向上するためのト
レーニングや唾液の分泌を促すマッ
サージ、口腔ケア指導などを行います。

市内在住の65歳以上の方で、以下の
症状の₂つ以上に該当する方
・半年前に比べて、固いものが食べに 
　くくなった
・お茶や汁物などでむせることがある
・口の渇きが気になる

指定する歯科医院
1,435円（全₅回）

※詳細は、長寿福祉課またはお近くの地域
包括支援センターに問い合わせてください。

長寿福祉課　☎443－2061

資源物ステーション 臨時休業
●古沢資源物ステーション
　（ファミリーパーク第₂駐車場）
休業日 11月₃日㈷
●水橋中部資源物ステーション
　（水橋中部地区センター北側）
休業日 11月₇日㈯、₈日㈰

環境センター管理課　☎429－5017

　お昼休みに、富山駅前や城址公園
周辺の美化活動に参加しませんか。
　詳細は、市ホームページ（「街角ク
リーン活動」で検索）をご覧ください。

今月の街角クリーン活動
実施日は10月30日㈮です

環境センター業務課　☎429－7366
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富山市の市外局番は（076）です。

新型コロナウイルス感染症の
影響による介護保険料の減免

　新型コロナウイルス感染症の影響に
より収入が減少するなど、介護保険料の
納付が困難となった方を対象に、減免を
行います。

介護保険の第₁号被保険者（65歳以
上）で、以下の世帯に属する方
①新型コロナウイルス感染症により、 
　主たる生計維持者が死亡、または重 
　篤な傷病を負った世帯
②新型コロナウイルス感染症の影響によ 
　り、主たる生計維持者の収入が前年と 
　比べて一定以上減少する見込みの世帯
減免額 ①保険料を全額免除
　　　②保険料の一部を減額
※減免を受けるには申請が必要です。
詳細は、市ホームページ（「介護保険料 
減免」で検索）を確認するか、問い合わ
せてください。

介護保険課　☎443－2043

タ ウ ン ミ ー テ ィ ン グ
　市の施策などについて市職員が説明
します（費用・申込不要）。
●11月15日㈰10：00～12：00

広田小学校 体育館（鍋田）
テーマ・公共交通を軸としたコンパクト 
　　　　なまちづくり
　　　・新たな洪水ハザードマップに 
　　　　ついて
　　　・富山市の主要教育施策について

●11月21日㈯10：00～12：00
桜谷小学校 体育館（田刈屋）

テーマ・自転車の安全利用・活用促進 
　　　　について
　　　・富山市の観光施策について
●11月22日㈰10：00～12：00

上条小学校 体育館（水橋石割）
テーマ・富山市のカラス対策について
　　　・富山市農業の振興施策について

広報課　☎443－2012

募　　集
市有財産（土地）の買受人

　次の市有財産（土地）の買受人を、公募
（先着順）により募集しています。

所在地 地目 面積 売却価格
四方字中坪93番₄ 宅地 390.01㎡ 5,890,000円
水橋辻ヶ堂字山田割
135番₁外₆筆 宅地 1,275.09㎡ 8,410,000円

上大久保字上水花割
2035番₁ 雑種地 647.37㎡ 8,480,000円

※詳細は、市ホームページ（「市有財産」
で検索）をご覧になるか、問い合わせて
ください。

管財課　☎443－2240

「W
ウ ェ ブ

ebパフォ2020」参加者
　音楽やダンス、演劇など、自分で撮影
した動画を募集します。応募作品は、市
民芸術創造センターホームページで公
開します。

募集期限 11月15日㈰
※応募方法など詳細は、ホームページ

（https://www.geisou-toyama.jp/）を
ご覧になるか、問い合わせてください。

市民芸術創造センター
　☎434－4100

障害者（児）作品展の作品
　12月₇日㈪～11日㈮に、市役所 1 階
多目的コーナーで開催する作品展の作
品を募集します。
募集作品 障害のある方が制作した工作・
彫刻・絵画・手芸・陶芸など（自分で制作
した作品₁点に限ります）

11月₆日㈮（必着）までに、電話、ハガキ、
FAXで、郵便番号、住所、氏名、電話番号、作
品の種類を、障害福祉課（〒930－8510　
新桜町 7 －38）へ。 
※作品の搬入日は、後日案内します。

障害福祉課　☎443－2056
ＦＡＸ443－2143

富山ガラス工房　☎436－3322富山ガラス工房  特別制作体験

共通
項目

時間　₉：00～12：00、13：00～16：00（制作時間は 1 時間程度）　対象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
費用　3,100円（ガラスの鏡もちは500円追加で金箔か銀箔を使用できます）
申込方法　事前に、電話または直接、富山ガラス工房（西金屋）へ。　※作品のお渡しは₁週間後以降です。

◆クリスマスオーナメント制作

11月₁日㈰～12月25日㈮期間

・富山ガラス工房オリジナル色 
　（コシノアオ・コシノヒスイ）や 
　金

きん

箔
ぱく

・銀
ぎん

箔
ぱく

を使用できます。
・専用の箱に入れてお渡しします。

特典

◆ガラスの鏡もち制作

11月₁日㈰～12月27日㈰期間

・富山ガラス工房オリジナル色の使用 
　やサンドブラスト仕上げが可能です。
・赤い飾り座布団をプレゼントします。
・専用の箱に入れてお渡しします。

特典

新型コロナウイルス感染症予防
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開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ☎電話 ＦＡＸファクス ＥＥメール ホームページ

洪 水 時 の 緊 急 避 難 場 所
　洪水時の避難体制の充実を図るため、
以下の要件を満たす緊急避難場所を募
集します。
募集要件

・洪水時に、施設を無償で提供できること
・鉄筋コンクリート造、鉄骨鉄筋コン
　クリート造または鉄骨造で地上 3 階
　建以上の建築物であること
・新耐震設計基準に適合している、
　または耐震診断などで耐震性が確認
　されていること
・地上 3 階以上の高さに、緊急時に一
　時的に退避できる場所（廊下、階段、
　集客スペースなどで、その合計面積
　がおおむね100㎡以上）を有すること
・避難のための施設への立ち入りが24
　時間可能なこと、もしくは洪水時に
　速やかに開場できるよう、連絡が24　
　時間取れる体制であること　
※詳細は、問い合わせてください。

防災対策課　☎443－2120

農業委員・農地利用最適化推進委員
　任期満了に伴い、次の委員を募集します。
募集委員 ①農業委員、②農地利用最適化
推進委員
任期 ①令和 3 年₄月₁日～令和₆年 3 月31日、
②委嘱の日から令和₆年 3 月31日まで

農業に関する知識と熱意などがある方
①24人、②41人 ※選考あり。
11月₄日㈬～12月₁日㈫（必着）に、

申込書、経歴書を、郵送または直接、農
業委員会事務局（〒930－8510　新桜町
₇－38：市役所₄階）へ。
※申込書は、農業委員会事務局、各行政
サービスセンター、各地区センターなど
にあるほか、市ホームページ（「農業委員
会」で検索）からもダウンロードできます。

農業委員会事務局　☎443－2128

講座・講演
産後のママを応援します

●子育て教室
　助産師から育児に関する話を聞き、
ママ同士の交流を図ります。

11月10日～24日の㈫
　①10：00～12：00、②13：30～15：30
※11月17日は①のみ。

まちなか総合ケアセンター₃階
　産後ケア応援室（総曲輪四丁目）

ママ＆ベビー体操、ママカフェ
市内在住で、おおむね産後₄カ月ま

でのお母さんとその子ども
各10組（申込順）
800円
10月27日㈫から希望日の前日までに、

電話で、産後ケア応援室へ。
産後ケア応援室　☎461－3541

●子育て交流広場「ままのわ」
　子育てしているママの交流の場です。

11月₆日～27日の㈮10：00～11：30
まちなか総合ケアセンター₁階

　まちなかサロン
おおむね産後₅カ月～₁年までのお

母さんとその子ども
・ 不要

医療介護連携室　☎461－3618

お や こ で 運 動 あ そ び
　ボールとバットを使い、親子で楽し
く体を動かします。

11月21日㈯10：00～11：00（受付₉：30～）
市民球場（下飯野）
小学₁・₂年生とその保護者

講師市体育協会スポーツ指導員
15組30人（応募多数の場合抽選）
₁組500円
11月₅日㈭までに、市体育協会ホーム

ページ（https://www.taikyou-toyama.or.
jp）から申し込んでください。

市民球場　☎451－0900

こどもの運動指導講習会
●健やかな育みを求めて
　～プレーリードの大切さ～
　子どもの多様な動きをつくる運動あ
そびの指導方法について学びます。

11月29日㈰₉：00～12：10（受付₈：40～）
体育文化センター（友杉）
子どもの運動あそびに興味のある方

講師 中
なか

村
むら

和
かず

彦
ひこ

さん

　　（山梨大学大学院教育学研究科長）
30人（申込順）
1,000円

11月22日㈰までに、市体育協会ホーム
ページ（https://www.taikyou-toyama.or.
jp）から申し込んでください。

市体育協会　☎432－1117

こどものプールおためし教室
11月21日㈯、28日㈯

　13：30～14：30（13：10集合）
八尾B＆G海洋センタープール

　（八尾町福島）
年少～小学₂年生　 各1,230円
各15人（申込順）

※最少催行₃人。
10月25日㈰13：00から、電話または直

接、八尾B＆G海洋センタープールへ。
※両日の参加も可。

八尾B＆G海洋センタープール
　☎455－9000

障害者福祉センター パソコン教室
11月17日㈫～28日㈯（全10回）

　13：45～15：15　※㈰㈪を除く。
障害者福祉センター

　（障害者福祉プラザ：蜷川）
パソコンの基本的な操作方法、ワード

を使用した文書作成、オリジナル年賀
状の作成（パソコンの持ち込みは不可）

市内在住で18歳以上の肢体不自由者、
内部障害者、聴覚障害者、音声言語機能
障害者（障害者手帳などをお持ちの方）

₆人（応募多数の場合抽選）
1,320円（テキスト代）
11月₆日㈮までに、電話かFAXで、住所、

氏名、年齢、電話番号、FAX番号（FAXで申し
込む方）を、障害者福祉センターへ（受付
は㈫～㈯の 9：00～17：00（㈷を除く））。

障害者福祉センター　☎428－0113　
ＦＡＸ428－0114

新型コロナウイルス感染症予防
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富山市の市外局番は（076）です。

市社会福祉協議会（〒939－８6４0　今泉８3－₁）
　☎４22－3４00　 http://www.toyamacity-shakyo.jp/
　ＦＡＸ４9１－2４33　Ｅ info@toyama-sfk.jp

市社会福祉協議会
からのお知らせ

助成金有効活用支援セミナー
　新型コロナウイルス感染症や販路開
拓、生産性向上に関連した助成金の活
用方法などについて学びます。

11月24日㈫18：30～20：30
新産業支援センター 4 階研修室（富山

大学五福キャンパス工学部敷地内：下野）
中小企業者、創業者や起業家、インキュベー

ション入居者、起業家を目指す学生　など
講師 上

かみいち

市真
しん

也
や

さん（上市社会保険労務士
事務所代表・特定社会保険労務士）

20人（申込順）
無料
事前に、電話、FAX、E メールで、氏名、

電話番号を、新産業支援センターへ。
ホームページ（https://www.toyama-
sinsangyo.jp/）からも申し込みでき
ます。

新産業支援センター　☎411－6131 
ＦＡＸ411－7397

Ｅ sinsangyo-ut@swan.ocn.ne.jp

催し・イベント
森林セラピーウオーク＆温泉

　初冬の立山山麓を散策後、セラピー御
膳を食し、温泉に入って心身を癒します。

11月 8 日㈰₉：00～
集合場所 らいちょうバレー第₁駐車場（本宮）

小学生以上（小学生は保護者同伴）
60人（応募多数の場合抽選）
3,500円（セラピー御膳、温泉入浴券付き）
10月30日㈮（必着）までに、往復ハガキ

で、イベント名、郵便番号、住所、氏名、年
齢、電話番号を、立山山麓セラピー基地推
進事業実行委員会（〒930－1454　原55）へ。

立山山麓セラピー基地推進事業実行委員会
（大山観光開発㈱内）　☎482－1311

11 月 の プ チ マ ル シ ェ
　旬の野菜や切り花、農産加工品など
を軽トラックに載せて販売します。

11月₈日㈰14：00～17：00
富山駅南口駅前広場

※出店者も募集しています。詳細は、問
い合わせてください。

農業水産課　☎443－2083

市 民 菊 ま つ り
10月30日㈮～11月₆日㈮ 9：00～17：00

※30日は13：00から、₆日は12：00まで。
市民プラザ（大手町）
大輪菊・小菊などの総合花壇展示、 

小学生・市民グループ・菊花会会員の作
品展示、菊づくりの相談・販売　など

公園緑地課　☎443－2110

赤い羽根共同募金にご協力をお願いします

　赤い羽根共同募金は、地域の福祉活動や、高齢者・障害
者・子どもたちが安心して暮らせるまちづくりを支援す
るための募金です。
　令和元年度に寄せられた募金は、市内の福祉団体や社
会福祉協議会、県内広域の福祉活動に活用されています。

●赤い羽根共同募金とは

●期間　12月31日㈭まで

●令和₂年度 富山市の目標額（一般募金）　53,481,900円

※募金箱の設置場所など、赤い羽根共同募金に関する詳細
は、問い合わせてください。

市共同募金委員会（市社会福祉協議会内）
　☎422－3400

※身体に直接触れる物品や医療器具の譲渡は対象外です。
※詳細は、ホームページをご覧になるか、問い合わせて

ください。

福祉用具の譲渡をサポートします

市社会福祉協議会地域福祉課　☎422－3400

　介護ベッドや車椅子などの福祉用具を譲りたい人と
必要とする人をつなぐ譲渡のサポートを行っています。
不要になった福祉用具をお持ちの方や、新たな福祉用具
を必要とする方は、相談してください。

※₁回あたりの放映時間は40分程度です。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、今年は

バザーや模擬店、ステージ発表は行いません。

第39回 富山市民ふれあい広場

市社会福祉協議会地域福祉課　☎422－3400

　障害のある人への理解を深めるため、グランドプラザ
の大型ビジョンで、障害者施設や福祉団体、ボランティ
アグループの活動などを放映します。
放映日時／11月23日㈷、28日㈯10：00～、11：00～、12：00～、 
　　　　　13：00～、14：00～、15：00～
場所／グランドプラザ（総曲輪三丁目）

新型コロナウイルス感染症予防
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家 族 介 護 の 心 の 交 流 会
　参加者同士で介護に関する情報交換
を行うほか、日頃の介護での不安や悩み
などについて話し合います。

11月25日㈬11：00～14：30（受付10：30～）
越州 2 階 多目的ホール（太郎丸本町一丁目）
市内在住で、原則要介護認定を受け

ている高齢者などを介護している方
25人（申込順）　 無料
11月18日㈬までに、直接、担当のケア

マネジャーへ。
介護保険課　☎443－2041

リ ア ル 謎 解 き ゲ ー ム
「失われた財宝を探せ！」
　謎解きしながら総曲輪レガートスクエア
内を探検し、隠されたお宝を探します。

11月₈日㈰①10：00～11：00、②13：00～
14：00、③14：30～15：30

総曲輪レガートスクエア（総曲輪四丁目）
₅歳～中学生

※小学₃年生以下は保護者同伴。
各10人（応募多数の場合抽選）
500円（保護者は無料）
11月₂日㈪までに、電話、FAX、Eメール

で、イベント名、参加希望時間、参加者
の氏名・学年（年齢）、保護者氏名、住所、
電話番号を、まちスポとやまへ。
※詳細は、ホームページ（https://www.
legato-sogawa.org/）をご覧ください。

まちスポとやま　☎461－3332 
ＦＡＸ461－3359

Ｅ info@legato-sogawa.org
まちなか総合ケアセンター　☎461－3603

ジョイフルコンサートVol.73
11月16日㈪11：50～12：50
市民プラザ₄階 アンサンブルホール（大手町）

出演 緒
お

方
がた

里
さと

珠
み

さん、増
ます

山
やま

理
り

恵
え

さん（フルート）、
清
し

水
みず

香
かお

里
り

さん（ピアノ）
曲目 愛の挨拶（エルガー）、小舟にて（ド
ビュッシー）、花は咲く（菅野よう子）　ほか

110人（応募多数の場合抽選）　
無料（入場券が必要）
10月20日㈫～30日㈮に、ホームペー

ジ（http://www.aubade.or.jp）から申し
込んでください。

市民文化事業団　☎445－5610

施設行事
図 書 館 本 館 （西町）
☎461－3200
https://www.library.toyama.toyama.jp/

◆はじめての起業・創業セミナー
　「わたしらしい はたらきかた はじめよう。」
テーマ コロナに負けられるか。創業だ！

11月₈日㈰10：00～12：00
起業や創業を考えている方、創業して

間もない方　など
講師 布

ぬの

目
め

大
たい

剛
こう

さん（富山県よろず支援拠点
コーディネーター）

40人（申込順）　 無料
11月₅日㈭までに、電話で、（公財）富山

県新世紀産業機構内富山県よろず支援
拠点（☎444－5605）へ。ホームページ
（https://www.tonio.or.jp/info/yorozu）
からも申し込みできます。
◆西

にし

巻
まき

茅
かや

子
こ

さん講演会
　「わたしと子どもたちの間にある絵本」
　「わたしのワンピース」で知られる絵
本作家が、絵本や子どもに寄せる思い
などを語ります。

11月29日㈰14：00～15：30
講師 西巻茅子さん（絵本作家）

100人（申込順）　 無料
10月26日㈪～11月₉日㈪に、電話ま

たは直接、図書館本館へ。ホームページ
からも申し込みできます。

婦中ふれあい館（婦中町砂子田）
☎465－3113

◆サロンコンサート　※入場無料。
11月22日㈰14：00～

出演 富
とみ

松
まつ

祐
まさ

範
のり

さん（声楽）
曲目「帰れソレントへ」、「○と△の歌」　
ほか

児  童  館
◆中央（新富町一丁目）☎405－6065
　 ①11月14日㈯13：30～15：30
　　②11月15日㈰10：30～12：00
　 ①子どもの村とのコラボ企画
　　　「竹クラフトに挑戦」
　　②親子ふれあい活動
　　　「解決！お片付けのお悩み」
　 ①小学₃～₆年生
　　②小学生とその保護者

　 ①10人、②₇組　　
　※10月26日㈪から要申込。
◆五福（五福）☎432－9750
　 11月11日㈬15：30～16：00
　 動物ゲートボール　 10人
　 小学生以上　　
　※11月₄日㈬～₉日㈪に要申込。
◆北部（蓮町一丁目）☎437－4006
　 11月16日㈪15：30～16：30
　 どんぐりコロコロゲーム
　 未就学児とその保護者・小学生以上
◆山室（高屋敷）☎492－1377　
　 11月23日㈷10：30～11：00
　 クリスマスツリーを飾ろう
　 未就学児とその保護者・小学生以上　
◆蜷川（下堀）☎491－2618
　 11月16日㈪15：30～16：00
　 ジャンケンゲーム
　 小学生以上　
◆水橋（水橋中村町）☎478－0478
　 11月14日㈯11：00～11：30
　 つみつみチャレンジ　 10組
　 未就学児とその保護者・小学生以上
　※11月₇日㈯～13日㈮に要申込。
◆星井町（星井町二丁目）☎423－3831
　 11月23日㈷15：00～16：00
　 ヒット・ザ・ターゲット
　 小学生以上
◆東部（石金一丁目）☎421－4212
　 11月19日㈭10：30～11：15
　 うたあそび　 15組
　 未就学児とその保護者
　※11月13日㈮～18日㈬に要申込。　
◆大沢野（高内）☎468－3737
　 11月12日㈭10：30～11：30
　 親子体操教室　 15組
　 未就学児とその保護者
　※11月₅日㈭～11日㈬に要申込。
◆大久保（下大久保）☎467－1043
　 11月25日㈬10：30～11：30
　 ファーストサイン　 10組
　 ₀～₁歳のお子さんとその保護者
　※11月10日㈫～24日㈫に要申込。　
◆婦中中央（婦中町速星）☎466－3011
　 11月16日㈪15：30～16：30
　 キッズ₃B体操　 15人
　 小学生
　※11月₉日㈪～14日㈯に要申込。
◆神保（婦中町上吉川）☎469－4648
　 11月11日㈬15：00～15：30
　 おりがみ　 小学生　

開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ☎電話 ＦＡＸファクス ＥＥメール ホームページ
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富山市の市外局番は（076）です。

市民プラザ（〒930－00８４　大手町₆－１４）
https://www.siminplaza.co.jp

Ｅ info@siminplaza.co.jp

詳細は、ホームページをご覧になるか、問い合わせてください。

◆山田（山田中瀬）☎457－2080
　 11月27日㈮15：00～16：00　
　 木工クリスマスオーナメントづくり
　 小学生以上　 10人
　 100円（材料費）
　※11月20日㈮～26日㈭に要申込。

国・県などからのお知らせ

自 衛 官 募 集
　陸・海・空自衛官を、年間を通して募集
しています。
応募資格  18歳以上33歳未満の男女
※32歳の方は、入隊予定月によっては
応募資格が無い場合があります。詳細
は、問い合わせてください。
試験日 12月₅日㈯
試験種目筆記試験（国語、数学、地理歴史・
公民、作文）、口述試験、適性検査、身体検査、
経歴評定

［制度説明会開催中］
毎日₉：30～18：30（予約制）
自衛隊富山募集案内所　☎441－8782

富 山 県 最 低 賃 金 の 改 定
　10月 1 日から、富山県（地域別）最低
賃金が時間額849円に改正されました

（₁円引き上げ）。
　この最低賃金は、年齢や雇用形態

（パート・アルバイトなど）に関わらず、
県内で働く全ての労働者に適用されます。

富山労働局賃金室　☎432－2735

「同一労働同一賃金」への
対 応 は お 済 み で す か

　働き方改革推進支援センター富山で
は、「同一労働同一賃金」への対応とし
て、正規雇用労働者と非正規雇用労働
者の間の不合理な待遇差を是正しよう
とする事業主を支援しています。気軽
に相談してください。

働き方改革推進支援センター富山　
☎0800－200－0836

富山労働局雇用環境・均等室　
☎432－2740

一 日 合 同 行 政 相 談 所
　登記や雇用などに関する相談会を行い
ます。

11月12日㈭13：00～16：00
県中小企業研修センター（赤江町）
無料
11月11日㈬12：00までに、電話で、総務

省行政相談センター きくみみ富山へ。
総務省行政相談センター きくみみ富山
（富山行政監視行政相談センター）

☎432－6338

本社事業部　☎493－1313

　さまざまな楽器で奏でる「セッション」。にぎやかで
新鮮な響きをお楽しみください。

環境センター管理課　☎429－5017

ごみ出しのルール
　資源物ステーションには、リサイ
クルに適さないジャンパーやコート、
セーター、スキーウエアは出せないよ。

「燃やせるごみ」の日に、町内のごみ
集積場へ出してね。

日時／11月₈日㈰ ①11：00～11：45、②13：00～13：45
場所／₂階アトリウム
出演／上

うわ

森
もり

菜
な

未
み

さん（チューバ）、大
おお

久
く

保
ぼ

リナコさん（マリンバ）、
神
じん

保
ぼ

侑
ゆう

典
すけ

さん（クラシックギター）、東
とう

岱
たい

万
ま

里
り

子
こ

さん（サクソ
フォン）、中

なか

野
の

悠
ゆ

里
り

さん（ピアノ）、廣
ひろ

瀬
せ

大
だい

悟
ご

さん（トロンボーン
＆ナビゲーター）、ヤマダベンさん（パーカッション）
定員／各70人（応募多数の場合抽選）
申込方法／10月31日㈯までに、ホームページから申し
込んでください。

本社事業部　☎493－1313

　₂本のポールを使って、運動効果の高いウォーキング
やエクササイズを体験します。

日時／10月26日㈪、11月₉日㈪、26日㈭
　　　₉：30～11：00（受付₉：15～）
集合場所／₂階アトリウム
対象／₃km程度歩ける健康な方
講師／田

た

中
なか

 洋
ひろし

さん（ウォーキング・ライフマイスター）
　　　宮

みや

田
た

靖
やす

英
ひで

さん（ノルディック・エクササイズ公認指導員）
定員／各30人（申込順）
費用／各500円（ポール使用料・保険料を含む）
持ち物／飲み物、タオル、雨具
申込方法／事前に、電話で、本社事業部へ。

※定員に空きがある場合、当日でも参加できます。
※更衣室はありません。

－T
ザ

he S
セ ッ シ ョ ン

ession－
音符のおしゃべりS

サ プ ラ イ ズ

URPRISE
観覧無料

まちなか
　ノルディックウォーク＆
　ノルディックエクササイズ
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11・12月の集団がん検診

がん検診の対象者には、
6 月上旬に受診券を送付しました

　指定医療機関または集団検診会場で受診できます。
集団検診会場で受診する方は、事前に、電話・インターネット
で予約し、受診券を持参して会場へお越しください。

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、予約時に体調の確認などを行います。受診券に同封の予約ハガキは使用できません。
※受診券が届かない場合や、健康保険の変更などで新たに対象となった場合は、保健所地域健康課（☎428－1153）へ問い合わせてください。
※健康診査・がん検診の内容や指定医療機関の一覧などは、受診券に同封されている案内か、市ホームページ（「健康診査・がん検診」で検索）
　で確認してください。

•胃がん・肺がん検診…４0歳以上の方
•子宮がん検診…20歳以上の女性
•乳がん検診…４0歳以上の女性

富山市国民健康保険の被保険者や健康保険加入者の家族
などで、以下の要件を満たす方対

象
者

予約制

〈受診期間〉 12月28日㈪まで

① 集団検診での密接・密集を防ぐため、できるだけ近くの指定医療機関で個別に受診してください。
② 集団検診は以下のとおり実施します。

•胃・肺がんの集団検診は指定医療機関の少ない一部地域に居住する方を対象に実施します。
•子宮・乳がん検診は会場を限定して実施します。
•大腸がんの集団検診は、感染防止対策を踏まえた検体の管理が難しいことから実施しません。特定健診などと併せて、
　指定医療機関で受診してください。
•託児サービス付き検診は行いません。

③ 受診する際には次のことに注意してください。
•事前に予約を行い、受診前には体温を測定し、受診時は、マスクの着用・消毒・手洗いを徹底してください。
•風邪の症状がある方や、２週間以内に発熱、渡航、感染者との接触があった方は、受診を控えてください。
• 子宮・乳がん検診の検査着（スカート・ケープ）は、共有を避けるため貸し出しを行いません。各自で代わりになるものを

持参してください。
④ 検査をスムーズに実施するために、胃・肺がん検診は、ボタンやファスナーなどのない服を着用してください。　　　　

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のために

問い合わせ先一覧
中…中央保健福祉センター（星井町二丁目） ☎422－1172 大山…大山保健福祉センター（上滝） ☎483－1727
南…南保健福祉センター（蜷川）　 ☎428－1156 八…八尾保健福祉センター（八尾町福島） ☎455－2474
北…北保健福祉センター（岩瀬文化町） ☎426－0050 西…西保健福祉センター（婦中町羽根） ☎469－0770
大沢…大沢野保健福祉センター（高内） ☎467－5812 保…保健所地域健康課（蜷川） ☎428－1153

【12月検診】
地域 開催日 受付時間 会　場 　

富山

₆㈰ ₈：30～₉:30 北保健福祉センター 北
₉㈬ ₈：30～₉:30 中央保健福祉センター 中
１6㈬ １3：00～１４:00 北保健福祉センター 北
20㈰ ₈：30～₉:30 保健所 保

大沢野 ₃㈭ １3：00～１４:00 大沢野生涯学習センター 大沢
八尾 ₇㈪ １3：00～１４:00 八尾保健福祉センター 八
婦中 ₉㈬ １3：00～１４:00 西保健福祉センター 西

●子宮・乳がん検診

地域 開催日 受付時間 会　場 　

富山
14㈯ ₈：30～₉:30 保健所 南
24㈫ １3：00～１４:00 北保健福祉センター 北
29㈰ ₈：30～₉:30 中央保健福祉センター 中

大沢野 2１㈯ ₈：30～₉:30 大久保ふれあいセンター 大沢
婦中 2８㈯ ₈：30～₉:30 西保健福祉センター 西

【11月検診】

大沢野（大沢野地区・大久保地区を除く）・大山・八尾・山田・細入地域に居住する方のみ対象です。

●胃・肺がん検診

【11月検診】
地域 開催日 受付時間 会　場 　

大山 ₅㈭ ₈：30～１0:00 大山地域市民センター 大山１８㈬ ₈：30～１0:00
※今年度の胃・肺の集団がん検診は１１月で終了します。
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　パーキンソン病は、「手足が震える」「転倒しやすくなる」などの症
状が見られる疾患です。脳内の神経伝達物質であるドパミンが減少
することで発症します。現時点では根本的に治す治療方法はなく、ド
パミンを補充し、症状を軽減させる治療が主体となります。
　必要に応じて他の薬と組み合わせ、症状、年齢などにより細かく
調整していくオーダーメードの治療が行われています。

A.パーキンソン病の可能性がありますので、一度診察を受けること
をお勧めします。

病院事業局経営管理課　☎422－1112

お答えします

らか室察診

富山市民病院 副院長・神経内科部長　林
はやし

 茂
しげる

Q. 手足が震えるようになり、歩行もしづらく
なりました。診察を受けた方がよいでしょうか。

開催日 テーマ

2 ㈪ 世界糖尿病デーシリーズ　理学療法士から学ぼう
「あなたにもできる効果的な運動療法」

４ ㈬ 世界糖尿病デーシリーズ　糖尿病専門医が語る
「糖尿病って治るの？それって嘘？本当？」

5 ㈭ 世界糖尿病デーシリーズ　糖尿病看護認定看護師が話す
「糖尿病予防のミラクルマニュアル」

₉㈪ 世界糖尿病デーシリーズ　管理栄養士が教える
「実は！！糖尿病食は健康食です」

10㈫ 本当は怖い肥満とがんのお話
11㈬ 日常のスキンケア　ボディ

１2㈭ 知っておきたい高齢者介護のコツ
～上手な洋服の着せ方と車いすの使い方～

１6㈪ オーラルフレイルについて ～体のおとろえは口から始まる～
１7㈫ 診療費について
１８㈬ 新型コロナウイルス感染症　こどもの感染症対策
１9㈭ フットケア ～足からの健康～
2４㈫ レントゲン検査の種類
25㈬ がんの痛みについて
26㈭ 認知症の人の見えている世界
30㈪ エコノミークラス症候群って？

市民病院ふれあい健康講座担当　☎422－1112

時間／１3:30～１４：00　
講師／市民病院・まちなか病院の医師、看護師、管理栄養士など

◆ふれあい健康講座　※費用・申込不要。内　　容 開催日・当日の受付時間・開催場所 対　　象

よい歯づくり講座
［予約制］

2 ㈪ 9：00～ 9：30
中央保健福祉センター

₁～₃歳児と
その保護者

（保護者のみの
参加も可）

中

9 ㈪１3：00～１3：30
八尾保健福祉センター 八

20㈮１3：00～１3：30
北保健福祉センター 北

27㈮１3：00～１3：30
南保健福祉センター 南

フッ素塗布
［予約制・有料］

※バスタオルを持参 
　してください。

2 ㈪１3：00～１４：00
中央保健福祉センター

よい歯づくり
講座を受けた
₁～₃歳児

中

9 ㈪１４：00～１5：00
八尾保健福祉センター 八

20㈮１４：00～１5：00
北保健福祉センター 北

27㈮１４：00～１5：00
南保健福祉センター 南

パパママセミナー
［予約制］

※１0月26日㈪₈：30から 
予約開始（申込順）。

※沐
もく

浴
よく

・妊婦体験など
の実習はありません。

₇㈯ 9：00～ 9：30
南保健福祉センター 妊娠₅～₈カ月

（１6～3１週）の
妊婦とその夫

南

１４㈯ 9：00～ 9：30
北保健福祉センター 北

赤ちゃん教室
［予約制］

※離乳食の試食は 
ありません。

１１㈬ 9：00～ 9：30
大庄地区コミュニティ
センター ₄～₆カ月児

とその保護者

大山

26㈭ 9：00～ 9：30
南保健福祉センター 南

乳幼児健康相談
［予約制］

個別に対応しています。お住まいの地区の 
保健福祉センターへ連絡してください。

◎₄カ月児・₁歳₆カ月児（₁歳₆～₈カ月児）・₃歳児（₃歳
₇～₈カ月児）健康診査は個別に通知します。詳細は、問
い合わせ先へ。

◎保健福祉センターは、「子育て世代包括支援センター」の
役割を担っています。気軽に相談してください。

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、お住まいの
㆞区ではない保健福祉センターを案内することがあります。

※来場多数の場合、参加できないことがあります。

11月の親子教室・健康相談 11月のまちなか健
け ん こ う

幸カレッジ
場所／まちなか総合ケアセンター（総曲輪四丁目）

※マスクの着用をお願いします。

● 個別相談　１3：00～１４：00
　健康、子育て、介護などに関する相談

開催日 テーマ
6 ㈮ 産後ケア応援室の見学と交流　※妊婦の方対象。

１3㈮ 楽しく脳のトレーニング

20㈮
3 B体操を体験してみよう

講師／古
ふる

野
の

京
きょう

子
こ

さん（（公社）日本₃B体操協会指導士）
持ち物／タオル、飲み物、運動靴

27㈮
がんを体験した方のお話と交流会 ～家族ががんになったとき～
講師／西

にし
田

だ
恵
けい

子
こ

さん（プリズムとやま）

● ミニ講座　１４：00～１5：00

◆まちなか保健室　毎週㈮ ※費用・申込不要。　

まちなか総合ケアセンター　☎461－3618
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～法律・行政などの相談～
日　　時 場　　所 問 い 合 わ せ・申 込 先

弁護士法律相談

5 日・１0日・１2日
１7日・１9日・26日 １3：00～１6：１0 市民生活相談課（市役所₁階）

予約制（開催日の前日₈：30～）
※定員になり次第締め切ります。
☎４４3－20４5

6 日・１3日・20日
27日 １3：30～１6：00 総合社会福祉センター（今泉） 予約制（開催日の前日₉：30～）

☎４22－3４１４

１2日

１3：30～１5：30

呉羽会館（呉羽町） 予約制☎４36－5１7１
岩瀬公民館（岩瀬御蔵町） 予約制☎４37－97１5

１9日 水橋西部公民館（水橋辻ヶ堂） 予約制☎４7８－１１3１

１6日 大沢野健康福祉センター（春日） 社会福祉協議会大沢野細入支所
予約制☎４67－１29４

１0日 大山地域市民センター（上滝） 社会福祉協議会大山支所
予約制☎４８3－４１１１

１１日 八尾健康福祉総合センター
（八尾町福島）

社会福祉協議会八尾山田支所
予約制☎４5４－2390

6 日 １3：30～１6：30 婦中行政サービスセンター
（婦中町速星）

婦中行政サービスセンター市民生活課
予約制☎４65－2１55

弁護士による
夫婦・男女に関する法律相談 20日 １3：30～１6：30 男女共同参画推進センター

（CiC₃階：新富町一丁目）
予約制（１１月 2 日の１0：00～）
☎４33－１760 ※通常より₁時間延長。

行政相談

４ 日・１１日
１８日・25日

１3：00～１6：00
市民生活相談課（市役所₁階） ☎４４3－20４5

１0日 大沢野生涯学習センター（高内） 大沢野行政サービスセンター市民生活課☎４67－5８１0
１7日 大山地域市民センター（上滝） 大山行政サービスセンター市民生活課☎４８3－１2１2
１８日 １3：30～１5：30 八尾行政サービスセンター（八尾町福島） 八尾行政サービスセンター市民生活課☎４5４－3１１４
₂日 １3：00～１5：00 西保健福祉センター（婦中町羽根） 婦中行政サービスセンター市民生活課☎４65－2１55
１9日 １3：30～１5：00 山田公民館（山田湯） 山田中核型地区センター☎４57－2１１１

司法書士登記・法律相談 ₉日

１3：00～１6：00 市民生活相談課（市役所₁階）
☎４４3－20４5
開催日の当日 ８：30から窓口で受付。
※定員になり次第締め切ります。

土地家屋調査士表示登記相談 ₉日
公証相談 20日
行政書士法務相談（遺言相続・事業手続等） 2 日
社会保険労務士総合労働相談 １８日

多重債務相談 ㈬（㈷㉁は除く） １3：00～１6：00 消費生活センター
（CiC₃階：新富町一丁目） ☎４４3－20４7（予約可）

中小企業経営相談 ㈪㈫㈭㈮（㈷㉁は除く） １0：00～１6：４5 商業労政課（市役所₇階） ☎４４3－2070
創業・経営相談 ㈪㈬㈮ １0：00～１7：00 新産業支援センター（下野） 予約制☎４１１－6１3１

11月の相談日程

～特別無料相談～
日　　時 場　　所 問 い 合 わ せ・申 込 先

税金相談 ４ 日 １0：00～１2：00
１3：30～１6：00

富山県税理士会館
（中野新町二丁目）

北陸税理士会富山支部
予約制（１0月20日の₉：00～）
☎４22－４03４ ※初めての方優先。

総合労働相談 ㈪～㈯（㈷㉁は除く） １0：00～20：00 富山県社会保険労務士会
（千歳町一丁目）

富山県社会保険労務士会
予約制☎４４１－0４32

不動産相談

6 日・１3日・27日 １3：00～１6：00 全日富山会館
（堤町通り二丁目）

（公社）全日本不動産協会富山県本部
☎４2１－１633

１0日・2４日 １3：00～１6：00 富山県不動産会館
（元町二丁目）

（公社）富山県宅地建物取引業協会
☎４25－55１４※2４日は税理士による相談会も 

行います。

暴力団に関する困りごと相談
㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：30～１7：00 富山県防災センター（花園町） 富山県暴力追放運動推進センター

☎４2１－８93030日は出張相談 １3：00～１6：00 市民生活相談課（市役所₁階）

犯罪・事故などの被害に関する相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） １0：00～１6：00 電話相談 （公社）とやま被害者支援センター
☎４１3－7８30

①不動産・会社法人の登記相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） １3：00～１6：00 電話相談 富山県司法書士会
①☎４４5－１576　②☎４４5－１577
③予約制☎４４5－１620

②借金・訴訟・成年後見などの相談
③司法書士無料法律相談 １４日 １3：00～１6：00 ボルファートとやま１0階（奥田新町）
④多重債務・遺言・相続無料法律相談 ㈪㈫㈮（㈷㉁は除く） １3：30～１5：30 富山県弁護士会館

（長柄町三丁目）
富山県弁護士会事務局
④⑤予約制☎４2１－４８１１
⑥☎0１20－065－2１7

⑤交通事故無料法律相談 ㈪㈭（㈷㉁は除く） １４：00～１6：30
⑥高齢者障害者向け無料法律相談 ㈭（㈷㉁は除く） １0：30～１2：30 電話相談
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～生活・人権・教育などの相談～
日　　時 場　　所 問 い 合 わ せ・申 込 先

一般相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：30～１7：１5 市民生活相談課（市役所₁階） ☎４４3－20４5

消費生活相談 毎日 １0：00～１８：30
消費生活センター

（CiC₃階：新富町一丁目）
※１7日は休みます。

☎４４3－20４7　

心配ごと相談

㈪㈬㈮（㈷㉁は除く）

₉：30～１5：30

総合社会福祉センター（今泉） ☎４22－3４１４
ご意見・ご質問などは、
市社会福祉協議会本所

（☎４22－3４１４）へ。
１2日 呉羽会館（呉羽町） ☎４36－5１7１

岩瀬公民館（岩瀬御蔵町） ☎４37－97１5
１9日 水橋西部公民館（水橋辻ヶ堂） ☎４7８－１１3１
5 日・１9日

１3：30～１5：30

大沢野健康福祉センター（春日） 社会福祉協議会大沢野細入支所☎４67－１29４
１3日・27日 大山地域市民センター（上滝） 社会福祉協議会大山支所☎４８3－４１１１
４ 日・25日 八尾健康福祉総合センター（八尾町福島） 社会福祉協議会八尾山田支所☎４5４－2390
2 日・１6日 西保健福祉センター（婦中町羽根） 社会福祉協議会婦中支所☎４69－0775

なやみごと人権相談 １3日・27日 １3：00～１6：00 市民生活相談課（市役所₁階） ☎４４3－20４5

特設人権相談
１0日 １3：00～１6：00 大沢野生涯学習センター（高内） 大沢野行政サービスセンター市民生活課☎４67－5８１0
2４日 八尾行政サービスセンター（八尾町福島） 八尾行政サービスセンター市民生活課☎４5４－3１１４
１9日 １3：00～１6：00 山田公民館（山田湯） 山田中核型地区センター☎４57－2１１１

小・中学生および
乳幼児の子育て相談

面談相談　毎日 １0：00～１7：00
子育て支援センター

（CiC₄階：新富町一丁目）
※１7日は休みます。
※こどもひろば（１0：00～１7：00）の

利用時間を次のとおり変更します。
・₅日、１9日…１3：00～１7：00

☎４４４－１１１0
※㈯㈰㈷㉁も相談を受け付けます。電話相談　毎日 2４時間

離乳食相談 27日 １0：00～１１：35

予約制☎４４４－１239
子育てセミナー １9日 １0：30～１１：30

幼児ことばの相談
㈪～㈮ １0：00～１6：４5
㈯㈰ １0：00～１１：４5

すくすく相談 １0日 １3：４5～１5：20

小・中学生および
幼児の教育相談

㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：30～１7：00 教育センター（八人町）

☎４3１－４４3４
来所の場合は予約制

₄日・１１日・１８日
25日 ₉：00～１2：00 豊田適応指導教室（豊若町三丁目）

１0日・１7日・2４日 ₉：00～１2：00 婦中適応指導教室
（婦中ふれあい館内：婦中町砂子田）

こどもいじめテレホン相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：30～１7：00 教育センター（八人町） ☎４3１－0099
青少年悩みごと相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：30～１7：１5 少年指導センター（八人町） ☎４４４－3555
女性臨床心理士による
夫婦・男女に関する悩み相談 26日 １４：00～１6：00 男女共同参画推進センター

（CiC₃階：新富町一丁目）
※１7日は休みます。

予約制（開催日の₂日前まで）
☎４33－１760（受付は１0：00～）

DV（配偶者・パートナー
からの暴力）相談

㈪～㈮（㈷㉁は除く）
土曜特別相談：21日 １0：00～１８：１5 ☎４33－22１0（受付は１0：00～１7：30）

原則として、来所の場合は予約制
女性悩みごと相談

㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：30～１7：１5 こども福祉課（市役所₃階） ☎４４3－2055ひとり親相談
家庭児童相談員による養育相談 こども健康課（市役所₃階） ☎４４3－203８
専門家による成年後見相談 １0日 １3：30～１5：30 総合社会福祉センター（今泉） 予約制☎４22－3４１４

職業紹介・就労相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：30～１7：１5 無料職業紹介所「JOB活とやま」
（市役所₇階）

☎４４3－223１
高齢者の就労・雇用相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：30～１7：１5 スーパーシニア活躍促進人材バンク

（市役所₇階）

場　　所 日　　時

・富山年金事務所（牛島新町）
・街角の年金相談センター富山　
  （アピアショッピングセンター₂階：稲荷元町）

㈪～㈮
（㈷㉁は除く）

₈：30～１7：１5
（予約制）
※㈪は１9：00まで延長。
　 ㈪が㈷㉁であれば翌日。

１４日 ₉：30～１6：00
（予約制）

場　　所 日　　時

大沢野行政サービスセンター １3日

１0：00～１5：00
（予約制）八尾健康福祉総合センター ４ 日

婦中行政サービスセンター 20日

～年金の相談～ ［問い合わせ・申込先］富山年金事務所☎４４１－3９2６

～医療・保健関係の相談～
日　　時

肝炎ウイルス相談・検査
（予約制） １0日・17日・2４日 ₉：00～１１：00

遺伝相談（予約制） ㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：30～１7：１5

場所・問い合わせ・申込先

▲

保健所保健予防課☎428－1152

不安や悩みの電話相談はハートSOSダイヤル☎428－2033へ。
受付日時：㈪～㈮（㈷㉁は除く）₈：30～１7：１5

日　時　 場　　所 問い合わせ・申込先
精神保健福祉相談
（精神科医師） １9日 13：30

～１5：30

保健所保健予防課
（予約制）

保健所
保健予防課
☎４2８－１１52

10代・20代・30代のための
心の相談（精神科医師） １2日 13：30

～１5：30

新型コロナウイルス感染症
こころのケア相談
（公認心理師など）

㈪㈬㈮
（㈷㉁は除く）

₉：30
～１１：30

13：30
～１5：30



市立探偵ペロリッチ

広報とやまは環境に配慮し、古紙パルプ配合紙と植物油インキを使用しています。
富山市の人口・世帯数（対前月比）【令和₂年₉月30日現在】  人口…414,354人（－181人）　世帯…181,394世帯（＋48世帯）

新型コロナウイルス感染症の拡大などの状況により、変更になる場合があります。

　「とほ活（富山で歩く生活）」の普及促進を図るため、歩くライフスタイルをテーマとしたイベントを開催します（参加無料）。

活力都市推進課　☎443ー2179 

未来共創拠点施設「S
ス ケ ッ チ

ketch L
ラ ボ

ab」オープン【₉月₇日】

　富山駅前のCiC 3 階に、未来共創拠点施設「Sketch Lab」がオープンしま
した。「Sketch Lab」は、立場や世代を越えて、利用者同士が交流しながら、
新たなビジネスの創出や暮らしの課題解決にチャレンジすることを目的
とした、会員制の交流・共創スペースです。
　施設内には組み合わせ自由な小テーブルが設置されており、用途に合わ
せて作業スペースを作ることができます。施設では今後、交流イベントや
地域課題解決プログラム、ビジネスコンペなどを開催する予定です。

※新型コロナウイルス感染症対策のため、マスクの着用および手指の消毒、人との間隔の確保などにご協力をお願いし
ます。また、厚生労働省公式接触確認アプリ「COCOA」をインストールし、利用してください。

※風邪症状がみられるなど、少しでも体調が優れない方は、来場を控えてください。

日時 10月31日㈯10：00～16：00

グランドプラザ（総曲輪三丁目）会場

農林水産物ワンデージャックフェスタ【₉月20日】

　新型コロナウイルス感染症の影響により落ち込んだ農林水産物の消費
喚起や地域経済の回復を目的としたイベントが、路面電車沿線の複数会場
で開催されました。
　会場では、市内産農林水産物や花き、テイクアウトグルメなどの販売の
ほか、フラワーアートのワークショップなどが行われました。訪れた人たち
は、マスクの着用やソーシャルディスタンスの確保など、新しい生活様式
を取り入れながらイベントを楽しみました。

　オープニングに合わせて、会場内の特設ブースでKNBラジオ
「高

たか

原
はら

兄
けい

の₅時間耐久ラジオ」の公開生放送を行います。

◆オープニング（10：00～）

▲小林よしひささん

　小
こ

林
ばやし

よしひささん（たいそうのお兄さん）を
ゲストに迎え、歩くライフスタイルについて
考えます（申込不要）。

◆トークショー（13：00～13：30）

　小林さんと一緒に、親子で身体を動かしなが
ら楽しい健康づくりを実践します（要申込）。

◆親子で楽しむ体操企画（午前・午後各₁回）

★姿勢・歩き方のミニ講座（申込不要）や各種ブースの出展なども行います。

　「とほ活」アプリで会場内外に設置された
QRコードを読み込むと、素敵な商品の抽選
に応募できるポイントが付与されます。
　イベントの申込方法やアプリ
などの詳細は、とほ活ホーム
ページ（https://tohokatsu.city.
toyama.lg.jp/）をご覧ください。 ▲ホームページ
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