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富山市表彰 一般表彰43人・₄団体
（敬称略・部門別・五十音順）

婦中熊野地区自治振興
会会長等として、住民
自治の振興発展に貢献

古川　一治（71歳）
五番町地区自治振興会
会長として、住民自治
の振興発展に貢献

水口　大倫（65歳）

地
方
自
治
功
労

地
方
自
治
功
労

市統計調査員として、
正確迅速な統計調査の
推進に貢献

山下　信市（66歳）
小見地区自治振興会会
長等として、住民自治
の振興発展に貢献

山森　潔（72歳）
市消防団北部方面団方面
副団長等として、安全な
地域社会の形成に貢献

四十谷　暢（64歳）

地
方
自
治
功
労

地
方
自
治
功
労

市
民
生
活
功
労

新庄北自治振興会会長
等として、住民自治の
振興発展に貢献

大川内　秋弘（79歳）
大広田校下自治振興会
会長等として、住民自
治の振興発展に貢献

岡本　孝行（73歳）

地
方
自
治
功
労

地
方
自
治
功
労

老田地区自治振興会会
長等として、住民自治
の振興発展に貢献

川腰　清志（72歳）
市統計調査員として、
正確迅速な統計調査の
推進に貢献

酒井　美智子（79歳）
市統計調査員として、
正確迅速な統計調査の
推進に貢献

田川　雪枝（72歳）

地
方
自
治
功
労

地
方
自
治
功
労

地
方
自
治
功
労

市固定資産評価審査委
員会委員長として、適正
な固定資産評価に貢献

山本　逸三（79歳）

市
政
功
労

富山港線沿線等の緑化活
動を通じて、地域緑化の
推進や普及啓発に貢献

板倉　利明（73歳）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
功
労

多岐にわたる緑化活動
を通じて、地域緑化の
推進や普及啓発に貢献

稲野　仁（79歳）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
功
労

海岸清掃や無人ごみ回収
ボックスの設置等を通じて、
市民の環境意識向上に貢献

俣本　浩司（83歳）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
功
労

民俗民芸村サポーター等の生涯
学習活動を通じて、地域人材の
育成や異世代交流活動に貢献

森　喜美（80歳）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
功
労

多岐にわたる緑化活動
を通じて、地域緑化の
推進や普及啓発に貢献

岸　邦雄（83歳）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
功
労

最寄り駅の清掃活動を通
じて、利用者や地域住民
の美化意識向上に貢献

北村　雅鼓（79歳）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
功
労

高齢者施設や児童養護施設等での
レクリエーションを通じて、地域福
祉の向上や児童の健全育成に貢献

キュア＆ハート

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
功
労

立山山麓の観光ガイドや課
外授業の講師を通じて、観
光資源の魅力発信に貢献

中島　敬二（78歳）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
功
労

外国人の子どもへの日本語学
習支援等を通じて、多文化共
生のまちづくりの推進に貢献

勉強お助け隊

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
功
労

保育所や小学校での読み聞
かせを通じて、子どもの健
全育成に貢献

読み聞かせボランティア ピノキオ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
功
労

農業体験や食育事業、農作業に
関する指導、普及啓発活動を通
じ、農業農村の振興発展に貢献

NPO法人里山倶楽部

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
功
労
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　令和₂年度の富山市表彰式を１１月₄日㈬、富山国際会議場で行いました。　
　受彰者のご功績をたたえて表彰状を贈呈しました。

秘書課　☎４４３－２００７

県交通安全協会富山南支
部副会長等として、地域
住民の安全確保に貢献

植野　重則（73歳）
市交通指導員等として、
地域住民の安全確保に
貢献

小島　武（76歳）

市
民
生
活
功
労

市
民
生
活
功
労

市交通指導員等として、
地域住民の安全確保に
貢献

角　幸雄（74歳）
県交通安全協会富山南支
部支部会長等として、地
域住民の安全確保に貢献

寺嶋　正幸（73歳）
富山防犯協会副会長等
として、安全で住みよ
い地域づくりに貢献

濱谷　隆平（81歳）

市
民
生
活
功
労

市
民
生
活
功
労

市
民
生
活
功
労

スキー選手として、国民体
育大会で優勝するなど、ス
ポーツの振興発展に貢献

市交通指導員として、
地域住民の安全確保に
貢献

市消防団富山方面団方面
副団長等として、安全な
地域社会の形成に貢献

奥田校下民生委員児童委
員協議会会長等として、
地域福祉の増進に貢献

大沢野北部地区社会福
祉協議会会長等として、
地域福祉の増進に貢献

葊瀬　崚（19歳） 山本　茂樹（73歳）

市
民
生
活
功
労

市
民
生
活
功
労

吉田　謙一（62歳） 金𠮷　一郎（75歳） 塩田　貞子（86歳）

市
民
生
活
功
労

厚
生
功
労

厚
生
功
労

市保健推進員連絡協議
会副会長等として、保
健衛生の増進に貢献

滝川　たか子（75歳）
市食生活改善推進連絡協
議会地区理事等として、
市民の健康増進に貢献

出分　貞枝（78歳）

厚
生
功
労

厚
生
功
労

山室中部校下民生委員児
童委員協議会会長等とし
て、地域福祉の増進に貢献

中川　伸一（67歳）
市メンタルヘルスサポー
ター等として、精神保健
福祉の増進に貢献

中川　佳子
愛宕地区社会福祉協議
会理事として、地域福
祉の増進に貢献

松岡　幹子（63歳）

厚
生
功
労

厚
生
功
労

厚
生
功
労

市鳥獣被害対策実施隊大沢
野細入支部長等として、鳥獣
被害対策の体制強化に貢献

浦田　啓一（77歳）
富山商工会議所副会頭
等として、地域経済の
振興発展に貢献

河上　彌一郎（73歳）

産
業
経
済
功
労

産
業
経
済
功
労

農業サポーターとして、
地域農業の振興発展に
貢献

坂田　弘文（79歳）
市補導委員連絡協議会理
事等として、安全で住み
よい社会づくりに貢献

清水　進（76歳）
市補導委員連絡協議会理
事等として、安全で住み
よい社会づくりに貢献

田林　勲（70歳）

産
業
経
済
功
労

教
育
文
化
功
労

教
育
文
化
功
労

水橋東部ふるさとづくり推
進協議会会長として、地域
の生涯学習の進展に貢献

戸田　治（67歳）

教
育
文
化
功
労

アマ全国大会において優勝を重ね、倉
敷藤花戦での好成績をもって女流棋
士となり、伝統文化の振興発展に貢献

野原　未蘭（17歳）

教
育
文
化
功
労

市補導委員連絡協議会理
事等として、安全で住み
よい社会づくりに貢献

堀岡　　子（82歳）
学校歯科医として、学
校保健の向上に貢献

松能　雄一（71歳）
学校医として、学校保
健の向上に貢献

中川　正人（73歳）

教
育
文
化
功
労

教
育
文
化
功
労

教
育
文
化
功
労
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※対象年齢は、令和₂年₄月₁日～令和₃年₃月31日に到達する年齢です。
※�国民健康保険以外の健康保険（会社の健康保険組合など）に加入している方の特定健康診査は、加入先に問い合わせてください。

受診期限…12月28日㈪健康診査・がん検診を受診しましょう

健診・検診の種類 対象となる方 問い合わせ

特定健康診査 国民健康保険の
被保険者 40～74歳の人間ドック・脳ドック未受診の方 保険年金課（給付係）

☎４４３ー２０6４

後期高齢者の健康診査 後期高齢者医療
制度の被保険者

75歳以上の方、または65歳以上で一定の障害の
ある方

保険年金課（高齢者医療係）
☎４４３ー２０6３

胃・肺・大腸がん検診

国民健康保険の
被保険者や健康
保険加入者の家
族など

40歳以上の方 ※胃内視鏡検診は、50歳以上の偶数年齢の方。

保健所地域健康課
☎４２8ー115３

子宮がん検診 20歳以上の女性（年度内に偶数年齢になる方）
乳がん検診 40歳以上の女性（年度内に偶数年齢になる方）
前立腺がん検診 50・55・60・65歳の男性
肝炎ウイルス検診 40・45・50・55・60歳の肝炎ウイルス検診未受診の方
骨粗しょう症検診 40・50歳の女性

歯周疾患検診・口
こ う

腔
く う

がん検診 40・50・60・70歳の方
緑内障検診 45・50・55歳の方

　生活習慣病やがんなどの早期発見のため、健康診査・がん検診を受診しましょう。対象者には₆月に受診券を送付してい
ます。届いていない場合は問い合わせてください。

・健康診査の集団健診は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため実施していません。指定医療機関での受診をお願い�
　します。指定医療機関の一覧など詳細は、受診券に同封されている案内か、市ホームページ（「健康診査・がん検診」で検索）�
　をご覧ください。
・子宮・乳がん検診の集団検診は、一部会場で実施しています。日程など詳細は、広報とやま毎月20日号か、市ホームページを�
　ご覧ください。その他の検診については、指定医療機関での受診をお願いします。

　国民健康保険に加入されている方で、新薬からジェネリック医薬品
に切り替えた場合、自己負担額が一定額以上軽減できると見込まれ
る方に「ジェネリック医薬品に関するお知らせ」を送付します。

「ジェネリック医薬品に関するお知らせ」を１１月末に送付します

「ジェネリック医薬品」を
活用しましょう

国民健康保険中央会コールセンター　☎０1２０－5３－０００6
保険年金課　☎４４３－２０6４

※疾病内容などから、ジェネリック医薬品を処方　�
　しない場合があります。

「ジェネリック医薬品」への変更を希望する
場合は、医師・薬剤師に相談してください

国民健康保険のお知らせ

保険年金課　☎４４３－２０6４

　新型コロナウイルス感染症に感染または�
感染の疑いのある対象者に、傷病手当金を
支給します。

申請方法
　郵送で、必要書類を、保険年金課（〒930－
8510　新桜町₇－38）へ。
※申請書は、市ホームページ（「傷病手当金」�
　で検索）からダウンロードできます。�
　申請書の郵送を希望する方は、問い合わ�
　せてください。

国民健康保険
傷病手当金について
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上手な医療のかかり方を
　　　　　　　　　身につけましょう

保健所地域健康課（蜷川）　☎４２8－1155
℻４２8－115０

Ｅ hokenjyotiiki-０1@city.toyama.lg.jp

　自分や家族が病気になったとき、安心・納得して医療に臨む
ためには、医療機関とのよりよいコミュニケーションを築
くことが大切です。

◆かかりつけ医をもちましょう
　健康に関することを何でも相談でき、必要なときは専門
の医療機関を紹介してくれます。自宅や職場の近くに、かか
りつけ医を見つけておきましょう。

医療安全相談窓口（保健所地域健康課内）を設置しています
　患者やその家族からの医療に関する相談に対して、自ら解決するための助言などを行っています。電話や窓口での
相談のほか、FAXやEメールなどによる相談も受け付けています。
※治療・検査内容の是非および医療行為における過失や因果関係の有無、責任の所在を判断・決定する窓口ではありません。

医者にかかる１0箇条

①伝えたいことはメモして準備
②対話の始まりはあいさつから
③よりよい関係づくりはあなたにも責任が
④自覚症状と病歴はあなたの伝える大切な情報
⑤これからの見通しを聞きましょう
⑥その後の変化も伝える努力を
⑦大事なことはメモをとって確認
⑧納得できないときは何度でも質問を
⑨医療にも不確実なことや限界がある
⑩治療方法を決めるのはあなたです

出典：認定NPO法人ささえあい医療人権センターCOML（コムル）

あなたが “いのちの主人公・からだの責任者 ”

団体名 活動場所
富山断酒のぞみの会 星井町地区センター（西中野町二丁目）
富山断酒永遠の会 豊田地区センター（豊田本町一丁目）
水橋断酒新生会 水橋ふるさと会館（水橋舘町）

◆断酒会に参加しませんか
　お酒をやめて健康な生活を取り戻した方たちの話を聞くことが
できます。参加を希望する方は、保健所保健予防課へ問い合わせて
ください。

　厚生労働省の示す指標では、節度ある適切な飲酒
は、純アルコール量で₁日平均20g程度です。
　飲酒してすぐ顔が赤くなる人
や女性、高齢者はアルコールの
代謝能力が弱いため、適量はさ
らに少なくなります。

◆節度ある適切な飲酒とは

11月10日～16日は
保健所保健予防課　☎４２8－115２アルコール関連問題啓発週間 です

　お酒は私たちの生活に豊かさと潤いを与える一方、不適切な飲酒はアルコール健康障害の原因となり、本人の健康問題 
だけでなく、飲酒運転・暴力・虐待・自殺など、さまざまな問題にも密接に関係します。

◆「イネイブリング」を知っていますか
　「イネイブリング」とは、飲酒問題を家庭内で抑えようと家族が
世話を焼いたり尻拭いをしたりすることで、本人の飲酒問題への
自覚が遅れ、かえって回復を遅らせる場合があります。
　家族で抱え込まず、気軽に相談してください。

種類（アルコール度数） 目安となる量
ビール（₅％） 中瓶₁本（500ml）
酎ハイ（₇％） ₁缶（350ml）
ワイン（12％） 小グラス₂杯（200ml）
日本酒（15％） ₁合弱（170ml）

◆コロナ禍でも必要な診察は受けましょう
　過度に受診を控えると、持病を悪化させてしまう恐れが
あります。必要な受診は我慢せず、まずはかかりつけ医に
相談しましょう。

純アルコール量20gの目安
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11月は「児童虐待防止推進月間」

（令和 2年度「児童虐待防止推進月間」標語）

「189（いちはやく） 
　　   知らせて守る こどもの未来」

◦お住まいの地域の児童相談所につながります。
◦連絡は匿名で行うことも可能です。
◦連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます。
※通話料は無料です。
※一部のIP電話からはつながりません。

虐待かも
と

思ったら

Q. もし、連絡した内容が間違っていたら？
　責任を問われることはありません。あなたのその
連絡が、子どもを救う手がかりになります。

　市または児童相談所の職員が、対象となる子ども
の安全を確認するための調査を行い、保護者の相談
にも応じます。

Q. 連絡を受けたらどのような対応をするの？

　子どもの様子がおかしいなど「虐待かも」と思ったら、
迷わずに連絡してください。

子どもを
虐待から守るためには

ストップ！児童虐待
子どもを虐待から守るのはあなたです

子どもへの虐待とは
　本来子どもを守るべき保護者（親や親に代わる養育者）
が、子どもの身体や心を傷つけることをいいます。

　こども健康課（市役所₃階）、子育て支援センター、各保健福祉
センター、保健推進員、民生委員・児童委員など、あなたの周り
には身近な相談相手がたくさんいます。困ったときは、ひとり
で悩まず、気軽に相談してください。

子育てに悩んだり
することはありませんか？
　子育ては楽しいことばかりではなく、
つらいことや大変なこともあります。

・なぐる、ける、首をしめる、激しく揺さぶる
・やけどを負わせる、溺れさせる　
・戸外に閉め出す　など

身体的虐待

・脅迫したり、暴言を吐いたりする
・無視したり、拒否的な態度をとる
・目の前でDV（ドメスティック・バイオレンス）を見せる
・きょうだい間で差別的扱いをする　など

心理的虐待

・性的ないたずらや、性的行為を強要する
・わいせつな写真の被写体になることを強要する   など

性的虐待

・食事を十分に与えない、入浴させない
・極端に不潔な環境の中で生活させる
・病気になっても病院に連れて行かない
・家や自動車の中に放置して出掛ける　など

ネグレクト（養育保護義務の拒否・怠惰）

 体罰などによらない子育てのために

◦子育てに体罰や暴言を使わない
◦子どもに恐怖心を与えない
◦子どもの気持ちと行動を分けて考える
◦イライラが爆発する前にクールダウンする
◦育児の負担を一人で抱え込まずに、周りにSOSを出す

以下のポイントを心掛けながら、子どもに向き合いましょう

　体罰の禁止を明記した児童福祉法などの改正法が、令和 2年
4月 1 日から施行されました。子育て中の方だけでなく、周囲
の方も理解し、体罰などによらない子育てを応援し、広げてい
くことが大切です。

こども健康課　☎４４３－２０３8　
　各行政サービスセンター地域福祉課
　大沢野（細入）☎４6７－58３０   大山　　☎４8３－1２1４　
　八尾　　☎４55－２４61　婦中（山田）☎４65－２11４

富山児童相談所　☎４２３－４０００
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その他の相談窓口 受付日時（★…㈷㉁は除く） 問い合わせ先

国
の
機
関

全国統一ダイヤル「ＤＶ相談ナビ」
（内閣府男女共同参画局） 毎日24時間 ☎#8００8

電話・メール・チャット相談「ＤＶ相談 ＋
プラス

」
（内閣府男女共同参画局）

電話・メール：毎日24時間
チャット：毎日１2：00～22：00

☎０1２０－２７9－889
https://soudanplus.jp/

常設相談所
（富山地方法務局人権擁護課）㈪～㈮₈：３0～１7：１5 ★ ☎０5７０－００３－11０

女性の人権ホットライン ［※］
（富山地方法務局人権擁護課）㈪～㈮₈：３0～１7：１5�★ ☎０5７０－０７０－81０

県
の
機
関

富山県女性相談センター
（配偶者暴力相談支援センター）

来所：㈪～㈮ ８：３0～１7：１5�★
電話：毎日 ８：３0～22：00 ☎４65－6７２２

性暴力被害ワンストップ
支援センターとやま 毎日24時間 ☎４７1－７8７9

市
の
機
関

女性悩みごと相談（こども福祉課） ㈪～㈮ ８：３0～１7：１5�★ ☎４４３－２０55
なやみごと人権相談
（市民生活相談課） 第 2 、第₄㈮１３：00～１6：00�★ ☎４４３－２０４5

民
間

女
な

綱
づな

ホットライン
（グループ女綱～ストップＤＶとやま～）

㈪１0：00～１5：00、㈭１８：00～2１：00
※㉁は除く。

☎４91－1０81
Ｅ naduna2000@gmail.com

ウィメンズカウンセリング富山
㈪～㈮１0：00～１7：00�★
※要予約、面接は有料。 ☎０8０－３０４5－２1７6

［※］11月1２日㈭～18日㈬は全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間に合わせ、
　　㈪～㈮は₈：３０～19：００に、㈯㈰は1０：００～1７：００に電話相談を受け付けます。　

男女参画・市民協働課　☎４４３－２０51

DVなどの “ 女性に対する暴力 ” に悩んでいませんか

　配偶者や恋人からのDV（「大声で怒鳴る」「行動を細かく監視する」「生活費を渡さない」など）、性暴力、セクシュアルハラ
スメントなどの女性に対する暴力に悩んでいませんか。一人で悩まずに、身近な窓口に相談してください。

11月12日～25日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間です

の被害対策にご協力くださいカラス  環境保全課　☎４４３－２０86

　市では、カラスの被害に対して、捕獲のための檻
おり

の設置や巣の除去など、カラス対策
を大幅に強化しています。カラス被害対策へのご理解・ご協力をお願いします。

カラスの数や被害を減らすために
餌となる食べ物の量を減らす対策をお願いします

ごみ集積場の生ごみを見えないように管理する
　農作物などのエサが特に不足する冬は、生ごみが貴重なエサとなります。
　カラスが生ごみを食べないよう、ごみ出しのルールを徹底し、ごみをネットで
覆ったり、蓋

ふた
つきのごみボックスを設置したりするなど対策をしましょう。

※固定式・折りたたみ式・簡易式集積場を設置する際、費用の一部を補助します。
　詳細は、環境センター業務課（☎４２9－７３66）へ問い合わせてください。

畑の野菜や果実などを放置しない
　カラスが食べないよう、その都度、収穫しましょう。

対策₁

対策₂

！

 ●DV防止啓発パネル展示
 　日時／11月12日㈭～25日㈬
　 場所／CiC₃階交流広場
 ●DV関連図書ミニ展示
 　日時／11月1８日㈬～30日㈪
　 場所／CiC₄階とやま駅南図書館「ぶらり」

DV相談専用電話 ☎４３３－２２1０
男女共同参画推進センター（CiC 3 階：新富町一丁目）

［特別相談日］
　11月21日㈯10：00～18：15（受付10：00～17：30）
［通常相談日］
　㈪～㈮�10：00～18：15（受付10：00～17：30）
　※㈷㉁、CiC休館日を除く。
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開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ☎電話 ℻ファクス ＥＥメール ホームページ

お知らせ
臨時納税相談窓口の開設
　平日の夜間や休日に納税相談窓口を
開設します。電話での相談も可能です。
開設場所納税課（市役所₂階）、税務事務所
税務課（婦中行政サービスセンター₂階）

［夜間（平日）納税相談窓口］
11月24日㈫、12月₃日㈭、15日㈫の19：00
まで

［休日相談窓口］
11月15日㈰₉：00～12：00
12月₆日㈰₉：00～17：00
※夜間（18：00以降）および休日に市役
所へお越しの際は、時間外窓口（庁舎北
側地下₁階）へ。車でお越しの方は、事
前に納税課へ連絡してください。

納税課　☎４４３－２２０5
税務事務所税務課　☎４65－３1３5

夜間上下水道料金支払窓口の開設
　上下水道局（牛島本町二丁目）₁階の料
金課窓口を19：00まで延長して開設します。
11月の開設日 18日㈬、24日㈫、26日㈭
※新型コロナウイルス感染症の影響に
より、支払い猶予を希望する方の相談
は、随時受け付けています。

上下水道局料金課　☎４３２－851２

空き家・持ち家活用のための無料相談会
●八尾公民館（八尾町東町）
11月25日㈬14：00～16：00

●まちなか総合ケアセンター
　（総曲輪四丁目）
12月₃日㈭14：00～16：00

［共通項目］
空き家の売買や賃貸、相続、適切な維

持管理、解体などについて悩んでいる方
講師不動産や法律の専門家など
・ 不要
富山市空き家対策官民連絡会議事務局

（居住対策課内）　☎４４３－２11３

運転免許自主返納支援事業
市内在住の満65歳以上で、有効期間内

の全ての運転免許を自主的に返納した方
支援内容公共交通機関などで利用でき
る 1万円分の支援券（₁人 1回限り）
※希望者には、おでかけ定期券の取得
費用（1,000円）も助成します。
必要書類運転免許の取消通知書の原本
（免許を自主返納した時に発行）、印鑑
（代理の場合、代理の方の印鑑も必要）
※おでかけ定期券の取得費用の助成を
希望する場合は、取得した定期券の写し
（両面）と振込先口座のわかるものを�
持参してください。
申請窓口生活安全交通課（市役所 3階）、
各行政サービスセンター、各中核型�

地区センター、各地区センター
※令和₃年度に申請の受付を終了します。
※利用できる公共交通機関など詳細は、
問い合わせてください。
※運転免許の返納については、県警察本
部運転免許センター（☎441－2211）へ。

高齢や病気などで運転に不安を感じて
いる方などの相談を受け付けています

※発信場所を管轄する都道府県警察
の相談窓口につながります。
受付時間平日₉：30～16：30

生活安全交通課　☎４４３－２０5２

介護職場の就職説明・面談会
　介護分野（介護職、看護職など）への就
職を希望している方は、ぜひ参加してく
ださい。経験や資格の有無は問いません。
11月24日㈫14：00～15：30　
県民共生センターサンフォルテ
　（湊入船町）
・ 不要
※次回以降の参加を希望される事業所は、
市ホームページ（「介護職場の就職説明・
面談会」で検索）から申し込んでください。

介護保険課　☎４４３－２０４1
ハローワーク富山　☎４３1－9965

くらしの情報あれこれ 　貸金業登録を受けていないヤミ金融業者に注意し
てください。

消費生活センター　☎４４３－２０４７

アドバイス

・貸金業の上限金利は法律で定められています。上限を 
　超えた金利を請求することは違法です。

・貸金業登録を受けていない違法なヤミ金融業者は絶対 
　に利用しないでください。登録の有無は、金融庁ホーム 
　ページ（https://www.fsa.go.jp/）から検索できます。

▶司法書士による多重債務相談会…毎週㈬13：00～16：00（㈷、年末年始およびCiC休館日は除く）　※予約可。
▶消費生活相談員による多重債務相談…㈯㈰㈷を含む毎日10：00～18：30（年末年始およびCiC休館日は除く）　※予約不要。

　生活困窮のため、インターネットで検索し、給与
ファクタリング（※）を利用したところ、高額な金
利を請求され、強引な取り立てを受けた。業者は、
貸金業登録を受けていないヤミ金融業者だった。

（※）勤め先から給与を受け取る権利を、給料日前 
　　に第三者に買い取ってもらい現金化すること。

事例

　消費生活センターでは、事例のような相談や借金（債務整理・過払い金など）に関する相談を受け付けています。秘密は�
厳守されますので、安心して相談してください。
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図書館奥田北分館臨時休館
　併設している奥田北地区センター
（公民館）の改築に伴い、図書館奥田北
分館が次の期間休館します。
期間 11月14日㈯～21日㈯
※住所、問い合わせ先の変更はありません。

生涯学習課　☎４４３－２1３７
図書館本館　☎４61－３２００

図書館奥田北分館　☎４３３－91２6

火 災 予 防 啓 発 動 画 公 開
　消防局では、市内の幼年消防クラブ
員が防火を呼び掛ける「火災予防啓発
動画」を作成しました。Y

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeチャン
ネル（https://www.youtube.com/から
「富山市広報課」で検索）で、秋の火災予
防運動期間に併せて公開します。ぜひ
ご覧ください。

消防局予防課　☎４9３－４1４1

２０5２２０5２１１月25日～１2月 １ 日は犯罪被害者週間
　「犯罪被害者週間」は、犯罪被害者が
置かれている状況や、名誉または平穏
な生活への配慮の重要性について、理
解を深めるための週間です。
　犯罪被害に遭うことの深刻さ、心の
傷の回復の困難さについて、ご理解を
お願いします。

生活安全交通課　☎４４３－２０5２

犯 罪 被 害 者 等 奨 学 資 金
　犯罪行為により家族を亡くした遺族
の方、重傷病を負った方およびその家
族を対象に、県内の大学・短大・専門学
校などに進学する際の奨学資金の給付
を行っています。
※詳細は、問い合わせてください。

生活安全交通課　☎443－2052

募　　集
富 山 市 立 看 護 専 門 学 校
令 和 ₃ 年 度 入 学 生
募集定員 40人(推薦・社会人を含む)
出願資格高校を卒業した方（令和₃年
₃月卒業見込みを含む）、または18歳以
上で高校卒業と同等以上の学力がある
と認められる方
出願期間 11月30日㈪～12月11日㈮
試験日令和₃年₁月12日㈫、13日㈬
試験会場

【 1日目】富山国際会議場（大手町）
【 2日目】富山市立看護専門学校

選考方法

【 1日目】学科試験：国語総合（古文・漢文�
　　　　除く）、英語Ⅰ、数学Ⅰ・A、小論文　
【 2日目】面接試験

出願書類学生募集要項・出願書類は富山
市立看護専門学校にあります。郵送を

希望する方は、140円切手を貼った角₂
封筒を同封し、富山市立看護専門学校
（〒939－8075　今泉308－₁）に請求し
てください。

富山市立看護専門学校
☎４２5－２555

富 山 市 介 護 相 談 員
　介護保険施設を、月 2・3日程度訪問し
て、利用者や家族の相談相手として活動
していただく介護相談員を募集します。
次の全てに該当する方

・�市内在住の20歳以上の方
・�高齢者の医療・保健・福祉について理
解と熱意がある方

・自家用車で活動ができる方
・�介護保険施設や介護保険サービス事
業所を有する法人に属していない方

・�県内外での研修に参加できる方
※研修費、保険料など、活動に係る費用
は原則、市が負担します。
任期令和₃年 4月 1日～令和₆年 3月31日
₈人程度（書類、面接により選考）
12月₁日㈫までに、応募用紙、応募の
動機（400字程度）を、直接、介護保険課
（市役所 3階）へ。
※募集要項、応募用紙は介護保険課に
あるほか、市ホームページ（「介護保険
課からのご案内」で検索）からもダウン
ロードできます。

介護保険課　☎４４３－２２０6

富山市の市外局番は（076）です。

市営住宅課　☎４４３－２０9７市営住宅 入居者募集

申込窓口／市営住宅課（市役所₃階）
※ 申込書類などは、１１月₅日㈭以降に市営住宅課で配布します。
※ 応募多数の場合、公開抽選で決定します。

申込要件／自立して日常生活を営める世帯で、次の全てに該当する方
（ １ ） 高齢者（60歳以上）の単身世帯
（₂） 市が定める住宅困窮要件に該当する方
（₃）継続的な収入が見込める方で、世帯の所得が市営住宅の入居

基準に見合う方
（ ４ ）市税を滞納していない方
（ ５ ） 市営住宅、その他市の規則で定める住宅などに係る家賃など

を滞納していない方
（ 6 ）暴力団員でない方

申込受付期間／１１月 ５ 日㈭～１8日㈬

■ 入居予定日／12月１6日㈬
■ 募集戸数（広さ）／₁戸（₁ＤＫ）
■ 家賃／１7,200～33,900円
　 ※家賃は収入に応じて決定します。
■ 共益費／５,000円　■ 駐車場／なし
■ 敷金／家賃の 3 カ月分

●今泉シルバーハウジング（今泉北部町₁－₅）

バ
ル
コ
ニ
ー

DK7.5帖

和室 6 帖

物入

押
入

ト
イ
レ 物置

玄関ホール

洗面所 浴室
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開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ☎電話 ℻ファクス ＥＥメール ホームページ

常願寺ハイツ指定管理者
　令和 3年度から「指定管理者」として
常願寺ハイツの管理運営を行う団体を
募集します。詳細は、ホームページ（https://
www.toyama-kouiki.jp/）をご覧になる
か、問い合わせてください。

富山地区広域圏事務組合クリーンセンター
☎４6２－118７

講座・講演
働きやすい職場づくりセミナー
　福祉・介護分野の職場環境改善のため、
介護事業所向けのセミナーを行います。
11月18日㈬14：00～16：00（受付13：30～）
ボルファートとやま₄階（奥田新町）�

テーマ うまく伝えていますか…？�
あなたの職場の魅力！
市内介護事業所の管理者・職員
40人（申込順）　 無料�
事前に、電話かFAXで、（公財）介護労働安

定センターへ。
（公財）介護労働安定センター
☎４４４－０４81　℻４４４－０４２5 

介護保険課  ☎４４３－２０４1

高齢期の健康体力つくり指導者講習会
12月₅日㈯₉：00～12：10（受付₈：40～）
体育文化センター（友杉）

テーマリズムを使って機能改善運動を学ぶ
（公財）日本スポーツ協会公認スポーツ

指導者、高齢者の運動指導を行っている
指導者　など
講師尾

お

陰
かげ

由
ゆ

美
み

子
こ

さん（NPO法人いきいき・
のびのび健康づくり協会会長）
30人（申込順）　 1,000円
11月15日㈰～29日㈰に、市体育協会

ホームページ（https://www.taikyou-toyama.
or.jp/）から申し込んでください。

市体育協会　☎４３２－111７

ジュニアアスリート指導者研修会
12月13日㈰₉：00～12：10（受付 8：40～）
体育文化センター（友杉）

テーマジュニアアスリートの体をつくる
食と栄養　
小・中学生のスポーツ指導者、（公財）日本

スポーツ協会公認スポーツ指導員　など
講師 近

こん

藤
どう

衣
え

美
み

さん（国立スポーツ科学�
センター契約研究員）
30人（申込順）　 1,000円　
11月15日㈰～12月 6 日㈰に、市体育協

会ホームページ（https://www.taikyou-
toyama.or.jp/）から申し込んでください。

市体育協会　☎４３２－111７

お や こ で 運 動 あ そ び
　親子でさまざまな動きを体験し、楽
しく体を動かします。
12月13日㈰10：00～11：00（受付 9：30～）
大山総合体育センター（花崎）
年中・年長児とその保護者

講師市体育協会スポーツ指導員
15組30人（応募多数の場合抽選）

₁組500円
12月₄日㈮までに、市体育協会ホーム

ページ（https://www.taikyou-toyama.or.jp/）
から申し込んでください。

大山総合体育センター　☎４8３－００59

ハンドメイドクリスマス
　蔓

つる

や木の実を使ったクリスマスリース
やオブジェなどを作ります。

12月₅日㈯₉：30～12：00（受付₉：00～）
野外教育活動センター「子どもの村」
　（山田赤目谷）
小学生以上（小・中学生は保護者同伴）
40人（申込順）
700円（材料費を含む）
※付き添いのみの場合は200円（施設利用
料など）。
11月10日㈫～24日㈫に、電話で、子ど

もの村へ。
※11月₈日㈰、15日㈰、22日㈰、23日㈷
は休所。

子どもの村　☎４5７－２３11

　干
え

支
と

や文字をデザインし、サンドブラストという技法でオリジナルの年賀はんこを制作します。

年賀はんこ 特別制作体験

富山ガラス工房 

富山ガラス工房　☎４３6－３３２２

日時／11月28日㈯、29日㈰₉：20～、13：20～　
場所／富山ガラス工房第₂工房（西金屋）
対象／小学生以上
定員／各12人　費用／2,200円
申込方法／事前に、電話または直接、富山ガラス工房へ。
※作品は、当日持ち帰ることができます。

新型コロナウイルス感染症予防

選ぶ デザインする 彫る

▶ ▶
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エ コ タ ウ ン 学 園
●クリスマスリースを作ろう
11月25日㈬、26日㈭13：30～15：30
エコタウン交流推進センター
　（岩瀬天池町）�
各20人（申込順）　 1,000円

持ち物 花切りハサミ、リボン
11月17日㈫～20日㈮に、電話で、エコ

タウン交流推進センターへ（受付9：00
～17：00）。

エコタウン交流推進センター
☎４３8－２6００

男女共同参画サテライト講座
●僕のパートナーは忙しい！
　これからの家庭・育児に大切な関わ
りについて考えます。
12月₅日㈯10：00～11：30
呉羽会館集会ホール（呉羽町）
講座、パネルディスカッション
市内に在住か通勤・通学している方

講師種
たね

部
べ

元
ゆき

仁
よし

さん（会計事務所勤務・男女
共同参画推進地域リーダー）
50人（先着順）　
・ 不要

男女共同参画推進センター
☎４３３－1７6０

催し・イベント
ジョイフルクリスマスコンサートVol.74
12月10日㈭11：50～12：50
市民プラザ₄階�アンサンブルホール　　�

　（大手町）
出演谷

たに

口
ぐち

琴
こと

音
ね

さん（ソプラノ）、近
こん

藤
どう

洋
よう

平
へい

さん

（テノール）、松
まつ

井
い

奏
かな

幸
こ

さん（クラリネット）、
西
にし

森
もり

久
く

美
み

子
こ

さん（ヴァイオリン）、中
なか

川
がわ

歩
あゆ

美
み

さん

（ピアノ）
曲目アメイジング・グレイス、そりすべり、
とびら開けて（「アナと雪の女王」より）�
ほか
110人（応募多数の場合抽選）
無料
11月17日㈫～25日㈬に、オーバード・

ホールホームページ（http://www.aubade.
or.jp/) から申し込んでください。

市民文化事業団　☎４４5－561０

花街道プロジェクト2020
　花壇にチューリップの球根などを植
えて、春の城址公園を花で彩ります。
11月17日㈫10：00～11：00　※小雨決行。
城址公園南側花壇
　（「大手町」交差点北側）
・ 不要
※作業しやすい服装で参加してください。
※シャベルを持参してください。

富山大手町ロータリークラブ 
☎４２３－1２３３

公園緑地課　☎４４３－２11０

１１月のとやま月イチ読学部
　本を通じた青年同士の
交流の場に参加してみま
せんか。
課題本 �

「アーモンド」　
ソン・ウォンピョン著・矢

や
島
じま
暁
あき
子
こ
訳（祥伝社）

11月19日㈭19：00～20：４5
CiC₃階 学習室₁・₂（新富町一丁目）
1８歳～おおむね４0歳で、市内在住か、

市内で勤務・活動している方 
20人程度（申込順）
無料（課題本の購入は自己負担）
11月17日㈫までに、ホームページ（https://

www.toyama-tsukiichi-dokugakubu.jp/）
から、メンバー登録を経て、申し込んで
ください。

男女参画・市民協働課　☎４４３－２０51

富岩水上ライン冬期運航
　船上から富山の冬景色が楽しめます。
●園内周遊便（富岩運河環水公園：約20分）
期間 11月24日㈫～12月18日㈮
500円

●中島往復便
　（富岩運河環水公園～中島閘

こう

門
もん

：約70分）
期間 12月19日㈯～令和₃年₁月₃日㈰
1,400円

［共通項目］
※小学生半額、未就学児無料。
※チケット購入方法など詳細は、富岩
水上ラインホームページ（https://fugan-
suijo-line.jp/）をご覧ください。

富岩船舶㈱　☎４8２－４116
中心市街地活性化推進課　☎４４３－２０5４

W
ウ ェ ブ

e b パ フ ォ 2 0 2 0
　市民の皆さんのパフォーマンス動画
を特設サイト（http://www.geisou-toyama.
jp/webpafo/）で公開します。
期間令和₃年₃月31日㈬まで
音楽、ダンス、演劇など

［特別演奏］
神
かん

田
だ

寛
ひろ

明
あき

さん（桐朋学園大学教授・NHK
交響楽団首席奏者）ほか₄人によるガラス
製フラウト・トラヴェルソの演奏
［オリジナル企画］
₆台のピアノによる「ボレロ」「ラプソ
ディ・イン・ブルー」の演奏

市民芸術創造センター　☎４３４－４1００

11 施設行事
ファミリーパーク（古沢）

☎4３4－１2３4
大人500円、中学生以下無料

◆希少どうぶつを知ろう「コウノトリ」
　コウノトリの生態や体の特徴、野生で
の現状と保全などについて解説します。
11月22日㈰11：30～12：00
バードハウス　 入園料のみ　 不要

◆里ノ助とあそぼう
　「ドングリであそぼう」
　園内のドングリを使って、マラカス
などを作って遊びます。
11月21日㈯11：00～11：30
自然体験センター周辺　 ・ 不要

◆カピバラの毛糸ストラップを作ろう
11月29日㈰13：00～、14：00～
自然体験センター
各15人（申込順）　 ₁個300円
11月1４日㈯10：00～、電話で、ファミ

リーパークへ。

富山市の市外局番は（076）です。

ごみ出しのルール
　カセットボンベ・スプレー缶は、
①中身を使い切ったあと、②穴を
あけずに、③燃やせないごみの日
に、④他の物と分けて透明な袋に
入れて出してね。
※中身を使い切ることができない場合
は、「中身あり」と貼り紙してください。

環境センター管理課　☎４２9－5０1７



12 － 令和₂年（2020年）11月 5 日発行

開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ☎電話 ℻ファクス ＥＥメール ホームページ

民 俗 民 芸 村（安養坊）
☎4３３－８270（管理センター）

村の単館観覧料： 大人１00円、高校生以下無料
◆民芸館臨時休館
　館内整備、展示替えのため、臨時休館
します。
期間 11月21日㈯～23日㈷

民芸館　☎４３1－6４66
◆牛人さんの渇筆画に挑戦
　篁

たかむら

牛
ぎゅう

人
じん

さんの絵を鑑賞後、渇筆画に
挑戦します。
11月15日㈰10：00～11：30（集合₉：50）
篁牛人記念美術館　
入館料のみ　 不要
※汚れてもよい服装で参加してください。

篁牛人記念美術館　☎４３３－9２15
◆雪ん子になろう
　着ござと雪用深靴を身につけて、民芸
合掌館で写真を撮ることができます。
期間 11月22日㈰～令和₃年₂月28日㈰の
㈯㈰㈷10：00～15：00
※令和₃年₁月₁日㈷～₃日㈰を除く。
民芸合掌館　 入館料のみ　 不要

◆いろりを囲むお話
11月21日㈯13：30～
民芸合掌館　
・ 不要
第₁話▶お伊勢参り
　第₂話▶的場の清水
　第₃話▶田子の老い狐
語り部 奥

おく

井
い

悦
えつ

子
こ

さん、熊
くま

野
の

志
し

津
ず

子
こ

さん、永
なが

森
もり

信
のぶ

子
こ

さん（とやま語りの会のみなさん）
民芸合掌館　☎４３1－8156

◆民俗民芸村解説サポーター森
もりよし

喜美
み

さんの
　考古楽

●

講座「考古学と地震」
　遺跡に残る地震の跡から、富山の地震
についてわかりやすく解説します。
11月23日㈷10：00～11：30　
民俗民芸村管理センター
20人（先着順）　 ・ 不要

考古資料館　☎４３３－86３４
◆冬の染物（型染め）教室
　「年賀状などに干

え
支
と

を染めよう」
【型作り】12月₉日㈬₉：30～11：30
　【染　色】12月11日㈮₉：30～11：30
民俗民芸村管理センター
両日とも参加できる方
10人程度（応募多数の場合抽選）
1,510円（材料費含む）

持ち物染めたい物（年賀状、カード、
スカーフなど）、図案、エプロン

11月20日㈮（必着）までに、往復ハガキ
で、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号
を、民俗民芸村管理センター（〒930－
0881　安養坊1118－₁）へ。

民俗民芸村管理センター　
☎４３３－8２７０

図 書 館 本 館（西町）
☎46１－３200
https://www.library.toyama.toyama.jp/

◆はじめての起業・創業ミニセミナー
　「創業₃本ノック ～創業のデザイン～」
　起業・創業のポイントが学べる全 3回
の講座です。
11月13日㈮、20日㈮、27日㈮
　18：00～19：30
※₁日のみの参加も可。
起業・創業を考えている方、創業して

間もない方　など　
各25人（申込順）　
無料
各開催日の前日までに、電話で、�

（公財）富山県新世紀産業機構内富山県 
よろず支援拠点（☎４４４－56０5）へ。ホーム
ページ（https://www.tonio.or.jp/）から
も申し込みできます。
◆大山図書館セミナー「謙信 越中襲来」
　大山地域にも伝承が残る、戦国武将・
上杉謙信の越中侵攻の実態を通して、
謙信の実像に迫ります。
11月21日㈯13：30～14：30
大山図書館�研修室（上滝）

講師郷土博物館主査学芸員
30人（申込順）　
無料
11月₉日㈪～20日㈮に、電話または
直接、大山図書館（☎４8３－００1２）へ。
◆脇
わき
明
あき
子
こ
さん講演会「読む力は生きる力」

　子どもが良い本と出会うために大人
は何ができるかなど、子どもと読書の
関わりについての講演です。
12月₆日㈰13：30～15：30
TOYAMAキラリ₉階�キラリホール

　（西町）
講師脇明子さん（評論家・翻訳家・ノート
ルダム清心女子大学名誉教授）
100人（申込順）　
無料
11月12日㈭～19日㈭に、電話または

直接、図書館本館へ。ホームページから
も申し込みできます。

科 学 博 物 館（西中野町一丁目）
☎4９１－2１25
大人5３0円、高校生以下無料 ㈯はカップル無料
https://www.tsm.toyama.toyama.jp/

※以下の催しで記載のないものは
　 科学博物館　 観覧料のみ　 不要
◆臨時休館
　館内整備のため、臨時休館します。
期間 11月24日㈫～25日㈬
◆イブニングプラネタリウム
　「虫のおくちはどんな口？」
　小さな虫たちの口に注目し、どのよ
うな形になっていて、何を食べるのか
を解説します。
11月14日㈯18：00～18：45

※博物館は19：00まで開館（入館は1８：00
まで）。
70人（先着順）

◆全国一斉熟睡プラ寝たリウム
　～プラネでやすまれ～
　全国各地で勤労感謝の日を中心に、
さまざまな手法で観覧者を眠らせる�
プラネタリウムイベントです。
11月23日㈷10：00～10：45、16：00～16：45

※この時間の一般投影は休止します。
各70人（先着順）

◆親子で挑戦！
　ロボットプログラミング教室
　ロボットの動きをプログラミングし、
ミニレースを行います。
11月28日㈯10：00～14：30
小学₄～ 6年生とその保護者
₈組（応募多数の場合抽選）　 無料
11月18日㈬までに、往復ハガキで、行
事名、住所、参加者全員の氏名、年齢、電
話番号、返信用連絡先を、科学博物館
（〒939－8084　西中野町一丁目₈－31）
へ。ホームページからも申し込みでき
ます。

新型コロナウイルス感染症予防
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富山市の市外局番は（076）です。

公営競技事務所☎４３8－３４００
https://www.toyama-keirin.com/

西武園（FⅠ）場外……11月18日㈬～20日㈮
福井（FⅠ）場外………11月18日㈬～20日㈮
競輪祭小倉（GⅠ）場外…11月18日㈬～23日㈷
前橋（FⅠ）場外………11月21日㈯～23日㈷
松山（FⅠ）場外………11月21日㈯～23日㈷
久留米西日本カップ（FⅠ）場外…11月24日㈫～26日㈭
千葉（FⅠ）場外………11月24日㈫～26日㈭
松阪ナイター（F Ⅰ）場外…11月24日㈫～26日㈭
富山競輪（FⅡ）………11月27日㈮～29日㈰
高松（FⅠ）場外………11月27日㈮～29日㈰
大垣（FⅠ）場外………11月30日㈪～12月₂日㈬
取手（FⅠ）場外………12月₃日㈭～₅日㈯
別府記念（GⅢ）場外…12月₃日㈭～₆日㈰
西武園（FⅠ）場外……12月₇日㈪～₉日㈬
高松（FⅠ）場外………12月₇日㈪～₉日㈬
和歌山（FⅠ）場外……12月10日㈭～12日㈯
千葉記念（GⅢ）場外…12月10日㈭～13日㈰

国・県などからのお知らせ

１１月１１日～１7日は「税を考える週間」
　今年のテーマは、「くらしを支える税」
です。
●税についての作品展（書道、作文、標語）
期間 11月11日㈬～17日㈫�
市役所₁階多目的コーナー
無料

　　 富山税務署　☎４３２－４19３

「労働保険」の加入手続きについて
　法人・個人を問わず、労働者を₁人で
も雇用している事業主は、労働保険へ
の加入が義務付けられています。労働
保険に未加入の事業主は、速やかに加
入手続きを行ってください。

富山公共職業安定所雇用保険適用課　
☎４３1－996２

市民プラザ（〒930－008４　大手町₆－１４）
https://www.siminplaza.co.jp/

Ｅ info@siminplaza.co.jp

詳細は、ホームページをご覧になるか、問い合わせてください。

　

　

日時／12月₅日㈯11：00～12：00（開場10：15）
場所／ 2階アトリウム
出演／野

の

上
がみ

聡
さと

子
こ

さん（ソプラノ）、別
べつもと

本裕
ひろ

子
こ

さん（バイオリン）、
　　　中

なか

野
の

悠
ゆ り

里さん（ピアノ）
定員／40組（申込順）
料金／家族₁組につき1,000円　※ 1人の場合500円。
申込方法／事前に、ホームページから申し込んでください。

　「クリスマス」をテーマに、小さなお子さんから大人�
まで家族でゆったりと楽しめるコンサートを開催します。

ファミリーコンサート
おとは♪おともだち

本社事業部　☎493－1313

日時／12月12日㈯18：00～20：00（開場17：00）
場所／₄階アンサンブルホール
出演／ピーター・バラカンさん（ブロードキャスター）
　　　田

た

中
なか

名
な

鼓
こ

美
み

さん（ミュージシャン）
料金／4,000円（当日500円増）
チケット販売／市民プラザ₁階管理事務所　ほか

　フォーク、カントリー、R＆B、ロックなどのアコース
ティック音楽の要素を取り入れた現代音楽「アメリ
カーナ」をテーマに、トーク＆ミニライブを行います。

大人の音楽談義２０２０

「ぼくがどうしても手放せない
２１世紀のアメリカーナ愛聴盤」

本社事業部　☎493－1313

◀
田
中
名
鼓
美
さ
ん

◀
ピ
ー
タ
ー
・
バ
ラ
カ
ン
さ
ん

詳細は、映画公式サイトをご覧ください。

［ 出 演 ］井上真央、室井 滋、夏木マリ、

立川志の輔、左 時枝、柴田理恵、鈴木砂羽、

ほか（敬称略）

日 時：11月7日（土）10：00～16：00
場 所：グランドプラザ （総曲輪三丁目）
出 演：本木克英監督、内浦純一さん　ほか

配給：ラビットハウス、エレファントハウス

史実に基づいた痛快エンタテインメント映画
市内各地で撮影を行いました。

公式サイト：https://daikomesodo.com/

映画PRトーク、パネルディスカッション、映画
鑑賞券などがもらえるイベントも行います。

公開前キックオフイベント開催

たてかわ し　　 すけ　  ひだり  とき え   しば た  り え　 すず き  さ   わ

いのうえ　ま お　　むろ い しげる　なつ き

もと き かつひで　　 うちうらじゅん いち

西村まさ彦、内浦純一、石橋蓮司
にしむら　　　　ひこ 　うちうらじゅん いち　いし ばしれん じ

令和３年１月１日（祝）富山先行公開

広報課　☎443－2018
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シクロシティサポートセンター　☎０1２０－9７9－４96　※受付は㈪～㈮の１0:00～１7:00（㈯㈰㈷を除く）。
環境政策課　☎４４３－２０5３　

登録方法＆料金

利用方法 レンタルステーション＆1日パス申込場所

アヴィレを利用してみませんかアヴィレを利用してみませんか
まちなかの移動で便利まちなかの移動で便利

自転車を返却する

₁.自転車をラックの奥まで差し込む
₂.「ピピッ」という音と「緑色」の 

ランプ点灯（返却完了の合図）を
確認する

※自転車から離れるときは、ワイヤー
ロックをかけてください。

自転車を借りる
₁.レンタルステーションでカードを

タッチ

₂.ランプの色が変わる

₃.ランプが緑色に点滅したら、 
自転車を引き抜く

　ホームページ（http://www.cyclocity.jp/）から申し込んで
ください。後日、メンバーカードが届きます。　　   
　パスカ・えこまいかを持っている方は、自身のカードで利用
できます。

＜共通項目＞
自転車をレンタルステーションから引き出して返却するまでが、₁回の利用時間です。３0分以内であれば、基本料のみで何度
でも利用できます。

1 日パス
　下記のマップに記載の申込場所で直接申し込んでください。
その場でレンタルカードを渡します。
※身分証明書の提示が必要です。
※レンタルカードは申込場所へ返却してください。

定期パス(12カ月以上)

基本料

＋デポジット(預かり金）500円500円
※カード返却時にデポジットは返金されます。

シェアサイクル「アヴィレ」とは
市内中心部に23カ所の自転車レンタル
ステーションがあり、好きな場所で
レンタル・返却ができる自転車共同利用
サービスです。

　ターミナルが
　　  目印!
　ターミナルが
　　  目印!

基本料

• パスカ・えこまいか　月500円
• メンバーカード　月700円

※その他、₂日パス・₇日パスもあります。詳細は、ホームページ 
　をご覧ください。

申し込みはこちら

利用時間が３0分を超えた場合は、３１分から60分までは200円、6１分以降は３0分ごとに500円の追加料金がかかります。
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スポーツ健康課　☎４４３－２1４1　
カターレ富山　☎４61－5２００

日　時 11月14日㈯ 14：００キックオフ

©2008 KATALLER

J₃リーグ　2０2０シーズン

カターレ富山　ホームゲーム
福島ユナイテッドFCVS

県総合運動公園陸上競技場（南中田）会　場

※会場は全て県総合運動公園陸上競技場。

その他のホームゲーム日程

11月29日㈰ 14：００キックオフ VS セレッソ大阪U-23

12月13日㈰ 14：００キックオフ VS FC今治

12月₅日㈯ 14：００キックオフ VS カマタマーレ讃岐

チケット販売や試合日程の最新情報は、カターレ富山ホームページ（https://www.kataller.co.jp/)をご覧ください。

市出身選手の活躍に
　　　　　期待しよう！

佐
さ

々
さ

木
き

陽
よう

次
じ

選手
背番号 7 　MF

ⒸKATALLER TOYAMA

馬
ま

渡
わたり

隼
じゅん

暉
き

選手
背番号26　MF

ⒸKATALLER TOYAMA
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第１回富山えごま男子スパイスカレー部

参加者募集

　県外に住む学生やUIJターン就職を検討している方などを対象に、UIJターン就職で市内の企業に勤務する若手社員との
WEB交流会を開催します。市内で働く魅力やUIJターン就職活動の体験談を聞く絶好の機会です。県外に進学したお子さん
などに、ぜひ紹介してください。

UIJターン就職WEB交流会
とやまで働こう！

日時 １１月28日㈯・29日㈰１4：00～１7：00

対象
県外の大学などに通う学生
（令和₄年₃月卒業見込みの方）
転職やUIJターン就職に関心のある方

申込
方法

事前に、WEBサイト（https://pbs-
prime.co.jp/toyamajobfes/）から申し
込んでください。

▲WEBサイト

商業労政課　☎443－2073
プライムビジネススタッフ㈱

　☎442－0306

参加費無料

定員 各60人（応募多数の場合抽選）

◆市内企業₅社の若手社員が語る
　「テーマトーク」
・通勤時間はどれくらい？
・休日の過ごし方は？
・富山で働いて良かったことは？　など

◆市内企業の若手社員との交流会
　若手社員と20分ずつ交流します。UIJターン就
職のメリットやデメリット、疑問に思っている
ことなどを直接話すことができます。

※参加企業は開催日によって異なります。

　市が特産化を目指す「富山えごま」について、男性にもその魅力を発信するため「富山えごま男子スパイスカレー部」を発足
し、さまざまな活動を展開していきます。
　第 1回は、スパイス料理研究家の指導の下、スパイスの調合からカレー作りを学べる教室を開催します。富山えごま伝道師
の軟式g

グ ロ ー ブ

lobe・パークマンサーさん（タレント）がキャプテンとして参加し、教室を盛り上げます。

日時／11月28日㈯10：00～（受付 9：30～）
場所／日本海ガスショールームPrego（黒崎）
対象／市内に在住か通勤・通学している18歳以上の男性
講師／石

いし

﨑
ざき

和
かず

生
なり

さん（スパイス料理研究家・アジャンタスパイス代表）
定員／10人（応募多数の場合抽選し、当選者にのみ11月19日㈭までに通知）
費用／1,000円（カレーの昼食・土産付き）
申込方法／11月17日㈫（必着）までに、ハガキ、FAX、Eメール(件名「第 1回富山�
　　　　　えごま男子スパイスカレー部（氏名）」で、イベント名、郵便番号、
　　　　　住所、氏名、電話番号を、環境政策課（〒930－8510　新桜町 7－　�
　　　　　38）へ。

「エゴマ」はシソ科の植物です。α―�
リノレン酸などの健康成分が多く含ま
れており、近年とても注目されています。

環境政策課　☎443－2053　FAX443－2122　　
 Ｅ kankyousei-01@city.toyama.lg.jp

※参加には、WEB会議アプリ「Zoom」が必要です。各自で準備�
　をお願いします。

◀
パ
ー
ク
マ
ン
サ
ー
さ
ん

◀
石
﨑
和
生
さ
ん
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　過日、コンビニに行こうと軽四で道路を走っていた
ところ、道路上に大量の梨が転がっていて二人の人が
慌てて拾っているところに出くわした。この道路は僕
が中学生の頃に農道として整備された、直線で走りや
すい道であり、梨の最盛期には収穫した梨を運ぶトラ
クターや軽トラと一般の乗用車などで混雑すること
が多い。いずれにしても、僕が状況に気づいたときに
は対向車線には既に₅、₆台の車が走行できずに停
まっていた。僕は車を左側に停めて、転がった梨を拾
おうと走って行った。周囲に迷惑を掛けてしまって申
し訳ないといった風情で黙々と梨を拾っているのは
近所の人であった。時々、僕の梨畑での作業にアド�
バイスをしてくれる80代の男性と彼の息子の妻の二
人である。失敗したという気持ちで緊張しながら作業
をしている二人の心を少しでも和らげようと、「僕も
若い時に満杯の箱をひっくり返したことがありまし
た…。」と言いつつ作業を急いだ。気が付くと、若い男
女₃名が一緒になって作業をしてくれていた。車から
満杯の梨の箱が落ちたのだから、転がっている梨はほ
とんどが割れて果汁が浸

し

み出しているので手がべた
ついてしまうのに、嫌がらずに手伝ってくれる若者の
姿にほっとさせられた。彼ら以外の車から新たに手伝
おうとする人は現れなかったけれど、クラクションを
鳴らす人はいなくて、静かに作業が終わるのを待って
くれていた。まだまだ助け合いの心が生きていること
に触れて嬉

うれ

しくなった。作業が進み₁車線程度の幅で
通行できるようになるとお互いに譲り合って交互に
通行している様子もまた嬉しく感じた。みんな忍びざ
るの心を持っているということだ。

　ちなみに、僕が若い頃に梨の箱をひっくり返したの
は自宅の敷地内であったものの、両親が丹精込めて栽
培してきた成果品を台無しにしてしまったという後
ろめたさで小さくなっていた。そんな僕に対して父が
「まあ、大なり小なりみんなやってることだ。」と慰め
てくれた。忘れられない記憶である。
　僕は、毎日忙しく農作業に励む両親のために一生懸
命に手伝いをするという健

けな

気
げ

な少年ではなかった。そ
れでもたまに手伝いに駆り出されたものだ。そんな記
憶を辿

たど

ってみると、よくぞ無事だったなと思わされる
失敗ばかりが浮かんでくる。思い出せる失敗話の幾つ
かを綴

つづ

ってみたいと思う。
　小学生の頃に茶畑で新茶葉をいっぱいに入れた畚

ふご

（藁
わら

で編んだ籠、当時わが家ではドーハと言っていた）
をリヤカーで運んでいてひっくり返してしまったこと。
　中学生の時に耕運機でリヤカー状のものを牽

けん

引
いん

す
る装置を運転していて側溝に落ちる寸前という危険
な瞬間があったこと。
　乗用の防除機が無かった頃の農薬散布作業は固定
した動力噴霧器から長いホースを伸ばして行ってい
たのだが、梨の樹に噴霧する父のやりやすいように
ホースを引いたり押したりすべきなのに要領が悪く
て長いホースを絡ませたうえに足を取られて思いっ
きりコンクリート柱に頭をぶつけてしまったこと。
　脱穀機などを動かすための農業用三相交流電源を
いじっていて感電したこと。
　この歳になっても子どもの頃の失敗を忘れること
はできない。その殆

ほとん

どは親にも友達にも言わず、そっと
胸の奥に隠してきたものだ。不思議なことに最近に
なってそんな小さな秘密を告白したくなり、この稿を
書いた次第。父が入院し母が施設でお世話になってい
る今、両親の若い頃からの苦労をしのびつつ、残され
た梨畑を何とか維持していこうとする思いがそうさ
せたのかもしれない。ほとんど梨栽培の知識がないけ
れど門前の小僧の記憶に頼りながら、かつ近所の人に
助けられながらなんとか今年の収穫を終えることが
できた。失敗談を披露することで心をリセットして秋
の剪

せん

定
てい

作業から再挑戦だ。
　さて、来年はどんな梨が取れることやら？楽しみな
がら頑張りたいと思っている。

富山市長　森　雅志
「いつも農作業を手伝ってきた？」No.178

ほっと・エッセイ

ほっと・

・

ほっと

エツセイ

イッセエ ほっと
イッセエ

ほっと・エッセイ

ほっと・エッセイ

今月の
放送日

放送局

テーマ

市ホームページ（まちづくり・市政⇒インフォメーション⇒とやま情報局）

「未来共創拠点施設『S
ス ケ ッ チ
ketch L

ラ ボ
ab』オープン」

KNB 北日本放送（ １ ch）

１１月29日㈰１１：4５～

　さまざまなプログラムを通
じての新ビジネスの創出や地域
課題解決の取り組みを紹介し
ます。

前月の答え

〇に入る文字は？

　ハガキかＥメールで、答と郵便番号、住所、氏名、年齢、連
絡先（電話番号かメールアドレス）と「広報クイズ応募」と書
いて、広報課（〒930－8510　新桜町 7－38）へ (₁人₁通 )。
広報とやまに対する意見・感想もお待ちしております。
締め切り▶11月13日㈮（必着）　Ｅ kouhou-01@city.toyama.lg.jp
賞　　品▶500円分の図書カード（抽選で₅人）
特別賞品▶映画「大コメ騒動」鑑賞券（抽選でペア₅組）
当選発表▶賞品の発送で代えさせていただきます。

答  「₁ 月公開 映画『大〇〇騒動』」

水産物 前月の応募総数 277件（正解数275件）前月の答え



開催日 11月29日㈰

場 所 総曲輪レガートスクエア（総曲輪四丁目）

　「とやま食材の魅力と可能性」をテーマに、国際経験豊かなCA（客室乗務員）や機内食シェフなどが富山市の魅力を 
引き出します。当日参加できるイベントを紹介します（事前応募のイベントは申し込みを締め切りました）。

広報課　☎４４３－２０18
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下記の窓口に現金を持参し、申し込んでください。

募集期間

申込方法 １ 口１,０００円から受け付けます。

※１１月23日㈷までに申し込みを行い希望される方は、
城址公園前に設置する看板に氏名を掲載します。

◆ 点灯場所　城址大通り など
◆ 点灯期間　１２月₁日㈫～令和₃年 ２ 月１4日㈰

　　　　　  　日没～２２：３０

　今年は、新型コロナウイルス感染症に対応されている医療従事者へ感謝の気持ちを届けるため、青色を基調としたイルミ
ネーションゲートを設置します。「ホワイトイルミネーションとやま“ひとり一灯運動”」へのご協力をお願いします。

“あなたの一灯で、とやまの冬をあたたかく”

市観光協会　☎４３9－０8００　 観光政策課　☎４４３－２０７２

とやまスノーピアード 2021
ホワイトイルミネーションとやま
ひとり一灯運動

［受付窓口］
・まちなか観光案内所（城址公園内）
・富山商工会議所₃階産業振興部（総曲輪二丁目）
・観光政策課（市役所₇階）
・富山テレビ放送（新根塚町一丁目）
※㈯㈰㈷はまちなか観光案内所でのみ受け付けます。

１２月１5日㈫まで

広報とやまは環境に配慮し、古紙パルプ配合紙と植物油インキを使用しています。

新型コロナウイルス感染症の拡大などの状況により、変更になる場合があります。

※新型コロナウイルス感染症対策のため、マスクの着用をお願いします。風邪症状が見られるなど、少しでも体調が優れない方は来場を控えてください。

★詳細は、市ホームページ（「ANA Blue Wings」 
　で検索）をご覧ください。

ANA特製カレー販売コーナー

　昨年も好評だった、ANAファーストクラスシェフ
が監修したレトルトパックカレー(ポーク・チキン・
ビーフの₃種）を販売します。

時間　12：30～13：30（売り切れ次第終了）

参加店舗
①スズキーマ＆山元食道
②サワダクラフトベイカリー＆Patisserie efterrätt　　　　 
③キッチン花水木＆村上山荘＆大長谷ハンターズジビエ

富山食材のスペシャルコラボレーション企画
時間　12：00～14：30（売り切れ次第終了）

★特典　商品購入の方にANAグッズをプレゼント（先着40人）

　ANAのシェフやCAが視察で訪れた 
市内の飲食店などがコラボレーション。
富山の食材を取り入れた、ここでしか味
わえないこだわりのランチボックスや 
スイーツなどを販売します。 ※イメージ。

◀
昨
年
の
様
子

※入れたてのコーヒー販売も予定しています。

★１１月23日㈷までに申し込んだ方の中から抽選で30人に、富山ロケ作品・映画「大コメ騒動」の鑑賞券をプレゼントします
（当選発表は賞品の発送で代えさせていただきます）。

ANA記念フォトコーナー

　子ども用のANAユニ
ホームを着て、記念写真を
撮影することができます。

時間　12：00～14：30
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