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■市役所、各行政サービスセンター、
　各中核型地区センター、各地区センター
　12月29日㈫～令和₃年₁月₃日㈰は休みます。

■とやま市民交流館「市民サービスコーナー」（CiC₃階）
　12月29日㈫～令和₃年₁月₃日㈰は休みます。
　　　　　　　　　   とやま市民交流館　☎444－0640

■各種戸籍届
　婚姻届や出生届などは、次の場所で休まず受け付けます。

● 市役所…庁舎北側地下₁階 監視センター（夜間・休日受付窓口）
● 各行政サービスセンター、各中核型地区センター…宿直室・当直室

市役所監視センター　☎431－6111
　各行政サービスセンター・中核型地区センターの宿直室・当直室
　大沢野☎468－1111　 大山☎483－1211　 八尾☎454－3111
　婦中☎465－2111　 山田☎457－2111    細入☎485－2111

■�住民票・戸籍・印鑑証明書のコンビニ交付サービス
　12月29日㈫～令和₃年₁月₃日㈰は休みます。
                                         　   市民課　☎443－2048

戸籍届・各種証明書の発行など

休日・夜間診療
■富山市・医師会急患センター（市民病院第 1 駐車場内）
　12月30日㈬～令和₃年₁月₃日㈰は内科・小児科・外科・
耳鼻咽喉科の診療を行います（眼科・皮膚科の診療につい
ては、富山市・医師会急患センターへ問い合わせるか、当日
の朝刊をご覧ください）。
昼間の診療時間▶₉：00～17：30 
夜間の診療時間▶18：30～翌₂：00（医師は₆：00まで待機）
※耳鼻咽喉科は昼間診療のみ。
※ 当センターは、急病患者の診療を行う施設です。体の異常に

気付いたら、早めにかかりつけ医師の診療を受けましょう。
　また、年末年始は混雑が予想されます。

富山市・医師会急患センター　☎425－9999 

ごみ収集など
■ごみ収集
　12月30日㈬～令和₃年₁月₃日㈰は休みます。お住まい
の地区によって収集するもの・収集日が異なりますので

「ごみ・資源物収集カレンダー」を確認してください。
環境センター業務課　☎429－7366

■し尿・浄化槽汚泥収集
　12月29日㈫～令和₃年₁月₃日㈰は休みます。

※ 年末はし尿のくみ取りが大変混雑するので、早めに依頼
してください。

※冬期間は、くみ取り口の除雪をお願いします。

■資源物ステーション
　年末は12月27日㈰まで、年始は令和₃年₁月₉日㈯から
開設します。開設時間は㈯㈰㈷㉁の 9：00～15：00です。

■小型廃家電の平日回収（環境センター、岩瀬環境事務所）
　年末は12月28日㈪まで、年始は令和₃年₁月₄日㈪から
回収します。回収時間は₉：00～15：00です。

環境センター管理課　☎429－5017 

地域 連絡先 

富山
（公財）富山市生活環境サービス 428－9233 
㈱シマキュウ（浄化槽汚泥のみ） 451－1456 

大沢野・細入 高木衛生㈱ 467－0163 

大山
㈲松本衛生特殊工業所 472－0039 
㈲西田環境保全センター 472－4752 

八尾・山田 ㈲八尾衛生 454－2487 

婦中
㈲婦中衛生 469－2446 
㈱オカムラサービス 466－2654 

開放日 展望塔 駐車場（₁時間無料）
12月24日㈭、25日㈮ ₉：00～21：00 ₈：00～22：00
令和₃年₁月₁日㈷ ₆：00～₉：00 ₆：00～10：00

※ 12月29日㈫～31日㈭、₁月₂日㈯、₃日㈰は開放しません。

　市街地を一望できる展望塔から、夜景や初日の出を眺めて 
みませんか。

クリスマス・元旦は市役所展望塔と駐車場を特別開放

管財課　☎443－2117

年末年始の業務案内

図書館・文化施設・体育施設
■図書館
　▶本館…12月31日㈭、令和₃年₁月₆日㈬は休みます。
　　※12月29日㈫、30日㈬、1 月₁日㈷～₃日㈰の開館時間は
　　　₉：30～17：00です。
　▶地域館・分館
　　12月29日㈫～令和₃年₁月₃日㈰、₆日㈬は休みます。
　▶とやま駅南図書館・こども図書館

　12月29日㈫～令和₃年₁月₃日㈰は休みます。
　　　  図書館本館　☎461－3200

■市総合体育館
　12月31日㈭、令和₃年₁月 1 日㈷は休みます。
　※12月28日㈪～30日㈬、1 月 4 日㈪は、第₁・第₂アリーナ、 
　　フィットネスルーム、ランニングコースを、1 月 2 日㈯、3 日㈰ 
　　は、フィットネスルームを開放します（ 9：00～17：00）。

市総合体育館　☎444－6688

■ガラス美術館
�12月31日㈭、令和₃年₁月₆日㈬は休みます。

　 ※12月29日㈫、30日㈬、1 月₁日㈷～₃日㈰の開館時間は 
　　　₉：30～17：00（入場は16：30まで）です。

                                     ガラス美術館　☎461－3100

その他施設の休業日程などは、各施設に確認してください。
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　冬季は、凍結により水道管が破裂したり、積雪のため水道
メーターの検針ができず、漏水の発見が遅れたりすることが
あります。次のことに留意してください。

◆�屋外の露出している水道管について
　露出している部分を保温材などで保護しましょう。

◆漏水の有無について
　全ての蛇口を閉めても水道メーター
のパイロットが回転している場合は、
漏水の可能性があります。漏水が判明
した場合は、配管業者に修理を依頼し
てください。

※修繕完了後、「漏水修繕完了報告書」の提出により、上下
水道料金を減額できる場合があります。

◆水道水の融雪使用について
　水道水を使用すると、水道料金だけでなく、下水道使
用料も加算され料金が高くなります。

パイロット

上下水道局料金課　☎432－8513
　 東上下水道サービスセンター（大沢野・大山・細入）　☎467－5816

西上下水道サービスセンター（婦中・八尾・山田）　☎465－2164

凍結による水道管の

破裂や漏水を防止しましょう

生活安全交通課　☎443－2052

年末に気を付けたい ワンポイント

防犯ワンポイント

防犯対策をしっかりと
　思わぬ被害に巻き込まれないように、注意を怠らず
しっかりと防犯対策をしましょう。

空き巣対策
・ちょっとした外出でも戸締まりをしましょう。
・掃除や換気後は、窓の閉め忘れに注意しましょう。
・タイヤには目印を付け、カギのかかる場所で保管す 
　るなど、盗難に注意しましょう。

不審な声かけ・つきまとい対策
・夜間の一人歩きは避けましょう。
・夜間は明るい道を通りましょう。
・歩きスマホはやめましょう。

車上ねらい対策
・自動車から離れるときは必ずロックし、窓ガラスも 
　閉めましょう。
・車内にバッグや財布を置かないようにしましょう。

注意 ！！

◆積雪時の料金について
　積雪のため検針ができない場合、過去の実績により水量を
推定して料金を算定し、次回の検針時の実測値で再計算して
過不足分を調整します。なお、ご自身で検針し数値を報告して
いただくことで、実測値として修正することも可能です。
　メーター周辺の整頓や除雪にご協力をお願いします。

横断歩道は
　車を運転する際、信号機の無い横断歩道であっても、横断
中や横断しようとする歩行者がいるにも関わらず停止しな
かったり横断を妨害した場合は、交通違反となります。

交通安全ワンポイント

横断歩道手前で止まれる速度で走行
・歩行者がいないことが明らかな場合を除き、横断歩道の直前で 
　停止できるよう、速度を落として走行しなければなりません。

歩行者優先

歩行者の横断を妨げない
・横断中や横断しようとする歩行者がいるときは、横断歩道の 
　前で一時停止し、横断を妨げないようにしなければなりません。

停止車両の横で一時停止
・横断歩道上や手前で一時停止している車両の横を通過するとき 
　は、停止車両の前方に出る前に一時停止しなければなりません。

追い越し・追い抜きは厳禁
・横断歩道とその手前30ｍ以内では、追い越し・追い抜きを 
　してはいけません。前の車の陰にいる歩行者を見落とす恐 
　れがあり非常に危険です。

歩行者の皆さんへのお願い
　道路を横断しようとする際、近くに横断歩道があると
きは、必ず横断歩道を利用しましょう。

　年末は何かと慌ただしく、防犯・安全意識も薄れがちです。時間と心にゆとりを持ち、
いつも以上に気を付けましょう。
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　市が推進する「持続的かつ適正な橋梁マネジメント」について紹介します。

持続的かつ適正な橋
きょう

梁
りょう

マネジメントの実現に向けて
～ご存じですか？身近な橋のこと～

特集

道路構造保全対策課　☎443-2237

　本市には、多くの河川や用水路があるという地形的な特
性から、他都市と比べ多くの「橋」があります。その大きさや
役割はさまざまで、私たちの生活や経済活動を日々支えて
います。

2,200橋ものいろいろな橋

小規模な橋
（橋長₂~15m未満）

大規模な橋
（橋長15m以上）

特殊な構造の橋／
ポータルラーメンプレビーム合成桁橋

八田橋
(永楽町）

幅の広い橋／64m

新四ツ屋橋
(湊入船町)

高齢の橋／88歳

陸橋
(水橋町)

若い橋／₀歳

速星₃号橋
(婦中町速星)

長い橋／470m

宿坊大橋
(山田宿坊)

短い橋／₂m

千里₁号橋
(婦中町千里)

健康な橋�1,264橋

修繕などの対応が必要な橋�199橋

予防的な対応が必要な橋�720橋

橋の健康状態の割合

58％33％

₉％

「病気」「寿命」橋の と
　橋の寿命は一般的に50年から100年と言われています。
橋も年を取り、病気（さび、ひび割れ、鉄筋のむき出しな
ど）にもなります。安全な通行を確保するためには、私た
ちと同じように、定期的な健康診断（点検）と治療（修繕、
更新など）が必要不可欠です。
　現在、市内の約１割の橋が、修繕などの対策が必要で
あることが分かっています。橋の健康状態や役割を踏ま
えた計画的な対応が大切です。

さびる

ひび
割れ

むき
出し

塗り替え

埋める

ふさぐ
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　持続的かつ適正な橋梁マネジメントの実現に向けて、次のことに継続的に取り組んでいきます。

　橋梁マネジメントの詳細は、市ホームページ（「橋梁マネジメント」で検索）をご覧ください。
また、橋の魅力を公式インスタグラムで発信しています。

　私たちの生活を支える「橋」は、日々老朽化が進んでいきます。人口減少や高齢化が進むこれからの社会に
おいて、修繕や更新、使用制限や廃止などのメリハリのある対応は、将来世代に健全な橋を過度な負担なく
引き継ぐことにつながると考えています。
　市民の皆さんの理解と協力を得ながら、持続的かつ適正な橋梁マネジメントを推進していきます。

「未来」の富山市を支える

持続的 な維持管理と更新かつ適正

　管理する全ての橋梁に修繕・更新の優先度設定（橋梁トリアージ）を
行います。都市の骨格となるような橋はもちろん、利用者が少なくても
住宅や公共施設へ行くための唯一の橋など、日常生活や経済活動を営む
上で必要性の高い橋は、積極的に修繕や更新を行います。一方で、修繕
が追い付かない場合などは、使用制限や統合・廃止を含めた対応を行う
など、選択と集中による、メリハリのある対策を進めます。

修繕・更新の優先度設定 • 優先的に適切な修繕・更新を実施

• 一時的に使用制限を行い、修繕・
  更新を実施

• 統合・廃止を検討

• 最小限の修繕を実施
  （制限を行いながら使用）

低

高

優
先
度

　実行した橋のメンテナンスについて評価を行い、改善点を次のメン
テナンスの計画に反映させることで、維持管理の効率化を目指します。

業務の継続的な評価・改善
実行

評価

改善

計画

・点検 ・診断

・措置 ・記録

橋のメンテナンス

　市では、民間などとの連携を図りながら、センサーで橋の状態を監視
するモニタリングシステムの導入を進めています。橋の急激な変化や
損傷の拡大などを把握し、安全な通行を確保するために活用します。
　今後も新しい技術を積極的に取り入れながら、効率的・効果的なメン
テナンスを目指します。

新たな技術の導入

▲センサーの動作確認
　(国立研究開発法人 土木研究所との実証実験)

▲モニタリングシステムのセンサー

使用中のリスク回避

早急な対応を実施

遠隔で監視

異常を検知

センサー
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歳出

をお知らせします
　富山市財政事情の公表に関する条例などに基づき、令和元年度決算の状況と令和₂年₉月30日現在の予算執行状況を、
表とグラフでお知らせします。市では、限られた財源で最大の効果があがるよう、適正かつ効率的な予算執行に努めています。

財政課　☎443－2146

令和元年度  決算の状況

特 別 会 計 　特別会計は、全ての会計で、黒字または収支均衡となりました。

企 業 会 計

一 般 会 計

　企業会計は、収益的収支において、病院事業会計以外の会計で黒字となり、資本的収支に
おいて生じた資金不足は、各会計の内部留保資金等で補てんしています。

　一般会計は、歳入が1,706億4,８50万円、歳出が1,664億2,305万円で、黒字となりました。

会計名 歳入決算額 歳出決算額 差引額
公 債 管 理 273億８,555万円 273億８,555万円 0円
駐 車 場 事 業 3億5,357万円 3億5,357万円 0円
母子父子寡婦福祉
資 金 貸 付 事 業 7,20８万円 6,８05万円 403万円

後期高齢者医療事業 106億3,247万円 106億2,166万円 1,0８1万円
まちなか診療所事業 1億1,703万円 1億1,703万円 0円
介 護 保 険 事 業 424億7,504万円 416億1,6８6万円 ８億5,８1８万円
国民健康保険事業 351億  396万円 351億  396万円 0円
企業団地造成事業 27億6,615万円 27億6,604万円 11万円

会計名 歳入決算額 歳出決算額 差引額
白 樺 ハ イ ツ 事 業 3,504万円 3,504万円 0円
牛岳温泉健康センター事業 4,334万円 4,334万円 0円
牛岳温泉スキー場事業 1億2,9８2万円 1億2,9８2万円 0円
競 輪 事 業 100億  677万円 100億   15万円 662万円
農業集落排水事業 14億  710万円 14億  707万円 3円
公設地方卸売市場事業 3億  777万円 3億  777万円 0円
軌 道 整 備 事 業 4,300万円 1,８45万円 2,455万円
賃貸住宅・店舗事業 1億3,916万円 1億3,916万円 0円

合計 1,310億1,7８5万円 1,301億1,352万円 9億  433万円

会計名 区分 歳入決算額 歳出決算額 差引額  　　　　　　　　　　　備考

水 道 事 業 収益的収支 77億3,554万円 6８億9,261万円 ８億4,293万円 年間総配水量
給水栓数

4８,934,030㎥
192,5８2栓

1 日平均配水量 133,700㎥
資本的収支 17億4,462万円 59億８,203万円 △42億3,741万円

工業用水道事業 収益的収支 4億８,707万円 3億4,155万円 1億4,552万円 年間総配水量
給水事業所数

22,5８6,437㎥
1８カ所

1 日平均配水量 61,712㎥　
資本的収支 1万円 1億5,329万円 △1億5,32８万円

公共下水道事業 収益的収支 170億6,244万円 146億  443万円 24億5,８01万円 年間総処理水量
処理区域内人口

55,395,46８㎥
3８3,650人

1 日平均処理水量 151,354㎥
資本的収支 74億4,304万円 153億3,229万円 △7８億８,925万円

病 院 事 業 収益的収支 12８億7,８00万円 135億  566万円 △6億2,766万円 病床数
1 日平均外来患者数

645床
1,102.2人

1 日平均入院患者数 432.８人
資本的収支 12億８,177万円 19億1,104万円 △6億2,927万円

※△はマイナスを表します。

富山市の財政状況

一般会計 令和元度末 平成30年度末 増減額
市 債 残 高 2,341億3,221万円 2,355億1,110万円 △13億7,８８9万円
基 金 残 高 199億1,231万円 203億  939万円 △3億9,70８万円

う ち、財 政 調 整 基 金 73億5,257万円 ８2億7,229万円 △9億1,972万円
うち、その他特定目的基金 125億5,974万円 120億3,710万円 5億2,264万円

特別会計 令和元年度末 平成30年度末 増減額
市 債 残 高 147億5,321万円 131億4,176万円 16億1,145万円
基 金 残 高 ８5億1,961万円 ８5億4,636万円 △2,674万円

企業会計 令和元年度末 平成30年度末 増減額
市 債 残 高 1,522億4,793万円 1,595億1,460万円 △72億6,667万円

市
債・基
金
の
状
況

［凡例］
費目
決算額

（構成比）

　歳入決算額　1,706億4,８50万円
　歳出決算額　1,664億2,305万円 差引額　42億2,545万円

歳入

（目的別）

（性質別）

市税
74８億4,663万円

（43.9％）

国庫支出金
224億5,067万円

（13.2％）

市債
191億3,43８万円
（11.2％）

地方交付税
169億9,456万円
（10.0％）

その他
25８億9,34８万円

（15.1％）

県支出金
113億2,８7８万円
（6.6％）

衛生費
90億5,7８9万円
（5.4％）

民生費
591億1,112万円

（35.5％）

土木費
255億８,614万円

（15.4％）

公債費
219億9,574万円

（13.2％）

総務費
177億5,350万円
（10.7％）

教育費
166億6,550万円
（10.0％）

その他
107億7８4万円
（6.5％）

扶助費
341億9,723万円

（20.5％）

普通建設事業費
252億116万円
（15.1％）

人件費
236億1,109万円

（14.2％）

公債費
219億9,574万円

（13.2％）

補助費等
169億1,044万円
（10.2％）

物件費
20８億195万円
（12.5％）

繰出金
159億4,429万円
（9.6％）

その他の内訳　積立金 22億5,947万円　維持補修費 21億2８7万円　投資及び出資金 20億3,524万円　貸付金 11億８,991万円　災害復旧事業費 ₁億7,366万円

その他の内訳　農林水産業費 43億８,700万円 　商工費 41億3,622万円 　労働費 12億5,017万円 　議会費 ₇億6,079万円 　災害復旧事業費 ₁億7,366万円

消防費 55億4,532万円（3.3％）

その他 77億6,115万円（4.7％）
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令和₂年度  予算の執行状況（令和₂年₉月30日現在）

一般会計…福祉・教育・道路整備・ごみ処理など地方公共団体が実施すべき基本的な事業を経理する会計
特別会計…特定の事業を行うための歳入歳出を一般会計と区別して別個に処理するために、条例に基づいて設置されている会計 
企業会計…独立採算制を原則とする企業色の強い事業を行う場合に、地方公営企業法の規定を受けて設置されている会計

人口…414,354人
世帯…1８1,394世帯
面積…1,241.74㎢一 般 会 計

歳　入

［凡例］

予算総額　２,174億366万円

市税
741億7,８97万円（34.1％）

417億1,８33万円
（56％）

国庫支出金
693億7,613万円（32.0％）

491億８,5８1万円
（71％）

地方交付税
165億円（7.6％）

111億3,7８0万円
（6８％）

県支出金
127億3,８13万円（5.9％）

1８億1,776万円
（14％）

その他
（地方消費税交付金等）
254億5,373万円（11.6％）

11８億1,８８5万円
（46％） 収入・支出済額

（執行率）

費目
予算額（構成比）

収入済額
1,156億7,８55万円

（53％）

特 別 会 計
会計名 予算額 収入済額 収入率 支出済額 支出率

公 債 管 理 240億4,016万円 105億9,625万円 44％ 105億9,625万円 44％
駐 車 場 事 業 3億6,091万円 9,946万円 2８％ ８,136万円 23％
母子父子寡婦福祉資金貸付事業 ８,161万円 3,201万円 39％ 4,137万円 51％
後期高齢者医療事業 109億2,92８万円 20億2,712万円 19％ 32億6,644万円 30％
まちなか診療所事業 1億4,259万円 3,770万円 26％ 6,262万円 44％
介 護 保 険 事 業 447億7,143万円 1８1億1,7８7万円 40％ 171億7,095万円 3８％
国民健康保険事業 336億  64８万円 122億5,090万円 36％ 11８億８,361万円 35％
企業団地造成事業 21億4,665万円 5億7,８91万円 27％ 3億6,315万円 17％
白樺ハイツ事業 4,170万円 0円 0％ 1,672万円 40％
牛岳温泉健康センター事業 4,８35万円 0円 0％ 2,121万円 44％
牛岳温泉スキー場事業 1億5,653万円 2万円 0％ 3,257万円 21％
競 輪 事 業 133億3,224万円 79億9,771万円 60％ 73億  571万円 55％
農業集落排水事業 14億7,654万円 1億  9８0万円 7％ 6億4,960万円 44％
公設地方卸売市場事業 3億6,312万円 9,472万円 26％ 1億4,164万円 39％
軌 道 整 備 事 業 2,770万円 2,456万円 ８9％ 325万円 12％
賃貸住宅・店舗事業 1億6,063万円 5,８８0万円 37％ 6,19８万円 39％

合計 1,316億８,592万円 520億2,5８3万円 40％ 516億9,８43万円 39％

企 業 会 計
会計名 区分 予算額 収入・支出済額 収入・支出率

水 道 事 業

収益的収入 7８億7,92８万円 26億5,950万円 34％
　〃　支出 73億2,191万円 10億5,473万円 14％
資本的収入 26億3,641万円 4,970万円 2％
　〃　支出 6８億5,9８9万円 19億2,162万円 2８％

工業用水道
事 業

収益的収入 4億８,254万円 1億9,234万円 40％
　〃　支出 3億6,359万円 4,031万円 11％
資本的収入 1,003万円 0円 0％
　〃　支出 2億1,322万円 7,230万円 34％

公共下水道
事 業

収益的収入 16８億2,８93万円 62億7,８８2万円 37％
　〃　支出 14８億9,741万円 20億9,476万円 14％
資本的収入 99億８,7８2万円 22億7,950万円 23％
　〃　支出 171億9,9８3万円 5８億1,994万円 34％

病 院 事 業

収益的収入 115億9,630万円 49億7,205万円 43％
　〃　支出 13８億８,791万円 47億5,970万円 34％
資本的収入 9億  30８万円 6,370万円 7％
　〃　支出 15億3,439万円 6億7,732万円 44％

市有財産などの状況

基 金   2８4億9,995万円
有価証券など    　59億3,８0８万円
土 地 1,８８7億5,206万円（面積44,532,236.7８㎡）
建 物 1,7８5億2,492万円（面積 1,８03,3８1.８5㎡）

一般会計 2,241億7,８69万円
特別会計 142億   52万円
企業会計 1,471億  364万円

一般会計 0円
特別会計 0円
企業会計 12億円

市有財産

市債現在高 一時借入金

土地の金額は、道路・水路・漁港関係
を除く。

市債
191億5,670万円（８.８％）

0 円
（0％）

市民₁人あたりの歳出額
合計 524,682円

令和₂年度予算
（令和₂年₉月３０日現在）

その他

4,240円

議 会 費
労 働 費
災 害 復 旧 費
予 備 費

⑥衛生費

25,759円

⑦消防費

12,586円

⑧商工費

12,575円

①民生費

157,826円

③土木費

61,141円

②総務費

146,759円

⑤教育費

３9,659円

④公債費

52,124円

⑨農林水産業費

12,01３円

歳　出（目的別）
民生費
653億9,603万円（30.1％）

総務費
60８億1,029万円（2８.0％）

土木費
253億3,3８3万円（11.7％）

公債費
215億9,76８万円（9.9％）
教育費
164億3,277万円（7.6％）

その他
119億4,935万円（5.4％）

衛生費
106億7,314万円（4.9％）
商工費
52億1,057万円（2.4％）

204億4,694万円
（31％）

475億5,91８万円
（7８％）

69億８,593万円
（2８％）

105億9,7８８万円
（49％）

45億８,20８万円
（2８％）

16億6,042万円
（32％）

44億9,８5８万円
（3８％）

37億6,631万円
（35％）

その他の内訳（予算額）
消防費
農林水産業費
議会費
労働費
災害復旧費
予備費

支出済額
1,000億9,732万円

（46％）

５2億1,４87万円
４9億7,778万円
7億５,897万円
7億1,793万円
1億7,980万円

1億円
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牛岳スノーパーク

高速ペアリフト

頂上は絶景の
大パノラマ！

立山連峰から日本海まで
一望できます。

高
速
ク
ワ
ッ
ド
リ
フ
ト駐車場P

救護室

パトロール
詰所

コイン
ロッカー

飲食店

無料休憩所

総合受付
（チケット売り場）

AED設置 トイレ

たっぷり遊んだ後は、
のんびり温泉。

心もカラダもあったまろう！

牛岳温泉健康センター牛岳温泉健康センター

牛岳スノーパーク
ジャンプ台などのアイテムが充実

した、人気のエリアです。

無料パーキング
マイカーでらくらく駐車！ 

1,800台収容OK

ペ
ア
リ
フ
ト

セントラルゲレンデ

牛岳温泉スキーセンター　☎457－2044　 https://ushidake.com/ski/

料金一覧

■�未就学児は無料です（必ず保護者同伴）。シニアは運転免許証
などの提示をお願いします。

■�高速クワッドリフト（₄人乗り）は₁回券₃枚、高速ペアリフト
は₁回券₂枚、ペアリフトは₁回券₁枚で利用できます。

12月19日㈯オープン

リフト券
販売券種

大人
（中学生以上）�

シニア
（60歳以上） 小学生� ナイター�

₁回券� 210円� 170円 ○�

15回券 2,830円 2,300円� 1,990円 ○�

₃時間券 2,620円 2,200円� 1,880円� ○�

₅時間券 3,040円 2,510円 2,090円� ○�

₁日券 3,660円 3,150円 2,300円� ×�

₂日券 6,280円 6,070円� 4,190円� ×�

全日券 4,290円 3,660円 3,040円 ○�

ナイター券 2,090円� 1,570円� 1,250円 ○�

シーズン券� 34,570円 26,190円� 24,090円 ○�

イベント情報

◆₂月21日㈰　スキー場感謝祭・富山市民スキーの日
　リフト １日券が半額、大抽選会　など

※元旦大ビンゴ大会とスキー場感謝祭の大抽選会は、当日リフト
₁日券およびシーズン券購入者のみ参加できます。

牛岳温泉スキー場

営業時間 駐車場無料

日中………₈：30～16：30 
ナイター…16：30～21：00 

■�積雪や天候状況により、リフトの運
行を休止する場合があります。

■�積雪不足により、ナイター営業を
中止する場合があります。

お得なサービス
◆毎週土曜日は�お子様デー

シーズン中の土曜日は、小学生のリフト₁日券
が１,200円となります。

◆₃月は�お客様感謝月間
₃月中は、リフト₁日券が、大人2,１00円、シニア

１,600円、小学生１,200円となります。

・�年末年始
　（12月31日㈭～令和 3年 1月 3日㈰）�
・�₁月₈日～令和₃年₂月27日の
　金・土曜日、祝前日

【ナイター営業日】�

◆₁月₁日㈷　元旦大ビンゴ大会
豪華賞品盛りだくさん！
つきたてのお餅が食べられる、餅つきも開催！

▲牛岳スノーフェスタ「たいまつ滑降」

◆₂月 6日㈯　牛岳スノーフェスタ
　幻想的なたいまつ滑降や、
約2,000発の花火を打ち上げる
大花火大会を開催！
　お得なナイター割引も実施。

◆12月19日㈯　スキー場オープン

▲ゲレンデの様子

9：00　オープニングセレモニー
9：30～１5：00　リフト無料開放
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滑走禁止

ペ
ア
リ
フ
ト

ク
ワ
ッ
ド
リ
フ
ト

ビ
ス
タ
ク
ワ
ッ
ド
リ
フ
ト

ペ
ア
パ
ラ
レ
ル
リ
フ
ト

ペ
ア
リ
フ
ト

ペ
ア
リ
フ
ト

ファミリー
ゲレンデユートピア

ゲレンデ

パラダイス
ゲレンデ

大山観光開発㈱　☎482－1311　 http://www.tateyama36.co.jp/

12月12日㈯オープン

■上記のほかシニア₁日券（60歳以上対象）やファミリー₁日券など、
　お得なリフト券があります。
■�未就学児は無料です（必ず保護者同伴）。
■ソリでのリフト利用はできません。
■�シーズン券やスキー学習など団体の申し込みは、電話で、大山観光
開発㈱へ。

料金一覧
リフト券販売券種 大人 小・中学生

�₁回券 280円� 180円�

�₁日券 4,100円 2,500円

�₂日券 7,400円� 4,700円�

�ナイター券（ユートピアゲレンデのみ） 2,100円 1,000円

■積雪や天候状況により、リフトの運
行を休止する場合があります。

日中……… 8：00～16：10 
ナイター…16：00～21：00 

営業時間 駐車場無料

・令和₃年₂月20日までの土曜日
・�年末年始
　（12月30日㈬、令和₃年₁月₁日㈷、₂日㈯）

【ナイター営業日】�

◆₂月20日㈯
　スキー場感謝デー
�₁日券が半額、チビッコ
�カルタ大会　など

イベント情報

◆12月12日㈯　スキー場サービスデー
�����大人₁日券が半額

◆小学生リフト応援キャンペーン
　12月12日㈯～25日㈮および₃月₁日㈪～14日㈰
　小学生の １日券が無料！
　その他期間の毎週土曜日（ 1月 2日㈯を除く）
　小学生の １日券が半額！

お得なサービス

立山山麓スキー場

※ナイター営業は、ユートピアゲレンデのみ。

◆学割がお得
高校生以上の学生は、学生証の提示

で₁日券が3,１00円に！

学割で
1,000円
お得！

▲スキー場感謝デー「チビッコカルタ大会」

極楽坂レンタルショップ（チケット売場横）

種類 大人 小・中学生

�スキーセット、スノーボードセット 　4,400円 2,500円

�ウエア（上下セット） 4,000円 3,300円

※スキーやストックなど単品レンタルも可能です。

◆見逃せないお得セット
大人 １日券４,１00円に食事券８00円分

がついて４,300円に！

セットで
600円
お得！

◆₅回来場で₁日券をゲット
　本人の使用済み₁日券または₂日券₅枚で、
₁日券がもらえます。

★スキー場だからこそできるお得なセット
セット券の種類 大人 小・中学生

レンタル₃点セット
（ 1日券＋レンタル＋800円分の食事券） 8,300円 　5,000円

レンタル₂点セット
（ 1日券＋レンタル） 7,700円 4,400円

※レンタルの内容はスキーセット、スノーボードセットです。
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開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ☎電話 ℻ファクス ＥＥメール ホームページ開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ☎電話 ℻ファクス ＥＥメール ホームページ

くらしの情報あれこれ 石油ストーブによる火災や事故を防ぎましょう。

消費生活センター　☎443－2047

アドバイス

・石油ストーブを使用する際は、こまめに換気を 
　しましょう。
・給油する際は必ず火を消してください。また、 
　カートリッジタンクのふたが完全に閉まってい 
　るか確認しましょう。
・ストーブの上で洗濯物を乾かさないでください。 
　乾燥して軽くなった洗濯物は、上昇気流にあお　 
　られてストーブに落下する危険性があります。

▶消費生活センター相談受付時間…㈯㈰㈷を含む毎日10：00～18：30（年末年始およびCiC休館日は除く）

・締め切った寝室で石油ストーブを付けたまま就寝し 
　たところ、酸素が不足して不完全燃焼が起き、一酸化 
　炭素中毒で死亡した。
・石油ストーブの火を消さずに給油 
　したところ、灯油がこぼれ、ストーブ 
　の火が引火し火災が発生した。
・石油ストーブの上に干していた洗濯 
　物が落下して火災が発生した。

事例

お知らせ
12月の納税

固定資産税・都市計画税（第₃期）
納期限…12月25日㈮

　取扱金融機関は、市内に本店・支店の
ある金融機関の全国の店舗（イオ信用組
合を含む。商工組合中央金庫を除く。）、
全国のゆうちょ銀行・郵便局です。

納税課　☎443－2027

簡単・便利な口座振替のご利用を

※口座振替をご利用の方は、納期限の
日が振替日となります。前日までに
預貯金残高をご確認ください。

臨時納税相談窓口の開設
　平日の夜間に納税相談窓口を開設し
ます。電話での相談も可能です。
開設場所 納税課（市役所₂階）、税務事務所
税務課（婦中行政サービスセンター₂階）
［夜間（平日）納税相談窓口］
12月21日㈪、25日㈮、令和₃年₁月14日㈭
の19：00まで
※夜間（18：00以降）に市役所へお越し
の際は、時間外窓口（庁舎北側地下₁
階）へ。車でお越しの方は、事前に納税
課へ連絡してください。

納税課　☎443－2205
税務事務所税務課　☎465－3135

夜間上下水道料金支払窓口の開設
　上下水道局（牛島本町二丁目）₁階の料
金課窓口を19：00まで延長して開設します。
12月の開設日 16日㈬、21日㈪、23日㈬
※新型コロナウイルス感染症の影響に
より、支払い猶予を希望する方の相談
は、随時受け付けています。

上下水道局料金課　☎432－8512

所得税、市・県民税の障害者控除
　身体障害者手帳などをお持ちでなく
ても、65歳以上で、身体障害者・寝たき
り・認知症の方は、所得税や市・県民税
の控除を受けられる場合があります。
※控除には「障害者控除対象者認定」を
受ける必要があります。
※詳細は、問い合わせてください。

長寿福祉課　☎443－2062
　各行政サービスセンター地域福祉課
　大沢野☎467－5811　大山☎483－1214
　八尾☎455－2461　婦中☎465－2114
　各中核型地区センター
　山田☎457－2111　細入☎485－2111

八尾B&G海洋センタープール臨時休館
　プール床面の舗装修繕のため、下記
の期間休館します。
休館日 12月17日㈭～令和₃年₁月₃日㈰

八尾B&G海洋センタープール
　☎455－9000

市民芸術創造センター臨時休館
休館日 12月14日㈪
※電話による施設予約業務も休止します。

市民芸術創造センター　☎434－4100

スポーツ施設� 冬季閉鎖 　　

●パークゴルフ場（岩瀬天池町）
期間 12月16日㈬～令和₃年 4 月上旬
●常願寺川パークゴルフ場（大島三丁目）
期間 12月16日㈬～令和₃年 4 月上旬
●婦中パークゴルフ場（婦中町羽根）
期間 令和₃年₃月31日㈬まで
●N
ニッ ク ス
IXSスポーツアカデミー

　サイクルパーク（八尾町桐谷）
期間 令和₃年₅月上旬まで
●婦中スポーツプラザ（婦中町板倉）
期間 12月28日㈪～令和₃年₂月28日㈰
※このほかの屋外施設については、各
スポーツ施設に問い合わせてください。

スポーツ健康課　☎443－2139

油 の 流 出 事 故 の 防 止
　冬季は、給油中の不注意やタンクの
破損などにより、河川や用水に灯油が
流出する事故が多発します。給油中は
その場を離れないなど、事故防止に努
めましょう。
　また、こぼれた油は水で洗い流さず、
布や新聞紙で拭き取りましょう。

環境保全課　☎443－2086
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富山市の市外局番は（076）です。

固 定 資 産 の 申 告
◆土地（宅地）
　令和₃年₁月₁日（賦課期日）に、所
有している宅地の使用状況が前年₁月
₁日と異なる場合は、「住宅用地（変更）
申告書」を提出してください。
提出期限 令和₃年₂月₁日㈪
※住宅用の土地には税負担を軽減する
課税標準（税額算出の基礎となる額）の
特例措置があります。
◆家屋
　令和₃年₁月₁日までに、家屋の取
壊し・新築・増築・用途変更や、未登記家
屋の所有者変更などをされたときは、
連絡してください。なお、同日までに登
記が済んでいる場合は、連絡の必要は
ありません。
連絡期限 令和₃年₂月₁日㈪
◆償却資産
　令和₃年₁月₁日に、市内で事業を
営んでいる法人や個人、および市内に
貸付資産を所有する方は、事業用資産
を申告してください。該当の方には申
告書を郵送していますが、届かない場
合は連絡してください。
申告期限 令和₃年₂月₁日㈪
※各申告書は、市ホームページ（「固定
資産の申告」で検索）からダウンロード
できます。

資産税課　☎443－2034～2037
税務事務所税務課　☎465－2113

高齢者インフルエンザ予防接種
《接種期限》令和₃年 1月31日㈰
　対象者には、10月に予防接種券と予診
票、医療機関名簿を郵送しました。希望
する方は、期限までに指定医療機関で
接種を受けてください。

市内に住所があり、接種日現在の満
年齢が65歳以上の方
※心臓・腎臓・呼吸器の機能の障害また
は、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫
機能の障害のため、身体障害者手帳 1 級
の交付を受けている方は、満60歳から
接種可。
※接種期間中に対象となる方、令和₂年
₉月₄日以降に転入された対象者は、
接種券の交付申請が必要です。詳細は、
問い合わせてください。

無料
※冬期の新型コロナウイルス感染症と
の同時流行を防ぐため、今年度に限り
全員無償化します。

保健所保健予防課　☎428－1152

健 康 診 査・が ん 検 診
《受診期限》12月28日㈪
　対象者には、6 月に受診券を送付し
ています。受診していない健診（検診）
がないか、手元の受診券を確認してく
ださい。
　期限が迫っているため、受診を希望
する方は、速やかに指定医療機関への
予約を行ってください。

国民健康保険の被保険者や健康保険
加入者の家族など
※12月28日㈪を過ぎると、令和 2 年度
の受診券は使用できなくなります。

《特定健康診査》
保険年金課　☎443－2064

《後期高齢者の健康診査》
保険年金課　☎443－2063

《がん検診など》
保健所地域健康課　☎428－1153

新型コロナウイルス感染症予防

資産税課　☎443－2035～2037

　新型コロナウイルス感染症の影響により、令和₂年 2月から１0月までの任意の連続した₃カ月間の事業収入が、前年の同期
と比較して一定以上減少した中小事業者等は、令和₃年度分の固定資産税・都市計画税の軽減措置を受けることができます。

中小事業者等に対する
固定資産税・都市計画税の軽減措置

対象者／次の要件のいずれかを満たす中小事業者等
・資本金の額または出資金の額が １億円以下の法人
・従業員１,000人以下の資本または出資を有しない法人
・従業員１,000人以下の個人

申告方法／令和 3年 １月 ４日㈪～ 2月 １日㈪（消印有効）に、申告書、
添付書類（写し可）、償却資産申告書（償却資産を所有する方のみ）を、郵
送または直接、資産税課（〒930－８5１0　新桜町₇－3８：市役所 2階）へ。

対象資産／事業用家屋および償却資産
　　　　　（土地および居住用家屋は対象外）

課税標準の軽減割合／
事業収入の減少が30％以上50％未満⇒ 2 分の １
事業収入の減少が50％以上　　　　⇒全額

※申告書は、資産税課、税務事務所税務課にあるほか、市ホーム�
　ページ（「中小事業者�資産税」で検索）からダウンロードでき�
　ます。申告書は、認定経営革新等支援機関などの確認を受け�
　る必要があります。詳細は、市ホームページをご覧ください。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、郵送での提出�
　を推奨しています。
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開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ☎電話 ℻ファクス ＥＥメール ホームページ

年末の交通安全県民運動
実施期間 12月11日㈮～20日㈰
　年末は、交通事故が多発する傾向に
あります。交通ルールとマナーを守り
ましょう。
◆北陸三県統一重点項目
・高齢者の交通事故防止
◆重点運動
①夕暮れ時と夜間の交通事故防止
②高齢者を始めとする歩行者の安全確保
③飲酒運転等の危険運転の防止
④全ての座席のシートベルトとチャイ 
　ルドシートの正しい着用の徹底

生活安全交通課　☎443－2052

令和₃年度集団回収業者の登録
　小学校のPTAなど地域の団体が行う
集団回収で、集められた資源物（古紙類、
アルミ缶、スチール缶、牛乳パック、衣
類）の回収を希望する回収業者は、登録
申請してください。
登録要件

・市内に事務所があること 
・ 集められた資源物の引き取りができ

ること
・市税の滞納がないこと　など 

12月16日㈬までに、直接、環境セン
ター管理課（栗山）へ。

環境センター管理課　☎429－5017

介護給付費通知書の送付
　利用した介護サービスの内容や金額
などの通知書を、12月中旬に発送します。
※請求書や領収書ではありません。
※記載内容について不明な点は、ケア
プランを作成しているケアマネジャー
や、記載されている事業所、または介護
保険課へ問い合わせてください。

介護保険課　☎443－2193

建築物・防火設備の点検を
　不特定多数の人が利用する建築物は、
定期的に有資格者による検査を実施し、
報告書を提出する義務があります。
　また、防火設備（火災時に作動する防
火シャッターなど）についても、毎年の
検査・報告が義務付けられています。
　該当すると思われる所有者・管理者
の方にはお知らせを郵送していますの
で、確認してください。
提出期間令和₃年₁月₄日㈪～₃月31日㈬
※対象となる建築物については、市 
ホームページ（「建築指導課からのご案
内」で検索）をご覧ください。

建築指導課　☎443－2107

「通話録音装置」の無償貸出 　　　　

　振り込め詐欺や悪質な電話勧誘など
の被害を防ぐため、電話の「通話録音装
置」を無償で貸し出します。

［主な機能］　　
・警告メッセージ
・自動通話録音機能
※自宅の電話機につないで
　使用します。

市内在住のおおむね65歳以上で、高齢者
世帯、日中は高齢者のみとなる世帯　など

電話または直接、消費生活センター
（CiC₃階：新富町一丁目）へ。
※受付時間は₉：45～18：30。

消費生活センター　☎443－2123

戦没者等のご遺族の皆さまへ
～第十一回特別弔慰金について～

福祉政策課　☎443－2164　　
　　各行政サービスセンター地域福祉課
　　大沢野☎467－5811　　大山☎483－1214　
　　八尾☎455－2461　　婦中☎465－2114　

支給対象／戦没者等の死亡当時のご遺族で、令和₂年
４月 １日において、公務扶助料や遺族年金などを受け
る方がいない場合に、ご遺族のお一人に特別弔慰金が
支給されます（右記の⑴～⑷の順番によります）。
支給内容／額面25万円、5年償還の記名国債　　
必要なもの／印鑑、本人確認ができるもの、請求者の戸籍
抄本（令和₂年₄月₁日以降に発行されたもの）　など
※他の戸籍の証明書が必要となる場合があります。
受付場所／福祉政策課（市役所₃階）、
　　　　　各行政サービスセンター地域福祉課
請求期限／令和₅年₃月3１日㈮

⑴ 戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権者
⑵ 戦没者等の子
⑶ 戦没者等の①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹
　※戦没者等の死亡時、生計関係等を有していること等の要件を満た 
　　しているかどうかにより、支給対象の順番が入れ替わります。
⑷ 上記⑴～⑶以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、姪等）で、戦没 
　者等の死亡時まで引き続き １ 年以上の生計関係を有していた方
※ 支給対象遺族は、戦没者等の死亡当時の遺族（生まれていたこと）
　が要件となります（子は胎児も含まれます）。

※既に請求された方は、請求から国債の交付まで １年～ １年半程度お待ちください。

新型コロナウイルス感染症予防
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生活安全交通課（〒930－8510　新桜町
7 －38）へ。
※計画（案）は、生活安全交通課（市役所
₃階）、市政情報コーナー（市役所 3 階）、
市ホームページ（「パブリックコメン
ト」で検索）で閲覧できます。

生活安全交通課　☎443－2052
℻443－2176

Ｅ seikatsuanzen-01@city.toyama.lg.jp

市 営 住 宅 入 居 者
●朝菜町団地（堀川町801番地）
間取り₂K、₃K
家賃 13,600～29,700円
●高熊団地（八尾町高熊96番地₁）
間取り₂DK
家賃 14,700～33,500円
●寺山団地（八尾町上新町3290番地）
間取り₂LDK、₂DK
家賃 16,000～39,800円
●長沢団地（婦中町長沢4124番地）
間取り₂LDK、₃DK
家賃 27,800～60,300円
［共通項目］

敷金 家賃の₃カ月分　駐車場 あり
入居決定方法 申込順　
申込受付期間 随時
申込受付場所 市営住宅課（市役所₃階）
※家賃は、間取りや収入などによって
異なります。
※詳細は、問い合わせてください。

市営住宅課　☎443－2097

募　　集
特定個人情報保護評価書�
（全項目評価書）（案）への意見
　特定個人情報の管理方法などを分
析・評価した「特定個人情報保護評価書

（全項目評価書）（案）」について、一部を
変更したため、意見を募集します。

市内に在住か通勤・通学している方
12月18日㈮（必着）までに、郵送、ＦＡＸ、

Ｅメール、電子申請サービスで、住所、
氏名、意見を、情報統計課（〒930－8510　
新桜町 7 －38）へ。
※詳細は、市ホームページ（「パブリック
コメント」で検索）をご覧ください。評価
書（案）は、情報統計課（市役所₅階）、市政
情報コーナー（市役所₃階）でも閲覧で
きます。

情報統計課　☎443－2015
℻443－2202

Ｅ jyohotokei-01@city.toyama.lg.jp

富山市自転車利用環境
整備計画（案）への意見

　自転車の利用促進、安全利用を目的
とした「富山市自転車利用環境整備計
画（案）」について、意見を募集します。

市内に在住か通勤・通学している方
12月₇日㈪～21日㈪（必着）に、郵送、

ＦＡＸ、Eメ ー ル で、住 所、氏 名、意 見 を、 

富山市の市外局番は（076）です。

市民大学 特別講義 市民学習センター　☎493－3500

番号 日時 演題 講師

① ₁月₇日㈭ 13：30～15：00 身近な微生物について 守
もり

田
た

律
りつ

子
こ

さん（富山短期大学元教授）

② ₁月12日㈫ 13：30～15：00 「越中牢
ろう

人
にん

衆」と国境の戦い 高
たか

岡
おか

 徹
とおる

さん（とやま歴史的環境づくり研究会代表）

③ ₁月19日㈫ 13：30～15：00 立山の自然再発見
～日本初の氷河を探る～ 飯

いい

田
だ

 肇
はじめ

さん（県立山カルデラ砂防博物館学芸課長）

④ ₁月26日㈫ 13：30～15：00 立山黒部ジオパークの取り組みと地域の宝もの 打
うち

越
こし

山
やま

詩
うた

子
こ

さん（立山黒部ジオパーク協会専門員）

⑤ ₂月₂日㈫ 13：30～15：00 星がつくりだす宇宙の美術館 川
かわ

口
ぐち

勝
かつ

之
ゆき

さん（富山県天文学会会長）

場所／市民学習センター講義室 1（市民プラザ₄階：大手町）　対象／市内に在住か勤務する方　　
定員／各45人（応募多数の場合抽選）　受講料／無料
申込方法／12月18日㈮（必着）までに、往復ハガキで、希望する講義番号（ 1 人₂講義まで可）、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、 
　　　　　年齢、電話番号、勤務先（市外在住の方）を、市民学習センター「特別講義」係（〒930－0084　大手町 6 －14）へ。
※抽選結果や受講案内は、12月25日㈮までに送付します。

2097 講座・講演
働きやすい職場づくりセミナー

　福祉・介護分野の職場環境改善のため、
介護事業所向けのセミナーを行います。

12月22日㈫14：00～16：00（受付13：30～）
ボルファートとやま₄階（奥田新町） 

テーマ “生産性向上”を活用したこれ 
からの人材育成を考える！

市内介護事業所の管理者・職員
40人（申込順）　 無料 
事前に、電話かＦＡＸで、（公財）介護労働安

定センターへ。
（公財）介護労働安定センター
☎444－0481　℻444－0425 

介護保険課  ☎443－2041

エ コ タ ウ ン 学 園
●正月飾り�しめ飾りを手作りで！

12月24日㈭、25日㈮13：30～15：30
エコタウン交流推進センター

　（岩瀬天池町） 
各20人（申込順）　 500円

持ち物 ハサミ
12月15日㈫～18日㈮に、電話で、エコ

タウン交流推進センターへ（受付 9：00
～17：00）。
※汚れてもよい服装で参加してください。

エコタウン交流推進センター
☎438－2600
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角川介護予防センター�各教室
Ａ�メタボリック教室
　高血圧、糖尿病などの生活習慣病を
予防するための運動や栄養指導などを
行います。
期間 令和₃年₁月₄日～ 3 月30日の㈪㈭
または㈫㈮（全24回）
コース  ①10：30～12：30 ※㈫㈮のみ。
　　　②13：30～15：30 ③18：30～20：30

25,140円
Ｂ�ロコモ教室
　加齢に伴う骨、筋肉などの衰えを改善
するための運動などを行います。
期間 令和₃年₁月₆日～ 3 月31日の㈬㈯

（全24回）
時間  10：30～12：30　

25,140円　
C�脳活性（ライフキネティック）教室
　脳に刺激を与え、神経伝達機能の向
上を図り、認知機能の低下を予防する
教室です。
期間 令和₃年₁月₆日～₃月31日の㈬

（全12回）
時間  13：30～14：30　

14,660円　
［共通項目］

角川介護予防センター（星井町二丁目）
40歳以上の方
各教室20人（応募多数の場合抽選）
12月18日㈮までに、電話で、角川介護

予防センターへ。
角川介護予防センター　☎422－1220

まちなかサロンの冬休み「門松を作ろう」
12月26日㈯10：00～12：00、13：00～15：00
総曲輪レガートスクエア

　（総曲輪四丁目）
小学生とその保護者

講師 酒
さか

井
い

隆
たか

幸
ゆき

さん（NPO法人Bamboo 
saves the earth 副代表）

各10組（応募多数の場合抽選）　
1,000円（門松 1 つ分の材料費を含む）
12月10日㈭～18日㈮に、電話、ＦＡＸ、E

メールで、イベント名、参加時間、参加
者全員の氏名、学年、住所、電話番号を、
まちスポとやまへ。
※詳細は、ホームページ（https://www.
legato-sogawa.org/）をご覧ください。

まちスポとやま　☎461－3332
℻461－3359

Ｅ info@legato-sogawa.org
まちなか総合ケアセンター

　☎461－3603

冬 休 み 水 泳 体 験 教 室
　水慣れからクロールまで、水泳の基礎
を学ぶ教室です。

12月25日㈮、26日㈯（全₂回）
　14：00～14：45、15：00～15：45

①市民プール（荒川四丁目）
　②東富山温水プール（米田）

₃歳～小学生
①各40人、②各30人（申込順）
2,000円（₂回分前納）

事前に、電話または直接、富山スイ 
ミングクラブ（市民プール内）または 
富山スイミングクラブ東富山（東富山
温水プール内）へ。

富山スイミングクラブ　☎425－1568
富山スイミングクラブ東富山　☎438－5531

スポーツ健康課　☎443－2140

パ ー ク ゴ ル フ（初 級）
　未経験者や初級者を対象に、ルールや
基本を学び、簡易コースで実践します。

令和₃年₁月15日～ 3 月19日の㈮
　13：10～15：00（全₉回）

アイザック スポーツドーム（八木山）
講師 日本パークゴルフ連盟公認指導員

24人（応募多数の場合抽選）
3,000円（₉回分）
12月₇日㈪～25日㈮に、電話で、アイ

ザック スポーツドームへ。
※市体育協会ホームページ（https://
www.taikyou-toyama.or.jp/）からも申
し込みできます。

アイザック スポーツドーム　
☎468－0971

子どもスノーボード教室
　基本動作や滑走感覚を身に付け、 
技術の習得を目指します。

令和₃年₁月24日㈰₉：30～15：00　 
　（受付₉：00～）

立山山麓スキー場極楽坂エリア（原）

　今回のふれあいセミナーは、市民病院公式
Y
ユ ー

ouT
チューブ

ubeで配信します。自宅でゆっくりと、気
になるテーマを観ませんか。

病院事業局経営管理課　☎422－1112

★ケーブルテレビ富山でも放映します。放映時間 
　など詳細は、ケーブルテレビ富山ホームページ 
　（https://ctt.ne.jp/）をご覧ください。

期間 １２月１４日㈪～令和₃年₁月3１日㈰

市民病院公開講座
「第29回ふれあいセミナー」

・講演①「安心で安全なお産をめざして
　　　　　無痛分娩について知ってみよう」

　講師/齋
さい

藤
とう

真
ま

実
み
（市民病院　理事）

・講演②「知っておきたいこどもの食物アレルギー
　　　　　の話　～正しい知識が治療の第一歩～」

　講師/和
わ

田
だ

拓
たく

也
や
（市民病院　小児科部長）

・講演③「自宅でできるウイルス感染予防」

　講師/大
おお

田
た

　悟
さとし
（市民病院 感染防止対策室部長）

※市民病院公式YouTubeのURLは、市民病院 
　ホームページ（https://www.tch.toyama.toyama. 
　jp/）でお知らせします。
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エンジョイ！冬の子どもの村
　スノーチューブそりやアイスキャン
ディー作りを体験します。

令和₃年₁月23日㈯10：30～
　（受付10：00～）

野外教育活動センター「子どもの村」 
　（山田赤目谷）

年長児～小学₂年生とその保護者
15組30人程度（申込順）　
大人1,000円、小学生900円、年長児820円
12月11日㈮～22日㈫に、電話で、子ど

もの村へ。
※12月14日㈪、21日㈪は休所日。

子どもの村　☎457－2311

施設行事
安田城跡歴史の広場（安田）
安田城跡資料館☎469－4241　
埋蔵文化財センター☎465－2146

◆ミニ企画展
　「新庄城と戦国時代の越中」
　戦国時代の越中の時代背景を基に、
越後長尾（上杉）氏や織田氏などが越中
支配の重要拠点とした新庄城について、
発掘調査の出土品などを展示します。
期間 12月15日㈫～令和₃年₇月18日㈰　

安田城跡資料館（婦中町安田）　
無料

剣道・柔道稽古始め式
◆剣道稽古始め式　※見学自由。
　 令和₃年₁月₃日㈰　　
　　居合道…13：00～14：00
　　剣道……14：00～16：00 
　 県営富山武道館（牛島町） 
◆柔道稽古始め式　※見学自由。
　 令和₃年₁月₅日㈫14：00～16：00 
　 県営富山武道館 

市体育協会　☎432－1117

ワンパクキッズin子どもの村
　かんじきハイクやスノーチューブそり、
スノーキャンドル作り、アイスキャン
ディー作りなどを体験します。
開催日 �令和₃年₁月16日㈯～17日㈰
　　 （₁泊₂日）

野外教育活動センター「子どもの村」 
　（山田赤目谷）

小学₃・₄年生　 4,000円
32人（応募多数の場合抽選）　
12月₈日㈫～16日㈬（必着）に、郵送か

ＦＡＸで、申込書を、子どもの村（〒930－2117　
山田赤目谷16－₂）へ。申込書は、市内
小学校で配布するほか、ホームページ

（http://knei.jp/~child.v/）からダウン
ロードできます。市体育協会ホーム
ページ（https://www.taikyou-toyama.
or.jp/) からも申し込みできます。

子どもの村　☎457－2311　
　℻457－2277

小学₃～₆年生
30人（応募多数の場合抽選）
9,000円

　（リフト代、昼食代、保険料を含む）
※スノーボードをレンタルする場合、
レンタル代が別途必要です。

令和₃年 1 月₇日㈭までに、市体育協
会ホームページ（https://www.taikyou-
toyama.or.jp/）から申し込んでください。

市体育協会　☎432－1117

催し・イベント
富山駅あったかおもてなしD

デ ー

AY
　温かい鍋物や汁物などを販売します。

12月13日㈰11：00～15：00
富山駅南口周辺
富山駅周辺賑

にぎ

わいづくり実行委員会
（富山駅周辺地区整備課内）　☎443－2016

W
ウイークエンド

eekend�F
フ ラ ワ ー

lower/F
フローラル

loral�M
マ ル シ ェ

arche
　富山市産の切花（ストック）の直売
を行います。週末に花を飾って、家族や
友人と過ごしませんか。

12月18日㈮16：00～18：30
富山駅南北自由通路

※なくなり次第終了。
フローラルとやま実行委員会

　(農業水産課内）　☎443－2083

富山市の市外局番は（076）です。

日時／令和₃年 1 月18日～ 3 月22日の㈪16：00～17：00
対象／小学₁～₃年生の水泳初心者
定員／25人（応募多数の場合抽選）
費用／10,000円（入浴料含む）

★はじめてのジュニアスイミング教室（全10回） ★はじめての水中ウオーキング教室（全10回）
日時／令和₃年 1 月₇日～ 3 月18日の㈭10：30～11：30
対象／40歳以上の方　
定員／25人（応募多数の場合抽選）
費用／月4,000円（入浴料含む）

場所／大沢野健康福祉センター「ウィンディ」（春日）
申込方法／令和₃年 1 月₅日㈫までに、電話または直接、ウィンディへ。

共通
項目

ウィンディ　☎468－3333　 https://www.windy.cc/ウィンディ  冬期健康教室

※教室終了後、入浴できます。小学生は、保護者の同伴（入浴料620円）が必要です。
※期限を過ぎても定員に達しない場合は、随時募集します。
※その他の教室の参加者も募集しています。詳細は、ホームページをご覧ください。
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ガラス美術館（西町）
☎461－３100
常設展 一般・大学生200円、高校生以下無料

※企画展は展覧会ごとに観覧料が異なります。

◆ 常 設 展「コ レ ク シ ョ ン 展２０２０－Ⅱ　 
　チェコガラスのレジェンド：リベン　 
　スキー＆ブリフトヴァ、その門下たち」
　スタニスラフ・リベンスキーとヤロ
スラヴァ・ブリフトヴァの詩的で精神
性あふれる共同作品などを紹介します。
会期 12月19日㈯～令和₃年₆月13日㈰
開場時間₉：30～18：00（㈮㈯は20：00まで）
※入場は閉場の30分前まで。
閉場日 第₁・₃㈬、12月31日㈭

ガラス美術館₄階
　展示室₄・透ける収蔵庫
◆常設展臨時閉場
　展示替えのため、₄階の常設展を臨
時閉場します。期間中は、6 階常設展の
観覧料が変更となります。
期間 12月14日㈪～18日㈮
観覧料 一般・大学生100円（団体90円）
※12月16日㈬は休館日。

科学博物館（西中野町一丁目）
☎491－2125
大人5３0円、高校生以下無料 ㈯はカップル無料
https://www.tsm.toyama.toyama.jp/

※以下の催しで記載のないものは
　 科学博物館　 入館料のみ　 不要
◆年末年始休館
期間 12月28日㈪～令和₃年₁月₄日㈪　
◆スペシャルプラネタリウム「クリスマス」
　落ち着いた雰囲気の中で、クリスマス
の頃の星空や、ツリーのてっぺんに飾
る星の意味について解説します。

12月19日㈯13：00～13：45、
　16：00～16：45、18：00～18：45

各140人（先着順）
※この時間の一般投影は休止します。　
※19：00まで開館します（入館は18：00まで）。
◆特別観察会
　「木星土星がくっつきそう！」
　木星と土星がくっつくくらい近付い
ている様子を観察します。

12月19日㈯～22日㈫17：00～18：00
城南公園（科学博物館前）
各20人（申込順）　 無料
事前に、ホームページから申し込ん

でください。窓口で直接申し込むこと
もできます。
※雨天曇天時は、解説会のみ行います。
◆ロビー展「えとの動物�～ウシ～」
　うし年にちなんだ、ウシに関する 
収蔵品を展示します。

12月25日㈮～令和₃年₁月24日㈰

公営競技事務所☎438－3400
https://www.toyama-keirin.com/

奈良（FⅠ）場外………12月17日㈭～19日㈯
佐世保記念（GⅢ）場外…12月17日㈭～20日㈰
松戸ナイター（FⅠ）場外…12月18日㈮～20日㈰
高松西日本カップ（FⅠ）場外…12月21日㈪～23日㈬
いわき平ナイター（FⅠ）場外…12月21日㈪～23日㈬
広島記念（GⅢ）場外…12月24日㈭～27日㈰
松阪（FⅠ）場外………12月25日㈮～27日㈰
武雄ナイター（FⅠ）場外…12月27日㈰～29日㈫
KEIRINグランプリ平塚（GP）場外…

12月28日㈪～30日㈬
※グランプリレースに限り、前々日から購入可能。

熊本（FⅠ）場外………₁月₄日㈪
広島（FⅠ）場外………₁月₄日㈪～₅日㈫
立川記念（GⅢ）場外…₁月₄日㈪～₇日㈭
四日市ナイター（FⅠ）場外…₁月₅日㈫～₇日㈭
小田原（FⅠ）場外……₁月₉日㈯～10日㈰
岸和田記念（GⅢ）場外…₁月₉日㈯～12日㈫
いわき平（FⅠ）場外……₁月14日㈭～15日㈮
奈良ナイター（FⅠ）場外…₁月14日㈭～16日㈯
大宮記念（GⅢ）場外…₁月14日㈭～17日㈰

国・県などからのお知らせ

確定申告は自宅からe-Taxで
　確定申告会場は大変混み合います。
新型コロナウイルス感染症の拡大防止
のため、令和₂年分の確定申告は、パソ
コンやスマートフォンからの電子申告

（e-Tax）を利用してください。
※e-Taxの利用には、「マイナンバー
カード」または「税務署で発行するID・
パスワード」が必要です。早めの準備を
お願いします。

富山税務署　☎432－4191

環境センター管理課
☎429－5017

ごみ出しのルール
　会社やお店から出るごみは、町内
のごみ集積場に出さないでね。

　市内を走るコミュニティバスに乗車し、車内に設置してあるアンケートやクイズに答えた方に、抽選で素敵な賞品をプレゼントします。

コミュニティバス応援企画 広報課　☎443－2018

対象バス／地域自主運行バス（まいどはやバス、フィーダーバス、水橋、呉羽、婦中、堀川南）、市営コミュニティバス（大山、八尾、山田）

アンケートに答えて
富山市限定ハローキティグッズをゲット！

クイズに答えて
映画「大コメ騒動」鑑賞券をゲット！

期間／第₁回�12月20日㈰まで
　　　第₂回 ₁月₁日㈷～24日㈰
　　　第₃回 ₂月₁日㈪～21日㈰
賞品／【A賞】ぴょこのる　各回25人
　　　【B賞】ボールペン　各回100人
　　　【C賞】シール　　　各回200人▲ぴょこのる

期間／12月20日㈰まで
賞品／映画「大コメ騒動」鑑賞券　150人

『映画「大コメ騒動」をPRする会』
の会員を募集しています。詳細は、
特設サイトをご覧ください。

◀
特
設
サ
イ
ト
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教室・講座に参加してみませんか

職業訓練センター　☎451－7500　℻451－0436職業訓練センター 技能講座

コース番号 コース名 開催日 時間 定員 受講料 申込締切日

TT－₅ 令和₃年入社新入社員研修 ₃月25日㈭、26日㈮ ₉：30～16：30 40人 6,000円
（テキスト・弁当付き） ₃月₅日㈮

TT－11
Word₂級受験講座

（Word2016）

₁月₇日㈭、₈日㈮、12日㈫、14日㈭、
15日㈮、18日㈪、19日㈫、21日㈭、
22日㈮、25日㈪、26日㈫、28日㈭、
29日㈮、₂月₁日㈪

18：30～21：00 10人 12,600円 12月10日㈭

TT－24 Excel中級講座 ₂月₁日㈪、₂日㈫、₄日㈭、₅日㈮ 13：30～16：30 10人 4,800円 1 月14日㈭

TT－25 データベース入門 Access
基礎講座（Access2016）

₂月₈日㈪、₉日㈫、12日㈮、15日㈪、
16日㈫、18日㈭ 18：30～21：00 10人 7,200円 1 月20日㈬

申込方法／各申込締切日（消印有効）までに、ハガキかＦＡＸで、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、性別、生年月日、　
　　　　　コース番号とコース名を、職業訓練センター（〒930－0916　向新庄町一丁目14－40）へ。市ホームページ 
　　　　　（「職業訓練センター」で検索）から申し込むこともできます。
※応募多数の場合抽選（TT－₅のみ申込順）。抽選結果は開講日の14日ほど前までに郵送します。　
※受講料には、教材費や受験料は含まれません。講座内容や教材費など詳細は、問い合わせてください。
◆市ホームページではパンフレットなども掲載しています。

教室名 曜日 開始時間 開催期間 定員

①

初級背泳ぎ・平泳ぎ ㈭ 13：45 ₁月₇日～₃月18日

各15人
（申込順）

初級平泳ぎ・バタフライ ㈯ 13：30 ₁月₉日～₃月13日
初級クロール・背泳ぎ ㈰ 13：45 ₁月10日～₃月14日

中級₄泳法
㈪ 19：30 ₁月₄日～₃月15日
㈫ 13：30 ₁月₅日～₃月16日

中級クロール・バタフライ ㈬
13：45

₁月₆日～₃月17日
上級₄泳法改善ドリル ㈪ ₁月₄日～₃月15日

②

朝ヨーガ ㈪

10：30

₁月₄日～₃月29日

各20人
（申込順）

からだメンテナンス ㈫ ₁月₅日～₃月30日
からだほぐしと貯筋体操 ㈬ ₁月₆日～₃月31日
トータルバランス ㈭ ₁月₇日～₃月25日
にっこり健康フラ ㈮ ₁月₈日～₃月26日
ひきしめエクササイズ ㈪

19：30

₁月₄日～₃月29日
脂肪燃焼エアロ ㈫ ₁月₅日～₃月30日
夜ヨーガ ㈭ ₁月₇日～₃月25日
ヒーリングボディワーク ㈮ ₁月₈日～₃月26日

場所／八尾B＆G海洋センタープール
　　　（八尾町福島）
対象／18歳以上の方
受講料／① 1 回640円
　　　　② 1 回840円
　　　　（施設利用料を含む）
申込方法／開催日の₃日前までに、電話
または直接、八尾B＆G 海洋センター
プールへ。
※時間は、①が45分（上級₄泳法改善

ドリルは60分）、②が60分。
※定員に空きがあれば、当日でも参加

できます（最少催行人数₃人）。
※申し込みは₁回ごとです。
※受講料は当日にお支払いください。
※㈷はレッスンを行いません。

八尾B＆G海洋センタープール
☎455－9000

八尾B＆G海洋センタープール　冬のお気軽レッスン
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　本展では「対話」を意味する「インタラクション」をテーマに、私たちの感覚や記憶に作用する作品を展示します。作家たち
が世界と自身のつながりを感じとる中で生み出した作品表現をお楽しみください。

ガラス美術館（西町）　☎461－3100
https://toyama-glass-art-museum.jp/

ガラス美術館企画展

インタラクション：響きあうこころ

開場時間　₉：30～１８：00
　　　　　（㈮㈯は20：00まで、１2月29日㈫～ １月 3日㈰は１７：00まで）
　　　　　※入場は閉場の30分前まで。�
　　　　　※初日のみ開会式（１0：30～）終了後に開場。

閉 場 日　第₁・第₃㈬、１2月3１日㈭

観 覧 料　一般７00円（500円）、大学生500円（４00円）
　　　　　※高校生以下無料。　※（　）内は20名以上の団体。
　　　　　※本展観覧券で常設展も観覧可。１2月１４日㈪～�

�� １８日㈮および₃月₁日㈪～₅日㈮は、常設展�
�� の一部が臨時閉場。

出品作家　赤
あか

松
まつ

音
ね
呂
ろ

さん、磯
いそ

谷
や
博
ひろ

史
ふみ

さん、佐
さ
々
さ
木
き
類
るい

さん（五十音順）

12月12日㈯～令和₃年₃月14日㈰会期 ガラス美術館 2階�展示室₁・₂場所

◆出品作家によるアーティストトーク
　 3人の出品作家による作品解説です。
　日時　１2月１2日㈯１１：30～
　場所　ガラス美術館₂階�ロビー
　※費用・申込不要。

◆見どころトーク
　学芸員による展覧会解説です。
　日時　１2月１9日㈯、2７日㈰１４：00～
　場所　ガラス美術館₂階�会議室₁・₂
　※費用・申込不要。
　※当日の展覧会観覧券が必要です。

関連プログラム

₃.赤松音呂《チョウズマキ》2020年、作家蔵、©赤松音呂
₂.赤松音呂《チジキンクツ》20１3年、作家蔵、©赤松音呂 展示風景：「CYBERARTS 20１5」OK Center for Contemporary Art[リンツ、オ―ストリア]、20１5年

₄.磯谷博史 展示風景：「六本木クロッシング20１9展：つないでみる」森美術館[東京]、20１9年　

₁.佐々木類《Liquid Sunshine / I am a Pluviophile》20１9年、コーニングガラス美術館蔵 Corning Museum of Glass（20１８.6.2）,33rd Rakow Commission,
   funded by the Juliette K.and Leonard S.Rakow Endowment Fund.

₁

₂ ₄

₃ ₅

₅.磯谷博史《１2 hours》2005年、作家蔵
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「富山えごま」のインスタグラムから、コンテストに投稿されたえごま料理
のレシピをぜひご覧ください。フェイスブックでも情報を発信しています。

環境政策課　☎443－2053

① ボウルにとうもろこしと★の 
　材料を入れて混ぜる。
　※固めのほうが扱いやすい。

② エゴマの葉に①をはみ出さない 
　程度に載せる。

③ 170℃の油で、時々ひっくり返し 
　ながら揚げる。
　※エゴマの葉の両端を持って 
　　入れるとこぼれにくい。

　インスタグラムに投稿された約130件のレシピの中
から、各部門のグランプリが決定しました。 えごまレシピ

を紹介します

【材料（作りやすい分量）】
エゴマの葉…………₅、₆枚
とうもろこし（ドライパック）

…110ｇ
★薄力粉…………大さじ₄
★ベーキングパウダー…₄ｇ
★水……………大さじ₁弱
★ブラックペッパー…適量
★塩…………………… 少々 
揚げ油

おうちdeえごま料理コンテスト
が開催されました

キラキラ写真立て 　色ガラスのパーツを貼り付けて、オリ
ジナル写真立てを制作します。

時間　①₉：２0～10：２0 ②10：30～11：30
　　　③13：２0～1４：２0 ④1４：30～1５：30
料金　中学生以下1,６00円（一般1,800円）
※₄歳から体験できます。

吹きガラス 　溶けているガラスに息を吹き込んで、
オリジナルコップなどの器を制作します。

時間　₉：00～1２：00、13：00～1６：00
　　　※制作時間は₁時間程度。
料金　小・中学生２,100円（一般２,６00円）

ガラス万華鏡 　中に入れるガラスのかけらを選んで、
キラキラ光る万華鏡を制作します。

時間　①₉：２0～10：２0 ②10：30～11：30
　　　③13：２0～1４：２0 ④1４：30～1５：30
料金　小・中学生1,６00円（一般1,900円）

場所　富山ガラス工房第₂工房（西金屋）
作品のお渡し　吹きガラスは制作日から₂週間後以降、
　　　　　　　万華鏡、写真立ては制作当日。
申込方法　事前に、電話または直接、富山ガラス工房へ。
※中学生以下は保護者同伴。

富山ガラス工房 冬休み特別制作体験

　小・中学生は特別料金で制作できます。冬休みの思い出に、世界にひとつのガラス作品を作りませんか。

世界にひとつのガラスを作ろう！ 富山ガラス工房　☎436－3322

期間 １２月１9日㈯～２7日㈰、令和₃年₁月₅日㈫～₇日㈭

インスタ映え賞

「味
み

噌
そ

とコチュジャンの 
甘辛野菜ソテーと
レンズ豆 feat.えごま」
@mogmog_a_pさん

楽しんでいるで賞

「えごま巻き」
@katumi756さん

ナイスアイディア賞

「とうもろこしのかき揚げ」
@umemayu3１3さん
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◆冬の開園情報（令和₃年₂月28日㈰まで）　
　［開園時間］10：00～15：30（入園は15：00まで）
　［入園料］大人500円、中学生以下無料
　※12月28日㈪～ 1 月 4 日㈪は休園。
・期間中に 3 回来園すると、オリジナル缶バッジや 
　ソフトクリームなどをプレゼントします。

ファミリーパーク 
　　　冬のイベント

ファミリーパーク（古沢）　☎434－1234

■パステルアートでクリスマスカードづくり
日時／12月20日㈰13：00～15：00　
場所／自然体験センター　費用／₁枚200円　※申込不要。

■羊毛でウシのマスコットをつくろう
日時／令和₃年₁月₉日㈯～11日㈷
　　　10：30～、11：00～、11：30～　※制作時間は 1 時間程度。
場所／自然体験センター　定員／各15人（申込順）　
費用／₁個300円
申込方法／12月12日㈯10：00～、電話で、ファミリーパークへ。

■クリスマスごっくんタイム
　　動物たちがケーキやリースに見立てたエサを食べる 
　様子を、飼育係の解説つきで見ることができます。
日時／12月19日㈯、20日㈰　

　　　　・シバヤギ…13：00～
　　　　・モルモット…13：30～　
　　　　・レッサーパンダ…14：30～　
場所／各動物舎　費用／入園料のみ

12月19日㈯・20日㈰は、カップル入園無料！

エコリンク
市民プラザまちづくり事業部

　☎495－5900
中心市街地活性化推進課

　☎443－2054

図書館本館（西町）　☎461－3200
https://www.library.toyama.toyama.jp/

図書館本館のイベント

■親子で図書館探検 第₂弾
　　地図を持って、各フロアと普段は入ることのできない　 
　バックヤードを探検します。
　日時／12月12日㈯、13日㈰10：30～11：30、1４：00～15：00
　対象／小・中学生とその保護者
　定員／各回₅組（申込順）　費用／無料
　申込方法／12月₈日㈫～11日㈮に、電話または直接、図書 
　館本館へ。ホームページからも申し込みできます。

■セミナー
　「富山市のまちなかの時代変化 ～まちへのあこがれの変遷～」
　　中心市街地・商店街の成立から現在までの変遷を追うととも 
　に、若者のまちへのあこがれ方の変化などについて話します。
　日時／12月20日㈰1４：00～15：00
　講師／大

おお

西
にし

宏
こう

治
じ

さん（富山大学学術研究部人文科学系教授）
　定員／４0人（申込順）　費用／無料
　申込方法／12月₉日㈬～17日㈭に、電話または直接、図書 
　館本館へ。ホームページからも申し込みできます。

■おはなし会
　　毎月開催する、昔話を中心とした語りの会です。
　日時／12月20日㈰1４：00～1４：30　※毎月第₃㈰開催。
　内容／「こびととくつや」「こねこのチョコレート」「雪女」
　対象／₅歳から　定員／15人（先着順）　費用／無料

　屋外でスケートができる「エコリンク」で、冬の思い出を
作りませんか。夜にはイルミネーションが点灯し、ロマン
チックな空間でスケートを楽しむことができます。

入場料／大人700円、中学・高校生500円、小学生以下300円
　　　  ※貸スケート靴付き。
　　　  ※毎週㈭17：00以降は中学・高校生無料。

期間／1２月1２日㈯～令和₃年 1 月11日㈷

日 月 火 水 木 金 土
12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31 1 / 1 ₂
₃ ₄ ₅ ₆ ₇ ₈ ₉
10 11

利用時間

10：00～19：00

13：00～19：00

★ 10：00～18：00

★★

※入場時に手指消毒と検温を行います。また、入場制限を 
　行う場合があります。
※利用ごとにスケート靴を消毒します。

場所／グランドプラザ（総曲輪三丁目）

◆12月12日㈯10：00からオープニングイベントを行います。

■希少どうぶつを知ろう「オオワシ」
　　オオワシの生態や体の特徴、野生での現状と保全、飼育下 
　での取り組みについて話します。
日時／12月13日㈰13：00～13：30　場所／バードハウス
費用／入園料のみ
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ほっと・エッセイ

ほっと・

・

ほっと

エツセイ

イッセエ ほっと
イッセエ

ほっと・エッセイ

ほっと・エッセイ

富山市長　森　雅志
「注射信者のひとりごと」No.179

前月の答え

　「持続的かつ適正な橋
きょう

梁
りょう

○○
○○○○」の実現に向けて、メリ
ハリのある対策を進めます。

〇に入る文字は？

　ハガキかＥメールで、答と郵便番号、住所、氏名、年齢、連
絡先（電話番号かメールアドレス）と「広報クイズ応募」と書
いて、広報課（〒930－8510　新桜町 7 －38）へ (₁人₁通 )。
広報とやまに対する意見・感想もお待ちしております。
締め切り▶12月14日㈪（必着）　Ｅ kouhou-01@city.toyama.lg.jp
賞　　品▶500円分の図書カード（抽選で₅人）
当選発表▶賞品の発送で代えさせていただきます。

答  「〇〇〇〇〇〇」

　僕らの世代はお医者さんに診てもらう際には最後
に注射をしてもらわないと物足りなさを感じる人が
多いのではなかろうか。少なくとも僕はそうだ。だか
ら、診察が薬の処方だけで終わろうとすると、思わず

「先生、注射は無いんですか？」と口にしてしまう。医
療の現場ではなるべく注射をしないという傾向にあ
ることは分かっているのだけれども…。注射信者とし
ては、注射をした方が回復が早いという思い込みを棄

す

てることができず、ほとんど信仰のようになっている
のだ。子どもの頃の注射で劇的に回復したという記憶
がそうさせるのだろう。そうは申せ、そろそろ注射信
仰を止

や

めないと手に負えない高齢患者になってしま
いそう。主治医の先生の処方通りに病気と向き合うこ
とが一番。「あれ、注射は無いのか」などと思っても決
して口にしてはいけないと肝に銘じている。
　そうは言っても、インフルエンザの予防接種となる
と話は別である。毎年ワクチン注射を受けている。感
染して公務に穴をあけるということを避けたいとの
思いからである。もっとも予防接種を受けたとしても
万能と言う訳じゃなく、何年間に一度は感染してしま
い、一週間程度の自宅隔離を余儀なくされる。この稿
を書くにあたり、一番新しいインフルエンザの感染は
いつだったのかと気になり、自分のブログを遡

さかのぼ

って
みた。意外にも前のことで驚いたが、2014年の₂月に
一週間の隔離休暇をもらっていた。ブログの文章を読
み直してみると、同居している娘との食事も避けると
いう徹底した家庭内隔離をしていたうえに、熱が下が

り体調が回復してからも更
さら

に₂日間の自宅待機をし
ていた。誰かに感染させる可能性があるのだから当然
である。おそらく電話とメールで仕事をしていたのだ
ろうなあ。いろんな人に迷惑を掛けたに違いないと思
うと今になっても反省させられる。それでもその後の
₆年半は一度も感染していないということだ。予防接
種のお陰

かげ

であろう。僕自身は今年の接種を10月の初め
にしたが、65歳以上の方には無料接種券が配付されて
いるので多くの方に接種してほしいと願っている。も
ちろん子どもから大人まで多くの方にも受けてほし
い。新型コロナとインフルエンザの同時流行だけは避
けたいと思うからである。
　ところで注射信者としては昔と最近の注射事情を
比較して不思議に思うことが何点かある。思いつくま
まに列挙してみたい。
　まず、小学生の頃の集団接種において一本の注射で
何人もの生徒が注射されていた記憶があるが、よくぞ
無事でいたものだと思うこと。そのうえ昔の注射はと
ても痛かった記憶があるが今はそうでもないという
こと。昔は注射の後でよく揉

も

むように言われたが、今
は逆に揉まないように言われること。昔は注射をした
日には入浴しないように注意されたが今は違うこと。
などなどであるが、すべては医療の進歩の賜

たま

物
もの

という
ことだろう。その延長線上にあるのが冒頭に書いた注
射をしない診療ということになるのだろうなあ。やっ
ぱり注射信仰を棄てる時ということか。
　先に紹介したブログの中に子どもの頃の記憶を書
いている部分があり読んでみて懐かしい思いにさせ
られたので披露してみたい。
　「目を閉じていると時計の秒針が刻む音が耳につく。
急に子どもの頃に風邪で学校を休んで家で寝ていた
時のことを思いだす。誰もいない家の中で一人で布団
に寝ながら時計の音だけが耳に響いてきて寂しかっ
た記憶だ。時計の音は容赦が無い。確実に時の経過を
刻む。自分だけが無為に過ごしているようで不安にさ
せる。早く学校に行きたいと泣きそうになりながら
思っていた記憶が甦

よみがえ

ってきた。」というもの。改めて
童心を思い出せられているが、この時も近くの医院で
痛い注射をしてもらって家で寝ていたのだろうなあ。

今月の
放送日

放送局

テーマ

市ホームページ（まちづくり・市政⇒インフォメーション⇒とやま情報局）

「岩瀬の魅力再発見 ～旧馬場家住宅の公開～」

KNB 北日本放送（ 1 ch）

12月20日㈰11：4５～

　₁月から一般公開が始まる
旧馬場家住宅など岩瀬の魅力
を紹介します。

廻船問屋の家屋が残る岩瀬▶

大コメ騒動 前月の応募総数 357件（正解数356件）前月の答え
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