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保健所保健予防課　☎４２８－１１５２

　年末年始は、旅行や外出、外食などの機会が増えるため、新型コロナウイルス感染症の感染リスクが高まります。感染の拡
大を防ぐためには、一人一人が新型コロナウイルス感染症について正しく理解し、感染症対策を行うことが重要です。

STOP!コロナ
～新型コロナウイルス感染症を予防しよう～

　外出をする場合は、マスクの着用や咳エチケット、こまめな手指衛生を心掛けましょう。また、発症したときのため、
誰とどこで会ったかメモを残しましょう。新型コロナウイルス接触確認アプリ「COCOA」も活用しましょう。

　新型コロナウイルス感染症に感染すると、主に発熱や咳
せき

、喉の痛み、鼻水、体のだるさなどの風邪症状、味覚障害、嗅覚障害、
下痢などを発症します。

◆どのように感染するの？
　 • 飛

ひ

沫
まつ

感染
感染者の飛沫（くしゃみ、咳、つば）に含まれたウイルスを吸い込むことにより感染します。

　 • 接触感染
　感染者が飛沫のついた手で周りの物に触れると、ウイルスが付着します。ウイルスが付着した物を触った手で口や
鼻を触ることにより、粘膜から感染します。主な感染経路はドアノブやスイッチです。

新型コロナウイルス感染症の主な症状

•大人数（ 5人以上）では、会話の声が大きくなり感染リスクが高まります。
•敷居などで区切られている狭い空間での長時間の滞在は、感染リスクが高まります。
•回し飲みや箸の共用はせず、一人一人使いましょう。

【大人数や長時間に及ぶ飲食】

（出典：内閣官房ホームページより）

場面②

（出典：内閣官房ホームページより）

場面③【マスクなしでの会話】

•マスクなしでの近い距離の会話
は、感染リスクが高まります。

•カラオケなど密閉空間で声を
出すときは、マスクを着用しま
しょう。

【旅行や外出】

•公共共通など密閉空間では会話を
控え、必ずマスクを着用しましょう。

•旅行や外出先では、気の緩みやスト
レスなどにより感染リスクが高まる
ことがあります。

◆感染リスクが高まる場面
次のような場面では、感染リスクが高まることが分かっています。しっかり感染対策を行いましょう。

基本的な感染予防

密閉、密集、密接の₃つの
「密」を避け、人との間隔は
₁～₂メートル空けましょう。

身体的距離の確保

出掛けるときや会話をする
ときはマスクを着用しま
しょう。

マスクの着用

帰宅後や食事の前、人が触り
やすい場所に触れたときは、
手を洗いましょう。

手洗い
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　次のいずれかに該当した場合は、すぐに相談してください。

• 息苦しさ（呼吸困難）、だるさ、高熱などの強い症状のいず
れかがある場合。

• 上記以外の方で、発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状が
続く場合。

• 高齢者や持病があるなど重症化しやすい方で、発熱や咳など
の比較的軽い風邪の症状がある場合。

症状を感じたときはすぐに相談してください

　新型コロナウイルス感染症の拡大は、経済や生活だけではなく、私たちの「こころ」にも大きな影響を及ぼしています。
外出自粛や日々のニュースで、気付かないうちにストレスがたまっているかもしれません。

ストレスや不安を感じたときは

　令和 2年 7月から自殺者数が増加傾向にあり、その背
景にはコロナ禍における経済状況や社会生活の変化など
が影響していると考えられています。

＜こころの健康を保つポイント＞

•心配ごとや不安に思っていることを書き出してみま
しょう。「こころのモヤモヤ」を言葉にすることで、気
持ちが少し楽になることがあります。

•友人や家族などと会話し、気持ちを伝えてみましょう。
直接会えないときは、電話やチャットなどを利用しま
しょう。

◆こころの健康を保ちましょう

厚生労働省「自殺の統計：最新の状況」における速報値（令和 2年１０月１2日公表）

国内の月別自殺者数の推移
(人)

平成3０年 令和元年 令和 2年

一昨年、昨年と比べ
増加しています。

【電話相談窓口】
•よりそいホットライン（2４時間対応︶　☎０１２０－２79－３３８
•いのちの電話
　▶ナビダイヤル︵１０：００～22：００︶　☎０５7０－7８３－５５6

　▶フリーダイヤル︵１6：００～2１：００︶�　☎０１２０－7８３－５５6
   ※毎月１０日は 8：００～翌日 8：００。

【SNSによる相談窓口】

LINE
「生きづらびっと」▶

•特定非営利活動法人�自殺対策支援センターライフリンク
  ︵相談時間／㈪㈫㈭㈮㈰１7:００～22：００、㈬１１:００～１6:００）

　誰かに相談することで、つらさが和らぐことがあります。我慢せずに相談してください。

気軽に相談できる窓口があります

【受診・相談方法】
①まず電話で、かかりつけ医などの身近な医療機関へ
相談してください。

②かかりつけ医がいないなど相談先に迷う場合は、受診・
相談センターへ相談してください。

※夜間・休日は、メッセージにより緊急電話番号を案内します。

受診・相談センターおよび一般相談窓口
☎４6１－7５１１

あなたの大切な家族や友人、地域の人びとの命を守るため、
新型コロナウイルス感染症の拡大防止に皆さまのご協力を
お願いします。
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1,600
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2,000

2,200

9 月8 月7月6月5月4月3月2月1月



4 － 令和₂年（2020年）12月20日発行

（ ４ ） 職員の初任給の状況 （令和₂年 ４月 １日現在）
区分 初任給（月額） ２ 年後の給料（月額）

一般行政職
大学卒 １88,7００円 2０2,5００円
高校卒 １5４,9００円 １67,４００円

（ ３ ） 職員の平均年齢、平均給料月額の状況
（令和₂年 ４月 １日現在）

一般行政職
平均年齢 平均給料月額
４０歳₆月 32０,０００円

（注）一般行政職とは、国の行政職俸給表 (一 )の適用を受ける職員の
ことであり、富山市では一般職給料表適用者のうち税務・保育・医療
業務以外の職務についている職員をいいます。

　富山市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例第 ６
条の規定に基づき、令和元年度における富山市の人事行政の
運営等の状況について、次のとおり公表します（詳細は、市
ホームページに掲載しています）。

人事行政の
　　運営等の状況

職員課　☎４４３－２０１３

（ １ ） 人件費の状況（令和元年度・普通会計決算）
住民基本台帳人口 ４１5,765人
歳出額（A） １66,658,376千円
実質収支 2,769,１28千円
人件費（B） 2４,００6,１63千円
人件費率（Ｂ／Ａ） １４.４％

（参考）平成３０年度の
　　　人件費率 １４.４％

（注）１．人件費には、一般職に
支給される給与・退職
手当・共済費および市
長・議員などの特別職
に支給される給料・報
酬などを含みます。

2．住民基本台帳人口は、
令和₂年 １月 １日現在
のものです。

（ ２ ） 職員給与費の状況（令和元年度・普通会計決算）
職員数（A） 2,92０人

給与費 計（B） １7,6４6,４87千円

給料 １０,829,０6４千円

職員手当 2,４68,352千円

期末・勤勉手当 ４,3４9,０7１千円

一人当たり給与費
（Ｂ／Ａ） 6,０４3千円

（注）１．職員手当には、退職手
当を含みません。

2．給与費については、再
任用職員（短時間勤務）
の給与費が含まれてお
り、職員数には当該職
員を含んでいません。

（ ２ ） 年齢別職員構成の状況 （令和₂年 ４月 １日現在）

区分 職員数 構成比 区分 職員数 構成比

2０歳未満 １3人 ０.3％ ４０歳～４3歳 ４22人 １０.5％

2０歳～23歳 28１人 7.０％ ４４歳～４7歳 5０１人 １2.４％

2４歳～27歳 ４０9人 １０.１％ ４8歳～5１歳 ４０9人 １０.１％

28歳～3１歳 ４67人 １１.6％ 52歳～55歳 262人 6.5％

32歳～35歳 ４87人 １2.１％ 56歳～59歳 232人 5.7％

36歳～39歳 ４7０人 １１.7％ 6０歳以上 79人 2.０％

計 ４,０32人 １００.０％

（ １ ） 部門別職員数の状況と主な増減理由
（各年 ４月 １日現在）

区　　分 職員数
平成３１年

職員数
令和₂年

対前年
増減数 主な増減理由

普通会計部門 2,92０人 2,968人 ４8人

一般行政部門 計 2,０5０人 2,０9４人 ４４人

議会 23人 22人 ▲₁人 事務の統廃合縮小等

総務企画・税務 635人 6４7人 １2人
事務執行体制の充実

民生・衛生 996人 １,０１9人 23人
商工・労働 66人 62人 ▲₄人 事務の統廃合縮小等

農林水産 95人 １００人 ₅人

事務執行体制の充実土木 235人 2４４人 ₉人

教育部門 ４０４人 ４１０人 ₆人

消防部門 ４66人 ４6４人 ▲₂人 事務の統廃合縮小等

公営企業等会計部門 計 １,０62人 １,０6４人 ₂人

病院 792人 79０人 ▲₂人 事務の統廃合縮小等

その他 27０人 27４人 ₄人 事務執行体制の充実

合　　　計 3,982人
（４,8１7人）

４,０32人
（４,8１7人） 5０人

（注）１．�職員数は一般職に属する正規職員数であり、休職者、財団などへ
の派遣職員などを含み、他の自治体への派遣者（市で給与を支給
しない場合に限る）を除いてあります。

2．普通会計とは、病院事業・上下水道事業などを除く市の事業全般
を行うための会計をいいます。

3．�公営企業等会計部門のその他には、上下水道事業、国民健康保険
事業などを含んでいます。

４．（　）内は条例定数の合計です。
5．▲はマイナスを表します。

₁　職員数に関する状況 ₂　職員の給与に関する状況

（ ５ ） 職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況
（令和₂年 ４月 １日現在）

区分 経験年数１０年 経験年数２０年 経験年数２５年 経験年数３０年

一般
行政職

大学卒 26４,7４8円 365,１78円 39０,99０円 ４０6,77４円
高校卒 － － 36０,１００円 38１,75０円

（注）－は該当者がいないことを表します。
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⑤その他の主な手当の内容および支給単価
（令和₂年 ４月 １日現在）

手当名 富山市 国の制度

管理職
手当

（月額）

管理または監督の地位に
ある職員に、当該職の区分
に応じて１１7,１００円以内を
支給

管理または監督の地位に
ある職員に、当該職の区分
に応じて１４6,４００円以内を
支給

扶養手当
（月額）

⑴配偶者　　　��6,5００円

⑵子�� １ 人につき１０,０００円
※満１6歳年度初めから
満22歳年度末までの間
にある子 １人につき、
5,2００円を加算。

⑶そのほかの扶養親族
　　�� １ 人につき6,5００円

⑴配偶者　富山市と同じ

⑵子　　　富山市と同じ
※満１6歳年度初めから
満22歳年度末までの間
にある子 １人につき、
5,０００円を加算。

⑶そのほかの扶養親族
富山市と同じ

住居手当
（月額）

借家等
①家賃23,０００円以下の場合
　手当額＝家賃－１2,０００円
②�家賃23,０００円を超える場合
　手当額＝１１,０００円＋
　（家賃－23,０００円）／ 2
【限度額�28,０００円】

借家等
①家賃27,０００円以下の場合
　手当額＝家賃－１6,０００円
②家賃27,０００円を超える場合
　手当額＝１１,０００円＋
　（家賃－27,０００円）／ 2
【限度額�28,０００円】

通勤手当

⑴交通機関利用職員
6カ月定期券等の価額
による一括支給
（限度額�月55,０００円）

⑵交通用具使用職員
　距離段階区分に応じ、
　月2,6００円～2４,2００円

⑴交通機関利用職員
　富山市と同じ

⑵交通用具使用職員
　距離段階区分に応じ、
　月2,０００円～3１,6００円

②退職手当の支給率  （令和₂年 ４月 １日現在）

区分
富山市 国の制度

自己都合 応募認定・定年 自己都合 応募認定・定年
勤続２０年 １9.6695月分 2４.586875月分

富山市と同じ

勤続２５年 28.０395月分 33.27０75月分
勤続３５年 39.7575月分 ４7.7０9月分
最高限度額 �４7.7０9月分 ４7.7０9月分

その他の
加算措置 なし

定年前早期退職
特例措置
（ 2～４5％加算）

（ ８ ） 特別職の報酬等の状況（令和₂年 ４月 １日現在）
区分 職名 報酬等

給料（月額）
市長 １,０75,０００円
副市長 893,０００円

報酬（月額）
議長 7１5,０００円
副議長 6４5,０００円
議員 6００,０００円

期末手当

市長

（令和元年度支給割合）
3.４月分

副市長
議長
副議長
議員

退職手当
市長

　【算定方式】
　給料月額×在職月数×5０／１００

副市長
　【算定方式】
　給料月額×在職月数×33／１００

④時間外勤務手当の支給実績

（注）１．上下水道事業、病院事業以外の支給実績です。
　　 2．時間外勤務手当には、夜間勤務手当を含みます。

平成３０年度 令和元年度
支給実績 76４,233千円 88０,977千円
職員 １ 人当たり平均支給年額 288,39０円 33０,０77円

（ ７ ） 職員手当の状況

③特殊勤務手当の支給実績（令和元年度）
支給実績 88,789千円
支給職員 １ 人当たり平均支給年額 62,793円
職員全体に占める手当支給職員の割合 ４４.7％
（注）１．�上下水道事業、病院事業以外の支給実績です。

2．主な手当には、消防業務手当、介護・保育等業務手当、清掃業
務手当などがあります。

（ ６ ） 一般行政職の級別職員数の状況
（令和₂年 ４月 １日現在）

区分 標準的な職務内容 職員数 構成比
１ 級 主事・技師 １96人 １3.6％
2 級 主事・技師 １52人 １０.5％
3 級 係長・主査・主任 369人 25.6％
４ 級 係長・主査 233人 １6.１％
5 級 課長代理・副主幹 １6１人 １１.１％
6 級 課長・主幹 257人 １7.8％
7 級 部次長・参事 56人 3.9％
8 級 部長・理事 １１人 ０.8％
9 級 部長 ₉人 ０.6％

（注）１．富山市職員の給与に関する条例に基づく給料表の級区分に
よる職員数です。

2．標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な
職名です。

①期末・勤勉手当の支給率
富山市 国の制度

令和元年度
支給割合

・期末手当
　2.6月分（１.４5月分）
・勤勉手当
　１.9月分（０.9月分）

富山市と同じ

加算措置
の状況

職制上の段階による加算措置
5～１０％ 富山市と同じ

（注）１．管理職を除く一般行政職員の支給率です。
　　 2．（　）内は再任用職員に係る支給割合です。
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市税の変更 をお知らせします

令和₃年度からの

市民税課　☎４４３－２０３２、２０３３、２０３１
税務事務所税務課　☎４6５－３１３５

詳細は、市ホームページ（「令和₃年度からの市税の変更」で検索）をご覧ください。

　市・県民税の申告および所得税の確定申告の日程などについては、「広報とやま令和₃年 ₁ 月₂₀日号」でお知らせします。
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、市・県民税は郵送による申告、所得税の確定申告はパソコンやスマート
フォンからの電子申告（e-Tax）を利用してください。

ひとり親控除が創設され、寡婦（寡夫）控除が見直されます

　婚姻歴や性別に関わらず、生計を同じとする子（総所得金額等が48万円以下）を有する単身者について、本人の合計所得金額
が５00万円以下の場合、「ひとり親控除」が適用されます。その他の寡婦については、引き続き「寡婦控除」が適用されますが、
子以外の扶養親族を持つ寡婦についても、所得制限（合計所得金額が５00万円以下）が設けられます。

合計所得金額が５００万円以下

死別 離別 未婚の
ひとり親

扶
養
親
族

有
子 ３₀万円 ３₀万円 ３₀万円

子以外 ２６万円 ２６万円 －

無 ２６万円 － －

＜女性の場合の控除額＞
合計所得金額が５００万円以下

死別 離別 未婚の
ひとり親

扶
養
親
族

有
子 ３₀万円 ３₀万円 ３₀万円

子以外 － － －

無 － － －

＜男性の場合の控除額＞

…ひとり親控除 …寡婦控除

給与所得控除・公的年金等控除・基礎控除が見直されます

　働き方の多様化を踏まえ、それぞれの控除が以下のとおり見直されます。

※給与所得と年金所得がある方は、片方の控除のみ減額となります。

公的年金等控除
▲₁₀万円

　各控除の見直しに伴い、以下の各
所得要件が10万円引き上げられます。
・同一生計配偶者および扶養親族
・配偶者特別控除の対象となる配偶者
・勤労学生
・障害者・未成年者・ひとり親および
　寡婦に対する非課税措置
・住民税非課税限度額

税額

給与
給与所得控除

▲₁₀万円

公的年金等

フリーランス・請負・
起業等による収入 必要経費

基礎控除等
+₁₀万円

（×税率）

＜給与所得控除＞
・控除額が一律10万円引き下げられます。
・控除額の上限が適用される給与等の収入金額が1,000万円から8５0万円に

引き下げられ、控除額の上限が220万円から1９５万円に引き下げられます。
※特別障害者に該当する方、または2３歳未満もしくは特別障害者である

扶養親族を有する方には、負担が増加しないよう別途措置があります。

＜公的年金等控除＞
・控除額が一律10万円引き下げられます。
・控除額の上限が適用される公的年金等の収入金額が1,000万円
　とされ、控除額の上限が1９５万₅千円となります。
・公的年金等以外の所得金額が1,000万円超2,000万円以下の場合は一律

10万円、2,000万円超の場合は一律20万円、控除額がさらに引き下げら
れます。

＜基礎控除＞
・控除額が10万円引き上げられます。
・合計所得金額が2,400万円を超えると、金額に応じて

控除額が減額されます（表 1 ）。

合計所得金額
基礎控除額

令和₃年度以降 現行
２,４００万円以下 ４３万円

33万円
２,４００万円超２,４５０万円以下 ２９万円
２,４５０万円超２,５００万円以下 １₅万円

２,５００万円超 適用なし

表₁

▲はマイナスを表します。
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　新型コロナウイルス感染症の影響を受け、収入の減少など大きな困難が生じている
ひとり親世帯に給付金を支給しています。対象となる方は申請してください。

　児童扶養手当受給資格者と、ひとり親家庭等医療費助成受給資
格者には、₇月上旬に案内を送付しています。
　案内が届いていない方で、申請を希望される方は、問い合わ
せてください。

基本給付

　児童扶養手当の支給要件に該当する児童を監護し、以下
の①～③のいずれかに該当する方

【対象者】

①令和 ₂年 ₆月分の児童扶養手当の支給を受けた方
②公的年金などを受給しており、令和 ₂年 ₆月分の児童
扶養手当の支給が全額停止の方
③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変
するなど、収入が児童扶養手当受給者と同じ水準に減
少した方

1 世帯 ５ 万円（第 2 子以降の対象児童は 1 人につき ３ 万円）
【給付額】

追加給付

　基本給付対象者①または②に該当する方のう
ち、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家
計が急変し、収入が減少した方

【対象者】

1 世帯 ５ 万円
【給付額】

　下記の対象者には、追加で給付金を支給します。

　令和₃年₂月26日㈮までに、申請書を、直接、こども
福祉課（市役所 ３ 階）または各行政サービスセンター地
域福祉課へ。

【申請方法】

ひとり親世帯臨時特別給付金の
申請はお済みですか

こども福祉課　☎４４３－２０５５  
  各行政サービスセンター地域福祉課
  大沢野☎４67－５８１１  大山☎４８３－１２１４ 
  八尾☎４５５－２４6１  婦中☎４6５－２１１４ 

避難行動要支援者支援制度とは・・・
　災害が発生したとき、自力での避難が難しい高齢者や障害者などを「避難行動要支援者名簿（支援制度
登録者）」に登録し、避難支援等関係者（消防・警察、民生委員、自治会・町内会、自主防災組織）に対して
平常時からその情報を提供することで、災害時の安否確認や避難誘導などに役立てるものです。

避難行動要支援者支援制度 への登録を 防災対策課　☎４４３－２１２０

●登録方法
　申請書に記入・押印の上、直接、申請書設置・受付場所へ。
防災対策課（〒９３0－8５10　新桜町 ７ －３8）へ郵送すること
もできます。
※窓口で記入する場合は、印鑑を持参してください。

●申請書設置・受付場所
防災対策課、福祉政策課、長寿福祉課、介護保険課、障害福祉課、
各行政サービスセンター地域福祉課、各中核型地区センター、
各地区センター
※申請書は、市ホームページ（「避難行動要支援者名簿」で
　検索）からダウンロードすることもできます。

●対象者
　災害時に、地域や防災関係機関の支援を希望する在宅の方

（施設や病院に入所・入院している方は対象外）。

※支援に必要な個人情報を、避難支援等関係者へ提供する
　ことへの同意が必要です。

①要介護 ₃～ ₅の認定を受けている方

②身体障害者手帳 ₁・₂級の交付を受けている方

③療育手帳のＡ判定を受けている方

④「在宅ひとり暮らし高齢者台帳」に記載されている方

　以下の①～④の方は、登録を特に推奨しています。
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開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ☎電話 ℻ファクス ＥＥメール ホームページ

お知らせ
令和₃年成人式に出席される方へ
　新型コロナウイルス感染症の拡大防
止のため、成人式に出席される方は、以
下のとおり感染症対策へのご協力をお
願いします。
・各会場で行われる感染症対策への�
協力や、マスクの着用、手指の消毒
などをお願いします。

・発熱や風邪の症状がある場合は、参加�
　を控えてください。
※成人式に関する最新の情報は、市
ホームページ（「成人式」で検索）で確認
してください。

男女参画・市民協働課　☎４４３－２０５１

資源物ステーション 臨時休業
休業日令和₃年₁月１０日㈰
水橋中部資源物ステーション
　（水橋中部地区センター北側）

環境センター管理課　☎４２9－５０１7

とやま古洞の森（温泉施設） 年末年始営業
　「古洞の湯」は、年末年始も休まず営業
します。
※飲食施設の営業日や送迎バスの運行
については、問い合わせてください。

とやま古洞の森　☎４３４－０777

おいしいとやま食べきり運動
　年末年始は家族の集まりなど、外食
の機会が多くなります。食べ残しを減
らすよう、次のことに取り組みましょう。
・適量を注文し、食べきりましょう。
・残した料理を持ち帰ることができる
お店もあるので、確認しましょう。

消費生活センター　☎４４３－２１２３

₁ 月 の 街 頭 献 血
●市役所（新桜町）
令和₃年₁月 6日㈬
　₉：3０～１１：3０、１2：3０～１6：００
●県庁（新総曲輪）
令和₃年₁月₈日㈮
　₉：3０～１１：４5、１3：００～１6：3０
●ファボーレ（婦中町下轡田）
令和₃年₁月１１日㈷、3１日㈰
　１０：００～１2：００、１3：１5～１6：3０

保健所地域健康課　☎４２８－１１５５
富山県赤十字血液センター　

☎４５１－５５５５

公共下水道へ早期接続を
　公共下水道が整備された地区で、下
水道に未接続の方は、早期に接続しま
しょう。接続工事のための資金貸付制
度も利用できます。

上下水道局給排水サービス課
☎４３２－８7０８

大量の雪を水路や川に流さないで
　除雪した雪を水路や川へ一度に大量
に流すと、雪が詰まって水があふれる
原因となり、下流の皆さんの迷惑とな
ります。

農村整備課　☎４４３－２０８４
道路管理課　☎４４３－２０9３

冬 期 間 の 地 下 水 の 節 水
　消雪に大量の地下水を使用すると、
地盤沈下や井戸枯れの原因となります。
地下水の過剰な散水や、降雪の無い時
の散水は控えましょう。

環境保全課　☎４４３－２０８6

対象／市内在住の６５歳以上の方（要介護者を除く）
申込方法／令和₃年 1 月₇日㈭までに、電話または直接、長寿福祉課（市役所₁階）へ。
※応募多数の場合、新規参加者を優先して抽選します。　※会場の都合により、日程が変更になる場合があります。

パワーリハビリテーション教室 参加者募集 長寿福祉課　☎４４３－２０6１

会場 日時 定員 費用
八尾健康福祉総合センター（八尾町福島） １月２５日～ ２ 月２２日の㈪㈬14：00～1６：00 10人

各２,170円
（全₈回分、保険料含む）

慈光園（西番） １月19日～ ２ 月1２日の㈫㈮14：00～1６：00 10人
障害者福祉プラザ（蜷川） 1 月２0日～ ２ 月1２日の㈬㈮₉：30～11：30 ₈人
西保健福祉センター（婦中町羽根） ２ 月18日～ 3 月1５日の㈪㈭14：00～1６：00 10人
大沢野ウェルネスリゾート ウィンディ（春日）₂月1６日～₃月1６日の㈫㈮14：00～1６：00 10人
山田公民館（山田湯） ₂月19日～ 3 月19日の㈫㈮₉：30～11：30 10人

　軽い負荷でのマシントレーニングなどで、普段使っていない筋肉を刺激し、日常生活を快適に過ごせる体を目指します。

消防局警防課　☎４9３－４１４１

出初式の縮小開催について
　毎年₁月に開催している「消防
出初式」と「海上出初式」について、
新型コロナウイルス感染症の拡大
防止のため、出席者を消防職員や
消防団員などに限定した式典のみ
行います。一般の方は参観できま
せん。
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富山市の市外局番は（076）です。

募　　集
市 営 住 宅（新 築）入 居 者
　令和₂年１０月に完成した市営住宅
（トイレ、ユニットバス、シャワー完備）
の入居者を、募集しています。
●月岡団地（月見町五丁目１５番地）
立地条件スーパーまで車で₄分・徒歩１2分
間取り₂DK・₃DK
家賃 2４,6００～6１,１００円
※家賃は、間取りや収入などによって
異なります。
駐車場月額2,０００円
敷金家賃の₃カ月分
申込受付場所市営住宅課（市役所₃階）
※申込要件など詳細は、問い合わせて
ください。

市営住宅課　☎４４３－２０97

小・中学校の臨任講師・会計年度任用職員
　市内の小・中学校で、臨時的任用講師
（産休、育休、病休代員など）や会計年度
任用職員（非常勤講師）として勤務でき
る方を募集しています。
次の全てに該当する方
①小学校または中学校の教員免許状を
持っている方
②心身ともに健康で、児童・生徒のため
に情熱をもって勤務できる方
※免許更新が済んでいない方は、相談
してください。
※詳細は、問い合わせてください。

学校教育課　☎４４３－２２１１

講座・講演
産後のママを応援します

●子育て教室
　助産師に育児の悩みを相談できるほ
か、ママ同士の交流を図ります。
令和₃年₁月₅日～26日の㈫

　①１０：００～１2：００、②１3：3０～１5：3０
※₁月₅日、１9日は①のみ。
まちなか総合ケアセンター₃階
　産後ケア応援室（総曲輪四丁目）
ママ＆ベビーふれあい遊び、子育て

相談、ママカフェ
市内在住で、おおむね産後₄カ月ま

でのお母さんとその子ども
各１０組（申込順）
8００円
１2月22日㈫から希望日の前日までに、
電話で、産後ケア応援室へ。

産後ケア応援室　☎４6１－３５４１
●子育て交流広場「ままのわ」
　子育てしているママの交流の場です。
令和₃年₁月₈日～29日の㈮

　１０：００～１１：3０
まちなか総合ケアセンター₁階
　まちなかサロン
おおむね産後₅カ月～₁年までのお
母さんとその子ども
・ 不要

医療介護連携室　☎４6１－３6１８

催し・イベント
オーバード・ホール「ピアノ体験」
　名器「ベーゼンドルファー」を舞台上
で弾いてみませんか。
令和₃年₂月₄日㈭、₅日㈮、₆日㈯、
₇日㈰
　①１１：００～１１：5０、②１2：35～１3：25、
　③１４：１０～１5：００、④１5：４5～１6：35
※₂月₇日は①～③のみ。
オーバード・ホール（牛島町）
小学生以上（小学生は保護者同伴）
各回₁組（ １組₃人まで）
※応募多数の場合、当選経験のない方
を優先して抽選。
小・中学生無料、高校生以上１,０００円
１2月27日㈰～令和₃年 １月１０日㈰に、

ホームページ（http://www.aubade.or.
jp/）から申し込んでください。
※団体での申し込みはできません。

オーバード・ホール管理課
☎４４５－５6２０

市 所 蔵 作 品 展「四 季」
　「四季」をテーマに、市が所蔵する美
術品を展示します。
期間令和₃年₁月₈日㈮～１7日㈰
無料

●ガラス美術館 ５ 階 ギャラリー₁
　（西町）
時間 １０：００～１8：００
●ギャルリ・ミレー 企画展示コーナー　
（中央通り二丁目）
時間 １０：００～１7：００

文化国際課　☎４４３－２０４０

市 民 ミ ニ コ ン サ ー ト
●ギター合奏の調べ
令和₃年₁月１5日㈮１2：１０～１2：４０
TOYAMAキラリ₂階ロビー（西町）

出演エスポワール�ギターアンサンブル
曲目アイネ・クライネ・ナハトムジーク、
愛のロマンス、津軽海峡冬景色　ほか
※出演者の事情により、変更・中止する
場合があります。

文化国際課　☎４４３－２０４０

とやまエキナカデコレーション
啓
け い

翁
お う

桜
ざくら

と 切 花 の 展 示
　山田地域特産の啓翁桜と市内産切花
によるデコレーションを展示します。
期間令和₃年₁月₇日㈭～１3日㈬
富山駅南北自由通路
市花き生産者協議会（農業水産課内）

☎４４３－２０８３

新型コロナウイルス感染症予防
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開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ☎電話 ℻ファクス ＥＥメール ホームページ

施設行事
ガ ラ ス 美 術 館（西町）
☎₄６₁－₃₁₀₀
常設展 一般・大学生₂₀₀円、高校生以下無料

※企画展は展覧会ごとに観覧料が異なります。

◆見どころトーク
　学芸員による展覧会解説です。
●常設展「コレクション展 ₂₀₂₀－Ⅱ」
　 12月26日㈯14：00～
●企画展「インタラクション：響きあうこころ」
　 令和₃年₁月₉日㈯14：00～

［共通項目］
ガラス美術館₂階�会議室₁・₂
・ 不要
※当日の展覧会観覧券が必要です。

科 学 博 物 館（西中野町一丁目）
☎₄₉₁－₂₁₂₅
大人₅₃₀円、高校生以下無料 ㈯はカップル無料
https://www.tsm.toyama.toyama.jp/

※以下の催しで記載のないものは
　 科学博物館　 観覧料のみ　 不要
◆₁月のプラネタリウム
開始時刻 ㈪～㈮
１１：１5 ちびまる子ちゃん
１3：3０ 名探偵コナン
１5：４5 ʜＡʏＡʙＵＳＡ2

開始時刻 ㈯㈷ ㈰
１０：００ ちびまる子ちゃん
１１：3０ 名探偵コナン
１3：００ 名探偵コナン
１４：3０ 名探偵コナン

１6：００ ʜＡʏＡʙＵＳＡ2 学芸員と
星空さんぽ

［名探偵コナン］名探偵コナン�灼熱の
銀河鉄道（ギャラクシーレイルロード）

［ちびまる子ちゃん］プラネタリウム�
ちびまる子ちゃん�それでも地球はま
わっている

［ʜＡʏＡʙＵＳＡ２］ʜＡʏＡʙＵＳＡ2～ʀＥʙＯʀɴ
［学芸員と星空さんぽ］学芸員による星空解説
テーマ丑

うし

年におうし座
◆₁月のサイエンスライブ

開催日 内　容
₉日㈯・１０日㈰ 実験！光りで回る輪ゴムの車輪
１１日㈷ 解説！富山のスズメバチ
１6日㈯・１7日㈰ 解説！流星刀
23日㈯・2４日㈰ 解説！富山の恐竜化石
時間 １１：００～、１４：００～（各回１5分程度）
各回2４人（先着順）
※内容を変更する場合があります。

◆₁月の星空観察会
　望遠鏡や双眼鏡を使って、星を観察
します。
毎週㈯１8：3０～１9：１０、１9：2０～2０：００
城南公園（科学博物館前）
各2０人（申込順）　 無料
事前に、ホームページから申し込ん

でください。窓口で直接申し込むこと
もできます。
※雨天曇天時は、解説会のみ行います。
◆とやまの自然探検
　「冬の鳥を観察しよう！」
　冬に飛来するカモ類を中心に、野鳥
を観察します。
令和₃年₁月2４日㈰１０：００～１2：００
※小雨決行。
海王バードパーク（射水市海王町）
※現地集合・解散。　
小学生以上（小学生は保護者同伴）
１5人（応募多数の場合抽選）
無料
令和₃年₁月１４日㈭（必着）までに、往

復ハガキで、行事名、住所、参加者全員の
氏名、年齢、電話番号、返信用連絡先を、
科学博物館（〒939－8０8４　西中野町一
丁目₈－3１）へ。ホームページからも申し
込みできます。

図 書 館 本 館（西町）
☎₄６₁－₃₂₀₀
https://www.library.toyama.toyama.jp/

◆開運よみくじ
　おみくじを引いて、おすすめの₁冊
を占います。おみくじを引いた方には、
図書館オリジナルグッズをプレゼント
します。
期間令和₃年₁月₁日㈷～₅日㈫
※各日先着6０人（なくなり次第終了）。
無料

◆セミナー「１₀₀年前のパンデミック
　～『スペイン風邪』と米騒動～」
　１9１8年に起きた米騒動とスペイン風邪
の歴史的交錯を明らかにします。
令和₃年₁月１7日㈰１４：００～１5：００

講師向
むか

井
い

嘉
よし

之
ゆき

さん（ジャーナリスト、イタイ
イタイ病を語り継ぐ会代表運営委員）
４０人（申込順）　 無料
１2月22日㈫～令和₃年₁月１5日㈮に、

電話または直接、図書館本館へ。ホーム
ページからも申し込みできます。

ファミリーパーク（古沢）
☎₄₃₄－₁₂₃₄
大人₅₀₀円、中学生以下無料

◆干
え

支
と

の缶バッジプレゼント
　有料エリアに入園した方に、ウシ科の
動物の缶バッジをプレゼントします
（各日先着１００人）。

開催日令和 3年₁月₅日㈫、₉日㈯、１０日㈰、
１１日㈷
※丑

うし

年生まれの方は、₁月₅日㈫～3１日㈰
の入園時に申し出ると、缶バッジをもれな
くプレゼント。
◆希少どうぶつを知ろう「タンチョウ」
　タンチョウの生態や体の特徴、野生で
の現状と保全などについて解説します。
令和 3年₁月１０日㈰１１：3０～１2：００
タンチョウ展示場（バイソン舎横）
入園料のみ　 不要

◆カフェ里ノ助
　～園長とコーヒーブレイク～
　園長と一緒にコーヒーなどを飲みな
がら、ライチョウについて気軽に語り
合います。
令和 3年₁月23日㈯１3：3０～

　（₁時間程度）
自然体験センター
高校生以上　 １2人（申込順）
500円（飲み物、菓子代）
12月25日㈮10：00～、電話で、ファミ
リーパークへ。
※12月28日㈪～1月4日㈪は休園。

婦中ふれあい館（婦中町砂子田）
☎₄６₅－₃₁₁₃

◆サロンコンサート　※入場無料。
令和₃年₁月１7日㈰１４：００～

出演C
ク レ ア

laire（オカリナ、カホン）
曲目大黄河、リベルタンゴ　ほか

新型コロナウイルス感染症予防
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富山市の市外局番は（076）です。

市社会福祉協議会（〒９３９－8640　今泉8３－₁）
　☎422－３400　 http://www.toyamacity-shakyo.jp/
　ＦＡＸ4９1－24３３　Ｅ info@toyama-sfk.jp

市社会福祉協議会
からのお知らせ

児  童  館
◆中央（新富町一丁目）☎４０５－6０6５
　 ₁月23日㈯１０：3０～１１：４5　 ₆組
　 親子ふれあい活動「パソコン名人�
　　になれるかな！？」
　 小学₁～₃年生とその保護者
　※₁月₄日㈪から要申込。
◆五福（五福）☎４３２－97５０
　 ₁月１3日㈬１5：3０～１6：００　 １０人
　 こまをつくろう　 小学生以上　　
　※₁月₈日㈮～１２日㈫に要申込。
◆北部（蓮町一丁目）☎４３7－４００6
　 ₁月１8日㈪１5：3０～１6：3０
　 ジャンボオセロ合戦　 小学生以上
◆山室（高屋敷）☎４9２－１３77　
　 ₁月25日㈪１6：００～１6：3０
　 アメリカンドッジであそぼう
　 小学生以上　
◆蜷川（下堀）☎４9１－２6１８
　 ₁月25日㈪１5：3０～１6：００
　 ミニハイパーホッケー
　 小学生以上　
◆水橋（水橋中村町）☎４7８－０４7８
　 ₁月１7日㈰１１：００～１１：3０　 ₆人

　 凧
たこ

づくり
　 未就学児とその保護者・小学生以上
　※₁月₉日㈯～１５日㈮に要申込。
◆星井町（星井町二丁目）☎４２３－３８３１
　 ₁月29日㈮１5：００～１6：００　 １5人
　 鬼のお面作り
　 未就学児とその保護者・小学生以上
　※₁月１５日㈮～２８日㈭に要申込。
◆東部（石金一丁目）☎４２１－４２１２
　 ₁月１5日㈮１5：3０～１6：００
　 ジャンケンゲーム　 小学生
◆大沢野（高内）☎４6８－３7３7
　 ₁月2１日㈭１０：3０～１１：3０　 １5組
　 バルーンであそぼう
　 未就学児とその保護者
　※₁月１４日㈭～２０日㈬に要申込。
◆大久保（下大久保）☎４67－１０４３
　 ₁月27日㈬１０：3０～１１：3０　 １5組
　 ベビーマッサージ
　 ₀～₁歳のお子さんとその保護者
　持ち物バスタオル、水分補給できるもの
　※₁月１３日㈬～２6日㈫に要申込。　
◆婦中中央（婦中町速星）☎４66－３０１１
　 ₁月2１日㈭１5：3０～１6：3０
　 マグネットモザイクあそび　 小学生

◆神保（婦中町上吉川）☎４69－４6４８
　 ₁月26日㈫１０：3０～１１：3０
　 音楽リズムで遊ぼう　 １０組（先着順）
　 乳幼児とその保護者　
◆山田（山田中瀬）☎４５7－２０８０
　 ₁月22日㈮１5：００～１6：3０　
　 ザ・けん玉大会　 小学生以上

国・県などからのお知らせ

自 衛 官 募 集
　陸・海・空自衛官を、年間を通して募集
しています。
応募資格 �１8歳以上33歳未満の男女
※32歳の方は、入隊予定月によっては
応募資格が無い場合があります。詳細
は、問い合わせてください。
試験日令和₃年₂月１3日㈯
試験種目筆記試験（国語、数学、地理歴史・公民、
作文）、口述試験、適性検査、身体検査、経歴評定

［制度説明会開催中］
毎日₉：3０～１8：3０（予約制）
自衛隊富山募集案内所　☎４４１－８7８２

　福祉への理解と関心を深めてもらうことを目的に、
講師を派遣します。

福祉の講師派遣事業について

市ボランティアセンター　☎４２２－２４５6　℻４２２－２6８４

派遣対象／市内の１０人以上の団体
　　　　　（自治会、サロン、サークル、企業、学校など）
講座内容／
・車いすの操作や介助体験　・高齢者の疑似体験
・点字や手話の体験　・成年後見制度の利用方法
・ボランティア活動やご近所助け合い活動の進め方　など
講師／障害者団体やボランティア団体に所属する方、
市社会福祉協議会職員　など
費用／無料（資料代など実費が必要な場合があります）

※₁回の講座につき、時間は6０分以内です。
※申込方法など詳細は、問い合わせてください。

　経済的な問題や家族の問題など、日常生活のさまざ
まな悩みに関する相談を受け付けています。

総合相談窓口を気軽に利用してください

市社会福祉協議会地域福祉課　
☎４２２－３４１４　℻４２２－２6８４

　生活上の心配ごとの相談に、専門の相談員が応じます。
法律に関する相談は、弁護士が対応します（予約制）。

●心配ごと相談・法律相談

　低所得世帯などに対し、生活に必要な相談支援を行い、
経済的に自立して安定した生活が送れるように、生活
資金などを一時的に貸し付けます。

●生活福祉資金貸付

　生活に困っている方が自立して生活できるよう、住
まいの確保や家計改善などの支援を行います。

●生活困窮者自立支援

　判断能力が十分でない高齢者や障害のある方に対し、
福祉サービスの利用援助や金銭管理などを行います。

●日常生活自立支援

　成年後見制度に関する相談などを行います。
●福祉後見サポート

※上記以外にも、関係機関と連携して必要な支援を行います。
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市民プラザ（〒９３0－0084　大手町₆－14）
https://www.siminplaza.co.jp/

Ｅ info@siminplaza.co.jp

詳細は、ホームページをご覧になるか、問い合わせてください。

地場もん屋総本店　☎４８１－6３３7
まちづくり事業部　☎４9５－５9００

　新年を祝い、商品券や地場産商品などの豪華景品が
当たる福引大会を開催します。
日時／令和₃年₁月₉日㈯１０：００～１8：3０
場所／地場もん屋総本店（総曲輪三丁目）
※5００円お買い上げごとに １回参加でき、景品が無く
なり次第終了します。

地場もん屋総本店 福引大会

市観光協会　　　☎４３9－０８００
富山商工会議所　☎４２３－１１7０　
観光政策課　　　☎４４３－２０7２

「とやま左義長まつり」の中止について
　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、毎年1月に開催している「とやま左義長まつり」を中止します。
　お札やお守りなどは、受付期間内に以下の神社（26カ所）へ持ち込むことができます。

神社名 所在地 電話番号 神社名 所在地 電話番号 神社名 所在地 電話番号

四 方 神 社 四方一番町 435－1287 愛 宕 神 社 愛宕町二丁目 441－7263 越中白山總社 中野新町二丁目 424－6127

諏 訪 神 社 岩瀬白山町 437－9005 於保多神社 於保多町 431－3030 堀 川 神 社 堀川町 432－9683

常 盤 神 社 浜黒崎 437－7289 越中稲荷神社 稲荷町二丁目 431－7398 八 坂 神 社 黒崎 423－4336

越中護國八幡宮 八幡 435－0843 富山稲荷神社 金屋 431－7270 大日八幡宮 秋ヶ島 429－1019

三上八幡神社 三上 451－5550 富山縣護國神社 磯部町一丁目 421－6957 加 茂 神 社 任海 429－0745

廣 田 神 社 新屋 451－5007 鹿 嶋 神 社 鹿島町二丁目 423－6321 熊 野 神 社 宮保 429－0730

姉倉比賣神社 呉羽町 436－5459 日 枝 神 社 山王町 421－6318 吉倉八幡宮 吉倉 429－1387

奥 田 神 社 奥田本町 431－3281 清水町神明社 清水町一丁目 423－5988 多久比禮志神社 塩 467－0194

新 川 神 社 新庄町二丁目 441－8186 神 明 宮 千石町六丁目 424－0758

持ち込める
もの

お札、お守り、熊手、書き初め、しめ縄、破魔矢のみ
※上記以外は持ち込めません。持ち込めないものが付いている場合、取り外してから持ち込んでください。
※境内の指定された場所に持ち込み、持ち込むために利用した袋や段ボール箱などは持ち帰ってください。

受 付 期 間
令和3年1月1日㈷～16日㈯
※受付時間は神社ごとに異なります。詳細は、各神社に問い合わせてください。

本社事業部　☎４9３－１３１３

　₂本のポールを使って、運動効果の高いウォーキング
やエクササイズを体験します。

日時／令和₃年₁月１４日㈭、25日㈪₉：3０～１１：００
　　　（受付₉：１5～）
集合場所／市民プラザ₂階アトリウム
対象／₃㎞�程度歩ける健康な方
講師／田

た

中
なか

�洋
ひろし

さん（ウォーキング・ライフマイスター）
　　　宮

みや

田
た

靖
やす

英
ひで

さん（ノルディック・エクササイズ公認指導員）
定員／各3０人（申込順）
費用／各5００円（ポール使用料・保険料を含む）
持ち物／飲み物、タオル、雨具
申込方法／事前に、電話で、本社事業部へ。

※定員に空きがある場合、当日でも参加できます。
※更衣室はありません。

まちなか
　ノルディックウォーク＆
　ノルディックエクササイズ

＜地場もん屋総本店 年末年始の営業について＞
   １2月3１日㈭、令和 3年 １月 １日㈷は休みます。
・営業時間の変更
　１2月3０日㈬１０：００～１7：００
���₁月₂日㈯、₃日㈰１０：００～１5：００
※₁月₄日㈪から通常営業（１０：００～１8：3０）。
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　脱腸は男性に多く見られ、重いものを頻繁に運ぶなど、腹圧をか
けることの多い人が発症しやすい病気です。手で触ると軟らかく、
立つと膨れてくる場合は、脱腸の可能性が高いです。基本的な治療法
は手術ですが、体への負担が少ないものが主流です。
　放置すると腸閉塞を引き起こして緊急手術になることもあります。
なお、脱腸ではなくリンパ節の病気である可能性もあるので、専門の
医療機関を受診されることをお勧めします。

A. 脱腸（鼠
そ

径
けい

ヘルニア）の可能性があります。放置すると緊急手術に
なることもあるため、専門の医療機関を受診されることをお勧めします。

病院事業局経営管理課　☎４２２－１１１２

市民病院 院長（外科）　藤
ふ じ

村
む ら

 隆
たかし

お答えします

らか室察診

Q. 下腹部の脚の付け根付近が膨らんできた
のですが、悪い病気でしょうか。

開催日 テーマ
4 ㈪ がん何でも相談室ってどんなところ

５ ㈫ 流
は

行
や

りの感染症
6 ㈬ 心臓と肺の動きと運動療法

₇㈭ 糖尿病予防のために ～あなたができることみつけませんか～
12㈫ こどもの発熱 ～家庭でのケアと救急受診の目安～
13㈬ 日常のスキンケア　手荒れ
14㈭ ノロウイルスのお話

18㈪ 誤
ご

嚥
えん

性肺炎について
1９㈫ こどものお薬の飲ませ方・使い方

20㈬
求められる祖父母力！！
沐
もく

浴
よく

・衣類・抱き癖・スキンケアなど
21㈭ 救急受診ハンドブック
2５㈪ M R I とC T どう違うの
26㈫ 気をつけたい高齢者の食事

2７㈬ 緩和ケアはお家
うち

でもできますよ
28㈭ 認知症になったらどうするの？

時間／1３：３0～14：00　
講師／市民病院・まちなか病院の医師、看護師、管理栄養士など

◆ふれあい健康講座　※費用・申込不要。内　　容 開催日・当日の受付時間・開催場所 対　　象

よい歯づくり講座
［予約制］

1５㈮1３：00～1３：３0
北保健福祉センター

₁～₃歳児と
その保護者

（保護者のみの
参加も可）

北

22㈮1３：00～1３：３0
南保健福祉センター 南

フッ素塗布
［予約制・有料］

※バスタオルを持参
　してください。

1５㈮14：00～1５：00
北保健福祉センター よい歯づくり

講座を受けた
₁～₃歳児

北

22㈮14：00～1５：00
南保健福祉センター 南

パパママセミナー
［予約制］

※₁月₅日㈫₈：３0から
予約開始（申込順）。

※沐
もく

浴
よく

・妊婦体験など
の実習はありません。

1３㈬ ９：00～ ９：３0
北保健福祉センター 妊娠₅～₈カ月

（16～３1週）の
妊婦とその夫

北

16㈯ ９：00～ ９：３0
南保健福祉センター 南

赤ちゃん教室
［予約制］

※離乳食の試食は
ありません。

28㈭ ９：00～ ９：３0
南保健福祉センター

₄～₆カ月児
とその保護者 南

乳幼児健康相談
［予約制］

個別に対応しています。お住まいの地区の
保健福祉センターへ連絡してください。

◎₄カ月児・₁歳₆カ月児（₁歳₆～₈カ月児）・₃歳児（₃歳
₇～₈カ月児）健康診査は個別に通知します。詳細は、問
い合わせ先へ。

◎保健福祉センターは、「子育て世代包括支援センター」の
役割を担っています。気軽に相談してください。

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、お住まいの
㆞区ではない保健福祉センターを案内することがあります。

1月の親子教室・健康相談 1月のまちなか健
け ん こ う

幸カレッジ
場所／まちなか総合ケアセンター（総曲輪四丁目）

市民病院ふれあい健康講座担当　☎４２２－１１１２
※来場多数の場合、参加できないことがあります。
※マスクの着用をお願いします。

● 個別相談　1３：00～14：00
　健康、子育て、介護などに関する相談

開催日 テーマ
8 ㈮ 産後ケア応援室の見学と交流　※妊婦の方対象。

1５㈮
アロマ＆リラックス体操
講師／清

し
水
みず

志
し

保
ほ

さん（健康運動指導士）
持ち物／運動できる服装、飲み物、タオル

22㈮ 社会福祉協議会のケアネット活動の取り組み
～地域共生社会の推進～

2９㈮
がんを体験した方のお話と交流会 ～家族ががんになったとき～
講師／西

にし
田

だ
恵
けい

子
こ

さん（プリズムとやま）

● ミニ講座　14：00～1５：00

◆まちなか保健室　毎週㈮ ※費用・申込不要。　

まちなか総合ケアセンター　☎４6１－３6１８

問い合わせ先一覧
中…中央保健福祉センター（星井町二丁目） ☎４２２－１１7２
南…南保健福祉センター（蜷川）　 ☎４２８－１１５6
北…北保健福祉センター（岩瀬文化町） ☎４２6－００５０
大沢…大沢野保健福祉センター（高内） ☎４67－５８１２
大山…大山保健福祉センター（上滝） ☎４８３－１7２7
八…八尾保健福祉センター（八尾町福島） ☎４５５－２４7４
西…西保健福祉センター（婦中町羽根） ☎４69－０77０
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1月の相談日程 年始の休業日についての詳細は、それぞれの
問い合わせ先へ確認してください。

～法律・行政などの相談～
日　　時 場　　所 問 い 合 わ せ・申 込 先

弁護士法律相談

５ 日・７ 日・14日
1９日・21日・26日
28日

1３：00～16：10 市民生活相談課（市役所₁階）
予約制（開催日の前日₈：３0～）
※定員になり次第締め切ります。
☎44３－204５

8 日・1５日・22日
2９日 1３：３0～16：00 総合社会福祉センター（今泉） 予約制（開催日の前日₉：３0～）

☎422－３414
７ 日

1３：３0～1５：３0

呉羽会館（呉羽町） 予約制☎4３6－５1７1
14日 岩瀬公民館（岩瀬御蔵町） 予約制☎4３７－９７1５
21日 水橋西部公民館（水橋辻ヶ堂） 予約制☎4７8－11３1

2５日 大沢野健康福祉センター（春日） 社会福祉協議会大沢野細入支所
予約制☎46７－12９4

５ 日 大山地域市民センター（上滝） 社会福祉協議会大山支所
予約制☎48３－4111

1３日 八尾健康福祉総合センター
（八尾町福島）

社会福祉協議会八尾山田支所
予約制☎4５4－2３９0

8 日 1３：３0～16：３0 婦中行政サービスセンター
（婦中町速星）

婦中行政サービスセンター市民生活課
予約制☎46５－21５５

弁護士による
夫婦・男女に関する法律相談 1５日 1３：３0～1５：３0 男女共同参画推進センター

（CiC₃階：新富町一丁目）
予約制（₁月₄日の10：00～）
☎4３３－1７60 

行政相談

6 日・1３日・20日
2７日

1３：00～16：00
市民生活相談課（市役所₁階） ☎44３－204５

1９日 大沢野生涯学習センター（高内） 大沢野行政サービスセンター市民生活課☎46７－５810
1９日 大山地域市民センター（上滝） 大山行政サービスセンター市民生活課☎48３－1212
20日 1３：３0～1５：３0 八尾行政サービスセンター（八尾町福島） 八尾行政サービスセンター市民生活課☎4５4－３114
18日 1３：00～1５：00 西保健福祉センター（婦中町羽根） 婦中行政サービスセンター市民生活課☎46５－21５５
21日 1３：３0～1５：00 山田公民館（山田湯） 山田中核型地区センター☎4５７－2111

公証相談 1５日
1３：00～16：00 市民生活相談課（市役所₁階）

☎44３－204５
開催日の当日 8：３0から窓口で受付。
※定員になり次第締め切ります。

行政書士法務相談（遺言相続・事業手続等） 2５日
社会保険労務士総合労働相談 20日

多重債務相談 ㈬（㈷㉁は除く） 1３：00～16：00 消費生活センター
（CiC₃階：新富町一丁目） ☎44３－204７（予約可）

中小企業経営相談 ㈪㈫㈭㈮（㈷㉁は除く） 10：00～16：4５ 商業労政課（市役所₇階） ☎44３－20７0
創業・経営相談 ㈪㈬㈮ 10：00～1７：00 新産業支援センター（下野） 予約制☎411－61３1

～特別無料相談～
日　　時 場　　所 問 い 合 わ せ・申 込 先

税金相談 ５ 日 10：00～12：00
1３：３0～16：00

富山県税理士会館
（中野新町二丁目）

北陸税理士会富山支部
予約制（12月2５日の₉：00～）
☎422－40３4 ※初めての方優先。

総合労働相談 ㈪～㈯（㈷㉁は除く） 10：00～20：00 富山県社会保険労務士会
（千歳町一丁目）

富山県社会保険労務士会
予約制☎441－04３2

不動産相談

1５日・2９日 1３：00～16：00 全日富山会館
（堤町通り二丁目）

（公社）全日本不動産協会富山県本部
☎421－16３３

12日・26日 1３：00～16：00 富山県不動産会館
（元町二丁目）

（公社）富山県宅地建物取引業協会
☎42５－５５14※26日は税理士による相談会も

行います。

暴力団に関する困りごと相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：３0～1７：00 富山県防災センター
（花園町四丁目）

富山県暴力追放運動推進センター
☎421－8９３0

犯罪・事故などの被害に関する相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） 10：00～16：00 電話相談 （公社）とやま被害者支援センター
☎41３－７8３0

①不動産・会社法人の登記相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） 1３：00～16：00 電話相談 富山県司法書士会
①☎44５－1５７6　②☎44５－1５７７
③予約制☎44５－1620

②借金・訴訟・成年後見などの相談
③司法書士無料法律相談 ₉日 1３：00～16：00 ボルファートとやま10階（奥田新町）
④多重債務・遺言・相続無料法律相談 ㈪㈫㈮（㈷㉁は除く） 1３：３0～1５：３0 富山県弁護士会館

（長柄町三丁目）
富山県弁護士会事務局
④⑤予約制☎421－4811
⑥☎0120－06５－21７

⑤交通事故無料法律相談 ㈪㈭（㈷㉁は除く） 14：00～16：３0
⑥高齢者障害者向け無料法律相談 ㈭（㈷㉁は除く） 10：３0～12：３0 電話相談
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～生活・人権・教育などの相談～
日　　時 場　　所 問 い 合 わ せ・申 込 先

一般相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：３0～1７：1５ 市民生活相談課（市役所₁階） ☎44３－204５

消費生活相談 毎日 10：00～18：３0
消費生活センター

（CiC₃階：新富町一丁目）
※₁～₃日、1９日は休みます。

☎44３－204７　

心配ごと相談

㈪㈬㈮（㈷㉁は除く）

₉：３0～1５：３0

総合社会福祉センター（今泉） ☎422－３414
ご意見・ご質問などは、
市社会福祉協議会本所

（☎422－３414）へ。
７ 日 呉羽会館（呉羽町） ☎4３6－５1７1

14日 岩瀬公民館（岩瀬御蔵町） ☎4３７－９７1５
21日 水橋西部公民館（水橋辻ヶ堂） ☎4７8－11３1
７ 日・21日

1３：３0～1５：３0

大沢野健康福祉センター（春日） 社会福祉協議会大沢野細入支所☎46７－12９4
₈日・22日 大山地域市民センター（上滝） 社会福祉協議会大山支所☎48３－4111
6 日・2７日 八尾健康福祉総合センター（八尾町福島） 社会福祉協議会八尾山田支所☎4５4－2３９0

18日 西保健福祉センター（婦中町羽根） 社会福祉協議会婦中支所☎46９－0７７５
なやみごと人権相談 ₈日・22日 1３：00～16：00 市民生活相談課（市役所₁階） ☎44３－204５

特設人権相談
1９日 1３：00～16：00 大沢野生涯学習センター（高内） 大沢野行政サービスセンター市民生活課☎46７－５810
2５日 八尾行政サービスセンター（八尾町福島） 八尾行政サービスセンター市民生活課☎4５4－３114

小・中学生および
乳幼児の子育て相談

面談相談　毎日 10：00～1７：00 子育て支援センター
（CiC₄階：新富町一丁目）

※₁～₃日、1９日は休みます。
　電話相談のみ受け付けます。
※こどもひろば（10：00～1７：00）の

利用時間を次のとおり変更します。
・21日…1３：00～1７：00

☎444－1110
※㈯㈰㈷㉁も相談を受け付けます。電話相談　毎日 24時間

離乳食相談 22日 10：00～11：３５

予約制☎444－12３９子育てセミナー 21日 10：３0～11：３0

幼児ことばの相談
㈪～㈮ 10：00～16：4５
㈯㈰ 10：00～11：4５

小・中学生および
幼児の教育相談

㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：３0～1７：00 教育センター（八人町）

☎4３1－44３4
来所の場合は予約制

1３日・20日・2７日 ₉：00～12：00 豊田適応指導教室（豊若町三丁目）

12日・19日・26日 ₉：00～12：00 婦中適応指導教室
（婦中ふれあい館内：婦中町砂子田）

こどもいじめテレホン相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：３0～1７：00 教育センター（八人町） ☎4３1－00９９
青少年悩みごと相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：３0～1７：1５ 少年指導センター（八人町） ☎444－３５５５
女性臨床心理士による
夫婦・男女に関する悩み相談 28日 14：00～16：00 男女共同参画推進センター

（CiC₃階：新富町一丁目）
※₁～₃日、1９日は休みます。

予約制（開催日の₂日前まで）
☎4３３－1７60（受付は10：00～）

DV（配偶者・パートナー
からの暴力）相談

㈪～㈮（㈷㉁は除く）
土曜特別相談：16日 10：00～18：1５ ☎4３３－2210（受付は10：00～1７：３0）

原則として、来所の場合は予約制
女性悩みごと相談

㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：３0～1７：1５ こども福祉課（市役所₃階） ☎44３－20５５
ひとり親相談
家庭児童相談員による養育相談 こども健康課（市役所₃階） ☎44３－20３8
専門家による成年後見相談 12日 1３：３0～1５：３0 総合社会福祉センター（今泉） 予約制☎422－３414

職業紹介・就労相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：３0～1７：1５ 無料職業紹介所「JOB活とやま」
（市役所₇階） ☎44３－22３1

高齢者の就労・雇用相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：３0～1７：1５ スーパーシニア活躍促進人材バンク
（市役所₇階）

場　　所 日　　時

・富山年金事務所（牛島新町）
・街角の年金相談センター富山　
  （アピアショッピングセンター₂階：稲荷元町）

㈪～㈮
（㈷㉁は除く）

₈：３0～1７：1５
※㈪は1９：00まで延長。
　 ㈪が㈷㉁であれば翌日。

₉日 ₉：３0～16：00

場　　所 日　　時
大沢野行政サービスセンター ₈日

10：00～1５：00
大山地域市民センター 1３日
八尾コミュニティセンター ₆日
婦中行政サービスセンター 1５日

～年金の相談（予約制）～ ［問い合わせ・申込先］富山年金事務所☎４４１－３９２６

～医療・保健関係の相談～
日　　時

肝炎ウイルス相談・検査
（予約制）

５ 日・12日・1９日
26日 ₉：00～11：00

遺伝相談（予約制） ㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：３0～1７：1５

場所・問い合わせ・申込先

▲

保健所保健予防課☎４２８－１１５２

不安や悩みの電話相談はハートSOSダイヤル☎４２８－２０３３へ。
受付日時：㈪～㈮（㈷㉁は除く）₈：３0～1７：1５

日　時　 場　　所 問い合わせ・申込先
糖尿病相談

（保健師・栄養士） 21日 ₉：00
～12：00 北保健福祉センター （予約制）

☎426－00５0
精神保健福祉相談

（精神科医師） 21日 13：３0
～1５：３0

保健所保健予防課 （予約制）
☎428－11５2

10代・20代・30代のための
心の相談（精神科医師） 14日 13：３0

～1５：３0

新型コロナウイルス感染症
こころのケア相談
（公認心理師など）

㈪㈬㈮
（㈷㉁は除く）

₉：３0
～11：３0

13：３0
～1５：３0



「広報とやま₁月₅日号」は、配達業者の年始休業日にかかるため、通常より遅く配達されます。ご案内
広報とやまは環境に配慮し、古紙パルプ配合紙と植物油インキを使用しています。

富山市の人口・世帯数（対前月比）【令和₂年₁₁月₃₀日現在】  人口…₄₁₄︐₁₇₈人（－₆₅人）　世帯…₁₈₁︐₅₆₇世帯（＋₈₆世帯）

新型コロナウイルス感染症の拡大などの状況により、変更になる場合があります。

市立探偵ペロリッチ

　映画の公開に先立ち、11月 7日にはグランドプラザでキックオフイベント
が開催されました。女性が主役となった米騒動から今年で102年を迎える
ことにちなんで、会場には事前募集した102人の女性が集まりました。
トークショーでは、本木監督と、市出身の俳優・内浦純一さんをゲストに
迎え、映画の撮影秘話などが披露されました。
　映画「大コメ騒動」は、全国に先駆けて県内では令和 3年 1月 1日㈷に
公開されます。

共通項目
場所／富山ガラス工房第₂工房（西金屋）　時間／ 9：００～１2：００、１3：００～１6：００
申込方法／事前に、電話または直接、富山ガラス工房へ。

映画「大コメ騒動」がついに完成！

　富山の米騒動を題材にした映画「大コメ騒動」の完成披露試写会が、11月14日に
TOHOシネマズファボーレ富山で開催され、初のお披露目となった会場に
は、メディア関係者や一般客など、約350人が集まりました。監督で市政策参
与の本

もと

木
き

克
かつ

英
ひで

さんをはじめ、出演者である井
いの

上
うえ

真
ま

央
お

さん、室
むろ

井
い

滋
しげる

さん、立
たて

川
かわ

志
し

の輔
すけ

さん、柴
しば

田
た

理
り

恵
え

さん、内
うち

浦
うら

純
じゅん

一
いち

さんによる舞台挨拶が行われました。
　主演の井上真央さんは、エキストラで参加した富山の女性たちの印象に
ついて、「えらいパワフルやったちゃ。」と富山弁で話し、会場は盛り上がり
ました。 ©２０２１「大コメ騒動」製作委員会

■M
マ イ

yぐいのみ制作体験
　新酒をおいしく飲むことができる、手
作りの器を制作します。

期間／令和₃年₁月₅日㈫～₃月3１日㈬
対象／2０歳以上
料金／3,3００円

・オリジナル色（コシノアオ・コシノ
ヒスイ）や金箔・銀箔を使用可

・富山の新酒3００mlをプレゼント

特典

　贈り物にもぴったりな、オリジナルの
ひな人形を制作します。

■ガラスのひな人形制作体験

・オリジナル色（コシノアオ・コシノ
ヒスイ）や金

きん

箔
ぱく

・銀
ぎん

箔
ぱく

を使用可
・黒塗り飾り台をプレゼント

特典

期間／令和₃年₁月₅日㈫～₃月₃日㈬
対象／小学生以上（小・中学生は保護者同伴）
料金／４,6００円（びょうぶ・ぼんぼりは別売り）

富山ガラス工房　☎４３6－３３２２富山ガラス工房  特別制作体験

※作品のお渡しは １週間後
以降です。
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