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粟巣野で出会った二ホンカモシカ（令和₃年₆月13日撮影）
　国の特別天然記念物に指定されているニホンカモシカ。実は、 
シカ科ではなく、ウシ科に属する動物です。
※新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ…21ページ
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国民健康保険のお知らせ 保険年金課　☎４４３－２０６５、２０６４、２０６６
各行政サービスセンター地域福祉課　

　大沢野☎４６７－５８１１　大山☎４８３－１２１４
　八尾☎４５５－２４６１　婦中☎４６５－２１１４

保険料の賦課限度額
　国民健康保険料は、「医療分保険料」「後期高齢者支援金分保険料」

「介護分保険料（40～64歳が対象）」で構成されています。
　各保険料は、所得割額、均等割額、平等割額の合計金額によって
決まります。
　令和₃年度の賦課限度額は右のとおりです。

賦課限度額（年額）

医療分 63万円
後期高齢者支援金分 19万円

介護分 17万円

軽減割合 被保険者および世帯主の令和₂年中の年間所得（※ １ ）

₇割 基礎控除額（43万円）+10万円×(給与所得者等（※ ２ ）の数－₁)

₅割 基礎控除額（43万円）+28万 5 千円×(被保険者数＋特定同一世帯所属者数（※ ３ ））
＋10万円×(給与所得者等（※ ２ ）の数－₁）

₂割 基礎控除額（43万円）+52万円×(被保険者数＋特定同一世帯所属者数（※ ３ ））
＋10万円×(給与所得者等（※ ２ ）の数－₁）

保険料の軽減制度
　令和₃年度以降に課税される住民税において、給与および公的年金に係る所得控除の引き下げなどが実施されたことに
伴い、軽減判定所得の算定基準が変更されました。
　年間所得が次の表の基準額以下の世帯は、保険料のうち、均等割額と平等割額が減額されます。
　なお、所得情報がない方は、所得の申告が必要となる場合があります。

（※ １）収入額から必要経費（公的年金等控除額や給与所得控除額など）を差し引いた金額で、国民健康保険に加入していない
　　　世帯主の所得も含みます。また、65歳以上の方の年金収入の場合は、さらに１5万円を差し引いた金額で判定します。
（※ 2）一定の給与所得者（給与収入55万円超）と公的年金等に係る所得を有する方（公的年金等の収入金額が60万円超の65歳
　　　未満または１１0万円超の65歳以上）です。
（※ 3）国民健康保険制度から後期高齢者医療制度へ移行された方で、後期高齢者医療制度の被保険者となった後も継続し
　　　て同一の世帯に属する方の人数。ただし、世帯主の異動があった場合は同一世帯とみなされず、特定同一世帯所属者
　　　ではなくなります。

　保険料を納期限までに納めないと、延滞金が発生する場合があります。また、特別な事情もなく保険料の滞納を続けてい
る世帯は、医療費の全額をいったん支払うことになる場合があります。
　災害など特別な事情が生じて納付が困難になった場合は、分納・減免などの制度もありますので、早めに相談してください。
　新型コロナウイルス感染症により、事業収入などの減少が見込まれる世帯や、減収となり保険料の納付などが困難な世
帯、主たる生計維持者が重篤な傷病などを負った世帯については、保険料の納付猶予や減免制度がありますので、相談して
ください。

保険料は納期限までに必ず納めましょう

　災害や事業の休廃止などの特別な事情により、一時的に収入が減少し、医療費の支払いが困難な場合は、相談してください。

医療費の支払いにお困りのときは

　令和₃年度国民健康保険料の納入通知書を₇月20日㈫に送付します。今年度の₁回目（第₁期）の納期限は₈月₅日㈭です。
　保険料は年₈回払いです。便利な口座振替をご利用ください。また、令和₃年度から、スマートフォン決済アプリでも納付
できるようになりました。詳細は、市ホームページ（「スマートフォン決済」で検索）をご覧ください。
　特別徴収（年金天引き）の方は、年金支給日ごとの年₆回払いとなります。

保険料の納付について
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・特定記録郵便は、配達員からの手渡しではなく、郵便受けに配達されます。
・₇月31日を過ぎても届かない場合は、保険年金課（市役所₁階）または各行政サービスセンター地域福祉課へ問い合わせ
　てください。
・現在お使いの被保険者証（オレンジ色）は₈月₁日以降使えなくなります。有効期限の過ぎた被保険者証は、保険年金課、各行
　政サービスセンター地域福祉課、各地区センター、とやま市民交流館（CiC₃階）で回収しています。

世帯ごとにまとめて世帯主宛てに、「特定記録」郵便で送付します

　現在お使いの国民健康保険被保険者証の有効期限は、令和₃年₇月31日です。₇月中旬から順次、₈月₁日以降の新しい
被保険者証を送付します。
　なお、70～74歳の方には、「被保険者証」と「高齢受給者証」の₂枚を一体化した「被保険者証兼高齢受給者証」を送付します。
₈月₁日以降は、医療機関や薬局の窓口で「被保険者証兼高齢受給者証」の1枚を提示してください。

₈月₁日以降の新しい被保険者証の発送について

▶₈月₁日以降の新しい被保険者証の色はライトブルーです
　（現在お使いの被保険者証はオレンジ色）
▶被保険者証は₁人₁枚のカード（縦５.４㎝×横８.６㎝）です
▶被保険者証裏面に「臓器提供の意思表示欄」があります

・�被保険者証は台紙に貼り付いていますので、はがして使用してください。
　紛失に注意してください。
・�被保険者証のカバーは、保険年金課、各行政サービスセンター地域福祉課、
　各地区センター、とやま市民交流館にあります。
・修学のため住所を変更する場合は、届け出が必要です。
・�被保険者証は、後期高齢者医療制度や退職者医療制度などの関係で、有効
　期限が個人ごとに異なる場合があります。

被保険者証について 【表面】有効期限や氏名を確認してください。

【裏面】

・富山市に住民票があり、ほかの健康保険に加入していない方は、必ず国民健康保険の加入手続きをしてください。届け出　
　が遅れると、加入資格を得た時点までさかのぼって保険料を納めていただく場合や、その間の医療費が一時的に全額自
　己負担になる場合があります。
・会社などの健康保険に加入しているにもかかわらず、国民健康保険の被保険者証が届いている方は、両方の健康保険被
　保険者証を持参し、国民健康保険の資格喪失手続きをしてください。

加入・資格喪失手続きをお忘れなく

更新の対象となる認定証
●限度額適用認定証

●標準負担額減額認定証

●限度額適用・標準負担額減額認定証
医療費の支払いが自己負担限度額までとなります（70歳未満の方、70歳以上で課税所得が145万円以上690万円未満の方）。

入院時の食事代が減額されます（70歳未満の市・県民税非課税世帯の方）。

医療費の支払いが自己負担限度額までとなり、入院時の食事代が減額されます（市・県民税非課税世帯の方）。 

　 7 月12日㈪から各種認定証の更新の受け付けを開始します。更新が必要な方は、現在お持ちの認定証と被保険者証を持参
の上、保険年金課または各行政サービスセンター地域福祉課で申請してください。
※保険料に未納がある場合や所得の申告をしていない場合は、更新できないことがあります。

各種認定証の更新について
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自転車損害賠償責任保険
に加入していますか

　県では、平成31年₃月施行の「富山県自転車活用推進条例」において、自転車利用者は自転車損害賠償責任保険への加入に
努めることとされました。自転車は気軽で便利な乗り物ですが、自分がけがをするだけでなく、歩行者にけがをさせたり、死
に至る事故を起こしたりする可能性があります。

生活安全交通課　☎４４３－２０５２

高額賠償の

事例②

（東京地裁 平成19年₄月判決）

賠償額 5,438万円
　自転車を運転する男性が赤信号を無視
して交差点に進入。青信号で横断歩道を歩
行中の女性と衝突し、女性は頭蓋骨骨折な
どで11日後に死亡。

高額賠償の

事例①

（神戸地裁 平成25年₇月判決）

賠償額 9,521万円
　坂道を下ってきた男子小学生の運転す
る自転車が、歩行中の女性と衝突。女性は
頭蓋骨骨折などで意識が戻らず、男子小学生
の保護者に賠償命令。

　自転車損害賠償責任保険への加入促進を目的として、費用の一部を
補助します。

対 象 者／市内に在住する、小学生～高校生、65歳以上の運転免許証 
自主返納者

補 助 額／年額500円

対象保険／損害賠償責任保険 1 億円以上の補償があるもの

※申込方法など詳細は、問い合わせてください。

自転車損害賠償責任保険への加入を補助します 自転車損害賠償責任保険の種類

個人賠償責任保険

自転車保険
自動車保険の特約
火災保険の特約
傷害保険の特約

団体保険
会社などの団体保険
PTAの保険

こくみん共済coop、市民共済など
TSマーク自転車保険
クレジットカードの付帯保険

保険に加入しているか改めて確認をしましょう

（※₁）「TSマーク自転車保険」は、自転車安全整備店で購入または点検整備を行い、基準に合格した自転車に
貼られるTSマークに付帯した保険で、保証期間は₁年間です。保証期間は、「TS保険付帯加入証（お客様
用）」または自転車に貼付してあるラベルで確認してください。保証期間が過ぎていた場合は、期間の延
長などを行いましょう。

自動車保険、火災保険、傷害保険のいずれかに
加入している

保
険
に
加
入
し
て
い
ま
す

保険に加入していない状態です 加入している保険会社・共済に
確認してください

TSマーク自転車保険（※₁）に加入している
※点検日から₁年以内のものに限る。

クレジットカードを持っている

自転車を利用中の事故により、他人にけがを
させた場合に、相手方を補償できる保険（自転
車損害賠償責任保険など）に加入している

共済、各種団体保険（職場で加入する保険や学
校のPTA保険など）、（一財）全日本交通安全協会
の自転車会員のいずれかに加入している

個人賠償責任保険が基本補償または特約
として付いている

いいえはい 分からない
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　市では、コンパクトなまちづくりの実現に向け、「まちなか」や「公共交通沿線」での住宅購入や家賃などに支援を行っています。

居住対策課　☎４４３－２１１２

へ転居される方などに　　　していますまちなか
公共交通沿線

支 援

各事業の詳細は、市ホームページ（「住宅政策」で検索」）をご覧ください。
対象地区の詳細は、「インフォマップ」とやまをご覧ください。 インフォマップとやま

●まちなか住宅取得支援事業
　「まちなか」で一定水準以上の住宅を新築・購入し居住する方に補助します。
補助額／金融機関からの借入額の₃％（上限50万円）
申請期限／戸建て住宅は所有権登記日から半年以内、分譲マンションは 1 年以内。

●まちなかリフォーム補助事業
　「まちなか」の中古住宅を取得して自ら居住するため、または自己所有の住宅
で世帯員の増加のためリフォームをする場合に補助します。
補助額／100万円以上の工事費の10％（上限30万円）
申請期限／［中古住宅取得の場合］
　　　　　戸建て住宅は所有権登記日から半年以内、分譲マンションは 1 年以内。
　　　　　［世帯員増加の場合］
　　　　　世帯員の増加した日から₁年以内。
　　　　　※工事着工前に申請が必要です。

●まちなか住宅家賃助成事業
　「まちなか」以外から、「まちなか」の賃貸住宅へ転居した世帯に家賃を補助します。
補助額／民間賃貸住宅の家賃（上限₁万円／月、「まちなか」に転居してから最長₃年間※） 
　　　　※大学生などは在学期間。

東側をしののめ通り、南側をあざみ通り、
西側をけやき通り、北側を北陸新幹線、い
たち川、ブールバール、富岩運河環水公園
で囲まれる区域

まちなか

●公共交通沿線住宅取得支援事業
　「公共交通沿線」で一定水準以上の住宅を新築・購入し居住する方に補助します

（「まちなか」からの転居は不可）。
補助額／金融機関からの借入額の₃％（上限30万円）
申請期限／戸建て住宅は所有権登記日から半年以内、分譲マンションは 1 年以内。
※「公共交通沿線」外からの転居は補助額の上限が10万円上乗せされます。
※60歳以上の高齢者を含む₄人以上の世帯で、住戸専用面積が125㎡以上の場合

は、補助額の上限が10万円上乗せされます。

●ひとり親家庭等家賃助成事業
　ひとり親家庭等の世帯が「公共交通沿線」の賃貸住宅へ転居された場合に補助
します（「まちなか」「公共交通沿線」からの転居は不可）。
補助額／民間賃貸住宅の家賃（上限₁万円／月、「公共交通沿線」に転居してから最長₃年間）

●公共交通沿線リフォーム補助事業
　「公共交通沿線」の中古住宅を取得して自ら居住するため、または自己所有の
住宅で世帯員の増加のためリフォームをする場合に補助します。
補助額／100万円以上の工事費の10％（上限30万円）
申請期限／［中古住宅取得の場合］
　　　　　戸建て住宅は所有権登記日から半年以内、分譲マンションは 1 年以内。
　　　　　［世帯員増加の場合］
　　　　　世帯員の増加した日から₁年以内。
　　　　　※工事着工前に申請が必要です。鉄軌道駅から半径500ｍ以内の区域もし

くは、運行頻度の高いバス路線のバス停
から半径300ｍ以内の区域で、用途地域が
定められている区域（工業地域および準
工業地域を除く）

公共交 沿通 線

「まちなか」や「公共交通沿線」で、自らが居住するために中古住宅を取得してリフォームをした場合、
住宅取得補助とリフォーム補助の両方の対象となる場合があります。
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退職（失業など）や新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、保険料の納付が困難な場合に、特例による免除・納付
猶予制度があります。詳細は、日本年金機構ホームページ（https://www.nenkin.go.jp/)を確認するか、問い合わせてく
ださい。

　
【免除・猶予申請について】

対象／経済的な理由などで保険料の免除・猶予を希望される方
申請場所／保険年金課（市役所 1 階)
　　　　　各行政サービスセンター地域福祉課
必要なもの／年金手帳など基礎年金番号がわかる書類、離職票
　　　　　　（失業中の方）　など
免除・猶予が受けられる期間／
申請月の₂年₁カ月前から令和₄年₆月まで

※免除・猶予での年度は₇月から翌年₆月までです。
※任意加入されている方は対象外です。
※ 学生で国民年金保険料の納付が困難な場合は、「学生

納付特例制度」を利用してください。
※ 出産の際は、「産前産後期間の免除制度」を利用して

ください。

国民年金のお知らせ
保険年金課　☎４４３－２０６７
各行政サービスセンター地域福祉課　

　大沢野☎４６７－５８１１　大山☎４８３－１２１４
　八尾☎４５５－２４６１　婦中☎４６５－２１１４

　本人、配偶者および世帯主のそれぞれの前年の所得（₁月から₆月までの保険料については前々年の所得）が基準額以下
の方は、申請して承認されると保険料の全額または一部（₄分の₃、半額、₄分の₁）が免除されます。
※免除の承認を受けた場合（全額免除を除く）でも、納付すべき保険料を納付しないと、未納期間となります。

保険料免除制度

納付猶予制度
　　50歳未満の方で、本人および配偶者の前年の所得（₁月から₆月までの保険料については前々年の所得）が基準額以下の
方は、申請して承認されると保険料を後払いできます。

　免除や納付猶予の承認を受けた場合、将来受け取る年金額
が少なくなります。10年以内であれば追納（後から保険料を
納付すること）ができます。

保険料の追納について ～後から納めることもできます～

日本年金機構富山年金事務所　☎４４１－３9２６

追納を希望される場合は、日本年金機構富山年金 
事務所へ相談してください。

※免除の承認を受けた期間の翌年度から数えて 3 年度目以降に
追納をする場合は、当時の保険料額に一定額が加算されます。

保険料免除および納付猶予制度について
国民年金保険料の納付が困難な方へ

①免除の割合に応じて、一定の年金額が保障されます
　全額免除の場合、期間中は、保険料を納めなくても、年金額の₂分の₁が保障されます（免除の手続きを行わず、未納の場
合は保障されません）。
※納付猶予は年金の受給資格期間には含まれますが、年金額には計算されません。

②万が一の場合も保障が確保されます
　病気や事故で障害が残ったときの障害年金や、主たる生計維持者が亡くなったときに遺族年金を受け取ることができます。

▶免除・猶予申請することで、次の₂つの利点があります



7 令和₃年（2021年）₇月 5 日発行 －新型コロナウイルス感染症の拡大などの状況により、変更になる場合があります。

後期高齢者医療保険の
お知らせ

①年金からの天引き（特別徴収）
　年金の受給額が年間18万円以上の方は、原則、年金からの天引きとなります（₂カ月ごとの徴収）。
※届け出により、口座振替に変更できます。
②口座振替や納付書による納付（普通徴収）
　年金の受給額が年間18万円未満の方や、年度途中に資格を取得した方などは、口座振替や納付書により納付して
ください。
※普通徴収の方は口座振替が便利です（これまで国民健康保険料を口座振替にされていた方も、あらためて口座振
　替の手続きが必要となります）。

保険料の納付方法

保険年金課　☎４４３－２０６３
各行政サービスセンター地域福祉課　

　大沢野☎４６７－５８１１　大山☎４８３－１２１４
　八尾☎４５５－２４６１　婦中☎４６５－２１１４

　保険料は「均等割額」と「所得割額」を合計して、個
人単位で計算されます。
　令和₃年度の保険料率は前年度と同じです（₂年
ごとに改定されます）。

保険料の決まり方

（※ １）前年中の年間所得から基礎控除額（43万円）を差し引いたものです。

一人一人が
平等に負担する

均等割額　４6,８００円

所得に応じて負担する
所得割額　

所得（※ １ ）×８．８2％
　　　　　 （保険料率）

＋

年間保険料

保険料額のお知らせ

富山県後期高齢者医療広域連合
☎４６５－７５０２　₈月₁日以降は新しい被保険者証を使用してください。

新しい被保険者証を 7月１0日㈯から順次送付します

被保険者証の発送について

新型コロナウイルス感染症により、事業収入などの減少が見込まれる世帯や、減収となり保険料の納付な
どが困難な世帯、主たる生計維持者が重篤な傷病などを負った世帯については、保険料の納付猶予や減免
制度がありますので、相談してください。

　₇月下旬に、「令和₃年度後期高齢者医療保険料決定通知書」を送付します(₆月以降に資格を取得した方は、 
₈月以降に送付します)。

保険料の変更点について

軽減割合 被保険者および世帯主の令和₂年中の年間所得

₇割 基礎控除額（43万円）+10万円×（給与所得者等の数－₁）

₅割 基礎控除額（43万円）+（28万 5 千円×被保険者数）＋10万円×（給与所得者等の数－₁）

₂割 基礎控除額（43万円）+（52万円×被保険者数）＋10万円×（給与所得者等の数－₁)

①前年中の年間所得から差し引く住民税の基礎控除額が43万円に変更されました。
②均等割額の軽減判定基準が変更されました。
・年間所得が次の表の基準額以下の世帯は、均等割額が軽減されます。
・均等割額軽減特例措置については、世代間の公平を図る観点などから段階的に見直され、令和 3 年度以降は、
　7.75割軽減の特例はありません（制度本来の 7 割軽減に戻ります）。
・令和 3 年度以降に課税される住民税において、給与および公的年金に係る所得控除の引き下げなどが実施された
　ことに伴い、軽減判定所得の算定基準が変更されました。詳細は、問い合わせてください。
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介護サービス費についてのお知らせ
介護保険課　☎４４３－２１9３

　介護保険サービスを利用する場合の利用者負担の割合を記載した介護保険負担割合証を、要介護（要支援）認定を受けて
いる方などに₇月下旬に発送します。
　介護保険サービスの利用者は、利用している各事業所および担当のケアマネジャーに介護保険負担割合証の提示が必要です。

介護保険負担割合証を発送します

　高額介護（介護予防）サービス費とは、₁カ月の介護費用の利用者負担の合計が負担限度額を超えたとき、超えた分の費用
が払い戻される制度です。
　医療保険の高額療養費制度における負担限度額に合わせ、現行の現役並み所得者について、次のとおり上限額の新設が行
われます。

収入条件 限度額

新
設

年収約1,160万円以上の65歳以上の方がいる世帯 ₁世帯につき140,100円

年収約770万円以上1,160万円未満の65歳以上の方がいる世帯 ₁世帯につき 93,000円

年収約383万円以上770万円未満の65歳以上の方がいる世帯 ₁世帯につき 44,400円

上記以外の市民税課税世帯 ₁世帯につき 44,400円

世帯全員が市民税非課税 ₁世帯につき 24,600円

・ 老齢福祉年金受給者
・ 前年の公的年金等収入金額＋その他の合計所得金額の合計が80万円以下の方

₁世帯につき 24,600円
個人につき 15,000円

生活保護受給者等 ₁世帯につき 15,000円

令和 ３年 ８月から高額介護（介護予防）サービス費の負担限度額が見直されます

対象／次の全ての要件を満たす方
　　　・市民税非課税世帯の方
　　　・配偶者が市民税非課税の方（世帯が同じかどうかは問いません）
　　　・預貯金などの金額が次の表に合致する方

申請方法／申請書および必要書類を、郵送または直接、介護保険課（〒930－8510　新桜町₇－38：市役所₃階）へ。
※申請書は、₇月末に市ホームページ（「負担限度額認定申請」で検索）へ掲載予定です。

　介護保険施設に入所（入院）または短期入所し介護サービスを受ける場合は、申請を行うことで、居住費（滞在費）および食費
の負担額が、所得の状況に応じて減額されます。₈月以降も引き続き減額を受ける場合は、改めて申請する必要があります。
　また、令和 3 年 8 月から、利用者負担段階や所得状況に応じた預貯金などの資産要件に変更があります。

※（）内の金額は、介護老人福祉施設に入所または短期入所生活介護を利用した場合の金額です。
※［］内の金額は、短期入所生活介護または短期入所療養介護を利用した場合の金額です。

利用者
負担段階 所得の状況 預貯金などの

資産の状況
居住費（滞在費）　［日額］ 食費

［日額］従来型個室 多床室 ユニット型
個室

ユニット型
個室的多床室

₁ 生活保護受給者の方等 単身：1,000万円以下
夫婦：2,000万円以下

490円
（320円) 0円 820円 490円 300円

世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税

老齢福祉年金受給者の方

₂ 前年の合計所得金額＋
年金収入額が80万円以下の方

単身：   650万円以下
夫婦：1,650万円以下

490円
（420円) 370円 820円 490円 390円

［600円］

₃- ①
前年の合計所得金額＋
年金収入額が80万円超
120万円以下の方

単身：   550万円以下
夫婦：1,550万円以下

1,310円
（820円) 370円 1,310円 1,310円 650円

［1,000円］

変
更 ₃- ② 前年の合計所得金額＋

年金収入額が120万円超の方
単身：   500万円以下
夫婦：1,500万円以下

1,310円
（820円) 370円 1,310円 1,310円 1,360円

［1,300円］

介護保険負担限度額認定証の更新時期です
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ゆ　う

会 員 募 集

中小企業や商店、自営業などで働く皆さんを応援します

会員数11,032人（令和₃年₅月現在）

　Ｕサポートとやまでは、中小企業や自営業などの皆さん
を対象に、さまざまな福利厚生事業を行っています。
※ 事業主と従業員の皆さんが、一括して加入、または従業

員の皆さんで作る親睦会などの単位で加入できます。
※ 事業主が負担した会費は、税法上の損金や必要経費と

して処理することができます。

会費 １人につき月額5００円 不要入会金

（公財）富山市勤労者福祉サービスセンター
（市民プラザ₃階：大手町）　☎４9３－１３５４問い合わせ

　結婚や出生、勤続祝金などを給付します。
慶弔金の給付　

・�市内文化施設、体育施設の利用料の割引
・ コンサートのチケットや映画鑑賞前売り引換券、図書

カードなどを割引価格で提供
・各種入浴施設の利用に対する助成

各種施設の利用料金やチケットの割引　

施設の利用料補助

対象施設／呉羽ハイツ、八尾ゆめの森ゆうゆう館、
　　　　　楽今日館、グリーンビュー立山　など

　対象施設を「日帰り」または「宿泊」利用する際、1,000円
の補助が受けられます。

加入すると、こんなサービスが利用できます

キャンプ場施設の利用補助（2,000円～4,000円)
・とやま古洞の森自然活用村のケビン（池多）
・割山森林公園天湖森のコテージ（割山）
・立山山麓家族旅行村貸別荘のケビン（本宮）
・グリーンパーク吉峰のコテージ（立山町）
・東福寺野自然公園SLハウス（滑川市）　など

対
象
施
設

家庭常備薬の割引
・年₃回（₂・₆・10 月）、家庭常備薬を割引価格で提供

介護保険料についてのお知らせ

　65歳以上の方へ、介護保険料納入通知書を 7 月下旬に発送します。　
　令和 3 年度の介護保険料の年額は、本人や世帯の令和₂年中の所得や課税状況などを基に算定されます。

介護保険課　☎４４３－２０４３

◆納入通知書により納付（普通徴収）
　年金の受給額が年間18万円未満の方は、納入通知書に
より金融機関などの窓口で保険料を納めてください。
　口座振替をご利用の方は、口座振替日の前日までに預
貯金残高をご確認ください。
　また、令和₃年度から、スマートフォン決済アプリで保
険料を納付できるようになりました。詳細は、市ホーム
ページ（「スマートフォン決済」で検索）をご覧ください。

◆年金からの天引き（特別徴収）
　年金の受給額が年間18万円以上の方は、原則として保
険料は年金からの天引きとなります。
※年金受給額が18万円以上の方でも、年度途中に65歳に

なった方や転入された方などは、一時的に納入通知書
で納付する必要があります。

　口座振替を希望される方は、取扱金融機関、介護保険課、
各行政サービスセンター地域福祉課で申し込んでください。

便利で確実な口座振替のご利用を

　災害や、その他特別な事情により、保険料の納付が
困難になった場合は、相談してください。
　また、新型コロナウイルス感染症の影響により、納
付が困難になった方を対象とした保険料の減免制度
があります。詳細は、市ホームページ（「介護保険料減
免」で検索）を確認するか問い合わせてください。

〈保険料額〉
　保険料は所得に応じて12段階に分かれます。

段階 対象となる方 年間保険料

第₁段階

・生活保護受給者の方
・老齢福祉年金受給者で、世帯全員が市

民税非課税の方
19,800円

（軽減措置）

世帯全員が市民税非課
税で、前年の課税年金
収入額と合計所得金額
の合計が

80万円以下の方

第₂段階 80万円超
120万円以下の方

35,700円
（軽減措置）

第₃段階 120万円超の方 55,500円
（軽減措置）

第₄段階 世帯の誰かに市民税が
課 税 さ れ て い る が、本
人は市民税非課税で、前
年の課税年金収入額と 
合計所得金額の合計が

80万円以下の方 67,400円

第₅段階 80万円超の方 79,200円
（保険料基準額）

第₆段階

本人が市民税課税で
前年の合計所得金額が

80万円未満の方 91,100円

第₇段階 80万円以上
125万円未満の方 95,100円

第₈段階 125万円以上
190万円未満の方 103,000円

第₉段階 190万円以上
400万円未満の方 118,800円

第10段階 400万円以上
700万円未満の方 146,600円

第11段階 700万円以上
1,000万円未満の方 158,400円

第12段階 1,000万円以上の方 166,400円
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開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ☎電話 ℻ファクス ＥＥメール ホームページ

お知らせ
臨時納税相談窓口の開設

　平日の夜間や休日に納税相談窓口を
開設します。電話での相談も可能です。
開設場所 納税課（市役所₂階）、税務事務所
税務課（婦中行政サービスセンター₂階）

［夜間（平日）納税相談窓口］
₇月20日㈫、29日㈭、₈月₅日㈭、10日㈫
19：00まで

［休日相談窓口］
₇月18日㈰₉：00～12：00
※夜間（18：00以降）および休日に市役
所へお越しの際は、時間外窓口（庁舎北
側地下₁階）へ。車でお越しの方は、事
前に納税課へ連絡してください。

納税課　☎４４３－２０２9
税務事務所税務課　☎４６５－３１３５

夜間上下水道料金支払窓口の開設
　上下水道局（牛島本町二丁目）₁階の
料金課窓口を19：00まで延長して開設
します。
₇月の開設日 19日㈪、26日㈪、28日㈬
※新型コロナウイルス感染症の影響に
より、支払い猶予を希望する方の相談
は、随時受け付けています。

上下水道局料金課　☎４３２－８５１２

城 址 大 通 り の
交 通 規 制 に つ い て

　映像制作会社による撮影のため、 
城址大通りで交通規制が行われます。
これに伴い、近接の道路の混雑も予想
されるため、案内標識に従い、迂

う

回
かい

に 
ご協力ください。

7 月22日㈷～25日㈰₆：00～18：00
交通規制区間城址大通り周辺

市役所

城址公園

県庁
県民
会館 松川

車両：進入禁止
歩行者：通行制限

新桜町

城址公園前

41

いたち川
県民会館前県民会館前

駐車場
  入口

市役所前市役所前

※期間中は、城址公園駐車場、市役所展
望塔は利用できません。

観光政策課　☎４４３－２０７２
富山フィルムコミッション 

☎０８０－２9５６－１６２9

後 期 高 齢 者 歯 科 健 診
　虫歯や口腔機能の低下による肺炎な
どの病気を予防するため、後期高齢者
の歯科健診を行います。

昭和20年 4 月 1 日～昭和21年 3 月31日
生まれの方
※対象者には₆月中旬に書類を送付し
ました。詳細は、送付書類で確認してく
ださい。

期間₇月₁日㈭～₉月30日㈭　
※事前に、医療機関へ予約が必要です。
実施機関 県内の歯科医療機関
健診内容 口

こう

腔
くう

診断、歯周病・口腔衛生診断、
嚥
えん

下
げ

（飲み込み）機能検査
持ち物  送付書類一式、被保険者証

無料
富山県後期高齢者医療広域連合

☎４６５－７５０４
保険年金課　☎４４３－２０６３

肝炎ウイルス検査を受けましょう
　肝炎にかかると、自覚症状のないま
ま徐々に肝臓の機能が失われ、肝硬変
や肝臓がんに進行することがあります。
　肝炎のほとんどは、肝炎ウイルスに
よるものです。感染を早期に発見する
ため、検査や検診を受けましょう。
●40歳以上で、肝炎ウイルス検診を受診�
　したことがない方
　 市内指定医療機関で検査できます。
原則、特定健康診査などと併せて受診
してください（保健所が発行する受診
券が必要）。
　 保健所地域健康課　☎４２８－１１５３
●感染の不安があり、検査を受ける機会�
　のない方
　 市内指定医療機関で検査できます。
保健所が発行する受診券が必要です。
※指定医療機関など詳細は、市ホーム
ページ（「肝炎」で検索）をご覧ください。

保健所保健予防課　☎４２８－１１５２

保険年金課　☎４４３－２０６４、２０６３

特定健康診査・後期高齢者健康診査の
休日健診を実施します
　自分の健康状態を確認するため、積極的に
受診して、健康づくりに取り組みましょう。平日
に医療機関へ行く時間がない方は、ぜひこの
機会に受診しましょう。

₈月22日㈰ ９：00～１１：３0日時

費用 無料

花木体育センター（花木）場所

80人（申込順）定員

対象者／富山市国民健康保険に加入している40歳以上の方、または市内 
　　　　在住で後期高齢者医療制度に加入している方
　　　　※対象者には₅月に受診券を送付しています。
受診時に必要なもの／富山市国民健康保険被保険者証または後期高 
　　　　　　　　　　齢者医療被保険者証、特定健康診査（後期高齢 
　　　　　　　　　　者の健康診査）の受診券
申込方法／ 8 月 6 日㈮までに、電話で、友愛健康医学センター（☎４６６ 

－５５４４）へ。

※今年度、特定健康診査・後期高齢者の健康診査または人間ドック・脳
ドックを既に受診した方（受診予定の方を含む）は対象外です。

※次回の休日健診は 9 月18日㈯に呉羽会館（呉羽町）で実施予定です。

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、平日に受診できる方は、
近くのかかりつけ医での受診をお願いします。
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介護職場の就職説明会
　介護分野（介護職、看護職など）への就
職を希望している方は、ぜひ参加してく
ださい。経験や資格の有無は問いません。

7 月28日㈬13：30～15：30
・はじめて介護職を希望する方のセミナー 

　　 13：30～14：00（受付13：15～）
　・就職説明会
　　14：00～15：30（受付13：45～）

・ 不要
県民共生センターサンフォルテ（湊入船町）

介護保険課　☎４４３－２０４１
ハローワーク富山　☎４３１－99６５

壮 年 期（ ５５ 歳 以 上）の
自己啓発を支援します
　県内大学が実施する社会人向け講座
の受講修了者に対し、受講料の一部を
助成します。

55歳以上の市民で、対象講座の受講
を修了した方
対象講座

県内大学の社会人向け令和₃年度前期
講座（科目等履修、聴講生制度など）
※各大学が実施する公開講座は対象外。 
補助金額 受講料の 2 分の 1
※ 1 大学につき、前期・後期各 1 講座

（複数大学可）とし、1 人年間20,000円を
限度とします。

受講修了後、₉月30日㈭までに、申請
書と必要書類を、直接、生涯学習課 

（新桜町：Toyama Sakuraビル₈階）へ。

※申請書は生涯学習課にあるほか、市
ホームページ（「壮年期キャリアアップ
補助金」で検索）からもダウンロードで
きます。

生涯学習課　☎４４３－２１３７

水路や川にごみを流さないで
　水路や川に、ごみや刈り取った草を流
すと、下流の水門などに詰まって浸水が
起きたり、蚊の発生源となるなど、周辺
の皆さんの迷惑となります。
　地域の生活環境を守るため、ごみや
草を流さないように気をつけましょう。

農村整備課　☎４４３－２０８４
道路河川管理課　☎４４３－２０9３

有害鳥獣対策用の電気柵に注意
　水田などに設置してある電気柵は、
触ると感電する可能性があるので、近
づかないでください。柵には、「危険」

「さわるな」「電気柵使用中」などの表示
がしてあります。

森林政策課　☎４４３－２０１9
農林事務所農地林務課　☎４６８－２１７１

富山市立看護専門学校�紹介動画
　今年度の学校説明会は、新型コロナ
ウイルス感染症の拡大防止のため、中
止します。ホームページに学校や授業
の紹介動画を掲載しますので、ぜひご
覧ください。

掲載期間

₇月30日㈮～令和₄年₁月上旬
富山市立看護専門学校　☎４２５－２５５５
https://www.tch.toyama.toyama.jp/school/

富山市の市外局番は（076）です。

くらしの情報あれこれ

消費生活センター　☎４４３－２０４７

　電気料金の契約切り替えトラブ
ルに注意しましょう。

［アドバイス］
・電力会社などから電話を受けた

際は、事業者名や内容をよく確認
し、不要であれば断りましょう。

・切り替えに必要な情報は、検針
票に記載されています。勝手に
別の会社への切り替え手続きが
行われる場合がありますので、
安易に記載情報を伝えないよう
にしましょう。

［相談受付時間］
 ㈯㈰㈷㉁を含む毎日10：00～18：30
 （年末年始、CiC休館日は除く）

　地元の電力会社を名乗り、「今よ
り電気料金が安くなる。検針票の
情報などを教えてほしい。」と電話
があった。言われるまま伝えると、
別の電力会社へ契約の切り替えを
したことになっていた

市民生活相談課　☎４４３－２０４６

「富山市民 感謝と誓いのつどい」の
縮小開催について
　「富山市民 感謝と誓いのつどい」については、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、規模を縮小して開催します。

・代表者による献花のみ行い、一般の方の献花は中止します。
・市民生活の変遷や、小学生が描いた絵画の展示を行う「富山市のあゆみ展」は中止します。

≪空襲時の体験文を随時募集しています≫
　400字詰め原稿用紙を 3 ～ 5 枚程度にま
とめて、住所、氏名、電話番号を明記の上、郵
送で、市民生活相談課（〒930-8510　新桜町
7 ｰ38）へ。

≪空襲に関する資料や遺品を随時募集しています≫
　防空ずきんなど、富山大空襲に関する資料や遺品を募集します。
資料や遺品はデータ化し、市のホームページなどで公開する予定です。
※資料や遺品は、後日返却します。
※詳細は、市ホームページ（「富山大空襲の記憶」で検索）をご覧に 
　なるか、問い合わせてください。
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開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ☎電話 ℻ファクス ＥＥメール ホームページ

企業立地・支援に関する情報
メールマガジンを配信中

　市の商工業施策など、企業の皆さん
に役立つ情報をメールマガジンで配信
しています（会員登録・購読は無料）。
登録方法 Eメ ー ル で、企 業（個 人）名、 
配信先アドレス（パソコンに限る）を、
次のアドレスに送信してください。
個人での登録もお待ちしています。
【メールマガジン配信登録アドレス】
Ｅ kogyo-info@city.toyama.lg.jp
●配信情報の例
・富山市の商工業施策や新規事業の情報 
・企業立地セミナーや経営講座など、　 
　各種催し物の情報

工業政策課　☎４４３－２０７４

台風の被害を防ぐ備えや対策を
　台風の被害を防ぐため、備えや対策
を万全にしましょう。
●普段から、屋根などの点検・補強を
　自宅の屋根・壁の点検、補強など、日頃
から備えておきましょう。また、近隣の
建物や道路も確認しておきましょう。
●接近前には、家の周りの再点検を
　台風情報を入手し、家の周りや窓、雨
戸の再点検をしっかりと行いましょう。
●接近したら、外出は控える
　用水路・河川・海岸の見回りや屋外の
作業は危険です。外出は控えましょう。

防災対策課　☎４４３－２１８１

ハザードマップを活用しましょう
　「地震」「津波」「洪水」「土砂災害」のハ
ザードマップを地域ごとに作成してい
るほか、中心市街地（松川周辺）におい
ては、「内水（排水路などの雨水排水能
力を超える降雨により発生する浸水）」
のハザードマップを作成しています。
掲載情報

・各災害により被害を受ける恐れのある
地域と、避難場所

・より安全に避難するためのワンポイント
・もしもの時のための家族で定める

ルール
・防災関連機関の連絡先　など
※マップは各担当課にあるほか、市
ホームページ（「ハザードマップ」で検
索）からもダウンロードできます。

［地震・津波］
防災対策課（市役所₄階）　☎４４３－２１８１

［洪水・土砂災害］
河川整備課（市役所₆階）　☎４４３－２２２１

［内水］
上下水道局下水道課（牛島本町二丁目）

　☎４３２－８５７１

富山に泊まってエンジョイ
キ ャ ン ペ ー ン
　市民を対象に、市内の宿泊施設で使
える10,000円分の宿泊割引クーポンを
発行します。

満18歳以上の方
　（令和₃年₈月₁日現在）

3,000人（応募多数の場合抽選し、当
選者にのみ送付）

₇月15日㈭（必着）までに、特設サイト
（https://toyama-enjoy.jp/）から申し
込んでください。郵送の場合は、氏名

（ふりがな）、郵便番号、住所、電話番号、
生年月日を、「富山に泊まってエンジョイ
キ ャ ン ペ ー ン」事 務 局（〒930－0082　
桜木町11－ 2  第一パーキングビル₅階）へ。
クーポン利用期間

₈月₁日㈰～11月23日㈷
※対象施設など詳細は、特設サイトを
ご覧ください。

「富山に泊まってエンジョイキャンペーン」事務局
（富山市ホテル旅館事業協同組合）

☎４４１－４７9６
観光政策課　☎４４３－２０７２

プ ー ル 開 放 案 内
期間 7 月22日㈷～ 8 月29日㈰
※小学₃年生以下のお子さんは、保護
者の同伴が必要です。
※更衣室の混雑を避けるため、入場制
限を行う場合があります。
●婦中スポーツプラザ（婦中町板倉）
時間 10：00～15：30

高校生以上110円、中学生以下70円
※中学生以下は㈯㈰㈷㉁無料（身分証
などの提示が必要）。

婦中体育館　☎４６５－５５０１
婦中スポーツプラザ　☎４６５－３７８６

●猪谷プール（猪谷）
時間 10：00～12：00、13：00～15：30

環境政策課　☎４４３－２０５３

　2050年のゼロカーボンシティ※₁の実現に向けて、北陸電力㈱との「S
エス

D
ディー

G
ジー

s
ズ

の推進に関する包括連携協定」に基づき、₇月₁日
からFIT（固定価格買取制度）※₂の買取期間を満了した、CO₂を排出しないクリーンな電力を総合体育館で活用する取り組み
を開始しました。再生可能エネルギーの地産地消に協力していただける方を募集します。

（※₁）CO₂の排出量と吸収量が差し引きゼロになることを目指す都市。
（※₂）太陽光発電をはじめ、再生可能エネルギーで発電した電力の買い取りを電力会社に義務付ける制度。
　　　この制度の買取期間を満了したものを「卒FIT」と言う。

対象／北陸電力㈱と卒FIT電力の買取契約を締結
している、市内に住所のある個人・法人

申込方法／郵送で、北陸電力㈱から対象者へ送付
される本取り組みへの同意書に、必要
事項を記入し、返送してください。

特典／とほ活アプリで活用できるポイント（100pt）
※とほ活アプリの詳細は、ホームページ（https://

tohokatsu.city.toyama.lg.jp/app/）をご覧ください。

環境に優しいクリーンな電力を公共施設で活用します

市内個人・法人
（卒FIT電源保有）

北陸電力㈱ ①卒FIT電力買取、
　公共施設への供給合意

②とほ活ポイント付与

③電力供給総合体育館

富山市
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無料
スポーツ健康課　☎４４３－２１３9

●大山B&G海洋センタープール（小見）
　今年度は開放しません。

スポーツ健康課　☎４４３－２１３9

資源物ステーション臨時休業
休業日  ₇月22日㈷、23日㈷
※水橋中部資源物ステーションは24日㈯
も休業します。

環境センター管理課　☎４２9－５０１７

募　　集
水橋・和合・呉羽の四季フォトコンテスト

　水橋・和合・呉羽地区の四季を通した
自然や風物・イベントなどの写真を募
集します（応募はプロ・アマ問わず₁人
₄作品以内）。

応募作品 四つ切り、ワイド四つ切りの
カラー写真（未発表のもの）
表彰

・最優秀賞（₁点）…賞金₅万円と副賞
・優秀賞（₂点）……賞金₂万円と副賞
・入選（₅点）………賞金₁万円と副賞
・佳作（₅点）………記念品

昨年の最優秀作品
「動と静」

10月₈日㈮（必着）までに、作品に所定の
応募票を添付して、郵送または直接、富山
市北商工会（〒930－2243　四方385－28）
または、最寄りのフジカラーショップへ。
※応募票は富山市北商工会、市内の 
フ ジ カ ラ ー シ ョ ッ プ に あ り ま す。 
富山市北商工会ホームページ（https://
r.goope.jp/srb-１６-４３/info/３３４６４４9）か
らもダウンロードできます。

富山市北商工会　☎４３５－５５８８
商業労政課　☎４４３－２０７０

市 営 住 宅 入 居 者
●針原団地（針原中町３0５番地）
間取り₂DK、₃DK
家賃 17,200～46,700円
●下赤江団地（下赤江₂丁目₂番₁号）
間取り₃DK
家賃 16,300～42,400円
●中堅所得者向け住宅
　高熊団地（八尾町高熊９6番地₁）
間取り₃DK
家賃 52,000～65,000円（一般世帯）
　　47,800～59,800円（子育て世帯）
［共通項目］

敷金 家賃の₃カ月分　駐車場 あり
入居決定方法 申込順
申込受付期間 随時
申込受付場所 市営住宅管理事務所

（新桜町：Toyama Sakuraビル₂階）
※家賃は、間取りや収入などによって異な
ります。詳細は、問い合わせてください。

市営住宅管理事務所　☎４７１－５２9１

子 ど も 会 指 導 員
　放課後、学童保育施設で保護者が迎
えに来るまでの間、小学生の子どもた
ちを見守る指導員（有償ボランティア）
を、各校区の子ども会の運営協議会が
募集します。

心身ともに健康で、児童のために情
熱をもって活動できる方（資格不要）
活動日時

・㈪～㈮／14：00から₃～₄時間
・㈯、長期休暇／
　₈：00～18：00の間で₃～₄時間
※週₁日から可。
募集小学校区 中央、奥田、奥田北、藤ノ木、 
浜黒崎、堀川、蜷川、四方、倉垣、呉羽、 
水橋中部、上条、上滝、大庄、八尾、保内、
鵜坂、宮野、音川
※詳細は、問い合わせてください。

こども支援課　☎４４３－２２０４

農林水産物プロモーション事業
参 加 事 業 者

　市では、市内産農林水産物の販路開
拓などを目的に、県外で開催される食品
見本市などへの出展を予定しています。
これらに参加する生産者や加工業者な
どを募集します。

農林水産物の生産者、加工業者　など
※詳細は、問い合わせてください。

農政企画課　☎４４３－２０８０

富山市の市外局番は（076）です。

特設サイト
https://pbs-prime.co.jp/toyamajobfes/

とやまで働こう 検索

商業労政課　☎４４３－２０７３
プライムビジネススタッフ㈱

　☎４４２－０３０６ 参加無料夏の富山市合同企業説明会
とやまで働こう！

市内企業約60社が
参加予定！

　市内での就職や転職を考えている方を対象に、合同企業説明会を開催します。　
　採用意欲の高い市内企業が集まりますので、ぜひ参加してください。

対象／令和₄年₃月に卒業見込みの学生の方、既卒の方、
　　　市内企業へ転職およびUIJターン就職希望の方　など
申込方法／特設サイトの専用フォームから申し込んでくだ

さい。

場所 ボルファートとやま（奥田新町）

日時 ₈月１１日㈬
［第₁部］１0：00～１１：40
［第₂部］１３：00～１4：40
［第₃部］１6：00～１7：40
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開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ☎電話 ℻ファクス ＥＥメール ホームページ

富山県障害者スポーツ大会出場者
[フライングディスク競技会]

₉月19日㈰ 9：00～12：00　 無料
 県総合運動公園屋内グラウンド

　(南中田）
市内在住で、令和₃年 4 月 1 日現在

12歳以上の、身体障害者手帳または療
育手帳をお持ちの方　など

7 月21日㈬までに、身体障害者手帳
か療育手帳を持参し、直接、障害福祉課

（市役所 1 階）または各行政サービスセ
ンター地域福祉課へ。
※特別支援学校や福祉施設に在籍して
いる方は、学校または施設へ申し込ん
でください。

障害福祉課　☎４４３－２０５６
各行政サービスセンター地域福祉課

　大沢野☎４６７－５８１１　大山☎４８３－１２１４
　八尾☎４５５－２４６１　婦中☎４６５－２１１４

富山県障害者スポーツ協会　
☎４１３－２２４８

講座・講演
起業・開業勉強会（少人数制）

　起業までの流れや事業プランの考え
方などを学びます。

7 月28日㈬、8 月25日㈬、9 月22日㈬、
　10月27日㈬、11月24日㈬
　13：30～15：30
　※各回同一内容です。

新産業支援センター（富山大学五福
キャンパス工学部敷地内：下野）
講師 宮

みや

﨑
ざき

達
たつ

也
や

さん（新産業支援センター 
ビジネスインキュベーションコーディ
ネーター）

各回 5 人（申込順）　
無料
事前に、電話、℻、Eメールで、氏名、

電話番号、℻番号（℻で申し込む方）、参
加希望日を、新産業支援センターへ。

新産業支援センター　☎４１１－６１３１
℻４１１－７３9７

Ｅ sinsangyo-ut@swan.ocn.ne.jp

基礎を学ぶ大人の水泳講座（実技）
₇月16日㈮、23日㈷、30日㈮

　［水中ウオーキング］10：30～11：30
　［初級クロール］19：30～20：30

八尾B&G海洋センタープール
　（八尾町福島）

おおむね40歳以上の方　
各回10人程度（申込順）

※最小催行人数 3 人。
840円（うち施設使用料340円）

※施設使用料はおでかけ定期や70歳以
上割引を利用できます。
※受講料は当日お支払いください。

開催日の 3 日前までに、電話または直
接、八尾B&G海洋センタープールへ。
※申し込みは 1 回ごとです。

八尾B&G海洋センタープール
　☎４５５－9０００

大人の部活�～ハンドボール部～
　パスやシュートなどの基本練習や 
ゲームを通して、楽しく安全にハンド
ボールを行います。

₈月18日～10月₆日の㈬（全 8 回）
　19：00～21：00

市総合体育館（湊入船町）
市内に在住か勤務している20～50代の方

講師 富山市ハンドボール協会講師
20人（応募多数の場合抽選）
8,000円（₈回分）
₈月₂日㈪までに、市体育協会ホーム

ページ（https://www.taikyou-toyama.or.
jp/）から申し込んでください。

市体育協会　☎４３２－１１１７

お や こ で 運 動 あ そ び
　親子で楽しく体を動かし、運動能力
を高めます。

₈月₇日㈯₉：30～10：30
2000年体育館（天正寺）
年中・年長児とその保護者

講師 市体育協会スポーツ指導員
20組40人（応募多数の場合抽選）
₁組500円
₇月23日㈷までに、市体育協会ホーム

ページ（https://www.taikyou-toyama.or.
jp/）から申し込んでください。

２０００年体育館　☎４２０－２０００

　世界最高峰のスタインウェイピアノをぜいたくに独り占めできます。最終日にはミニコンサートも開催します。

場所／市民芸術創造センター（呉羽町）　対象／小学生以上（小学生は保護者同伴）
費用／市内小・中学生無料、市内高校生以上500円、市外小・中学生500円、市外高校生以上1,000円
　　　※ミニコンサート出演費用は別途500円（共演者無料）。
申込方法／ 7 月23日㈷までに、直接、市民芸術創造センターへ。ホームページ（https://www.geisou-toyama.jp/）から

も申し込みできます。 ※申し込みは個人単位に限ります。
詳細は、ホームページをご覧ください。

市民芸術創造センター　☎４３４－４１００

夏休みスタインウェイピアノ体験&ミニコンサート
サマ☆スタ

　ピアノ体験
日時／₈月10日㈫～15日㈰  　※⑨は高校生以上が対象。
　　　①₉：00～10：00、②10：30～11：30、③12：00～13：00、
　　　④13：30～14：30、⑤15：00～16：00、⑥16：30～17：30、
　　　⑦18：00～19：00、⑧19：30～20：30、⑨21：00～22：00
定員／89人（応募多数の場合抽選）

　ミニコンサート（観覧自由）
日時／₈月16日㈪13：00～16：30  
            ※演奏時間は₁人約10分程度です。
定員／20人（ピアノ体験者のうち希望者のみ）
            ※応募多数の場合抽選。
            ※申込者以外の奏者は₁人まで共演可能。
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富山市の市外局番は（076）です。

エ コ タ ウ ン 学 園�
●アートクレイシルバー
　「アートクレイシルバーと天然水晶
のブレスレットを作ろう」
7 月26日㈪13：30～15：30
エコタウン交流推進センター（岩瀬天池町） 

講師 稲
いな

田
だ

美
み

由
ゆ

起
き

さん

　　（Handmade Studio KHEPER）
20人（申込順）　
1,000円（材料代）

持ち物 �ハサミ
7 月13日㈫～16日㈮に、電話で、エコ

タウン交流推進センター（受付時間
₉：00～17：00）へ。

エコタウン交流推進センター
☎４３８－２６００

【学生対象】富山市S
エス

D
ディー

G
ジー

s
ズ

推進
コミュニケーター養成講座

　

　それぞれの地域や活動の場でSDGs
（持続可能な開発目標）を広め、自ら実
践する「SDGs推進コミュニケーター」
を養成します。

8 月₇日㈯13：30～16：30
まちなか総合ケアセンター（総曲輪四丁目）

講師 寺
てら

島
しま

義
よし

智
とも

さん（未来創造サポート代表・
（一社）日本あんしん生活協会代表理事）

市内に在住か通学している中学生以
上の学生

30人（応募多数の場合抽選し、当選者
にのみ通知）
※オンライン参加可能（ 8 人まで）。

無料
7 月23日㈷（消印有効）までに、ハガ

キ、℻、Eメールで、講座名、郵便番号、
住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、
学校名、学年、参加方法（会場参加または
オンライン参加）を、環境政策課（〒930
－8510　新桜町7－38）へ。
※オンライン参加の場合、ウェブ会議
アプリ「Zoom」を使用します。各自で
準備をお願いします。

環境政策課　☎４４３－２０５３
℻４４３－２１２２

Ｅ sdgs-mirai-toyama@city.toyama.lg.jp

ゲートキーパー養成研修（初級）
　身近な人の悩みに気付き、支援につ
なげるための、知識や技術を学びます。

8 月 3 日㈫10：00～11：30
保健所（蜷川）　
20人程度（申込順）　
無料
₇月27日㈫までに、電話、℻、Eメー

ル（件名「ゲートキーパー養成研修（初
級）」）で、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号を、保健所保健予防課へ。
※ウェブ会議アプリ「Zoom」を使用し、
オンラインで受講することもできます。
オンラインで受講を希望する方は、E
メールで申し込んでください。

保健所保健予防課　☎４２８－１１５２
℻４２８－１１５０

 Ｅ hokenjyoyobo-01@city.toyama.lg.jp

催し・イベント
夏のこども自然探検教室

　自然豊かな有峰湖周辺を散策しなが
ら、人と自然の関わりを学びます。

7 月31日㈯ 8：30～15：30
集合場所 市役所「光の広場」または大山
行政サービスセンター（上滝）

小学生（親子での参加可）
40人（応募多数の場合抽選）　
無料（昼食は持参してください）
7 月23日㈷（必着）までに、往復ハガ

キかEメールで、郵便番号、住所、氏名、
年齢、電話番号、希望する集合場所を、
大山観光開発㈱（〒９30－1４５４　原５５）へ。

大山観光開発㈱　☎４８２－１３１１
Ｅ info@tateyama３６.co.jp
環境保全課　☎４４３－２０８６

　市が特産化を目指す「えごま」を使った料理コンテストを開催します。

環境政策課　☎443－2053　おうち de えごま  料理コンテスト2021

₇月₅日㈪～₈月31日㈫募集期間 ₉月中旬結果発表

賞　　品 ・グランプリ　　富山市産食材の詰め合わせ₁万円相当（₃人）
・準グランプリ　富山市産食材の詰め合わせ₅千円相当（₆人）

料理コンテストの詳細や富山えごまの情報を、市
ホームページ（「富山えごま」で検索）やSNSで随
時発信しています。ぜひチェックしてください。

フェイスブック
@toyama.egoma

インスタグラム
@toyama_egoma

①えごまの葉・実・油のいずれか、または全てを使った「夏ごはん」を
テーマに料理を作る。

②スマートフォンなどで、料理の写真や作っている様子などを撮影する。
③ハッシュタグ「#えごま料理コンテスト2021」を付けて、撮影した写真

と簡単なレシピ、PR内容を、インスタグラムに投稿する。

応募方法

※受賞者にのみ、インスタグラムのメッセージで結果を通知。

新型コロナウイルス感染症予防
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開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ☎電話 ℻ファクス ＥＥメール ホームページ

次世代エネルギーパーク見学ツアー
～親子で学ぼう、とやまの環境～
　次世代エネルギーパークや「エコと
太陽光発電教室」（実験）を通じて、省エ
ネについての理解を深めます。また、海
洋ごみ問題に取り組むために設置して
いる網

あ

場
ば

の見学も行います。
₇月28日㈬ 9：00～15：10

集合・解散場所 �富山駅北口
コース 木質ペレット工場→小水力発電所
→網場見学→エコタウン産業団地

小学₄～₆年生とその保護者
10組20人（応募多数の場合抽選）
₁人1,000円（昼食代）
7 月13日㈫までに、チームとやまし

ホームページ（https://www.team-toyama.
jp/) から申し込んでください。

環境政策課　☎４４３－２０５３

夏休み�富山市エコキッズ環境教室
～海洋ごみ&燃料電池自動車～
●海洋ごみ教室
　マイクロプラスチックの収集体験を通
して、海洋ごみの現状について学びます。

8 月 3 日㈫
　10：30～12：00、14：00～15：30

エコタウン交流推進センター
　（岩瀬天池町） 
●燃料電池自動車教室
　燃料電池の実験を通して、水素エネ
ルギーの利点について学びます。

8 月 4 日㈬
　10：30～12：00、14：00～15：30

まちなか総合ケアセンター（総曲輪） 
［共通項目］

小学₄～₆年生とその保護者
無料
各回15組程度（応募多数の場合抽選）
7 月16日㈮までに、チームとやまし

ホームページ（https://www.team-toyama.
jp/) から申し込んでください。

環境政策課　☎４４３－２０５３

₇月 の プ チ マ ル シ ェ
　旬の野菜や切り花、農産加工品など
を軽トラックに載せて販売します。

₇月₉日㈮14：00～17：00
富山駅南口駅前広場

※出店者も募集しています。詳細は、問
い合わせてください。

とやま地場農産物プチマルシェ実行委員会
（農業水産課内）　☎４４３－２０８３

ジョイフルキッズコンサートVol.78
8 月 5 日㈭11：50～12：50
市民プラザ₂階 アトリウム（大手町）

出演 広
ひろ

瀬
せ

美
み

和
わ

さん、酒
さか

井
い

由
ゆ

香
か

さん（ソプラノ）、 
諸
もろ

見
み

里
ざと

亜
あ

由
ゆ

美
み

さん（フルート）、内
うち

田
だ

陽
よう

子
こ

さん 

（ピアノ）、野
の

替
がえ

亜
あ

紀
き

子
こ

さん（パーカッション）
曲目 となりのトトロより「さんぽ」、猫
の二重奏、いのちの歌　ほか

100人程度（応募多数の場合抽選）
無料
7 月19日㈪10：00～26日㈪に、オー

バード・ホールホームページ（https://
www.aubade.or.jp/)から申し込んで
ください。

市民文化事業団　☎４４５－５６１０

施設行事
ガラス美術館（西町）

☎461－3100
常設展 一般・大学生２00円、高校生以下無料

◆見どころトーク
　常設展「コレクション展�富山ガラス
大賞展に向かって」

　学芸員による展覧会解説です。
7 月17日㈯、25日㈰14：00～
ガラス美術館₂階 会議室₁・₂
・ 不要

※当日の展覧会観覧券が必要です。

北代縄文広場（北代）
北代縄文広場☎436－3664
埋蔵文化財センター☎465－２146

◆ミニ企画展　追分茶屋遺跡
　富山地域の追分茶屋遺跡を、縄文時
代の遺物などから紹介します。
期間 ₇月13日㈫～令和₄年₁月23日㈰
※㈪（㈷㉁を除く）、㈷㉁の翌日（㈯㈰㈷
㉁を除く）および12月28日㈫～令和 4 年 
₁月₄日㈫は休館。

北代縄文館展示室　
無料

佐藤記念美術館（本丸）
☎43２－９031
大人２10円、高校生以下無料

◆夏休みワークショップ「くるくる絵巻物
の世界�～見る、読む、作ってみる！～」

　富山にゆかりのある絵巻物などを紹
介し、ミニチュア絵巻の制作にも挑戦
します。

8 月₈日㈷
　₉：30～12：00、14：00～16：30

小学 4 年生～中学生（親子参加可）
各₆人（応募多数の場合抽選）
無料
₇月27日㈫（必着）までに、往復ハガ

キで、希望時間、氏名、学年、住所、電話
番号を、佐藤記念美術館（〒930－0081　
本丸₁－33）へ。
※往復ハガキ 1 枚で 2 人まで申込可。

大山歴史民俗資料館（亀谷）
☎4８1－1415　℻4８1－141７
入館料：大人100円、高校生以下無料

Ｅohyama-rekimin@city.toyama.toyama.jp

◆体験講座①�「勾
まがたま
玉づくり」

　加工しやすい石を削った
り磨いたりして作ります。

₇月31日㈯
　10：00～12：00、13：00～15：00　
◆体験講座②
　「恐竜ジオラマケースづくり」
　恐竜の世界を想像しながら、身近な
材料で透明なケースの中にミニジオラ
マを作ります。

₈月₁日㈰
　10：00～11：30、13：00～14：30
［共通項目］

各10人（申込順）
300円（材料費）
₇月25日㈰までに、電話、℻、Eメー

ルで、住所、参加者全員の氏名・年齢、電
話番号を、大山歴史民俗資料館へ。
※小学₄年生以下は保護者同伴。

八尾化石資料館「海韻館」（八尾町桐谷）
☎454－７８10　
大人２10円、高校生以下無料

◆常設展「かつて八尾は、海だった！�
　～地球生命誕生３6億年の歴史～」
期間 ₇月22日㈷～₈月31日㈫
※期間中無休。
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富山市の市外局番は（076）です。

安田城跡歴史の広場（安田）
安田城跡資料館☎46９－4２41　
埋蔵文化財センター☎465－２146

◆発掘速報展202１
���「弥生から中世のすまい」
　令和₂年度に発
掘調査や出土品整
理を行った上野井
田遺跡や友坂遺跡
の出土品などを展示します。

₇月20日㈫～₉月26日㈰
　 9：00～17：00（入館は16：30まで）
※㈪（㈷㉁を除く）、㈷㉁の翌日（㈯㈰㈷
㉁を除く）は休館。

安田城跡資料館（婦中町安田）
無料

図書館本館（西町）
☎461－3２00

◆図書館トラベル�~本の旅行代理店~
　憧れの国や知らない土地の物語、旅
行記など、本の世界で旅ができるよう
な資料を集めて展示します。
期間 ₇月 8 日㈭～₈月26日㈭
◆五十日間世界一周
　世 界 各 国 の 本 を 借 り て、「図 書 館
旅
パスポート

券」にスタンプを集めます。
期間 ₇月 8 日㈭～₈月26日㈭

幼児～中学生
※「図書館旅券」は₃階受付で配布します。
◆親子で図書館体験
　図書館の見どころや普段は見ること
ができないバックヤードを案内します。

7 月22日㈷、23日㈷
   10：30～11：30、14：00～15：00　

小学生とその保護者
各₅組（申込順）
無料
₇月₈日㈭～16日㈮に、電話または

直接、図書館本館へ。ホームページ（https://
www.library.toyama.toyama.jp/）から
も申し込みできます。

民俗民芸村（安養坊）
☎433－８２７0（管理センター）

村の単館観覧料：大人100円、高校生以下無料
◆いろりを囲むお話

₇月17日㈯13：30～
民芸合掌館　
第₁話▶大ねずみ退治

　第₂話▶娘の謎
　第₃話▶おさよ
語り部 奥

おく

井
い

悦
えつ

子
こ

さん、布
ぬの

目
め

恵
けい

子
こ

さん、永
なが

森
もり

信
のぶ

子
こ

さん（とやま語りの会のみなさん）
30人（申込順）　 無料
事前に、電話で、民芸合掌館へ。

民芸合掌館　☎４３１－８１５６
◆夏休み親子染物教室
　好きなキャラクターなどの型染めを
体験しながら、親子の絆を深めます。

₈月₂日㈪、4 日㈬ 9：30～11：30
民俗民芸村管理センター（安養坊）
市内に在住する小学生とその保護者　　

　（₂日間とも参加できる方）
講師 久

く

保
ぼ

雅
まさ

則
のり

さん（富山大学人間発達科
学部客員教授）　

₃組（応募多数の場合抽選）
受講料₁組520円、材料費₁人1,000円

持ち物 エプロン、キャラクター図案、
染めたい物（Tシャツ、ハンカチなど）

₇月16日㈮（必着）までに、往復ハガ
キで、郵便番号、住所、氏名、学年、電話
番 号 を、民 俗 民 芸 村 管 理 セ ン タ ー

（〒930－0881　安養坊1118－₁）へ。
◆売薬資料館�臨時休館
休館日 ₇月12日㈪、13日㈫
◆売薬資料館企画展
　「密田家土蔵移築20周年�密田家の売薬業」
　別館旧密田家土蔵の移築20周年を記
念し、密田家が営んだ売薬業の歴史を
資料などから振り返ります。
期間 ₇月14日㈬～10月3日㈰

別館旧密田家土蔵₁階 展示室

科学博物館（西中野町一丁目）
☎4９1－２1２5
大人530円、高校生以下無料 ㈯はカップル無料
https://www.tsm.toyama.toyama.jp/

※以下の催しで記載のないものは
　 科学博物館　 観覧料のみ　 不要
◆イブニングプラネタリウム
　「夏の星めぐり」
　夏に見られる天体や星座をゆったり
としたBGMとともに紹介します。

7 月17日㈯18：00～18：45
※当日は19：00まで開館（入館は18：00まで）。

140人（先着順）
◆特別展「はじめよう！昆虫採集」
　昆虫採集の方法や楽しさを紹介します。
期間 7 月17日㈯～10月 3 日㈰
※₉月13日㈪～15日㈬は臨時休館。
※別途、特別展観覧料100円（高校生以
下無料）。
◆ロビー展「標本をつくってみよう」
　夏休みに合わせて、昆虫、貝、植物の
標本の作り方を紹介します。
期間 7 月17日㈯～10月 3 日㈰
※₉月13日㈪～15日㈬は臨時休館。
◆自由研究のすすめかた相談会
　やり始めた自由研究の疑問や行き詰
まりに学芸員がアドバイスします。
期間 7 月22日㈷～25日㈰
◆夏休みクイズラリー
　展示室にあるクイズを解きます。

₇月26日㈪～₈月20日㈮の㈪～㈮
　10：30～11：30、13：00～15：30
※₈月₉日㉁は開催しません。
◆とやまの自然体験「夏休み恐竜探検隊」
　化石レプリカ作りや化石の発掘体験
を行います。

8 月18日㈬、19日㈭10：00～16：00
大山総合体育センター（花崎）　ほか
小学₄～₆年生（保護者同伴）
各20人（応募多数の場合抽選）　
無料
₇月₅日㈪～20日㈫（必着）に、往復

ハガキで、行事名、住所、参加者全員の
氏名、年齢、電話番号、返信用連絡先、
参加希望日（第₂希望まで）を、科学博
物館（〒939－8084　西中野町一丁目₈
－31）へ。

郷土博物館（本丸）
☎43２－７９11
大人２10円、高校生以下無料

◆企画展「梅
うめ

ヶ
が

谷
たに

と太
た

刀
ち

山
やま

�～富山が
生んだ二大横綱と郷土の力士たち～」

　富山出身の大横綱を中心に、郷土の
力士たちを紹介します。
期間 ₇月17日㈯～₉月26日㈰
※₉月₈日㈬は休館。
※ 7 月22日㈷～25日㈰は交通規制のため、
城址公園駐車場は利用できません。
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開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ☎電話 ℻ファクス ＥＥメール ホームページ

ファミリーパーク（古沢）
☎434－1２34
大人500円、中学生以下無料

◆クロスワードパズル「里ノ助に挑戦！」
　園内₅カ所にあるクイズを探し出し、
パズルを解いた方に、ポストカードを
プレゼントします。ソフトクリームな
どが50円引きになる特典もあります。
期間 ₇月22日㈷～₈月31日㈫

入園料のみ
◆なんでも飼育員に聞いちゃおう！
　飼育員や動物たちについて、聞きたい
質問を募集します。寄せられた質問と回
答は、自然体験センターに掲示します。
応募方法

₈月 8 日㈷（必着）までに、園内に設置
された質問用紙を質問箱に投函、また
はハガキで、ファミリーパーク（〒930－
0151　古沢254) へ。
掲示期間 7 月22日㈷～ 8 月31日㈫
［飼育員のなんでもガイド］
　寄せられた質問に飼育員が回答します。
開催日₈月14日㈯、15日㈰、21日㈯、22日㈰

各動物舎
※詳細は、ホームページ（https://www.
toyama-familypark.jp/）をご覧ください。
◆希少どうぶつを知ろう「アムールトラ」
　生態や体の特徴、人との関わりや保
護の取り組みについて話します。

7 月25日㈰13：30～14：00　　
トラ舎　 入園料のみ

公営競技事務所☎４３８－３４００
https://www.toyama-keirin.com/

小田原（FⅠ）場外……₇月１6日㈮～１8日㈰
サマーナイトフェスティバル函館（GⅡ）場外
                             …₇月１6日㈮～１8日㈰
富山競輪（FⅡ）ガールズ有…₇月１8日㈰～20日㈫
岐阜（FⅠ）場外………₇月１9日㈪～2１日㈬
富山記念（GⅢ）………₇月23日㈷～26日㈪
高知記念（GⅢ）場外………₇月29日㈭～₈月₁日㈰
弥彦（FⅠ）場外…………₇月29日㈭～30日㈮
松阪ナイター（FⅠ）場外…₇月3１日㈯～₈月₁日㈰
小松島（FⅠ）場外……₈月₅日㈭
川崎ナイター（GⅢ）場外…₈月₅日㈭～₈日㈷
前橋（FⅠ）場外………₈月₆日㈮～₈日㈷
岐阜（FⅠ）場外………₈月₇日㈯～₉日㉁
西武園（FⅠ）場外……₈月１0日㈫～１2日㈭
防府（FⅠ）場外………₈月１0日㈫～１2日㈭

オールスター競輪いわき平ナイター（GⅠ）
　　　　　　　　　　　　　 …₈月１0日㈫～１5日㈰
青森（FⅠ）場外………₈月１3日㈮～１5日㈰
京都向日町（FⅠ）場外…₈月１3日㈮～１5日㈰

国・県などからのお知らせ

イタイイタイ病資料館�夏休みイベント
◆夏休み自由研究講座�
　～イタイイタイ病の学習と酸性雨の水質調査～
　展示室での解説の後に、酸性雨の水質
を調べる実験を行い、理解を深めます。

₇月31日㈯
　① 9：00～11：30、②14：00～16：30

イタイイタイ病資料館（友杉）　
小学₅・₆年生とその保護者　
各回₈組（申込順）　 無料
₇月18日㈰（必着）までに、ハガキ、

℻で、郵便番号、住所、氏名（参加者お
よび保護者と続柄）、学校名、学年、電
話番号、参加希望する時間を、イタイ
イタイ病資料館（〒939－8224　　 友杉
151) へ。ホ ー ム ペ ー ジ（https://www.
pref.toyama.jp/1291/kurashi/kenkou/
iryou/1291/index.html）からも申し込み
できます。

イタイイタイ病資料館　☎４２８－０８３０
℻４２８－０８３３

立山黒部アルペンルート
富山県民キャンペーン

　富山県民を対象に、乗車運賃が割り
引きになる切符をインターネットで販
売します。
期間 10月29日㈮まで
割引内容

①立山駅～室堂～黒部ダムの往復乗車
　・一般　6,600円（通常13,180円）
　・小学生以下　3,300円（通常6,590円）
②電鉄富山～室堂～黒部ダムの往復乗車
　・一般　7,830円（通常15,640円）
　・小学生以下　3,920円（通常7,830円）
※切符購入者には、アルペンルート内や
県内施設で使える特典があります。

利用希望日の前日12：00までに、立
山黒部アルペンルートホームページ

（https://www.alpen-route.com/）から
申し込んでください。

※電話での予約はできません。
※利用当日は、運転免許証など住所が
分かる身分証明書を提示してください。

立山黒部貫光㈱　☎４３１－３３３１

放送大学１0月入学生募集
　放送大学は、自宅のスマートフォンや
パソコンで授業を視聴し、自分のペース
で学べる通信制の大学です。資料請求
は、下記へ問い合わせてください。
出願期間 ₉月14日㈫まで

放送大学富山学習センター
☎０７６６－５６－9２３０

石金交番の新築に伴い
仮設交番を設置しています
期間 令和 4 年₃月末まで
設置場所 石金 1 丁目11ー29

石金

西長江
県立中央
病院前

東部小学校

仮設交番

富山中央警察署地域課　☎４４４－０１１０

ごみ出しのルール
　空きびんは「無色」「茶色」「無色、
茶色以外」の₃つに分けて出してね。
空き缶はつぶさず回収容器に入れ
てね。

環境センター管理課　☎４２9－５０１７

◆サマージャンボ 7億円
　（₁等₅億円・前後賞各₁億円合わせて）
◆サマージャンボミニ₅千万円
　（₁等₃千万円・前後賞各 1 千万円合わせて）
販売価格／各₁枚300円
販売期間／ 7 月13日㈫～₈月13日㈮
この宝くじの収益金は、市町村の明るく
住みよいまちづくりに使われます。

サマージャンボ宝くじ
₇月13日㈫発売

（公財）富山県市町村振興協会



19 令和₃年（2021年）₇月 5 日発行 －新型コロナウイルス感染症の拡大などの状況により、変更になる場合があります。

市民プラザ（〒930－0084　大手町₆－14）
https://www.siminplaza.co.jp/

Ｅ info@siminplaza.co.jp

詳細は、ホームページをご覧になるか、問い合わせてください。

婦中ふれあい館イベント

婦中ふれあい館　☎４６５－３１１３

　中堅落語家の中でも、古典落語を聞かせたら随一の技巧派と言われ
る柳

やなぎ

家
や

三
さん

三
ざ

さんの独演会です。マジシャンの瞳
ひとみ

ナナさんも出演し、落語
に花を添えます。
　今年の秋は、日本の伝統芸能を楽しんでみませんか。

柳家三三　独演会

瞳ナナさん

柳家三三さん

地場もん屋総本店　☎４８１－６３３７

　グランドパーキングに駐車し、地場もん屋総本店で
買い物した方に、田村農園の卵（₁パック₄個入り）を
プレゼントします。

日時／ 7 月24日㈯10：00～18：30
場所／地場もん屋総本店（総曲輪三丁目）
定員／50人（先着順）

※買い物の金額に関わらず、プレゼントします（無く
なり次第終了）。

※会計時に、駐車券を提示してください。

地場もん屋総本店
田村農園のとれたてタマゴの日 日時／₇月17日㈯11：00～、14：00～　※各回30分程度。

場所／市民プラザ ₄階アンサンブルホール
定員／140人（申込順）
費用／無料
※別途「イナガキヤスト展」入場料500円（小学生以下無料）。
申込方法／
事前に、市民プラザホームページから申し込んでください。

　テレビやSNSで大きな話題を呼んでいる、写真作家
のイナガキヤストさんによるトークショーを「イナガ
キヤスト展」会期中（ 7 月18日㈰まで）、特別開催します。
　ここでしか聞けない裏話や、きれいな写真の撮り方
などを、直接イナガキさんから聞くことができます。

写真で旅する　
イナガキヤスト展　ギャラリートーク

本社事業部　☎４9３－１３１３
イナガキヤストさん

10月10日㈰14：00～（13：00開場）日時

婦中ふれあい館（婦中町砂子田）場所

柳家三三さん、瞳ナナさん　ほか出演

3,000円　※未就学児入場不可。チケット（全席指定）

・婦中ふれあい館
・アスネットカウンター　☎４４５－５５11
   営業時間／10:00～18:00  定休日／月曜（ただし、祝日の場合は翌平日）
・アスネットオンライン　https://www.aubade.or.jp/

チケット販売所

₈月₁日㈰10:00～チケット発売
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子どもの成長・発達や関わりなどについて学んでみませんか。

申込方法 ₇月12日㈪10：00から、電話で、受講したい講座名を、子育てほっとステーションへ。
※複数回の受講も可能です。

開催日時 内容 講師 場所

① ７ 月31日㈯
14：00～15：30

子どもの育ちを支える
お父さん・お母さんの関わりとは

西
にし

館
だて

有
あり

沙
さ

さん
（富山大学人間発達科学部准教授）

CiC₃階
学習室

② ₈月₄日㈬
14：00～15：30

心ら～くにホコっと楽しく
絵本の中で遊びましょ♪ 鈴

すず
木

き
優
ゆう

子
こ

さん（朗読家）

③ ₈月18日㈬
14：00～15：30 子どもの栄養について 保健所地域健康課栄養士

④ ₈月23日㈪
14：00～15：30

臨床心理士と考える
子育てにやりがいを感じるための方法
～₁％の保護者だけが知っている
　本当の「しつけ」とは～

深
ふかさわ

澤大
だい

地
ち

さん
（富山県こどもこころの相談室代表 

  臨床心理士、公認心理師） 

⑤ ₉月₁日㈬
10：30～11：30

お母さんと遊ぼう
★お母さんとお子さんが対象です。

大
おお

家
や

三
み

穂
ほ

さん
（㈱ハートビートライフ・オカ代表取締役） CiC₄階

こどもひろば
⑥ ₉月₄日㈯

10：30～11：30
お父さんと遊ぼう
★お父さんとお子さんが対象です。

小
お

川
がわ

耕
こう

平
へい

さん
（富山福祉短期大学幼児教育学科准教授） 

⑦ ₉月₈日㈬
14：00～15：30

子どもの病気
～知っておきたい大事なポイント～ 富山市民病院小児科部長

CiC₃階
学習室

⑧ ₉月25日㈯
14：30～16：30

子育てハッピーアドバイス
～子育てが楽になるコツ教えます～

明
あけ

橋
はし

大
だい

二
じ

さん
（真生会富山病院心療内科部長）

講座内容

お父さん・お母さんの子育て講座
市子育て支援センター（CiC₄階：新富町一丁目）　☎444－１239

子育てほっとステーション　☎444－１１１0

対象
市内在住の乳幼児を持つ保護者またはこれから親になる方。
夫婦での受講も可能です。
※初めて受講する方に限ります。

定員 各15組（申込順） 参加費 無料

※今年は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、託児サービスを行いません。
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新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ
　新型コロナウイルスワクチンは、接種することで、個人の発症・重症化予防や、社会全体での感染症の流行を防ぐことが期
待されています。市では、65歳以上の高齢者の新型コロナウイルスワクチン接種が進んでいます。

ワクチン接種の流れ
　高齢者の次は、国が示した優先順位に従い、基礎疾患のある方、高齢者施設の従事者、60歳から64歳の方へ 7 月中旬に接種
券を発送します。
※60歳未満の基礎疾患のある方は事前申請が必要です。詳細は、広報とやま₆月₅日号または特設サイトを参照してください。

©TOYAMA CITY╱DLE

ワクチン接種を受ける
ためには事前の予約
が必要です。

いる いない

かかりつけ医でワクチン接種を実施している

かかりつけ医でワクチン接種予約

受け付けている受け付けていない

● 医療機関に直接予約する
　特設サイトや広報とやま 5 月20日号で連絡先を確認し、
直接予約してください。なお、一覧にない医療機関でも、
ワクチン接種を行っている場合があります。

● 予約・相談センターで予約する
▶インターネット予約(24時間受付）
　特設サイトから予約してください。
▶電話予約　
　予約・相談センター（予約ダイヤル）　
　受付時間／ 9：00～17：00　※㈯㈰㈷㉁も受付。

☎４１１－9０６５

※一般のお宅などへの間違い電話が頻発しています。電話
番号を確認の上、間違いのないよう注意してください。

かかりつけ医は予約・相談センターで予約を
受け付けている

かかりつけ医がいる

接種券・予診票が届く

　富山県看護協会では、新型コロナウイルスワクチン接種の業務に従事していただける看護職の方を募集しています。
　現在就業されていない看護職の方は、富山県ナースセンターにご登録をお願いします。

（公社）富山県看護協会　富山県ナースセンター　☎４３３－０２００

潜在看護職の方の募集について

問い合わせ

受付時間／₉：00～17：00　※㈯㈰㈷㉁も受付。
☎４１１－9０６４予約・相談センター（相談ダイヤル）

新型コロナウイルスワクチン接種実施本部
　富山市新型コロナワクチン接種特設 
サイト（https://city.toyama-vaccination.
jp/）では、富山市でのワクチン接種につ
いての情報などを掲載しています。 特設サイト　

していないしている
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北口

南口

在来線
改札

新幹線
改札

北口駅前広場

南口駅前広場

EATS de
Meets

クラルテ

路面電車等
公共交通案内所

路面電車
停留場

A

B

C

D

車両通行止め

車両通行止め

東西自由通路 軌道横断部 B

D 南口駅前広場中央 軌道横断部

C 富山駅停留場南側 軌道横断部

A 富山駅停留場北側 軌道横断部

富山駅利用時には
路面電車に

注意しましょう

　富山駅の路面電車軌道横断部では電
車の接近を知らせる表示板（地図★で
表示）を設置し、電光表示とアナウンス
による注意喚起を行っています。
　アナウンスが流れている時には横断
せず、電車が通過した後に、左右の安全
を確認してから渡りましょう。

路面電車推進課　☎443－2１１5

歩いて！乗って！参加する！
『とほ活』アプリの商品抽選の応募受付を始めます

賞品応募期間
7 月16日㈮～ 8 月15日㈰

応募対象
とほ活アプリを利用する18歳以上で、
市内に在住か通勤・通学している方

活力都市推進課　☎443－2１79

　とほ活アプリでは、歩くことや公共
交通の利用、イベントの参加などでポ
イントが貯まり、賞品の抽選に応募で
きます。
　詳細は、ホームページ (https://
tohokatsu.city.toyama.lg.jp/）を ご 覧
ください。

ホームページ

A賞（₂人）
リバーリトリート雅樂俱
ペア宿泊券

12,000ポイント B賞（₂人）

DJI Pocket₂
（小型ジンバルカメラ）

10,000ポイント

今回の賞品

8,000ポイント
C賞（₄人）

富山ガラス
ペアグラス＆
ガラス制作体験（ペア）

D賞（₅人）

大長谷
ハンターズ
ジビエ

7,000ポイント

F賞（15人）

大和商品券
（₃千円分）

5,000ポイント

E賞（10人）

カナデルベリー
いちご狩り
体験（ペア）

6,000ポイント

カターレ富山
観戦チケット

G賞（25人）
3,000ポイント
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TOYAMA TOWN TREKKING SITE　
₁周年記念イベント「富山市民の日」
　市総合体育館内にある、まちなかでのウオーキングやランニングの魅力を
発信する交流拠点施設「T

ト ヤ マ

OYAMA T
タ ウ ン

OWN T
ト レ ッ キ ン グ

REKKING S
サ イ ト

ITE（TTS）」では、
リニューアルオープンから₁周年を記念し、₇月10日㈯から16日㈮を「TTS
富山市民の日」として、さまざまなイベントを開催します。

㈱太陽スポーツ富山店　☎４２５－１０３０　
℻４9２－１１８７ 

TTS　☎４８２－３３７７　
Ｅ info@toyama-tts.jp　

https://toyama-tts.jp/
　 スポーツ健康課　☎４４３－２１４０

日時／₇月11日㈰14：00～16：30　
場所／TTS KARADAスタジオ
講師／M

マ リ

ariさん（YOGAインストラクター）、
　　　松

まつ

本
もと

幸
ゆき

代
よ

さん（インナービューティー美腸マイスター）
定員／12人（応募多数の場合抽選）　
受講料／3,000円（スムージー付き）　※10代の方は1,000円 
申込方法／₇月₈日㈭までに、電話またはFAXで、㈱太陽スポーツ 
　　　　　 富山店へ。メールで申し込む場合は、TTSへ。

おなかの中からキレイを作る（YOGA×食）
第１回「腸から考える夏のカラダづくり」

TTS ノルディックウォーク

日時／₇月10日㈯10：00～11：30　集合場所／TTS前
コース／富岩運河環水公園周辺（湊入船町）　
対象／市内在住の方
講師／廣

ひろ

島
しま

治
はる

樹
き

さん（アドバンスインストラクター）、
　　　三

み

富
とみ

彰
しょう

太
た

さん、角
かど

川
かわ

晶
まさ

保
やす

さん（インストラクター）
定員／20人（応募多数の場合抽選）　
受講料／500円（保険料含む） 
申込方法／₇月₈日㈭までに、電話またはFAXで、㈱太陽スポーツ 
　　　　　 富山店へ。メールで申し込む場合は、TTSへ。
※今後も、毎月第₂㈯、第₄㈰に開催します。

身体に効くウオーキング＆身体に効く食事

日時／₇月11日㈰₉：00～11：30　
場所／TTS KARADAスタジオ
講師／田

た

中
なか

寿
す

美
み

子
こ

さん（健康ウオーキング指導士）、
　　　浅

あさ

島
じま

麻
ま

希
き

子
こ

さん（アスリートフードマイスター）
定員／15人（応募多数の場合抽選）　受講料／1,000円 
申込方法／₇月₈日㈭までに、電話またはFAXで、㈱太陽スポーツ 
　　　　　 富山店へ。メールで申し込む場合は、TTSへ。

　北京オリンピック陸上男子₄×100mリレー銀メダリスト朝
あさ

原
はら

宣
のぶ

治
はる

さんを迎え、各種イベントを開催します。

「夢先生」イベント

▶クリーンウオーク（受付 8：40～)　※費用・申込不要
　　朝原さんと環水公園内のごみ拾いをしながら歩き、体をほぐします
（小雨決行）。

　時間／₉：00～ 9：30　集合場所／TTS環水公園側入口前　

▶朝原宣治さんによる「かけっこ能力診断」＆「夢先生授業」（受付₉：15～)
　内容／・かけっこ能力診断（₉：40～10：40）
　　　　　　足の遅い理由が分かる、かけっこ能力診断を行います。
　　　　・夢先生授業「夢に前進！」（10：50～11：50）
　　　　　　努力と結果をつなげる方法を教えてもらいます。
　場所／富山県民共生センターサンフォルテ（湊入船町）
　対象／小学生　定員／50人（申込順）　
　費用／1,000円（クリーンウオーク参加者500円）

▶講習会「基本的な走り方について」
　時間／14：00～15：00　
　場所／ TTS KARADA スタジオ（湊入船町：市総合体育館内）　
　対象／中学生以上　定員／20人（申込順）　
　費用／5,000円（クリーンウオーク参加者2,500円）

開催日／₇月10日㈯　

朝原宣治さん

ホームページ

申込方法（共通）
　事前に、KARADAカルチャーホーム
ページから申し込んでください。

㈱アルプス　☎０７６６－８４－５２５２

日時／ 7 月12日㈪～16日㈮13：00～20：00（₁時間ごと）
場所／TTS  個室ジム　定員／各₄組まで（₁室 4 人まで）
申込方法／事前に、TTSホームページまたは電話で、㈱アル 
　　　　　 プスへ。
※小学₄年生～18歳は責任者同伴であれば予約可能。

㈱アルプス　☎０７６６－８４－５２５２

TTS  KARADA カルチャー（個室ジム無料開放）
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　とやまし元気プログラムに参加して、仲間づくり・元気づくりを始めませんか。

※元気プログラムを主催したい方も随時募集します。

①自分時間を楽しむ／自分のペースで趣味・楽しみを見つけます。
②健
けん
幸
こう
の見える化／歩き方、歩く楽しさを発掘します。

③親子サークルt
て
et
と
ot
て
e／育児の楽しみ、悩みを皆で共有します。

内容
参加方法や元気プログラムの主催
方法は、ウェブサイト（https://www.
machispo-toyama.org/genkiproject.
html）をご覧ください。

期間／₇月～令和₄年₂月
場所／総曲輪レガートスクエア（総曲輪四丁目）　など
対象／市内に在住か通勤・通学している方　定員／各30～４0人程度（申込順）

福祉政策課　☎４４３－２２６２
まちスポとやま　☎４６１－３３３２とやまし元気プログラム

時間　₉：20～10：20、10：30～11：30
　　　13：20～14：20、14：30～15：30
料金　中学生以下1,600円（一般1,800円）
作品のお渡し　制作日当日

　ガラスのかけらを使って、きらきら光る万華鏡を作ります。

時間　₉：20～10：20、10：30～11：30
　　　13：20～14：20、14：30～15：30
料金　小・中学生1,600円（一般1,900円）
作品のお渡し　制作日当日

キラキラガラス万華鏡

［共通項目］
期間　₇月20日㈫～₈月31日㈫
場所　富山ガラス工房第₂工房（西金屋）
対象　小学生以上（キラキラ写真立てのみ₄歳以上）
　　　※中学生以下は保護者同伴。
申込方法　事前に、電話または直接、富山ガラス工房へ。
※各体験の開催日など、詳細は、問い合わせてください。

富山ガラス工房　☎４３６－３３２２
2021夏休み特別制作体験 ～世界に一つだけのガラスを作ろう～

吹きガラス風鈴

時間　₉：00～12：00、13：00～16：00
料金　小・中学生2,100円（一般2,600円）
作品のお渡し　制作日の₁週間後以降

　溶けたガラスに息を吹き込んで、オリジナル風鈴を作ります。

　色ガラスを貼り付けて、オリジナル写真立てを作ります。

キラキラ写真立て

夏休みわくわくキッズ教室
コース 内容 開催日 持ち物 教材費 講師

A おりがみ
-トトロの森-

折り紙でかわいいトトロや森
の動物たちを作ります。 ₈月 3 日㈫ のりまたは木工用ボンド、はさみ、

色サインペン　 300円 中
なか

川
がわ

靖
やす

子
こ

さん
（日本折紙協会講師）

B 風流
和菓子づくり

和菓子を作り、お茶をたてて、
風流を楽しみます。

₈月 5 日㈭ エプロン、三角巾、タオル₂枚、ボウル
₂個、泡立て器、ラップ、持ち帰り容器 500円 種

たね

谷
たに

美
み

智
ち

子
こ

さん
（茶道講師）C ₈月 6 日㈮

D
トンカチ工作

1 枚の杉の板と、小さな木片、
ビー玉、輪ゴムなどを使っておも
ちゃを作ります。

₈月10日㈫ 鉛筆、ものさし、油性マジック、
クレヨン　など 500円 花

はな

岡
おか

貞
さだ

彦
ひこ

さん
（「どんぐり工房」主宰）Ｅ ₈月11日㈬

F 土人形の
絵付け

招き猫やふくろうを自分の好
きな色で絵付けします。 ₈月12日㈭ エプロン、タオル 500円 古

ふる

川
かわ

圭
けい

子
こ

さん
（土人形制作講師）

市民学習センター　☎４9３－３５００

時間／₉：30～11：30　
対象／市内在住の小学₁～₃年生とその保護者　
定員／各コース₈組（応募多数の場合抽選）
場所／市民学習センター（市民プラザ内：大手町）

申込方法／₇月17日㈯（必着）までに、往復ハガキで、希望するコース
（₁組₁コース）、郵便番号、住所、氏名（フリガナ）、年齢、電話番号、
学校名、返信用連絡先を、市民学習センター（〒930－0084　大手町
₆－14）へ。

（期間中の㈯㈰㈷㉁）

（期間中の㈯㈰㈷㉁）
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前月の答え

　自転車利用者は、事故に備えて、
自転車損害賠償責任○○への
加入に努めましょう。

〇に入る文字は？

　ハガキかＥメールで、答と郵便番号、住所、氏名、年齢、連
絡先（電話番号かメールアドレス）と「広報クイズ応募」と書
いて、広報課（〒930－8510　新桜町 7 －38）へ (₁人₁通 )。
広報とやまに対する意見・感想もお待ちしております。
締め切り▶₇月15日㈭（必着）　Ｅ kouhou-01@city.toyama.lg.jp
賞　　品▶500円分の図書カード（抽選で₅人）
当選発表▶賞品の発送で代えさせていただきます。

答  「〇〇」

レベル 4 前月の応募総数 221件（正解数217件）前月の答え

　自分は、自称「スポーツファン」である。最近は、自分
の趣味である自転車・草野球・ゴルフなどが思うよう
にできず、健康のため庁舎では階段を使用するように
心掛けているが、やはりどこか寂しい思いもしている。
スポーツ観戦も大好きで、プロやアマチュアの試合を
インターネットやテレビで、時には休日を利用して会
場へ足を運び試合観戦することもある。アスリートが
繰り広げる真剣勝負には筋書きのないドラマがあり、
最高の感動と楽しみ、明日への活力をもらえるのである。
スポーツ史によれば英語のSport（スポーツ）の語源
は、ラテン語のdeportare（運び去る・運搬する）が、後
に古フランス語のdesporter（気分を転じる・楽しま
せる・遊ぶ）となり、現在に至るそうである。最近では
新しくeスポーツの分野も確立されているが、スポーツ
には特に「楽しみ」の要素が欠かせないと思うのである。
　思えば自分は、少年時代から運動が大好きで、とり
わけ野球との出会いは自分にとっては大きな宝物に
なっている。小学校の頃は学童野球、中学校では軟式
野球部で暗くなるまでグラウンドを走り回った。高校
では硬式野球部で決して強くはなかったが、憧れの
甲子園を目指した。多くの同級生や先輩・後輩、恩師と
出会い、今でも良いお付き合いをしていただいている。
今も地域の軟式野球クラブチームに所属し、もっぱら

ベンチ専門だが、わが子のような若い連中と共に汗を
流し交流することも野球の持つ大きな魅力であり、こ
れもまたスポーツの楽しみなのだ。
　さて、話は変わるが、去る₆月₃日、富岩運河環水公
園横の親水広場で行われた「東京2020オリンピック聖
火リレー」に参加した。本来であれば県東部の₉市町
村を公道での聖火リレーでつなぐ予定であった86人
の聖火ランナーが、当日は特設ステージ上で「トーチ
キス」で希望の炎をつないだ。聖火ランナーや関係者、
参加者には笑顔があふれ、会場は終始温かい雰囲気に
満ちていた。ロンドン五輪マラソンに出場した藤

ふじ

原
わら

新
あらた

さんが、最終ランナーとしてのスピーチで「今日は背
筋が伸びて新鮮な気持ちになった。自分は今までアス
リートとしてオリンピックを目指してきたが、多くの
方々がオリンピックをさまざまな形で応援してくれ
ていることをあらためて感じ、心から感謝したい。」と
語った。
　今回の聖火リレーコンセプトは、「Hope Lights 
Our Way/ 希望の道を、つなごう。」である。まさに、
東京2020オリンピックが、スポーツの祭典としてのみ
ならず、「世界がコロナに打ち勝つチカラとなり、新た
な希望の道を歩みだす第一歩」となることを心から願
うのである。

富山市長　藤井裕久
「スポーツのチカラ」No.2

東京２０２０オリンピック聖火リレー富山県点火セレモニー

市ホームページ（まちづくり・市政⇒インフォメーション⇒とやま情報局）

放送局 KNB北日本放送（₁ch）

今月の
放送日 ₇月25日㈰11：45～

テーマ  「この夏、科学博物館へ行こう！」
　特別展「はじめよう！昆虫採集」や、プラネタリウム
新番組「海竜王モササウルス」などをご紹介します。大人
も子どもも楽しめる科学博物館へぜひどうぞ！

とやま情報局



対象／市内に在住、通勤・通学している方
　　　※小・中学生、高校生も参加できます。

定員／各50人程度（応募多数の場合抽選）　費用／無料

申込方法／
　各申込期限までに、電話、Eメールで、参加希望日、
住 所、氏 名、年 齢、電 話 番 号 を、学校再編推進課へ。 
右の申し込みフォームからも申し込みできます。

ガラス美術館　☎４６１－３１００ [主催]富山ガラス大賞展実行委員会、富山市、ガラス美術館　[共催]北日本新聞社
※その他、関連イベントを開催予定です。詳細は、ホームページ（https://toyama-glass-art-museum.jp/）をご覧ください。

富山ガラス大賞展2021
　本展は、世界の現代グラスアートの最新の成果を集め、その発展に
貢献するために開催されるトリエンナーレ形式の国際公募展です。
2018年に次いで 2 回目の開催となります。無限の可能性を秘めた現
代グラスアートの今をお楽しみください。
会　　期 ７ 月10日㈯～10月 3 日㈰

（₇月21日㈬、₈月₄日㈬、18日㈬、₉月₈日㈬、15日㈬は閉場。）

開場時間 ₉：30～1８：00（㈮㈯は20：00まで。）
※入場は閉場の30分前まで。
※₇月10日㈯のみガラス美術館₂階ロビーにて開催される 
　開会式・審査結果発表（11：00～) 終了後開場。

観 覧 料　一般／1,２00円（1,000円）　大学生／1,000円（８00円）

※（）内は前売り、20人以上の団体料金。
※高校生以下無料。

※前売りチケットはアスネットカウンターやTOYAMA
キラリ₁階総合案内で販売しています。

ガラス美術館₂・₃階 展示室₁～₃（西町）会　　場

広報とやまは環境に配慮し、古紙パルプ配合紙と植物油インキを使用しています。

新型コロナウイルス感染症の拡大などの状況により、変更になる場合があります。

学校再編推進課　☎443－224１
 Ｅ saihen-events@city.toyama.lg.jp

　参加者同士が対話を通じ、「子どもたちや学校
そして地域」の未来について、自身の経験を生か
しながらイメージを描く、ワークショップを開催
します。描いたイメージは学校再編計画などに活
用します。

開催日 場所 時間 申込期限

₇月18日㈰ 神保地区コミュニティセンター
（婦中町上吉川）

₉：30～12：00
（受付₉：00～）

₇月₈日㈭

₇月25日㈰ サンシップとやま（安住町） ₇月15日㈭

₇月31日㈯ 岩瀬カナル会館（岩瀬天神町） ₇月21日㈬

₈月₈日㈷ 呉羽会館（呉羽町） ₇月29日㈭

富山市長　藤
ふじ

井
い

裕
ひろ

久
ひさ

▶藤井市長トーク
　幸せ日本一とやまwith学校
　育む未来！ ～未来を担う子どもたちのために～

　子どもがかがやく「地域とともにある学校」
　を考えよう

▶ワークショップ

〈主なプログラム〉

関連イベント

講師 秋
あき

元
もと

雄
ゆう

史
じ

さん（練馬区立美術館館長、美術評論家）
伊
い

東
とう

順
じゅん

二
じ

さん（東京藝術大学社会連携センター特任教授、美術評論家）
武
たけ

田
だ

 厚
あつし

さん（多摩美術大学客員教授、美術評論家）

◆₂次審査員による講評会
場所 ガラス美術館₂階 ロビー日時 ₇月10日㈯14：00～

※事前申込不要、参加無料。

場所 ガラス美術館₂階 会議室₁・₂
日時 ₇月24日㈯、31日㈯14：00～ 定員 17人程度（先着順）

◆見どころトーク
　学芸員が展示作品を解説します（費用無料）。

※当日の展覧会観覧券が必要です。
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