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稲荷公園フリーアートキャンバス事業（10月18日撮影）
　稲荷公園に設置されたキャンバスに、春と秋の年₂回、近隣
の保育所の園児や高校生が絵を描きます。この日は、柳町保育所
の園児たちが、キャンバスを鮮やかに彩りました。



地域の除雪について
　市では、冬に備えて除雪機械を配備し、日常生活に支障が出ない
よう、除雪の体制を整えています。お住まいの地域での除排雪に、 
皆さんのご協力をお願いします。
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　市では、降雪の状況などを踏まえ、大雪警報が発表さ
れる場合や発表見込みの場合などには、市主導型除雪に 
切り替え、市が直接除雪出動の指示を行います。
　さらに降雪がひどくなる場合は、幹線道路を優先的に
除雪し、生活道路の除雪が遅れる場合がありますので、 
ご理解をお願いします。

大雪時には市主導で除雪を行います

・富山市除雪情報ツイッター（@toyama_ josetsu）
　 https://twitter.com/toyama_ josetsu/

・スマートフォンアプリ
　「Y

ヤ フ ー
ahoo!J

ジ ャ パ ン
APANアプリ」

　 https://promo-mobile.yahoo.co.jp/yjapp/
　「Yahoo! 防災速報」
　 https://emg.yahoo.co.jp/
　※各ホームページからアプリをダウンロード 
　　できます。

※12月₁日㈬正午ごろ、試験的なお知らせを配信します。
※除雪は、降雪状況などに応じて適宜実施します。電話 
　による問い合わせは控え、情報確認には、ツイッターや 
　スマホアプリを活用してください。

　大雪時に、地域主導型除雪を市主導型除雪に切り替え
る場合などは、次の方法でお知らせします。

除雪についての情報はツイッターや
スマホアプリでお知らせします

　除雪を効率的に実施するため、大雪時には不要不急の
外出は控えてください。また、やむを得ず外出する場合
も自動車の利用は控え、公共交通を利用するなど、ご協
力をお願いします。

大雪時には自動車の利用を控え
公共交通を利用してください

地域ぐるみの
除雪の

呼び掛け

地域住民

地域の代表者
（自治振興会長など）

除雪業者

除雪出動
などの

問い合わせ
回答

出動要請
（新雪除雪のみ） 作業報告

地域主導型除雪の仕組み

　市では、地域主導型除雪を採用しており、降雪時には、
地域の代表者に除雪出動の判断をお願いしています。
　また、各地域による堆雪場所の確保、優先的に除雪す
る路線の決定、路上駐車の自粛の呼び掛けなどもお願い
しています。これらの問題については、できる限り地域
の中で解決をお願いします。

地域主導型除雪の仕組みについて
ご理解をお願いします

　車道除雪は、幹線道路やバス路線を優先し、道幅が₆ｍ
以上の市道を中心に行います。
　積雪の状態により、日中であっても除雪作業を行う場
合があります。ご迷惑をお掛けすることもありますが、ご
理解をお願いします。

除雪作業にご理解をお願いします
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※ごみ、土砂、石などが混入した雪を捨てることは 
　違法です。

県道▶富山土木センター　☎444－4445
　　　立山土木事務所　　☎463－6169
　　　（水橋地区）　　

市道▶道路河川管理課（富山地域）　☎443－2092
　　　　　　土木事務所建設課　　　　　☎468－1328
　　　　　　（大沢野、大山、八尾、婦中、山田、細入地域）

問い合わせ

　万一の災害や火災発生に備え、消火栓や防火水槽など
の設備周辺の除雪にご協力をお願いします。

消火栓や防火水槽周辺を
除雪しましょう

　効率的で円滑な除雪作業を行うため、冬期間使用して
いない田畑や空き地などへの雪置きにご協力をお願い
します。

町内での雪置き場を確保しましょう

　路上への車の放置は、除雪の障害や事故、交通渋滞の原
因になります。決められた場所への駐車をお願いします。

路上駐車はやめましょう

　収集作業をスムーズに行うために、ごみ集積場周辺や、
し尿くみとり口周辺などの除雪にご協力をお願いします。

ごみ集積場周辺などの
除雪にご協力をお願いします

　除雪機械による歩道除雪は、駅周辺の通勤・通学道路を
中心に行います。玄関先や自宅前の歩道の除雪は、住民の
皆さんでお願いします。その際は、周囲の迷惑にならない
場所に排雪をお願いします。
　また、生け垣などが除雪の妨げにならないよう、剪

せん

定
てい

な
どにもご協力をお願いします。

玄関先や歩道の除雪を
お願いします

地域ぐるみの除排雪を支援します

市民生活相談課　☎443－2046

　積雪量が50㎝以上の時に、地
域ぐるみ（町内会など）で市道や
生活道路の除排雪活動を行う場
合、除雪した距離や運搬車両な
どの使用に応じて、除排雪にか
かる費用などを補助します。
　詳細は、問い合わせてください。

公園に雪を仮置きできる
場合があります

　不測の豪雪により、雪の置き場がなくなったと
きは、市内の公園に雪を仮置きできる場合があり
ます。
　詳細は、問い合わせてください。

公園緑地課（富山地域）　☎443－2111
　 土木事務所建設課　　　☎468－1327
（大沢野、大山、八尾、婦中、山田、細入地域）

・神通川右岸萩浦橋上流（千原崎地先）
・常願寺川右岸常盤橋上流（水橋常願寺地先）
・常願寺川左岸大日橋上流（大島地先）
・熊野川右岸福沢橋下流（上今町地先）
・大沢野運動公園付近（八木山地先）
・井田川左岸新井田橋上流（八尾町福島地先）
・井田川左岸落合橋下流（婦中町羽根地先）
・神通川左岸婦中大橋下流（婦中町鵜坂地先）

道路の排雪は
次の雪捨て場へお願いします
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　拉致をはじめとした北朝鮮当局による人権侵害問
題への対処は、国際社会を挙げて取り組むべき課題と
されており、この問題についての関心と認識を深めて
いくことが必要です。

北朝鮮人権侵害問題啓発週間です
１２月１０日～１６日は

期間　１２月１3日㈪～１6日㈭ ８：3０～１７：００
場所　市役所₁階 多目的コーナー
内容　・ 拉致問題に関する経緯や県内の特定失踪者に
　　　　関する写真などのパネル展示
　　　・ 工作員が使用した水中スクーターの実物展示
　　　・ 拉致問題啓発アニメ「めぐみ」の上映

◆北朝鮮による日本人拉致問題を考える展示会

　１２月１０日は、世界人権デーです。
　日本では、１２月 ４ 日から１０日までの １ 週間を「人権週間」と定め、
広く人権思想の普及を図るさまざまな活動が行われています。

市民生活相談課　☎443－2045

～「誰か」のこと じゃない。～

１２月 ４ 日～１０日は
第73回人権週間です

［市役所でも相談に応じています］
　市民生活相談課（市役所 １ 階）では人権擁護委員による

「なやみごと人権相談」を行っています。

日時　毎月第₂・₄㈮13：00～16：00

※詳細は、広報とやま毎月２０日号・相談日程のページで 
　確認してください。

［相談窓口］
●富山地方法務局人権擁護課（牛島新町）
　みんなの人権１１０番　☎０５７０－００３－１１０
　子どもの人権１１０番　☎０１２０－００７－１１０
　女性の人権ホットライン　☎０５７０－０７０－８１０
●法務省インターネット相談
　 https://www.jinken.go.jp/

　法務大臣から委嘱を受けた人権擁護委員は、法務局や市役
所などで人権相談を受けたり、人権啓発活動を行ったりして
います。
　現在、市では２８人の委員が活動しており、身近な相談相手
として、さまざまな人権問題について幅広く相談に応じてい
ます。

［あなたのまちの人権擁護委員］

人権についての困り事や悩み事がある場合は、気軽に相談してください（無料）

　新型コロナウイルス感染症の感染者や濃厚接触者、医
療従事者などに対して、誤解や偏見に基づく不当な差別
を行うことは許されません。公的機関が提供する正確な
情報を入手し、冷静な行動に努めましょう。

新型コロナウイルス感染症に関連した
人権への配慮について

◆ 女性の人権を守ろう
◆ 子どもの人権を守ろう
◆ 高齢者の人権を守ろう
◆ 障害を理由とする偏見や差別をなくそう
◆ 同和問題（部落差別）を解消しよう
◆ アイヌの人々に対する偏見や差別をなくそう
◆ 外国人の人権を尊重しよう
◆  感染症に関連する偏見や差別をなくそう
◆ ハンセン病患者・元患者・その家族に対する偏見や差別をなくそう
◆ 刑を終えて出所した人に対する偏見や差別をなくそう
◆ 犯罪被害者とその家族の人権に配慮しよう
◆ インターネットによる人権侵害をなくそう
◆  北朝鮮当局による人権侵害問題に対する認識を深めよう
◆ ホームレスに対する偏見や差別をなくそう
◆ 性的指向および性自認を理由とする偏見や差別をなくそう
◆ 人身取引をなくそう
◆ 東日本大震災に起因する偏見や差別をなくそう

啓発重点事項
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　市税などの納付金を期限までに納めていただけない場合、督促状などの未納のお知らせを送付しています。
　未納状態が続くと、財産の差し押さえなどの法的措置を行うことになります。お早めに、納付または担当課に相談してください。

債権管理対策課　☎443－2230

１２月は滞納整理強化月間です

納付金の納め忘れはありませんか

■担当課（電話番号）はこちらです

市税
（市・県民税、固定資産税、
 軽自動車税など）

納税課☎４４３－２0２9
税務事務所税務課☎４65－３1３5
（大沢野・大山・八尾・婦中・山田・細入地域）

保育所保育料

こども保育課☎４４３－２165
各行政サービスセンター地域福祉課
大沢野☎４6７－5８３0　大山☎４８３－1２1４ 
八尾☎４55－２４61　婦中☎４65－２11４  

①介護保険料
②国民健康保険料
③�後期高齢者医療保険料

①介護保険課☎４４３－２0４３ 
②保険年金課収納係☎４４３－２066
③保険年金課高齢者医療係☎４４３－２06３
各行政サービスセンター地域福祉課
大沢野☎４6７－5８11　大山☎４８３－1２1４  
八尾☎４55－２４61　婦中☎４65－２11４  

市営住宅使用料
賃貸住宅使用料 市営住宅課☎４４３－２09７

母子父子寡婦福祉
資金貸付金 こども福祉課☎４４３－２055

し尿収集手数料 環境センター管理課☎４２9－501７

上下水道料金

上下水道局料金課☎４３２－８5８８
東上下水道サービスセンター☎４6７－5８16
 （大沢野・大山・細入地域） 
西上下水道サービスセンター☎４65－２16４
 （八尾・婦中・山田地域） 

下水道事業受益者
負担金・分担金 上下水道局下水道課☎４３２－８７9２

市民病院診療費 病院事業局医事課☎４２２－111２

市役所本庁にお越しの際は…
・はじめに、₁階市民ホールに設置する「総合受付」へお寄りください。
・正面玄関・南玄関を利用してください（北玄関は利用できません）。
・車でお越しの方は、地下駐車場からエレベーターを利用して 

ください。

■臨時の納付・相談窓口を開設します

納付・相談内容 開設場所

・市税（市・県民税、固定資産税、
　　　　軽自動車税など）

・市役所　納税課
・税務事務所税務課
　（婦中行政サービスセンター内）

・介護保険料
・国民健康保険料
・後期高齢者医療保険料

・市役所　各担当課
・各行政サービスセンター
　　地域福祉課
　　（大沢野・大山・八尾・婦中）

・保育所保育料
・市営住宅使用料、賃貸住宅使用料
・母子父子寡婦福祉資金貸付金

・市役所　各担当課

・上下水道料金
・下水道事業受益者負担金・分担金 ・市役所　債権管理対策課

１２月₅日㈰₉：００～１7：００日時

「ジェネリック医薬品」を
活用しましょう 保険年金課　☎443－2064

国民健康保険中央会コールセンター
　　　　　　　　　☎0120－53－0006

　国民健康保険に加入されている方で、新薬からジェネリック医薬品に 
切り替えた場合、自己負担額が一定額以上軽減できると見込まれる方に

「ジェネリック医薬品に関するお知らせ」を送付します。見直しのきっかけ
としてください。

「ジェネリック医薬品に関するお知らせ」を11月末に送付します

「ジェネリック医薬品」とは...
　ジェネリック医薬品は、新薬の特許が切れた後に販売される薬です。有効
性や安全性、品質について、国が厳格な審査の上、製造販売を承認しています。
開発コストが抑えられるため安価であり、自己負担額の軽減、医療保険財
政の改善につながります。

※疾病内容などから、
　ジェネリック医薬
　品を処方しない場
　合があります。

「ジェネリック医薬品」への変更
を希望する場合は、医師・薬剤師
に相談してください。

　納付には、納期ごとに指定口座から自動的に振替納付され
る「口座振替」が便利です。また、次の納付金は、納付書₁枚の
金額が３0万円以下の場合に、納付書裏面に記載のコンビニで
も納付できます。

口座振替・コンビニ納付が便利です

・個人市・県民税（普通徴収分）　・固定資産税・都市計画税
・軽自動車税（種別割）　　　　　・国民健康保険料
・介護保険料　　　　　　　　　・上下水道料金
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ひとり親家庭を支援します
こども福祉課　☎443－2055
各行政サービスセンター地域福祉課

　大沢野☎467－5830　大山☎483－1214　
　八尾☎455－2461　婦中☎465－2114

①給付型奨学資金（返済不要）
　対象／市内在住のひとり親家庭のお子さんで、次の全てに該当する方
　・介護福祉士、看護師、保育士などの国家資格取得を目指し、県内

の大学などに令和₄年度入学予定の方
　・児童扶養手当全部支給の所得制限内である世帯の方
　支給額／・入学奨学資金　上限１００,０００円
　　　　　・学費奨学資金　上限１７０,０００円（年額）
②貸与型奨学資金
　対象／市内在住のひとり親家庭のお子さんで、次の全てに該当する方
　・県内の大学などに令和₄年度入学予定の方（国家資格取得要件なし）
　・児童扶養手当全部支給の所得制限内である世帯の方
　※申請の際には、市内在住で市税を滞納していない連帯保証人が

₂人必要です（うち₁人は保護者）。
　貸与額／・入学奨学資金　上限１００,０００円
　　　　　・学費奨学資金　上限１７０,０００円（年額）
　返済期間／卒業後₅年間（無利子・均等払い）
　※卒業後、市内企業などで正規社員として勤務している間は返済が

猶予され、₅年間返済猶予を受けた場合は、返済を全額免除します。　
［共通項目］
　申請期間／令和₄年₄月２８日㈭まで
　必要書類／申請書、大学などの合格通知書など
※申請書はこども福祉課（市役所₃階）にあります。事前に相談してください。

●大学等進学の奨学資金 ●ひとり親応援・子育て支援金
対象／市内在住で、次の全てに該当する方
・中学₃年生までの児童を監護しているひとり親
　（児童手当の受給者）
・申請時に、令和₂年度までに富山市で賦課された

住民税を完納している方で、令和₂年度の住民税
年額が２０,０００円以上１5０,０００円未満の方

支給額／令和₂年度の住民税額に応じ、₁万円、₂万円、
₃万円（年₁回）
申込方法／令和₄年₃月3１日㈭までに、必要書類を、
直接、こども福祉課、とやま市民交流館（CiC₃階：新
富町一丁目）、各行政サービスセンター地域福祉課へ。
※必要書類など詳細は、問い合わせてください。

お悩みは「ひとり親お助け隊」に相談してください
　「ひとり親の支援制度が知りたい」「子ども
を進学させたいけれどお金が不安」など、気軽
に相談してください。一人一人に寄り添って
総合的にサポートします。
日時／㈪～㈮ ８：3０～１７：００（㈷㉁、年末年始を除く）
場所／こども福祉課
※事前予約や電話での相談なども受け付けて 
　います。

シルバー人材センターからのお知らせ シルバー人材センター本所　
☎444－5535

◆初心者向け洋裁教室
　シルバー人材センターの会員が講師となり、通園バッグや巾着袋の
作り方や、簡単なお直しなどを教えます。年齢を問わず参加できます。

日時／12月₁日～令和₄年₂月16日の㈬10：00～12：00
　　　※12月22日、29日、1 月 5 日は開催しません。
場所／シルバー人材センター大沢野連絡所「ひと針工房作業室」（高内）
費用／₁回500円　定員／各日₄人（申込順）
申込方法／事前に、電話で、シルバー人材センター本所へ。

大沢野連絡所・婦中連絡所 冬期間の開所日時の変更について
　大沢野連絡所（高内）および婦中連絡所（婦中町羽根）の冬期間の開所日時を、次のとおり
変更します。本所の開所時間の変更はありません。

期　　間 12月 1 日㈬～令和 4 年 2 月28日㈪

開所日時 ㈪㈬㈮10：00～15：00 ※㈷、12月28日㈫～令和 4 年 1 月 4 日㈫を除く。 チエブクロー
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常願寺ハイツ 冬の特別教室 常願寺ハイツスポーツ公園（立山町泊新）　☎462－1164

教室名 対象 開催日 時間 定員 受講料
① 冬の水泳₂日間体験２０２１ ₃歳～小学生の水泳初心者 １２月２5日㈯、２6日㈰（₂日間） ₈：5０～１０：００ 5０人 ２,53０円

② 中高年からの
らくらく短期水泳教室 中高年の水泳初心者

₁月１７日～₃月１４日の㈪（全₉回）
１3：3０～１４：４5 各１０人

程度 各１3,２００円₁月１２日～₃月１6日の㈬（全₉回）
₁月１3日～₃月１７日の㈭（全₉回）

③ 水中ウオーキング
短期教室 中高年の水泳初心者

１ 月教室：１ 月１７日㈪、２４日㈪、3１日㈪
２ 月教室：２ 月 ７ 日㈪、１４日㈪、２１日㈪
₃月教室：２ 月２８日㈪、3 月 ７ 日㈪、１４日㈪

１０：４5～１２：００ 各月
２０人 各月４,４００円

④ 貯
ちょきん

筋運動教室 一人で運動できる
高齢者 ₁月１3日～₃月１７日の㈭（全₉回） １１：１5～１２：3０ １０人 各１3,２００円

⑤ 親子ふれあいプール教室 ₆カ月～₃歳の
お子さんと保護者 ₁月２０日～₃月２４日の㈭（全₇回） １０：１5～１２：１5 各日

２０組
各日₁組

１,１００円

⑥ スイミングスクール
健康教室体験

ジュニアコースは１２月、令和₄年₂月、大人コースは１２月～令和₄年₃月に
開催します。開催日時など詳細は、問い合わせてください。

各日
₂人程度

各日１,１００円
※₁人₁回のみ。

申込方法／１２月₁日㈬１3：3０から各開催日の前日（①のみ１２月１８日㈯）までに、電話で、常願寺ハイツスポーツ公園へ（申込順）。
※①は１２月１８日㈯まで、②～④は教室開始日前日、⑤⑥は参加当日に、常願寺ハイツフロントで受講料を支払ってください。
※②③⑤⑥はプール利用料（大人39０円、子ども１１０円）が、④は施設利用料（４４０円）が、毎回、別途必要です。

長寿福祉課　☎443－2061パワーリハビリテーション無料体験会

　軽い負荷でマシントレーニングを行い、
動きやすい体に導く「パワーリハビリテー
ション」の無料体験会を行います（申込順）。

会場 定員 会場 定員
機能訓練型デイサービス
よっこいしょ（海岸通） ₄人 梨雲苑デイサービスセンター（吉作） １４人

すみれ苑デイサービスセンター（横越） ₃人 三寿苑デイサービスセンター（大島） ₂人
ケアサポート・まき和合（金山新） ₃人 さくらデイサービス黒崎（黒崎） ₃人

アルペンデイサービス（小西） １０人 老人保健施設 シルバーケア栗山
（栗山字沢下割） ₃人

白光苑デイサービスセンター（山岸） ₂人 大沢野ウェルネスリゾート
ウィンディ（春日） ₆人

ケアサポート・まき北代（北代） 3 人 ケアサポート・まき速星
（婦中町笹倉） ₃人

日時　１２月１０日㈮１3：3０～１5：3０
対象　65歳以上の方とその家族など
申込方法　１２月₁日㈬までに、電話または
直接、長寿福祉課（市役所₃階）へ。

病院事業局経営管理課　☎422－1112

市民病院公開講座
第30回ふれあいセミナー

　今回のふれあいセミナーは、オンラインで配信
しています。自宅でゆっくりと、気になるテーマを
観ませんか。

★ケーブルテレビ富山でも放送します。放送時間 
　など詳細は、ケーブルテレビ富山ホームページ 
　（https://ctt.ne.jp/comichan/fureaikenko/）を 
　ご覧ください。

期間 １2月2８日㈫まで

市民病院ホームページ
（https://www.tch.toyama.
toyama.jp/）から、Y

ユ ー

ouT
チューブ

ube
視聴URLをお知らせし
ます。

視聴
方法

特設ページ

　・講演①ちょっとまたれ！119番 はよしられ！119番
　　　　　～救急車適正利用～
　　講師／山

やま

田
だ

智
とも

樹
き

（集中治療科 看護師）

⃝覚えておきたい『家庭でできる救急処置』

　・講演②防ごう！子どもの誤飲・窒息事故
　　講師／竹

たけ

内
うち

宏
ひろ

至
し

（小児科 小児救急看護認定看護師）

　・講演③苦痛の少ない検査 はじめました！～胃・大腸編～
　　講師／水

みず

野
の

秀
ひで

城
き

（内視鏡内科部長）

⃝胃・大腸の検診、受けていますか？進化しています、検査と治療

　・講演④もう怖くない胃がん、大腸がん。
　　　　　早期発見と内視鏡治療
　　講師／山

やま

田
だ

和
かず

俊
とし

（内科主幹（消化器内科））

オンライン
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開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ☎電話 ℻ファクス ＥＥメール ホームページ

①乾燥、消毒の場合…3００円
　②洗濯、乾燥、消毒の場合…5００円
※①②のいずれかを選んでください。
訪問日令和₄年₁月下旬～₃月上旬（日程
は後日、郵便でお知らせします）

１２月１７日㈮（必着）までに、郵送または
直接、申請書を、長寿福祉課（〒93０－８5１０　
新桜町₇－3８：市役所₃階）、各行政サー
ビスセンター地域福祉課、各中核型地区
センターへ。
※申請書は、各申込先にあるほか、市
ホームページ（「高齢者寝具乾燥」で検
索）からもダウンロードできます。 

長寿福祉課　☎443－2062
　各行政サービスセンター地域福祉課
　大沢野☎467－5811　大山☎483－1214
　八尾☎455－2461　婦中☎465－2114
　各中核型地区センター
　山田☎457－2111　細入☎485－2111

上手に「休養」を取りましょう
　富山市健康プラン２１では、積極的な

「休養」を取ることを推進しています。
　「休養」には、睡眠などで疲労を回復
する「休む」と、趣味やスポーツなどで
英気を養い、健康の潜在能力を高める

「養う」という意味が含まれています。
「休む」と「養う」をバランスよく取り入
れ、心身の健康を保ちましょう。

保健所地域健康課　☎428－1153　

インフルエンザを予防しましょう
　インフルエンザは、感染した人の咳や
くしゃみのしぶきに含まれるウイルス
を、周りの人が吸い込むことで感染し
ます。高齢者や子どもは重症化するこ
ともあるので、特に注意が必要です。
・外出時にはマスクをつけ、帰宅時は 
　手洗いをしっかり行いましょう。
・周りの人にうつさないように、咳・ 
　くしゃみをするときは、ティッシュ 
　などで口と鼻を押さえましょう。
・ワクチン接種は、重症化の予防に 
　大変効果的です。予防接種を受けま 
　しょう。

保健所保健予防課　☎428－1152

令和 3 年度コミュニティ助成事業
　（一財）自治総合センターによる宝くじ
社会貢献広報事業のコミュニティ助成
を受け、草島校下自治振興会では会議
テーブルや椅子などの公民館備品を整
備しました。

市民生活相談課　☎443－2046

お知らせ
重度身体障害者の寝具の洗濯など
市内在住の在宅で65歳未満の身体障

害者手帳₁・₂級を持ち、寝たきりかそ
れに近い状態にある方
枚数 敷布団、掛布団、毛布各₁枚
　　（合計₃枚まで）

①乾燥、消毒の場合…3００円
　②洗濯、乾燥、消毒の場合…5００円
※①②のいずれかを選んでください。
訪問日令和₄年₁月下旬～₃月上旬（日程
は後日、郵便か電話でお知らせします）

１２月１７日㈮（必着）までに、郵送または
直接、申請書を、障害福祉課（〒93０－８5１０　
新桜町₇－3８：市役所₁階）または各行政
サービスセンター地域福祉課へ。
※申請書は、各申込先にあるほか、市
ホームページ（「ねたきり身体障害者寝
具乾燥」で検索）からもダウンロードで
きます。 

障害福祉課　☎443－2056
　各行政サービスセンター地域福祉課
　大沢野☎467－5811　大山☎483－1214
　八尾☎455－2461　婦中☎465－2114

高齢者の寝具の洗濯など
市内在住の在宅で65歳以上の寝たき

り高齢者、または一人暮らしの高齢者
枚数 敷布団、掛布団、毛布各₁枚
　　（合計₃枚まで）

新型コロナウイルスワクチン（₁・₂回目）接種のお知らせ
　市の新型コロナウイルスワクチン（ １・２ 回目）の大規模集団接種と個別接種は１１月末で終了しますが、１２月からは未接種
の方に向けた集団接種を、規模を縮小して実施します。接種を希望される方は、予約・相談センターへ問い合わせてください。

問い合わせ

受付時間／平日₉：00～17：00
☎411－9064予約・相談センター（相談ダイヤル）

新型コロナウイルスワクチン接種実施本部

※番号を確認の上、間違いのないよう注意してください。

・富山市新型コロナワクチン接種特設サイト　　
　https://city.toyama-vaccination.jp/

1回目 ₂回目
１２月₅日㈰ １２月２6日㈰
１２月１5日㈬ ₁月 5 日㈬
１２月２6日㈰ ₁月１6日㈰

接種日／
予約方法／
電話で予約してください。

接種会場／保健所（蜷川）　

時間／₉：30～12：15
　　　　　　13：30～16：30

予約・相談センター
（予約ダイヤル）　☎411－9065
受付時間／平日₉：00～17：00
※番号を確認の上、間違いのない 
　よう注意してください。

未接種の方に向けた集団接種を実施します
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富山市の市外局番は（076）です。

12 月 の 街 頭 献 血
１２月₅日㈰、１9日㈰、２9日㈬

　１０：００～１２：００、１3：１5～１6：3０
ファボーレ（婦中町下轡田）

保健所地域健康課　☎428－1155
富山県赤十字血液センター　

☎451－5555

12月 1 日～31日は冬の農業用 
水路転落事故防止強化期間

　県内の転落死亡事故のうち、約₈割
が65歳以上の高齢者によるものです。 
　冬は、積雪により水路と道路の境界
がわかりにくい状況になります。雪道
の歩行や除雪作業を行うときは、農業
用水路などへの転落事故に注意しま
しょう。

農村整備課　☎443－2084

マイナポイントの申し込みは
12 月 末 ま で で す

　マイナポイント事業は、国が消費活性
化策として行う、マイナンバーカード
を活用したポイント還元制度です（上限
5,０００円分）。マイナポイントの申し込みは、
スマートフォンから行うことができます。

令和₃年₄月末までにマイナンバー
カードの交付申請を行った方
申込期限 １２月3１日㈮
※詳細は、市ホームページ（「マイナポ
イント」で検索）をご覧ください。

募　　集
第 ４ 期富山市中心市街地 
活性化基本計画（案）への意見

　市の中心市街地活性化に向けた「第 ４ 期
富山市中心市街地活性化基本計画（案）」（令和
₄～₈年度）について、意見を募集します。
募集期間 １１月２４日㈬～１２月１5日㈬（必着）

市内に在住か通勤・通学している方
郵送、FAX、Eメールで、住所、氏名、意見

を、中心市街地活性化推進課（〒93０－
８5１０　新桜町₇－3８：市役所 6 階）へ。
※書式は問いません。
※計画（案）は、中心市街地活性化推進課

（市役所₆階）、市政情報コーナー（市役所
₃階）で閲覧できます。市ホームページ

（「パブリックコメント」で検索）からも
閲覧できます。

中心市街地活性化推進課　
☎443－2054　℻443－2190

Ｅ tyusinsigai-01@city.toyama.lg.jp

●マイナポイント支援窓口
　スマートフォンをお持ちでない方の
申し込みを支援します。

市役所西館₁階
開設日時

１２月２８日㈫までの ８：3０～１７：１5
※㈯㈰㈷を除く。
必要な物

・マイナンバーカード
・マイナンバーカード取得時に設定し 
　た₄桁の暗証番号
・キャッシュレス決済サービスID／ 
　セキュリティコード

情報統計課　☎443－2015

建築物・防火設備の点検を
　不特定多数の人が利用する建築物は、
定期的に有資格者による検査を実施し、
報告書を提出する義務があります。
　また、防火設備（火災時に作動する防
火シャッターなど）についても、毎年の
検査・報告が義務付けられています。
　該当すると思われる所有者・管理者
の方にはお知らせを郵送していますの
で、確認してください。
提出期間令和₄年₁月₄日㈫～₃月3１日㈭
※対象となる建築物については、市 
ホームページ（「建築指導課からのご案
内」で検索）をご覧ください。

建築指導課　☎443－2107

　₅月２７日に、市立小学校₆年生・中学校₃年生を対象として、調査を実施しました。

※ 詳細は、市ホームページ（「全国学力・学習状況調査」で検索）をご覧ください。

全国学力・学習状況調査の結果を公表します 学校教育課　☎443－2135令和₃年度

学年 区分
平均正答率（％）
国語 算数・数学

小学校
₆年生

富山市 66 73
全　国 65 70

中学校
₃年生

富山市 66 59
全　国 65 57

◆教科区分別の結果
教科別の本市の平均正答率は、小・中学校ともに、全国の平均
正答率を上回っています。

調査結果を詳細に分析し、今後の取り組みを示した指導用資
料を小・中学校に配付して、指導の改善を図ります。

◆今後、児童生徒の力をいっそう伸ばすために

’21 SANRIO APPR. NO. L627644

新型コロナウイルス感染症予防
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開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ☎電話 ℻ファクス ＥＥメール ホームページ

出願期間

[一般入試A]
１２月２１日㈫～令和₄年₁月₇日㈮（必着）
[一般入試B]
令和₄年₂月２5日㈮～₃月１１日㈮（必着）
試験日

[一般入試A] 令和₄年₁月１3日㈭
[一般入試B] 令和₄年₃月１6日㈬
※両日₉：００～１２：００頃（受付₈：3０～）。
試験会場 富山外国語専門学校
　　　  （市民プラザ内：大手町） 
試験内容 リスニング、ボキャブラリー、
英語による作文、英文理解（長文読解）、
英語面接、日本語面接、出願書類により
総合的に選考
出願書類 募集要項、入学願書などは本校
事務室で配布するほか、ホームページ

（https://www.tcfl.ac.jp/）、電話、FAX、 
Eメールで請求することもできます。 
入学考査料 １８,０００円 
入学料 81,200円
　　　（市外在住の方は１０１,5００円） 
授業料 年額3１２,０００円（月額２6,０００円）
※別途テキスト代などが必要です。 

富山外国語専門学校　☎491－5911　
℻491－1349

Ｅ tcfl@tcfl.ac.jp

富山ガラス造形研究所 令和₄年度入学
「造形科」学生（一般入試A）
募集定員 １6人
修業年限 ₂年（昼間）
出願資格 高校を卒業した方（令和₄年
₃月卒業見込みを含む）、またはこれ
と同等の学力があると認められる方
出願期間

１２月₉日㈭～令和₄年₁月₆日㈭（必着）
試験日 令和₄年₁月２２日㈯、２3日㈰
試験会場 富山ガラス造形研究所（西金屋）
選考方法 実技試験、面接、提出書類など
によって総合的に選考します。
募集要項 募集要項（入学願書）などは本
研究所事務室で配布するほか、ホーム
ページ（https://toyamaglass.ac.jp/）か
らもダウンロードできます。郵送希望
の方は返送先を書いて、２5０円分の切手
を貼った角形₂号封筒を同封し、富山
ガラス造形研究所（〒93０－０１４3　西金屋
８０）へ。

富山ガラス造形研究所　☎436－2973

講座・講演
産後のママを応援します

●12月の子育て教室
　助産師に育児の悩みを相談できる
ほか、ママ同士の交流を図ります。

毎週㈫①１０：００～１２：００、②１3：3０～１5：3０
※１２月１４日、２８日は①のみ。

まちなか総合ケアセンター₃階
　産後ケア応援室（総曲輪四丁目）

ママ＆ベビーふれあいあそび、子育
て相談、ママカフェ

市内在住で、おおむね産後₄カ月ま
でのお母さんとその子ども

各１０組（申込順）　
８００円
１１月3０日㈫から希望日の前日までに、

電話で、産後ケア応援室へ。
産後ケア応援室　☎461－3541

●12月の子育て交流広場「ままのわ」
　子育てしているママの交流の場です。

毎週㈮１０：００～１１：3０
※3１日は開催しません。

まちなか総合ケアセンター₁階
　まちなかサロン

おおむね産後₅カ月～₁年までのお
母さんとその子ども

・ 不要
※詳細は、ホームページ（https://machinaka-
care.city.toyama.lg.jp/）をご覧ください。

医療介護連携室　☎461－3618

介 護 事 業 者 向 け
働きやすい職場づくりセミナー
１２月１6日㈭１3：3０～１5：3０

　（受付１3：００～）
ボルファートとやま₄階（奥田新町） 

テーマ 自 分 の ト リ セ ツ を 作 ろ う！ 
～ストレスに負けないメンタルスキル～

市内介護事業所の管理者・職員
４０人（申込順）　
無料 
事前に、電話かFAXで、（公財）介護労働安

定センターへ。
（公財）介護労働安定センター
☎444－0481　℻444－0425 
介護保険課　☎443－2041

洪 水 時 の 緊 急 避 難 場 所
　洪水時の避難体制の充実を図るため、
次の要件を満たす緊急避難場所を募集
します。
募集要件

・洪水時に、施設を無償で提供できる 
　こと
・鉄筋コンクリート造、鉄骨鉄筋コン
　クリート造または鉄骨造で地上 3 階
　建以上の建築物であること
・新耐震設計基準に適合している、
　または耐震診断などで耐震性が確認
　されていること
・地上 3 階以上の高さに、緊急時に一
　時的に退避できる場所（廊下、階段、
　集客スペースなどで、その合計面積
　がおおむね１００㎡以上）を有すること
・避難のための施設への立ち入りが 
　２４時間可能なこと、または洪水時に 
　速やかに開場できるよう、連絡が 
　２４時間取れる体制であること
※詳細は、問い合わせてください。

防災対策課　☎443－2120

地 場 も ん 屋 出 荷 会 員
　地産地消を目的として、市内で生産
された食材や加工食品などを扱うまち
なかのアンテナショップ「地場もん屋」
では、出荷会員を随時募集しています。

市内で農産物を生産する方または市
内の農林水産物を原材料とする加工品
などを製造する方
※申込方法など詳細は、地場もん屋総
本店へ問い合わせてください。

地場もん屋総本店　☎481－6337
農政企画課　☎443－2080

富山外国語専門学校 令和₄年度入学
「専攻科」学生（一般入試 A・B）
募集定員 A・B合計１5人程度
修業年限 ₁年（昼間） 
出願資格 次の①、②両方に該当する方
①英検₂級以上の資格を取得した方、
またはこれに相当する学力があると認
められる方
②大学、短大、専門学校相当の学校を 
卒業した方（令和₄年₃月卒業見込み
を含む）
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富山市の市外局番は（076）です。

家族のための認知症講座
●本人と家族がともに元気に暮らせる 
　ための認知症マメ知識　

１２月１１日㈯
　［講義］14：00～15：40
　［ご本人の集い］１6：００～１７：００

県民会館 3０４号室（新総曲輪） 
講師 殿

との

谷
や

康
やすひろ

博さん

　　（富山赤十字病院 高令心療科医師）
市内在住の認知症の方、介護者、関係者

※「ご本人の集い」は、認知症の本人およ
び本人と一緒に参加する家族のうち、
希望者のみ。

5０人（申込順）　
無料 
１２月 3 日㈮までに、電話で、長寿福祉課へ。

長寿福祉課  ☎443－2150

冬休みわくわくキッズ教室
●たのしい七

しっ
宝
ぽう

焼
やき

　七宝焼のアクセサリーやキーホル
ダーを作ります。

１２月２７日㈪１０：００～１２：００
市民学習センター

　（市民プラザ₃階：大手町）
市内在住の小学₁～₃年生とその 

保護者
講師 岡

おか

部
べ

八
や

穂
ほ

子
こ

さん

　　（シニアライフ講座 七宝焼講師）
₈組（応募多数の場合抽選）　
5００円

持ち物 エプロン、ポケットティッシュ

男 女 共 同 参 画 法 律 講 座
●知っておきたい相続の基礎知識

１２月１８日㈯１４：００～１5：3０
とやま市民交流館 学習室₁

　（CiC₃階：新富町一丁目）
市内に在住か通勤・通学している方

講師 東
あずま

 博
ひろ

幸
ゆき

さん（弁護士）
3０人（申込順）　
無料
１２月１3日㈪（必着）までに、往復はが

き、FAX、Eメールで、講座名、郵便番号、
住所、氏名（フリガナ）、年齢、電話番号、
FAX番号（FAXで申し込む方）を、男女共同
参画推進センター（〒93０－０００２　新富
町一丁目₂－₃）へ。

男女共同参画推進センター 
☎433－1760　ＦＡＸ433－1761

Ｅ suishin-01@city.toyama.lg.jp

１２月１０日㈮（必着）までに、往復はが
きで、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、
学校名、学年、電話番号、返信先を、市民
学習センター（〒93０－００８４　大手町₆
－１４）へ。

市民学習センター　☎493－3500

門 松 づ く り 教 室
　高さ約6０㎝の本格的な門松を作り 
ます。

１２月２5日㈯～２７日㈪
　₉：3０～１１：3０、１3：3０～１5：3０

とやまスローライフ・フィールド交流館
　（開ヶ丘）

小学生以上
※小・中学生は保護者同伴。

各回₈人（応募多数の場合抽選）
門松₁つ４,０００円

※₂つ目以降は、₁つ3,０００円。
１２月₈日㈬（必着）までに、はがき、FAX、

Eメールで、教室名、希望日時、郵便番
号、住所、参加者全員の氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号、門松の数を、とやま 
スローライフ・フィールド事務局「門松
づくり教室」係（〒93０－０１5７　開ヶ丘
４3－₁）へ。

とやまスローライフ・フィールド事務局
☎411－4401　℻411－4402

Ｅ slowlife@satoyama-club.org

’21 SANRIO APPR. NO. L627644

新型コロナウイルス感染症予防

長野市からのお知らせ 長野市観光振興課　☎026－224－8316
富山市観光政策課　☎443－2072

■戸
と

隠
がくし

スキー場2021－2022
　極上の雪質と、戸隠連峰を正面
に仰ぐ最高のロケーションで、
初心者から上級者まで、スキー
やスノーボードを楽しめます。

　長野市と富山市は、平成2４年10月に「集客プロモーションパートナー都市協定」を締結し、商業・観光・物産などの相互交流を推進しています。

期間　12月11日㈯～令和 ４ 年 3 月31日㈭
※シーズン期間は、変更する可能性があ 
　ります。

善光寺表参道イルミネーション実行委員会（長野市インバウンド・国際室内）
　☎026－224－8316

■長野デザインウィーク
　長野駅から善光寺までの全長約1．８kmの
並木をイルミネーションで彩ります。善光
寺では、トップデザイナーによる光と音の
空間演出で、幻想的な世界を表現します。
［表参道イルミネーション］
日時　11月23日㈷～令和 ４ 年 2 月13日㈰17：00～22：00
［善光寺イルミネーション］
日時　12月1８日㈯～26日㈰17：00～20：00

戸隠スキー場　☎026－254－2106

★毎週末には、イベントを開催します。
ホームページホームページ
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開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ☎電話 ℻ファクス ＥＥメール ホームページ

集合場所 市総合体育館南口（湊入船町）
解散場所 富山駅南口

5０人（先着順）
２００円

※未就学児無料。
※中学生以下は保護者同伴。
※開催の有無は、当日₇：3０以降に、市
総合体育館（☎432－8805）へ。

市体育協会　☎432－1117

クリスマス J
ジ ャ ズ

azz ナイト 
i
イ ン

n 富 山 ガ ラ ス 工 房
　クリスマスソングなどの演奏やガラス
作品制作のデモンストレーションが楽
しめます。ガラス作品のプレゼント抽
選会も行います。

１２月１１日㈯
　［作品制作デモンストレーション］１８：3０～
　［ジャズライブ］１9：００～

富山ガラス工房第₂工房（西金屋）
出演 M

ミ

iw
ワ

ak
コ

oさん（サックス、フルート）、 
武
たけ

田
だ

 悟
さとる

さん（ベース）、桑
くわ

原
はら

晶
あき

子
こ

さん（ピアノ）、
池
いけ

畑
はた

外
そと

雄
お

さん（ドラム）
5０人（申込順）
3,０００円　※小学生以下無料。
１１月２０日㈯から、電話で、富山ガラス

工房へ。
※中学生以下は保護者同伴。

富山ガラス工房　☎436－3322

市 民 ミ ニ コ ン サ ー ト
●心のふれあいコンサート

１２月₃日㈮１２：１０～１２：４０
TOYAMAキラリ₂階ロビー（西町）

出演 コール・アプリール（混声合唱）
曲目 いつでも夢を、ビリーブ　ほか
●スペシャルミニコンサート

１２月１０日㈮１２：２０～１２：5０
市役所₂階市民ホール

出演 桐朋アカデミー木管五重奏団
江
え

黒
ぐろ

奏
かな

美
み

さん（フルート）、浜
はま

松
まつ

笑
え

美
み

さん

（オーボエ）、宇
う

根
ね

康
こう

一
いち

郎
ろう

さん（クラリ
ネット）、西

にし

口
ぐち

真
ま

央
お

さん（ファゴット）、 
白
しら

戸
と

麻
あさ

未
み

さん（ホルン）
曲目 見上げてごらん夜の星を、「サウ
ンド・オブ・ミュージック」より　ほか
※出演者の事情により、変更・中止する
場合があります。

文化国際課　☎443－2040

富山駅あったかおもてなしD
デ ー

AY
　市内飲食店の温かい鍋物や汁物など
を販売します。

１２月から令和 ４ 年₂月の毎月第₂㈰
　１１：００～１5：００

富山駅南口駅前広場・南北自由通路
※雨天決行。

富山駅周辺賑
にぎ

わいづくり実行委員会
（富山駅周辺地区整備課内）

　☎443－2016

施設行事
婦中ふれあい館（婦中町砂子田）

☎４6５－３１１３

◆サロンコンサート　※入場無料。
［Vol.₇］

１２月１２日㈰１４：００～
出演 富山ハンドベルの会
　　「ブルー・リンガー」
曲目聖しこの夜、星に願いを　ほか

科 学 博 物 館（西中野町一丁目）
☎４９１－２１２５
大人５３０円、高校生以下無料 ㈯はカップル無料
https://www.tsm.toyama.toyama.jp/

※以下の催しで記載のないものは
　 科学博物館　 入館料のみ　 不要
◆12月のプラネタリウム（27日㈪まで）
開始時刻 ㈪～㈮

１１：１5 忍たま乱太郎
１3：3０ モササウルス（₃日を除く）
１5：４5 ブラックホール（₂日・₃日を除く）

開始時刻 ㈯ ㈰
１０：００ ブラックホール
１１：3０ 忍たま乱太郎
１3：００ モササウルス（２5日を除く）
１４：3０ 忍たま乱太郎

１6：００ ブラックホール
（２5日を除く）

学芸員と
星空さんぽ

［ブラックホール］ブラックホールを見た日
［モササウルス］海竜王 モササウルス
［忍たま乱太郎］忍たま乱太郎の宇宙大
冒険withコズミックフロントNEXT
ブラックホールで危機一髪！？の段

［学芸員と星空さんぽ］学芸員による星空解説
テーマ 冬の流星群
◆12月の星空観察会
　望遠鏡や双眼鏡を使って、星を観察
します。

子 ど も ス キ ー 教 室
　クロスカントリースキーとアルペン
スキーを体験します。

令和₄年 １ 月１6日㈰₉：3０～１5：００
　（受付₉：００～）

立山山麓スキー場らいちょうバレー
エリア、立山山麓運動広場（本宮）

小学₃～₆年生のスキー初心者
講師 市体育協会スポーツ指導員、スキー
学校講師

４０人（応募多数の場合抽選）
７,０００円（リフト代、昼食代、保険料を

含む）
※スキーをレンタルする場合、レンタル
料が別途必要。

１２月 9 日㈭までに、市体育協会ホーム
ページ（https://www.taikyou-toyama.
or.jp/）から申し込んでください。 

市体育協会　☎432－1117

オンラインレッスン「おうちで
ヨガ！くびれチャレンジ！」

　冬期間の運動不足解消やダイエット
を目的に、体幹を意識した動きで、お腹
周りを鍛えます。

令和₄年 １ 月１3日～ 3 月１０日の㈭
　１１：3０～１２：１5（全₈回）
講師 大

おお

井
い

紀
のり

子
こ

さん

　　（スポーツクラブ富山講師）
４０人（応募多数の場合抽選）
４,０００円（ ８ 回分）
１２月２3日㈭までに、市体育協会ホーム

ページ（https://www.taikyou-toyama.
or.jp/）から申し込んでください。 
※参加には、カメラ付きパソコンなど
の通信機器が必要です。

市体育協会　☎432－1117

催し・イベント
ま ち な か 探 訪 ウ オ ー ク

　歴史的建造物や名所についての説明
を聞きながら、冬のウオーキングを楽
しみます。

１２月１２日㈰₉：3０～１２：００
　（当日受付₉：２０～）
※雨天決行（荒天中止）。
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富山市の市外局番は（076）です。

毎週㈯１８：3０～１9：１０、１9：２０～２０：００
城南公園（科学博物館前）
各２０人（申込順）　
無料
事前に、ホームページから申し込ん

でください。窓口で直接申し込むこと
もできます。
※雨天曇天時は、解説会のみ行います。
◆12月のサイエンスライブ

開催日 内　容
₄日㈯・₅日㈰ 観察！公園の木の冬ごもり
１１日㈯・１２日㈰ 解説！富山のネズミ
２5日㈯・２6日㈰ 解説！おめでたい植物
時間 11：00～、14：00～（各15分程度）

各24人（先着順）
※₄日㈯、₅日㈰は城南公園で開催する
ため、定員はありません（雨天中止）。
※内容を変更する場合があります。
◆第29回「私の身近な自然展」
　市内の小学生が、身近な自然から得
た感動を絵と文で表現した作品展です。
期間 12月11日㈯～令和₄年₂月₆日㈰
※１２月２８日㈫～ １ 月 ４ 日㈫を除く。

民 俗 民 芸 村（安養坊）
☎４３３－８２７０（管理センター）

村の単館観覧料： 大人１００円、高校生以下無料
◆陶芸教室受講者作品展
期間 １１月２７日㈯～２9日㈪ 9：００～１6：００
※２9日㈪は１5：００まで。

民俗民芸村管理センター　
無料

民俗民芸村管理センター　
☎433－8270

ガ ラ ス 美 術 館（西町）
☎４6１－３１００
常設展 一般・大学生２００円、高校生以下無料

※企画展は展覧会ごとに観覧料が異なります。

◆見どころトーク
　学芸員が展覧会の見どころを分かり
やすく紹介します。
⃝企画展「富山ガラス造形研究所創立

30周年記念展：未来へのかたち」
　 12月12日㈰11：00～、14：00～
⃝常設展「コレクション展 富山ガラス

大賞展に向かって」
　 12月 4 日㈯14：00～

［共通項目］
ガラス美術館₂階　会議室₁・₂
・ 不要

※当日の展覧会観覧券が必要です。
◆₄階常設展臨時閉場
　展示替えのため、₄階常設展（コレク
ション展）を臨時閉場します。
期間 12月13日㈪～17日㈮　
※₆階常設展は観覧できます。
※15日㈬は休館日。

市社会福祉協議会（〒９３９－8640　今泉8３－₁）
　☎422－３400　 http://www.toyamacity-shakyo.jp/
　ＦＡＸ4９1－24３３　Ｅ info@toyama-sfk.jp

市社会福祉協議会
からのお知らせ

’21 SANRIO APPR. NO. L627644

新型コロナウイルス感染症予防

　一人暮らしの高齢者宅などの雪かきを手伝う除雪
ボランティアを募集します。

おらっちゃ雪かき隊 隊員募集

市ボランティアセンター　☎422－2456　℻422－2684
Ｅ t.volunteer@toyama-sfk.jp

活動内容／主に玄関先から生活道路までの雪かき
　　　　　（駐車場や庭を除く）
申込方法／令和₄年₂月１5日㈫までに、電話、FAX、Eメール 
　　　　　で、住所、氏名、電話番号を、市ボランティア 
　　　　　センター（〒939－８6４０　今泉８3－₁）へ。

※活動日時は、除雪依頼に応じて、相談の上決定します。
※個人だけでなく、団体（企業やボランティアグループ

など）での隊員登録も可能です。

　アミティ工房とガラス工芸共同作業所は、障害のある方
の自立促進と福祉向上を図ることを目的とした施設です。
籐
とう

細工やガラスのアクセサリーなどの定番製品のほか、
クリスマス・お正月用のオリジナル製品の受注販売も
行っています。

アミティ工房・ガラス工芸共同作業所

市社会福祉協議会地域福祉課　☎422－3400

※製品の詳細や注文方法などは、ホーム
ページをご覧になるか、問い合わせて
ください。

　・クリスマスリース　　・クリスマス小皿
　・オリジナルしめ飾り　・干

え

支
と

冷酒杯　など

●季節の製品（受注販売）

　・岩瀬カナル会館（岩瀬天神町）
　・楽今日館（岩稲）　など

●販売場所　※定番製品のみ。

ホームページ
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開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ☎電話 ℻ファクス ＥＥメール ホームページ

図 書 館 本 館 （西町）
☎４6１－３２００
https://www.library.toyama.toyama.jp/

◆₀・₁・₂ポケット
１２月₅日㈰１０：3０～１１：００
赤ちゃん絵本の読み聞かせ、親子で

楽しめるわらべうたあそび　など
₀～₂歳児とその保護者
5 組程度（申込順）　

無料
１１月２9日㈪から、電話または直接、 

図書館本館へ。
◆高

たか
島
しま

高
たかし

シンポジウム
　富山の風土を描いた詩人・高島高の
生涯と周囲の人々について語ります。

１２月₅日㈰１４：００～１6：3０　
TOYAMAキラリ₂階ロビー（西町）

登壇者 伊
い

勢
せ

功
こう

治
じ

さん（『北方の詩人 高島
高』（思潮社）著者、グラフィックデザイ
ナー）、池

いけ

田
だ

瑛
えい

子
こ

さん（富山県詩人協会 
顧問）　ほか

5０人（申込順）　 無料
１１月２４日㈬～１２月₃日㈮に、電話ま

たは直接、図書館本館へ。ホームページ
からも申し込みできます。
◆図書館使い方講座
　「かしこく使おう、図書館。」
　司書が講師となり、図書館を使いこ
なすためのコツを伝授します。
⃝初級＆館内ツアー篇
　 １２月２6日㈰１０：3０～１２：００　
　 基本の解説とバックヤードツアー
⃝中級篇
　 令和₄年₁月２9日㈯１０：3０～１２：００　
　 検索のコツやホームページの活用法

［共通項目］
各１5人（申込順）　
無料
１２月₂日㈭から、電話または直接、 

図書館本館へ。ホームページからも申
し込みできます。

児  童  館
◆中央（新富町一丁目）☎405－6065
　 12月12日㈰10：30～12：00
　 親子でトーンチャイムを楽しもう 

～楽しいクリスマスソング～
　 小学 1・₂年生とその保護者　
　 ₇組（申込順）
　※12月₁日㈬10：00から要申込。

◆五福（五福）☎432－9750
　 12月13日㈪14：30～15：30
　 サンタをミッケ＆ミニクリスマス会
　 小学生以上
◆北部（蓮町一丁目）☎437－4006
　 １２月１２日㈰１０：００～１１：００
　 クリスマスフラワー
　 小学生以上
　 ₈人（申込順）　 700円（材料費）
　※12月₁日㈬～₈日㈬に要申込。
◆山室（高屋敷）☎492－1377　
　 １２月２０日㈪１6：００～１6：3０
　 風船パタパタゲーム
　 小学生以上　 ₆人（申込順）
　※12月10日㈮～18日㈯に要申込。
◆蜷川（下堀）☎491－2618
   １２月１3日㈪１5：3０～１6：００
　 サンタをさがそう
　 小学生以上　 20人（先着順）
◆水橋（水橋中村町）☎478－0478
　 １２月１9日㈰１１：００～１１：3０
　 干

え

支
と

のかざりづくり
　 小学生以上　 ₆人（申込順）
　※12月13日㈪～17日㈮に要申込。
◆星井町（星井町二丁目）☎423－3831
　 １２月₈日㈬１０：3０～１１：１5
　 親子でヨガ
　 ₁歳以上とその保護者
　 １5組（申込順）
　※12月₁日㈬～₇日㈫に要申込。
◆東部（石金一丁目）☎421－4212
　 １２月 ８ 日㈬１5：１5～１5：４5
　 昔ばなしの会
　 小学生
◆大沢野（高内）☎468－3737
　 １２月₉日㈭１０：3０～１１：3０
　 工作と子育て相談
　 未就学児とその保護者
　 １5組（申込順）
　※12月₂日㈭～₈日㈬に要申込。
◆大久保（下大久保）☎467－1043
　 １２月１5日㈬１０：3０～１１：3０
　 オカリナとバルーンアート
　 未就学児とその保護者
　 １０組（申込順）
　※12月₈日㈬～14日㈫に要申込。
◆婦中中央（婦中町速星）☎466－3011
　 １２月１3日㈪１5：3０～１6：3０
　 つくってあそぼう
　 小学生　 １０人（申込順）
　※12月₇日㈫～12日㈰に要申込。

◆神保（婦中町上吉川）☎469－4648
　 １２月１２日㈰～１８日㈯１5：００～１6：００
　 クリスマスウイーク
　 小学生
◆山田（山田中瀬）☎457－2080
　 １２月１７日㈮１5：００～１6：００
　 ピカピカ大そうじ
　 小学生以上

国・県などからのお知らせ

相続登記はお済みですか
　「争続」問題とならないように、土地
や建物の相続登記（名義変更）をしてお
きましょう。
　相続登記手続きについては、ホーム
ページ（https://houmukyoku.moj.go.jp/
toyama/）をご覧になるか、問い合わせ
てください。ホームページでは、金融機
関などでの相続手続きに役立つ「法定
相続情報証明制度」のY

ユ ー

ouT
チ ュ ー ブ

ube動画
を掲載しています。

　 富山地方法務局　☎441－7363

防衛省・自衛隊学生入試
　陸上自衛隊高等工科学校生徒の入校
試験を行います。
受験資格

中 学 校 を 卒 業 し た１７歳 未 満 の 男 子 
（令和 ４ 年 3 月卒業見込みを含む）

受付期間

［推薦入試］12月₃日㈮まで
［一般入試］令和 4 年 1 月14日㈮まで
※詳細は、問い合わせてください。

自衛隊富山募集案内所　☎441－8782

街角クリーン活動
実施日は11月30日㈫です

環境センター業務課　☎429－7366

　お昼休みに、富山駅前や城址公園
周辺の美化活動に参加しませんか。
　詳細は、市ホームページ（「街角ク
リーン活動」で検索）をご覧ください。
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https://www.siminplaza.co.jp/

Ｅ info@siminplaza.co.jp
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詳細は、ホームページをご覧になるか、問い合わせてください。

12月₁日㈬～令和₄年₂月1４日㈪期間

17：00～22：30（₂月は17：30～22：30）時間

観光政策課　☎443－2072
市観光協会　☎439－0800とやまスノーピアード2022

　城址大通りを彩る約₁㎞の樹木イルミネーションや、
富山駅南口駅前広場、城址公園南側広場のイルミネー
ションなど、幻想的な光の空間をお楽しみください。

ホワイトイルミネーションとやま

※詳細は、市観光協会ホームページ（https://www.toyamashi- 
　kankoukyoukai.jp/）をご覧ください。

“ひとり一灯運動”にご協力をお願いします

[期間]12月15日㈬まで　[費用]₁口1,000 円
[受付場所]
・まちなか観光案内所（城址公園内）
・富山商工会議所₃階 産業振興部（総曲輪二丁目）
・観光政策課（市役所₇階）
・富山テレビ放送（新根塚町一丁目）
※㈯㈰㈷はまちなか観光案内所でのみ受付。

★光のツリー登場
　富山駅南口広場にイル
ミネーションゲートと光
のツリーを設置し、駅周
辺を華やかに彩ります。

市役所展望塔からイルミネーションを楽しめます

　期間中、市役所展望塔を延長開放します。

管財課　☎443－2117

※駐車場は22：00まで利用可（₁時間無料）。
※延長開放日以外は1８：00まで。
※12月29日㈬～31日㈮、₁月₂日㈰、₃日㈪は開放しません。

延長開放日／12月₃日～令和₄年₂月12日の㈮㈯
時間／㈮₉：00～21：00、㈯10：00～21：00
　　　※₁月₁日㈷は、6：00～₉：00のみ開放。

★申し込んだ方の中から抽選で、豪華賞品をプレゼント 
　（当選発表は賞品の発送で代えさせていただきます）。
　賞品…ホテルペア宿泊券₁人、百貨店商品券10人、
　　　　令和₄年立山連峰カレンダー20人

グランドプラザ イルミネーション

本社事業部　☎493－1313

日時／令和₄年₃月１9日㈯～２１日㈷１０：００～１７：００
※₃日間全て出店できる方を募集します。
場所／₂階 アトリウム、ギャラリー、ふれんどる
募集数／１００ブース
出展料／［アトリウム、ギャラリーA～C］２０,０００円
　　　　［ギャラリーD、ふれんどる］１5,０００円
附属備品／長机₁台、椅子₂脚
※アトリウム、ギャラリーA～Cには、装飾・展示可能な 
　バックパネルが付きます。
申込方法／１２月２４日㈮までに、ホーム
ページから申し込んでください。

はなまるクラフトフェア2022

出展者募集

　手芸や木工、陶芸、皮革、金属、
織物など、クラフトをテーマに
したオリジナル作品の展示・販
売会の出展者を募集します。

※詳細は、ホームページをご覧ください。 ホームページまちづくり事業部　☎495－5900

★１２月１１日㈯からは「エコリンク」もはじまり、幻想的 
　な雰囲気でスケートを楽しむことができます。

日時／令和₄年₂月２８日㈪まで
　　　１5：００～２２：００
場所／グランドプラザ
　　　（総曲輪三丁目）

　高さ１5ｍのツリー型イルミ
ネーションが、今年も登場しま
した。約２０,０００球のLEDライト
が、まちなかを美しく彩ります。
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問い合わせ先一覧
中…中央保健福祉センター（星井町二丁目） ☎422－1172 大山…大山保健福祉センター（上滝） ☎483－1727
南…南保健福祉センター（蜷川）　 ☎428－1156 八…八尾保健福祉センター（八尾町福島） ☎455－2474
北…北保健福祉センター（岩瀬文化町） ☎426－0050 西…西保健福祉センター（婦中町羽根） ☎469－0770
大沢…大沢野保健福祉センター（高内） ☎467－5812 保…保健所地域健康課（蜷川） ☎428－1153

12月の集団がん検診

※受診券が届かない場合や、健康保険の変更などで新たに対象となった場合は、保健所地域健康課（☎428－1153）へ問い合わせてください。
※健康診査・がん検診の内容や指定医療機関の一覧などは、受診券に同封されている案内か、市ホームページ（「健康診査・がん 
　検診」で検索）で確認してください。

がん検診の対象者には、
５ 月に受診券を送付しています

・胃がん・肺がん・大腸がん検診…40歳以上の方　
・子宮がん検診…20歳以上の女性
・乳がん検診…40歳以上の女性

富山市国民健康保険の被保険者や健康保険加入者の
被扶養者などで、次の要件を満たす方対

象
者

予約制

〈受診期間〉 12月28日㈫まで

　指定医療機関または集団検診会場で受診できます。
集団検診会場で受診する方は、事前に、電話・インターネット
で予約し、受診券を持参して会場へお越しください。

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のために

①集団がん検診での密接・密集を防ぐため、できるだけ近くの指定医療機関で個別に受診してください。
②集団検診は次のとおり実施します。
　・胃・肺がん検診は、医療機関の少ない地域に限定して実施します。
　・子宮・乳がん検診は会場を限定して実施します。
　・大腸がんの集団検診は、感染防止対策を踏まえた検体の管理が難しいことから実施しません。特定健診などと併せて、 
　　指定医療機関で受診してください。
③受診する際には次のことに注意してください。
　・事前に予約を行い、受診前には体温を測定し、受診時は、マスクの着用・消毒・手洗いを徹底してください。
　・風邪の症状がある方や、₂週間以内に発熱、渡航、感染者との接触があった方は、受診を控えてください。
　・子宮・乳がん検診の検査着（スカート・ケープ）は、共有を避けるため貸し出しを行いません。各自で代わりになる 
　　ものを持参してください。

●子宮・乳がん検診 ［完全予約制］
地域 開催日 受付時間 会　場 　

富山

₄㈯ ₈:３0～₉:３0 中央保健福祉センター 中
₅㈰ ₈:３0～₉:３0 北保健福祉センター 北
₈㈬ ₈:３0～₉:３0 富山流通会館（問屋町一丁目） 保
11㈯ ₈:３0～₉:３0 保健所 保
14㈫ 13:00～14:00 北保健福祉センター 北
1９㈰ ₈:３0～₉:３0 保健所 保
22㈬ 13:00～14:00 保健所 保

大山 ₈㈬ 13:00～14:00 大山地域市民センター（上滝） 大山
婦中 10㈮ 13:00～14:00 西保健福祉センター 西

地域 開催日 受付時間 会　場
大沢野 ₃㈮ ₈:３0～10:00 大沢野生涯学習センター（高内） 大沢

●胃・肺がん検診 ［完全予約制］
※大沢野・大山・八尾・山田・細入地域に居住する方のみ。 集団検診時の託児サービス（無料・予約制）

対象／おおむね₃歳未満の乳幼児をつれて検診を
　　　受ける保護者

予約方法／各検診日の₅日前までに、電話で、
　　　　　各保健福祉センターへ。

・10日㈮…西保健福祉センター（子宮・乳）

12月の開設日・会場

・₅日㈰…北保健福祉センター（子宮・乳）

・11日㈯…保健所（子宮・乳）

・22日㈬…保健所（子宮・乳）

●乳がん検診を受ける方へのお知らせ
　新型コロナウイルスワクチン接種後に、腋

えき
窩

か
リンパ節（脇の下のリンパ節）が腫れる場合があります。

　日本乳がん検診学会では、₁回目のワクチン接種前か₂回目のワクチン接種後₆～10週間の間隔を空けてから、乳がん検診
（マンモグラフィー検査または超音波検査）を受けることが望ましいとされています。
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▶中止の可能性があるため、事前に問い合わせてください。

市民病院 呼吸器・血管外科センター部長　湖
こ

東
とう

慶
けい

樹
じゅ

　「間欠性跛行」は、動脈硬化で足に流れる血流が障害されている場
合や、脊柱管狭窄症などで神経の一部が圧迫されている場合に多く
みられる症状です。
　動脈硬化による「間欠性跛行」が起きているかどうかは、足の血圧
を測定することで簡単に調べることができます。
　足の血圧は、家庭用の血圧計では測ることができませんので、お近
くの医療機関に相談してください。

A.「間
かん

欠
けつ

性
せい

跛
は

行
こう

」という症状です。下肢動脈硬化か脊柱管狭
きょう

窄
さく

症の 
初期症状のひとつとされています。

病院事業局経営管理課　☎422－1112

お答えします

らか室察診

Q.最近、散歩をしている途中に右足のふくら
はぎが痛くなり、立ち止まることがあります。
どこか悪いのでしょうか？

12月の親子教室・健康相談

時間／1３:３0～14:00　
講師／市民病院・まちなか病院の医師、看護師、管理栄養士など

◆ふれあい健康講座　※費用・申込不要。

12月のまちなか健
け ん こ う

幸カレッジ
場所／まちなか総合ケアセンター（総曲輪四丁目）

開催日 テーマ
₁㈬ 肩こりについて知ろう

₂㈭ 高血糖が危ない
～血糖値ってなぜあがるの？HbA1cって何？～

₆㈪ 脳卒中を予防する食事
₇㈫ 腎臓を守ろう
₈㈬ ちょっと待って！その尿漏れほうっておいても大丈夫？
₉㈭ お薬について ～飲み方を中心に～
1３㈪ 膵

すい
炎について

14㈫ 子どもの発熱 ～家庭でのケアと救急受診の目安～
15㈬ 外科専門医が話す　すい臓がんについて
16㈭ 乳がん検診を受けましょう
20㈪ 白内障について
21㈫ お家

うち
へ帰ろう ～地域包括ケアについて～

22㈬ ママと赤ちゃんのための産後エクササイズ
※参加希望の方は、事前に電話で連絡してください。

2３㈭ 認知症を地域で見守る

市民病院ふれあい健康講座担当　☎422－1112

※来場多数の場合、参加できないことがあります。
※マスクの着用をお願いします。

● 個別相談　毎週㈮ 1３:00～14:00
　健康、子育て、介護などに関する相談
● ミニ講座　14:00～15:00

◆まちなか保健室　※費用・申込不要。　

開催日 テーマ

３ ㈮
がんを知ろう

（がんを予防する食生活について、がん体験者のお話・交流会）
講師／保健所管理栄養士、西

にし
田

だ
恵
けい

子
こ

さん（プリズムとやま）
10㈮ 産後ケア応援室の見学と交流　※妊婦の方対象。

17㈮
₃Ｂ体操を体験してみよう
講師／古

ふる
野

の
京
きょう

子
こ

さん（（公社）日本₃Ｂ体操協会指導士）
24㈮ シルバーリハビリ体操＆笑いヨガ

まちなか総合ケアセンター　☎461－3618

◎保健福祉センターは、「子育て世代包括支援センター」の 
　役割を担っています。気軽に相談してください。

◎₄カ月児・₁歳₆カ月児（₁歳₆～₈カ月児）・₃歳児（₃歳 
　₇～₈カ月児）健康診査は個別に通知します。

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、お住まいの 
　㆞区ではない保健福祉センターを案内することがあります。

◎パパママセミナーは、オンライン開催となる場合があり 
　ます。最新情報を市ホームページ（「パパママセミナー」で 
　検索）で確認の上、申し込んでください。

内　　容 開催日・当日の受付時間・開催場所 対　　象

よい歯づくり講座
［予約制］

₃㈮1３:00～1３:３0
西保健福祉センター

₁～₃歳児と
その保護者

（保護者のみの
参加も可）

西

₆㈪₉:00～ ９:３0
中央保健福祉センター 中

17㈮1３:00～1３:３0
北保健福祉センター 北

フッ素塗布
［予約制・有料］

※バスタオルを持参 
　してください。

₃㈮14:00～15:00
西保健福祉センター

よい歯づくり
講座を受けた
₁～₃歳児

西

₆㈪1３:00～14:00
中央保健福祉センター 中

17㈮14:00～15:00
北保健福祉センター 北

パパママセミナー
［予約制］

※11月2９日㈪₈:３0から
予約開始（申込順）。

※沐
もく

浴
よく

・妊婦体験など
の実習はありません。

12㈰ ９:00～ ９:３0
南保健福祉センター 妊娠₅～₈カ月

（16～３1週）の
妊婦とその夫

南

18㈯ ９:00～ ９:３0
西保健福祉センター 西

赤ちゃん教室
［予約制］

₉㈭ ９:00～ ９:３0
大久保ふれあいセンター ₄～₆カ月児

とその保護者

大沢

10㈮ ９:00～ ９:３0
中央保健福祉センター 中

乳幼児健康相談
［予約制］

個別に対応しています。お住まいの地区の 
保健福祉センターへ連絡してください。

※17日、24日は運動できる服装で、タオル、飲み物を持参して
ください。
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12月の相談日程

～特別相談～
日　　時 場　　所 問 い 合 わ せ ・ 申 込 先

税金無料相談 ₇日 10:00～12:00
1３:３0～16:00

富山県税理士会館
（中野新町二丁目）

北陸税理士会富山支部
予約制（11月25日の₉:00～）
☎422－40３4 ※初めての方優先。

総合労働相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） 10:00～17:00 富山県社会保険労務士会
（千歳町一丁目）

富山県社会保険労務士会
予約制☎441－04３2

不動産無料相談
₃日・10日・17日 1３:00～16:00 全日富山会館

（堤町通り二丁目）
（公社）全日本不動産協会富山県本部
☎421－16３３

14日・28日 1３:00～16:00 富山県不動産会館
（元町二丁目）

（公社）富山県宅地建物取引業協会
☎425－5514

暴力団に関する困りごと相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈:３0～17:00 富山県防災センター
（花園町四丁目）

富山県暴力追放運動推進センター
☎421－8９３0

犯罪・事故などの被害に関する相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） 10:00～16:00 電話相談 （公社）とやま被害者支援センター
☎41３－78３0

①不動産・会社法人の登記相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） 1３:00～16:00 電話相談 富山県司法書士会
①☎445－1576　②☎445－1577
③予約制☎445－1620

②借金・訴訟・成年後見などの相談
③司法書士無料法律相談 11日 1３:00～16:00 ボルファートとやま10階（奥田新町）
多重債務・遺言・相続無料法律相談 ㈪㈫㈮（㈷㉁は除く） 1３:３0～15:３0

富山県弁護士会館
（長柄町三丁目）

富山県弁護士会事務局
予約制☎421－4811交通事故無料法律相談 ㈪㈭（㈷㉁は除く） 14:00～16:３0

家事事件無料法律相談 ㈭（㈷㉁は除く） 1３:３0～15:３0

～法律・行政などの相談～
日　　時 場　　所 問 い 合 わ せ ・ 申 込 先

弁護士法律相談

₂日・7 日・９ 日
14日・16日・21日
2３日

1３:00～16:10 市民生活相談課（市役所₁階）
予約制（開催日の前日₈:３0～）
※定員になり次第締め切ります。
☎44３－2045

３ 日・17日・24日 1３:３0～16:00 総合社会福祉センター（今泉） 予約制（開催日の前日₉:３0～）
☎422－３414

2 日

1３:３0～15:３0

呉羽会館（呉羽町） 予約制☎4３6－5171
９ 日 岩瀬公民館（岩瀬御蔵町） 予約制☎4３7－９715

16日 水橋西部公民館（水橋辻ヶ堂） 予約制☎478－11３1

20日 大沢野健康福祉センター（春日） 社会福祉協議会大沢野細入支所
予約制☎467－12９4

7 日 大山地域市民センター（上滝） 社会福祉協議会大山支所
予約制☎48３－4111

8 日 八尾健康福祉総合センター
（八尾町福島）

社会福祉協議会八尾山田支所
予約制☎454－2３９0

３ 日 1３:３0～16:３0 婦中行政サービスセンター
（婦中町速星）

婦中行政サービスセンター市民生活課
予約制☎465－2155

弁護士による
夫婦・男女に関する法律相談 17日 1３:３0～15:３0 男女共同参画推進センター

（CiC₃階:新富町一丁目）
予約制（12月₁日の10:00～）
☎4３３－1760 

行政相談

1 日・₈日
15日・22日

1３:00～16:00
市民生活相談課（市役所₁階） ☎44３－2045

14日 大沢野生涯学習センター（高内） 大沢野行政サービスセンター市民生活課☎467－5810
21日 大山地域市民センター（上滝） 大山行政サービスセンター市民生活課☎48３－1212
15日 1３:３0～15:３0 八尾行政サービスセンター（八尾町福島） 八尾行政サービスセンター市民生活課☎454－３114
₆日 1３:00～15:00 西保健福祉センター（婦中町羽根） 婦中行政サービスセンター市民生活課☎465－2155
21日 1３:00～15:00 細入公民館（楡原） 細入中核型地区センター☎485－2111

司法書士登記・法律相談 1３日

1３:00～16:00 市民生活相談課（市役所₁階）
☎44３－2045
開催日の当日 8:３0から窓口で受付。
※定員になり次第締め切ります。

土地家屋調査士表示登記相談 1３日
公証相談 17日
行政書士法務相談（遺言相続・事業手続等） 6 日・27日
社会保険労務士総合労働相談 15日

多重債務相談 ㈬（㈷㉁は除く） 1３:00～16:00 消費生活センター
（CiC₃階:新富町一丁目） ☎44３－2047（予約可）

中小企業経営相談 ㈪㈫㈭㈮（㈷㉁は除く） 10:00～16:45 商業労政課（市役所₇階） ☎44３－2070
創業・経営相談 ㈪㈬㈮ 10:00～17:00 新産業支援センター（下野） 予約制☎411－61３1

年末の休業日についての詳細は、それぞれの
問い合わせ先へ確認してください。
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～生活・人権・教育などの相談～
日　　時 場　　所 問 い 合 わ せ ・ 申 込 先

一般相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈:３0～17:15 市民生活相談課（市役所₁階） ☎44３－2045
消費生活相談 毎日 10:00～18:３0 消費生活センター

（CiC₃階:新富町一丁目） ☎44３－2047　

心配ごと相談

㈪㈬㈮（㈷㉁は除く）

₉:３0～15:３0

総合社会福祉センター（今泉） ☎422－３414
ご意見・ご質問などは、
市社会福祉協議会本所

（☎422－３414）へ。
₂日 呉羽会館（呉羽町） ☎4３6－5171
₉日 岩瀬公民館（岩瀬御蔵町） ☎4３7－９715
16日 水橋西部公民館（水橋辻ヶ堂） ☎478－11３1
2 日・16日

1３:３0～15:３0

大沢野健康福祉センター（春日） 社会福祉協議会大沢野細入支所☎467－12９4
10日・24日 大山地域市民センター（上滝） 社会福祉協議会大山支所☎48３－4111
₁日・22日 八尾健康福祉総合センター（八尾町福島） 社会福祉協議会八尾山田支所☎454－2３９0
₆日・20日 西保健福祉センター（婦中町羽根） 社会福祉協議会婦中支所☎46９－0775

なやみごと人権相談 10日・24日 1３:00～16:00 市民生活相談課（市役所₁階） ☎44３－2045

特設人権相談

14日
1３:00～16:00

大沢野生涯学習センター（高内） 大沢野行政サービスセンター市民生活課☎467－5810
14日 大山地域市民センター（上滝） 大山行政サービスセンター市民生活課☎48３－1212
1３日 婦中行政サービスセンター（婦中町速星） 婦中行政サービスセンター市民生活課☎465－2155
21日 1３:00～15:00 細入公民館（楡原） 細入中核型地区センター☎485－2111

小・中学生および
乳幼児の子育て相談

面談相談　毎日 10:00～17:00

子育て支援センター
（CiC₄階:新富町一丁目）

※2９～３1日は休みます。
　電話相談のみ受け付けます。
※こどもひろば（10:00～17:00）の

利用時間を次のとおり変更します。
・₂日、15日…1３:00～17:00

子育てほっとステーション☎444－1110
※㈯㈰㈷㉁も相談を受け付けます。

電話相談　毎日 24時間

幼児ことばの相談 ㈪～㈮ 10:00～16:45
㈯㈰ 10:00～11:45

すくすく相談 14日 1３:45～15:40

子育てほっとステーション
予約制☎444－1110

子育てセミナー 15日 10:３0～11:３0
さくらんぼクラブ ₂日 10:３0～11:３0
離乳食相談 17日 10:10～11:45
健康相談 22日 10:10～11:45

小・中学生および
幼児の教育相談

㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈:３0～17:00 教育センター（Toyama Sakuraビル₆階）
☎4３1－44３4
来所の場合は予約制

₁日・₈日・15日・22日 ₉:00～12:00 MAP豊田（豊若町三丁目）
₇日・14日・21日 ₉:00～12:00 MAP婦中

（婦中ふれあい館内:婦中町砂子田）
こどもいじめテレホン相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈:３0～17:00 教育センター（Toyama Sakuraビル₆階） ☎4３1－00９９
青少年悩みごと相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈:３0～17:15 少年指導センター（市役所₇階） ☎44３－2274
女性臨床心理士による
夫婦・男女に関する悩み相談 18日 10:00～12:00 男女共同参画推進センター

（CiC₃階:新富町一丁目）

予約制（開催日の₂日前まで）
☎4３３－1760（受付は10:00～）

DV（配偶者・パートナー
からの暴力）相談

㈪～㈮（㈷㉁は除く）
土曜特別相談:18日 10:00～18:15 ☎4３３－2210（受付は10:00～17:３0）

原則として、来所の場合は予約制
女性悩みごと相談

㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈:３0～17:15 こども福祉課（市役所₃階） ☎44３－2055ひとり親相談
家庭児童相談員による養育相談 こども健康課（市役所₃階） ☎44３－20３8
専門職による成年後見相談 14日 1３:３0～15:３0 総合社会福祉センター（今泉） 予約制☎422－３414
職業紹介・就労相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈:３0～17:15 無料職業紹介所「JOB活とやま」

（市役所₇階） ☎44３－22３1

場　　所 日　　時

・富山年金事務所（牛島新町）
・街角の年金相談センター富山　
  （アピアショッピングセンター₂階：稲荷元町）

㈪～㈮
（㈷㉁は除く）

₈:３0～17:15
※㈪は1９:00まで延長。
　 ㈪が㈷㉁であれば翌日。

11日 ₉:３0～16:00

場　　所 日　　時
大沢野行政サービスセンター 10日

10:00～15:00八尾コミュニティセンター 1 日
婦中行政サービスセンター 17日

～年金の相談（予約制）～ ［問い合わせ・申込先］富山年金事務所☎４４１－３９２６

～医療・保健関係の相談～
日　　時

HIV・エイズ相談、
性感染症相談、抗体検査 実施日について

は問い合わせて
ください。 ₉:00～11:00HIV・エイズ相談、抗体迅速検査

（予約制:名前は伺いません）
肝炎ウイルス相談・検査

（予約制） ₇日・14日・21日

遺伝相談（予約制） ㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈:３0～17:15

場所・問い合わせ・申込先

▲

保健所保健予防課☎428－1152

不安や悩みの電話相談はハートSOSダイヤル☎428－2033へ。
受付日時:㈪～㈮（㈷㉁は除く）₈:３0～17:15

日　　時 場　　所 問い合わせ・申込先

糖尿病相談
₉日 ₉:00

～12:00

南保健福祉
センター

（予約制）
☎428－1156

16日 中央保健福
祉センター

（予約制）
☎422－1172

精神保健福祉相談
（精神科医師） 2３日 14:00

～16:00

保健所
保健予防課

（予約制）
保健所
保健予防課
☎428－1152

10代・20代・30代のための
心の相談（精神科医師） ₉日 1３:３0

～15:３0
新型コロナウイルス感染症
こころのケア相談

（公認心理師など）
㈬
(㈷㉁は除く)

₉:３0
～11:３0

1３:３0
～15:３0

暮らしとこころの
弁護士相談 ₂日 1３:３0

～15:３0
アルコール依存症
相談会 1３日 1３:３0

～15:３0



冬もやっぱり！
　　ファミリーパーク

【イベント・施設の営業時間の変更】
・ゆらゆら乗馬（乗馬広場） 10：00～11：４5、13：30～15：30
・遊園地 10：00～15：30（㈯㈰㈷のみ営業）
・かふぇムー 10：00～15：30
※芝生食堂ときりん食堂は冬季休業します。
※ボート営業は休止します。

冬の間も開園しています

★期間中に 3 回来園すると、ソフトクリームなどが 
　もらえるスタンプカードを発行します。

期間／12月₁日㈬～令和₄年₂月2８日㈪
　　　※12月2８日㈫～₁月₄日㈫は休園。
時間／10：00～15：30（入園は15：00まで）ファミリーパーク（古沢）　☎434－1234

［入園料］大人500円、中学生以下無料

企画展示「干
え

支
と

記念！ファミリーパーク寅
と ら

神社」

期間／12月 ４ 日㈯～令和₄年₂月2８日㈪　
場所／きりん食堂、レストルーム　費用／入園料のみ
内容／・トラ（はく製）との撮影スポット　・トラのスタンプ（ご朱印帳付き）
　 　 ・ファミリーパークのトラ紹介　など

　来年の干支のトラを祭った「寅神社」に見立てたブースを設置し、トラ
の野生下での状況や生態、日本や富山におけるトラの文化を紹介します。

▲ミー（メス・17歳）

▶
ヤ
マ
ト（
オ
ス
・
16
歳
）

♨今年も「カピバラの湯」
はじめました

　カピバラが露天風呂で温まる様
子を楽しむことができます。

場所／カピバラ舎　
費用／入園料のみ

広報とやまは環境に配慮し、古紙パルプ配合紙と植物油インキを使用しています。
富山市の人口・世帯数（対前月比）【令和₃年10月31日現在】  人口…411,744人（－212人）　世帯…182,384世帯（－1５世帯）

新型コロナウイルス感染症の拡大などの状況により、変更になる場合があります。

広報課　☎443－2018

A
ア メ イ ジ ン グ

MAZING T
ト ヤ マ
OYAMA インスタグラム

写真を通じて富山の魅力的なシーンを
紹介しています！

　公式インスタグラム「AMAZING_TOYAMA_
PHOTO」では、写真を通じて富山市の魅力を発
掘・発信している「AMAZING TOYAMA写真部」
のメンバーが撮影した写真を公開しています。

アカウントは
こちら

テーマ「住み続けたいまち とやま」

　インスタグラムに写真を投稿する際に、ハッシュタグ（#）をつけるこ
とで、写真を共有することができます。身の回りにある富山の魅力を

「#amazingtoyama」で発信してみませんか。

ハッシュタグ（#）をつけて、富山の魅力を発信・共有しましょう！

　

　広報とやまに年₄回掲載している
「アメイジングトーク」の特別番組
を、FMとやまで放送します。

　放 送 後、Y
ユ ー

ouT
チ ュ ー ブ

ube チ ャ ン ネ ル 
「AMAZING TOYAMA」にて、収録映像
とラジオ未収録トークを公開予定です。

放送日／11月26日㈮17：15～17：25
メインMC／コンプレッサーさん

　　　　　　（マジシャン）
ゲスト／小

こ

島
じま

有
ゆ

香
か

子
こ

さん（ガラス作家）
※平成30年掲載。

小
島
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さ
ん
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ッ
サ
ー
さ
ん
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