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ひとり親家庭を支援します
こども福祉課　☎443－2055
各行政サービスセンター地域福祉課

　大沢野☎467－5830　大山☎483－1214　
　八尾☎455－2461　婦中☎465－2114

①給付型奨学資金（返済不要）
　対象／市内在住のひとり親家庭のお子さんで、次の全てに該当する方
　・介護福祉士、看護師、保育士などの国家資格取得を目指し、県内

の大学などに令和₄年度入学予定の方
　・児童扶養手当全部支給の所得制限内である世帯の方
　支給額／・入学奨学資金　上限１００,０００円
　　　　　・学費奨学資金　上限１７０,０００円（年額）
②貸与型奨学資金
　対象／市内在住のひとり親家庭のお子さんで、次の全てに該当する方
　・県内の大学などに令和₄年度入学予定の方（国家資格取得要件なし）
　・児童扶養手当全部支給の所得制限内である世帯の方
　※申請の際には、市内在住で市税を滞納していない連帯保証人が

₂人必要です（うち₁人は保護者）。
　貸与額／・入学奨学資金　上限１００,０００円
　　　　　・学費奨学資金　上限１７０,０００円（年額）
　返済期間／卒業後₅年間（無利子・均等払い）
　※卒業後、市内企業などで正規社員として勤務している間は返済が

猶予され、₅年間返済猶予を受けた場合は、返済を全額免除します。　
［共通項目］
　申請期間／令和₄年₄月２８日㈭まで
　必要書類／申請書、大学などの合格通知書など
※申請書はこども福祉課（市役所₃階）にあります。事前に相談してください。

●大学等進学の奨学資金 ●ひとり親応援・子育て支援金
対象／市内在住で、次の全てに該当する方
・中学₃年生までの児童を監護しているひとり親
　（児童手当の受給者）
・申請時に、令和₂年度までに富山市で賦課された

住民税を完納している方で、令和₂年度の住民税
年額が２０,０００円以上１5０,０００円未満の方

支給額／令和₂年度の住民税額に応じ、₁万円、₂万円、
₃万円（年₁回）
申込方法／令和₄年₃月3１日㈭までに、必要書類を、
直接、こども福祉課、とやま市民交流館（CiC₃階：新
富町一丁目）、各行政サービスセンター地域福祉課へ。
※必要書類など詳細は、問い合わせてください。

お悩みは「ひとり親お助け隊」に相談してください
　「ひとり親の支援制度が知りたい」「子ども
を進学させたいけれどお金が不安」など、気軽
に相談してください。一人一人に寄り添って
総合的にサポートします。
日時／㈪～㈮ ８：3０～１７：００（㈷㉁、年末年始を除く）
場所／こども福祉課
※事前予約や電話での相談なども受け付けて 
　います。

シルバー人材センターからのお知らせ シルバー人材センター本所　
☎444－5535

◆初心者向け洋裁教室
　シルバー人材センターの会員が講師となり、通園バッグや巾着袋の
作り方や、簡単なお直しなどを教えます。年齢を問わず参加できます。

日時／12月₁日～令和₄年₂月16日の㈬10：00～12：00
　　　※12月22日、29日、1 月 5 日は開催しません。
場所／シルバー人材センター大沢野連絡所「ひと針工房作業室」（高内）
費用／₁回500円　定員／各日₄人（申込順）
申込方法／事前に、電話で、シルバー人材センター本所へ。

大沢野連絡所・婦中連絡所 冬期間の開所日時の変更について
　大沢野連絡所（高内）および婦中連絡所（婦中町羽根）の冬期間の開所日時を、次のとおり
変更します。本所の開所時間の変更はありません。

期　　間 12月 1 日㈬～令和 4 年 2 月28日㈪

開所日時 ㈪㈬㈮10：00～15：00 ※㈷、12月28日㈫～令和 4 年 1 月 4 日㈫を除く。 チエブクロー
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常願寺ハイツ 冬の特別教室 常願寺ハイツスポーツ公園（立山町泊新）　☎462－1164

教室名 対象 開催日 時間 定員 受講料
① 冬の水泳₂日間体験２０２１ ₃歳～小学生の水泳初心者 １２月２5日㈯、２6日㈰（₂日間） ₈：5０～１０：００ 5０人 ２,53０円

② 中高年からの
らくらく短期水泳教室 中高年の水泳初心者

₁月１７日～₃月１４日の㈪（全₉回）
１3：3０～１４：４5 各１０人

程度 各１3,２００円₁月１２日～₃月１6日の㈬（全₉回）
₁月１3日～₃月１７日の㈭（全₉回）

③ 水中ウオーキング
短期教室 中高年の水泳初心者

１ 月教室：１ 月１７日㈪、２４日㈪、3１日㈪
２ 月教室：２ 月 ７ 日㈪、１４日㈪、２１日㈪
₃月教室：２ 月２８日㈪、3 月 ７ 日㈪、１４日㈪

１０：４5～１２：００ 各月
２０人 各月４,４００円

④ 貯
ちょきん

筋運動教室 一人で運動できる
高齢者 ₁月１3日～₃月１７日の㈭（全₉回） １１：１5～１２：3０ １０人 各１3,２００円

⑤ 親子ふれあいプール教室 ₆カ月～₃歳の
お子さんと保護者 ₁月２０日～₃月２４日の㈭（全₇回） １０：１5～１２：１5 各日

２０組
各日₁組

１,１００円

⑥ スイミングスクール
健康教室体験

ジュニアコースは１２月、令和₄年₂月、大人コースは１２月～令和₄年₃月に
開催します。開催日時など詳細は、問い合わせてください。

各日
₂人程度

各日１,１００円
※₁人₁回のみ。

申込方法／１２月₁日㈬１3：3０から各開催日の前日（①のみ１２月１８日㈯）までに、電話で、常願寺ハイツスポーツ公園へ（申込順）。
※①は１２月１８日㈯まで、②～④は教室開始日前日、⑤⑥は参加当日に、常願寺ハイツフロントで受講料を支払ってください。
※②③⑤⑥はプール利用料（大人39０円、子ども１１０円）が、④は施設利用料（４４０円）が、毎回、別途必要です。

長寿福祉課　☎443－2061パワーリハビリテーション無料体験会

　軽い負荷でマシントレーニングを行い、
動きやすい体に導く「パワーリハビリテー
ション」の無料体験会を行います（申込順）。

会場 定員 会場 定員
機能訓練型デイサービス
よっこいしょ（海岸通） ₄人 梨雲苑デイサービスセンター（吉作） １４人

すみれ苑デイサービスセンター（横越） ₃人 三寿苑デイサービスセンター（大島） ₂人
ケアサポート・まき和合（金山新） ₃人 さくらデイサービス黒崎（黒崎） ₃人

アルペンデイサービス（小西） １０人 老人保健施設 シルバーケア栗山
（栗山字沢下割） ₃人

白光苑デイサービスセンター（山岸） ₂人 大沢野ウェルネスリゾート
ウィンディ（春日） ₆人

ケアサポート・まき北代（北代） 3 人 ケアサポート・まき速星
（婦中町笹倉） ₃人

日時　１２月１０日㈮１3：3０～１5：3０
対象　65歳以上の方とその家族など
申込方法　１２月₁日㈬までに、電話または
直接、長寿福祉課（市役所₃階）へ。

病院事業局経営管理課　☎422－1112

市民病院公開講座
第30回ふれあいセミナー

　今回のふれあいセミナーは、オンラインで配信
しています。自宅でゆっくりと、気になるテーマを
観ませんか。

★ケーブルテレビ富山でも放送します。放送時間 
　など詳細は、ケーブルテレビ富山ホームページ 
　（https://ctt.ne.jp/comichan/fureaikenko/）を 
　ご覧ください。

期間 １2月2８日㈫まで

市民病院ホームページ
（https://www.tch.toyama.
toyama.jp/）から、Y
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特設ページ

　・講演①ちょっとまたれ！119番 はよしられ！119番
　　　　　～救急車適正利用～
　　講師／山

やま
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だ

智
とも

樹
き

（集中治療科 看護師）

⃝覚えておきたい『家庭でできる救急処置』

　・講演②防ごう！子どもの誤飲・窒息事故
　　講師／竹

たけ

内
うち

宏
ひろ

至
し

（小児科 小児救急看護認定看護師）

　・講演③苦痛の少ない検査 はじめました！～胃・大腸編～
　　講師／水

みず

野
の

秀
ひで

城
き

（内視鏡内科部長）

⃝胃・大腸の検診、受けていますか？進化しています、検査と治療

　・講演④もう怖くない胃がん、大腸がん。
　　　　　早期発見と内視鏡治療
　　講師／山

やま

田
だ

和
かず

俊
とし

（内科主幹（消化器内科））

オンライン


