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あなたのまちの民生委員・児童委員
～₅月12日は「民生委員・児童委員の日」です～ 福祉政策課　☎４４３－２16４

民生委員には法律により守秘義務がありますので、秘密は守られます。

福祉に関することでお困りの方は、気軽に相談してください

●民生委員・児童委員（以下「民生委員」といいます。）
　厚生労働大臣から委嘱された地方公務員です。
　福祉や介護、子どもや子育てについての悩み事相談や情報提供、適切�
　な行政機関への取り次ぎなどを行っています。

●主任児童委員
　民生委員のうち、児童福祉に関することを専門に担当する委員です。�
　関係機関や区域担当の民生委員と連携しながら、子育て支援や児童健�
　全育成活動などに取り組んでいます。

地域住民の立場で、地域の福祉を担うボランティアです
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　令和₃年（₁～12月）の市の犯罪認知件数は、2,155件でした。また、性犯罪など
の前兆とみられる、子ども・女性に対する「声掛け・つきまとい」などの事案発生件
数が増加傾向にあります。
　市民の皆さん一人一人の防犯意識を高め、被害の防止につなげましょう。
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安全で安心なまちづくりを推進しましょう

生活安全交通課　☎４４３－２０５２

●カギ掛けを徹底しましょう
　自転車・自動車から離れる際や、住宅・店舗・事務所などを留守
にする際は、必ずカギを掛けましょう。

●歩きスマホはやめましょう
　身に迫る危険をいち早く察知するため、歩きながらイヤホン
で音楽を聴くことや、スマートフォンの操作はやめましょう。

　窃盗犯に狙われないようにするため、車外から見えるところ
にバッグや上着を置かないようにしましょう。

●車上ねらいに気をつけましょう

　富山県警察が運営する「安全情報ネット」では、犯罪発生情報や
子ども・女性の安全に関わる情報（例：不審な声掛け事案）などを
メールで配信しています。
　登録方法は、県警察ホームページを確認してください。
▶パソコン　https://service.sugumail.com/toyama-police/member/
▶携帯電話　https://service.sugumail.com/toyama-police/

身近な犯罪発生情報をメールで配信しています

自主防犯団体の活動紹介
　長岡地区防犯協会は、「住んでいて
良かった街、住みたい町長岡」を�
スローガンとして掲げています。
　町内・地区で、犯罪・事件の発生を無
くし、犯罪者を出さない活動を目指し
ていくことが、安心・安全なまちづく
りの基本であると考えています。

長岡地区防犯協会の皆さん

・高齢者などの見守りや訪問
・介護サービスの紹介
・日常的な支援に関する相談　など

福祉や介護に関すること
・家庭生活の悩みや相談
・健康保険や医療に関する相談
・振り込め詐欺など悪質商法の相談　など

暮らしに関すること
・不登校、いじめ、児童虐待に関する相談
・児童福祉サービスの紹介
・子育てや妊娠中の相談　など

子どもに関すること
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●ハザードマップを活用しましょう
　洪水から命を守るため、想定される浸水の範囲や深さ、洪水時の避難
場所などをマップで確認しておきましょう。日頃の備えが緊急時の適
切な避難行動につながります。
※マップは河川整備課や各地区センターにあるほか、市ホームページ 
　（「洪水ハザードマップ」で検索）からもダウンロードできます。

●非常持出品を準備しましょう
　日頃から、避難の際に携行する持出品を準備しておきましょう。新型
コロナウイルス感染症の拡大防止のため、マスクや消毒液なども準備
してください。

富山市水防訓練
日時／ ５ 月21日㈯ ８：00～ ９：00
場所／水橋入江地先（常願寺川右岸・常盤
橋下流付近）
内容／水防工法訓練、人命救助訓練など
※中止の場合は「富山市防災情報ツイッター

（https://twitter.com/bousai_toyama/）」
でお知らせします。
※当日、「Yahoo! 防災速報（https://emg.
yahoo.co.jp/）」登録者には、訓練通知が配
信されます。

河川整備課　☎443－2221≪洪水ハザードマップに関すること≫　　　 河川整備課　☎443－2221
≪避難所に関すること≫　 防災危機管理課　☎443－2181

₅月は水防月間です

　健康づくりに必要な正しい栄養の知識や調理方法
を身に付け、地域で食に関するボランティア活動を
してみませんか。
開催日／₆月中旬から10月上旬（₅回程度）
場所／保健所（蜷川）
対象／市内在住のおおむね65歳以下で、教室修了後、 
食生活改善推進委員として活動できる方

定員／50人（申込順）　費用／1,500円（実習費含む）
申込方法／ 5 月20日㈮（必着）までに、郵送で、教室
名、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、電話番号を、
保健所地域健康課（〒939－8588　蜷川459－ 1 ）へ。
右のQRコードからも申し込みできます。
※郵送の場合は、返信用封筒（宛名を書いて84円分

の切手を貼ったもの）を同封してください。

健康づくり 保健栄養教室 保健所地域健康課　☎428－1153

新型コロナウイルスワクチン追加接種（₃回目）集団接種のお知らせ

予約方法
▶インターネット予約（24時間受付）……接種券に同封の予約方法の書類を確認し、特設サイトから予約してください。
▶電話予約……予約・相談センター（予約ダイヤル）　☎４11－9０6５（受付時間／平日₉：00～1８：00、㈯㈰㈷ ９：00～17：00）
※予約には、接種券に記載の「接種券番号」が必要です。

問い合わせ

受付時間／平日₉：00～18：00、㈯㈰㈷₉：00～17：00
☎４11－9０6４予約・相談センター（相談ダイヤル）

新型コロナウイルスワクチン接種実施本部

※番号を確認の上、間違いのないよう注意してください。

・富山市新型コロナワクチン接種特設サイト　　
　https://city.toyama-vaccination.jp/

・Twitterアカウント　マチコ＠富山市保健所　　
　@machiko_toyama

※保健所での集団接種の詳細は、特設サイトをご覧ください。

接種会場 接種日 時間

富山国際会議場（大手町） ₅月25日㈬、26日㈭、27日㈮、
₆月₇日㈫、₈日㈬、₉日㈭、10日㈮

₉：30～12：15、 13：30～16：30三菱ケミカル㈱富山事業所
KAITEKIケミカル体育館（海岸通） ₅月₈日㈰

市民球場（下飯野） ₅月17日㈫、18日㈬、19日㈭、20日㈮
細入南部公民館（猪谷） ₅月12日㈭ 11：00～12：15、 13：30～16：30

　保健所（蜷川）のほかに、次の会場でも集団接種を行います。企業などの団体での予約（数人から100人程度）も受け付けま
すので、予約・相談センター（予約ダイヤル）へ電話で問い合わせてください。
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健診（検診）期間 ₅月１6日㈪～１2月28日㈬
◆対象の方には₅月上旬に受診券の送付を予定しています。受診
　券が届いてから予約を行ってください。
◆受診方法や指定医療機関、自己負担金など詳細は、受診券に同

封のご案内をご覧ください。
※国民健康保険加入者以外の方の健診（検診）は、加入している 
　医療保険者（各会社の健康保険組合など）から案内があります 
　ので、勤務先などに問い合わせてください。

令和₄年度
健康診査・がん検診を受けましょう

健診・検診の種類 対象となる方 問い合わせ
特定健康診査 40~74歳の富山市の国民健康保険被保険者 保険年金課　☎443－2271
後期高齢者の健康診査 後期高齢者医療制度被保険者 保険年金課　☎443－2063
胃・肺・大腸がん検診

富山市の国民健康保険
被保険者や、健康保険加
入者の家族など

40歳以上の方

保健所地域健康課
☎428－1153

子宮がん検診 20歳以上の女性（隔年）
乳がん検診 40歳以上の女性（隔年）

肝炎ウイルス検診 40・45・50・55・60歳の 
肝炎ウイルス検診未受診の方

歯周疾患・口
こう
腔
くう
がん検診 40・50・60・70歳の方

骨粗しょう症検診 40・50歳の女性
緑内障検診 45・50・55歳の方

※胃・肺がんの集団検診は、大沢野・大山・八尾・山田・細入地域に居住する方を対象に実施します。

最新情報は、市ホームページ（「健康診査・がん検診」で検索）で確認してください。

　特定健康診査および後期高齢者の健康診査の受診費用は9,000～約13,000円ですが、受診券で健診を受ける場合、
費用は市が全額負担するため、無料で受診できます。
　また、胃がん・乳がん検診では、8 月31日㈬までに、市内指定医療機関で検診を受けると、自己負担金がさらに割引
される場合があります。詳細は、受診券に同封の案内をご覧ください。

受診券での健診（検診）がお得です

健診（検診）は、不要不急ではなく「必要な外出」です

◆定期的な健診（検診）で早期発見
　コロナ禍で感染の危険性を考え受診されなかった方も、病気の早期発見のために定期的な健診（検診）を
お勧めします。医療機関や健診会場では、感染防止対策を行っているので、安心して受診してください。

◆受診される際の留意点
・感染予防のため、できるだけかかりつけ医などの指定医療機関での個別の受診をお勧めします。
・受診される際には、手洗い・咳エチケットなどの基本的な感染症対策を徹底してください。
・風邪の症状や発熱（37.5℃以上）が見られるときは、健診の受診を控えてください。

≪後期高齢者の健康診査≫　 保険年金課　☎４４３－２０6３
≪がん検診≫　 保健所地域健康課　☎４２8－11５３

≪特定健康診査≫　 保険年金課　☎４４３－２２71
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富山県後期高齢者医療制度に加入している方
（７５歳以上の方、または６５歳以上で一定の障害のある方。ただし、保険料を滞納していない方。）
※�5 月中旬に案内予定の後期高齢者の健康診査を受診する方は、人間ドック・脳ドックの助成を受けること
はできません。

対 象

費用の₂分の₁（上限1５,０００円）
［例］人間ドック費用が４０,０００円の場合、助成額が15,０００円（上限額）、自己負担額が25,０００円となります。

※人間ドック・脳ドックの助成は、ドックの種類を問わず年度内に₁回のみです。
　人間ドック・脳ドックの両方を希望された場合でも、助成はどちらか一方のドックのみが対象となり、もう 
　一方のドックは全額自己負担となります。

助成額

①対象医療機関に希望日時を予約してください（令和₅年₃月の受診は助成対象外です）。
②予約後、ドックを受診する日の1４日前までに、次の場所で申請してください。
　申請場所：保険年金課（市役所₁階）、各行政サービスセンター地域福祉課
　申請に必要なもの：後期高齢者医療被保険者証、後期高齢者の健康診査受診券［※］
　［※］�人間ドック・脳ドックを受診する方は、後期高齢者の健康診査の助成を重複して受けること

ができませんので、申請時に回収します。

申請
方法

①申請後、受診日までに富山県後期高齢者医療広域連合から「承認証」が届きます。
②届いた「承認証」を持って、予約した医療機関でドックを受診してください。
③受診当日、助成額を差し引いた費用を医療機関に支払ってください。

受診
方法

※富山市以外の対象医療機関については、富山県後期高齢者医療広域連合または保険年金課へ問い合わせてください。
※�ペースメーカーを使用の方、閉所恐怖症の方、手術などで体内に金属片・金属の粉が入っている方（入れ墨、アートメイク
（眉・アイライン）などを含む）、脳疾患（脳梗塞や脳出血など）で治療中の方などは、脳ドックを受けることができません。

医療機関名 所在地 電話番号 予約受付時間 受診できる
ドック

富山県健康増進センター 蜷川３７３ ４2９－７５７８ ₉：００～1５：００

人間ドック
髙重記念クリニック予防医療センター 元町二丁目₃－2０ ４2０－６６８2 ₉：００～1７：００
北陸予防医学協会健康管理センター 西二俣2７７－₃ ４３６－12４４ ₈：３０～1７：００
富山まちなか病院 鹿島町二丁目₂－2９ ４2３－７７2７ ₈：３０～1７：1５
富山市医師会健康管理センター 経堂四丁目₁－３６ ４22－４８11 ₉：００～1６：００

人間ドック
・

脳ドック

富山西総合病院 婦中町下轡田1０1９ ０５０－３1７2－４７０７ 12：００～1６：３０
富山市民病院 今泉北部町₂－₁ ４22－1112 1４：００～1６：３０
済生会富山病院 楠木３３－₁ ４３７－11３３ 1４：００～1７：００
北陸予防医学協会とやま健診プラザ 千代田町₂－₁ ４７1－５７８９ ₉：００～1６：００
富山赤十字病院 牛島本町二丁目₁－５８ ４３３－2６６８ 1０：００～1６：００
西能みなみ病院 秋ケ島1４５－₁ ４2８－2３７３ ９：００～1７：００

脳ドック塚本脳神経外科 住吉町₁－₅ ４22－2０５０ ₉：００～1７：００
さくら内科・脳神経クリニック 下新本町₃－₆ ４３2－００３９ 1０：００～1７：００

ドックの内容、費用、受付人数などは医療機関により異なります。
詳細は、各医療機関へ問い合わせてください。市内対象医療機関

人間ドック・脳ドック費用助成のご案内
後期高齢者医療制度のお知らせ

富山県後期高齢者医療広域連合　☎４６５－7５0４　　保険年金課　☎４４３－２0６３問い合わせ
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開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ☎電話 ℻ファクス ＥＥメール ホームページ

お知らせ
臨時納税相談窓口の開設
　平日の夜間に納税相談窓口を開設し
ます。電話での相談も可能です。
開設場所納税課（市役所₂階）、税務事務所
税務課（婦中行政サービスセンター₂階）

［夜間（平日）納税相談窓口］
₅月17日㈫、19日㈭、₆月₉日㈭の19：00まで

［休日相談窓口］
₆月₅日㈰ 9：00～12：00
※夜間（18：00以降）および休日に市役所
へお越しの際は、時間外窓口（庁舎北側
地下₁階）へ。車でお越しの方は、事前に
納税課へ連絡してください。

納税課　☎４４３－２０２9
税務事務所税務課　☎４6５－３1３５

夜間上下水道料金支払窓口の開設
　上下水道局（牛島本町二丁目）₁階の料金
課窓口を19：00まで延長して開設します。
₅月の開設日 19日㈭、23日㈪、26日㈭
※新型コロナウイルス感染症の影響に
より、支払い猶予を希望する方の相談
は、随時受け付けています。

上下水道局料金課　☎４３２－8５1２

市役所展望塔・駐車場などの休止
休止日₅月28日㈯
休止するもの

・市役所展望塔・駐車場
・住民票などのコンビニ交付サービス
・とやま市民交流館（CiC₃階）
　市民サービスコーナー	
 管財課　☎４４３－２117
 市民課　☎４４３－２０４8

とやま市民交流館　☎４４４－０6４０

市民芸術創造センター臨時休館
休館日₅月23日㈪、₆月27日㈪
※電話による施設予約業務も休止します。

市民芸術創造センター　
☎４３４－４1００

市道への消雪装置設置を補助します
　町内会などが主体となって、市道に
町内会などが管理する消雪装置を設置
することに対し、費用を補助する制度
があります。
　詳細は、市ホームページ（「道路河川
管理課からのご案内」で検索）をご覧に
なるか、問い合わせてください。

道路河川管理課　☎４４３－２０9２

枯れ草焼きなど火災の防止
　例年、大型連休の前後に、枯れ草焼き、
たき火が原因の火災が増加します。火災
を防ぐため、次のことに注意しましょう。
・燃えやすいものの近くで行わない
・その場を離れるときには完全に消火
　する
・強風時や空気が乾燥しているときに
　は行わない

消防局予防課　☎４9３－４1４1

₅月３０日㈪は「ごみゼロの日・美化推進デー」
～みんなでつくろう きれいなまち～

●環境美化活動を実施しましょう　
　きれいで住みよい生活環境をつくる
ため、自宅前などの清掃を行いましょう。
●地域で環境美化の意識を高めましょう
　地域の環境美化活動には、声を掛け
合って多くの参加を呼びかけましょう。
●喫煙マナーの向上に努めましょう
　吸い殻のポイ捨てにつながる「路上
喫煙」「歩きたばこ」はやめましょう。
　 環境センター業務課　☎４２9－7３66

全 国 一 斉 情 報 伝 達 試 験
　全国瞬時警報システム（J

ジェイ

－A
ア ラ ー ト

LERT）
の情報伝達試験を実施します。防災行政
無線による試験放送と、富山市防災情報
ツイッターによる情報発信を行います。
₅月18日㈬11：00頃

放送内容

①チャイム音
②「これは、J－ALERTのテストです。」（ 3回）
③「こちらは、防災富山市です。」
④チャイム音
※特別な行動をとる必要はありません。　

防災危機管理課　☎４４３－２181

富山市移住支援金を交付します
　東京23区（₅年以上在住または通勤）
から富山市へ移住し、就業または起業
した方に、移住支援金を交付します。
交付金額単身…60万円、世帯…100万円
※令和 4年 4月以降に世帯で移住した
方は、18歳未満の子ども 1人につき	
30万円加算されます。
※申請要件など詳細は、市ホームページ
（「移住支援金」で検索）をご覧くだ	
さい。

企画調整課　☎443－2277

依 存 症 相 談 会
　依存症について、自助グループの会員、
保健所職員による相談会を開催します。
●ギャンブル
　 ₅月26日㈭13：30～15：30
   保健所（蜷川）
●薬物（市販薬についても対応）
　 ₇月26日㈫13：30～15：30
   中央保健福祉センター（星井町二丁目）
●アルコール
   ₈月22日㈪13：30～15：30
   保健所（蜷川）
［共通項目］
市内に在住または通勤する方
各₂人（申込順）　
無料
相談会前日までに、電話で、保健所保

健予防課へ。
保健所保健予防課　☎４２8－11５２

介 護 職 場 の 就 職 説 明 会
　介護分野（介護職、看護職など）への就
職を希望している方は、ぜひ参加してく
ださい。経験や資格の有無は問いません。
₅月25日㈬13：30～15：30
県民共生センターサンフォルテ（湊入船町）
①はじめて介護職を希望する方のセミナー	

　　	13：30～14：00（受付13：15～）
　②就職説明会
　　14：00～15：30（受付13：45～）
40人（申込順）　※①のみ。
無料
①のみ、電話で、ハローワーク富山へ。

ハローワーク富山　☎４３1－996５
介護保険課　☎４４３－２０４1
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富山市の市外局番は（076）です。

募　　集
富山地域における都市計画道路
見直し方針（案）への意見
　未整備区間を有する都市計画道路を
対象に、「富山地域における都市計画道
路見直し方針（案）」を作成しましたの
で、意見を募集します。
※大沢野・大山・八尾・婦中地域、水橋地
区は見直し済みです。
市内に在住か通勤・通学している方

など
₅月₆日㈮～₆月₆日㈪（必着）に、

住所、氏名、意見（様式自由）を、郵送、FAX、
Eメールまたは直接、都市計画課
（〒930－8510　新桜町₇－38	：市役所
₆階）へ。
※詳細は、₅月₆日㈮から、市ホーム
ページ（「パブリックコメント」で検索）
をご覧ください。方針（案）は、都市計画
課、市政情報コーナー（市役所₃階）で
も閲覧できます。

都市計画課　☎４４３－２1０５
℻４４３－２19０

 Ｅ toshikeikaku@city.toyama.lg.jp

「富山市センサーネットワーク」
を利活用した実証実験の参加者
　IoT技術による地域産業の活性化を
推進するため、「富山市センサーネット
ワーク」を利活用した実証実験への参
加事業者・研究機関を募集しています。
　実証実験に参加すると、IoTデバイス
や新サービスの実証実験環境として、
富山市センサーネットワークを無償で
利用できます。
民間事業者や大学などの研究機関
※応募方法など詳細は、市ホームページ
（「センサーネットワーク実証実験公募」
で検索）をご覧ください。

スマートシティ推進課
☎４４３－２００6

市 営 住 宅 入 居 者
●針原団地（針原中町３０5番地）
　間取り₂DK・₃DK
　家賃 17,200～46,700円

●有沢団地（有沢811番地）
　間取り₂DK・₃DK
　家賃 14,300～46,800円
●広田団地（新屋1０番地）
　間取り₂DK・₃DK
　家賃 17,000～52,200円

［共通項目］
敷金家賃の₃カ月分　駐車場あり
入居決定方法申込順
申込受付期間随時
申込受付場所市営住宅管理事務所
（Toyama	Sakuraビル₂階：新桜町）
※家賃は、間取りや収入などによって
異なります。
※詳細は、市営住宅管理事務所ホーム
ページ（https://toyama-shieijutaku.net/）
をご覧になるか、問い合わせてください。

市営住宅管理事務所　☎４71－５２91

₆ 次 産 業 化 ス テ ッ プ
ア ッ プ 支 援 事 業
　生産、加工、流通販売までを一体的に
行う₆次産業化の取り組みを支援する
「₆次産業化ステップアップ支援事業」
の対象事業を募集します。
市内で₆次産業化に取り組む意欲が
ある農業経営体（法人・任意組織・個人）
支援内容加工機器の導入や試作、テスト
販売にかかる費用　など
₅月₉日㈪～₆月30日㈭（消印有効）
に、必要書類を、郵送または直接、農政
企画課（〒930－8510　新桜町₇－38：
市役所₄階）へ。
※書類選考の上、対象事業を決定します。
※詳細は、市ホームページ（「₆次産業
化」で検索）をご覧ください。

農政企画課　☎４４３－２０8０

講座・講演
花の散歩道ガーデニング講座2０22
　ガーデニングの基礎を学び、実習を通
して花壇づくりを体験します（全₆回）。
5月27日㈮、₆月 9日㈭、₇月₇日㈭、	

　₉月15日㈭、10月14日㈮、28日㈮
　10：00～11：30（初回は₉：30～）
※生育状況、天候により日程を変更す
る場合があります。

とやまスローライフ市民農園
　（開ヶ丘）
講師渡

わた

邉
なべ

美
み

保
ほ

子
こ

さん（職藝学院教授、ガー
デンデザイナー、宿根草庭園作庭家）
24人（応募多数の場合抽選）
3,000円（₆回分）
5 月17日㈫（必着）までに、郵送、FAX、

Ｅメールで、講座名、氏名（ふりがな）、
年齢、郵便番号、住所、電話番号を、	
とやまスローライフ・フィールド事務局
（〒930－0157　開ヶ丘43－₁）へ。

とやまスローライフ・フィールド事務局
　☎４11－４４０1　℻４11－４４０２

 Ｅ slowlife@satoyama-club.org

消費生活センター　☎４４３－２０４7

くらしの情報あれこれ

［アドバイス］
・サブスクは、無料期間終了後、自
動的に定額サービスに移行する
場合が多いため、申し込む前に
ホームページなどで、利用規約や
解約方法をよく確認しましょう。

・解約する際、申し込み時に登録
したパスワードなどが必要とな
る場合があるため、忘れないよ
うにしましょう。

・利用していないサブスクの請
求にすぐ気付けるように、クレ
ジットカードなどの利用明細は
毎月確認しましょう。

サブスクリプションの契約に注意
しましょう。

　定額でサービスや物を利用する
ことを「サブスクリプション（サブ
スク）」といいます。「₁カ月無料」
のキャンペーンで動画配信サー
ビスに会員登録したところ、無料	
期間終了後、利用していないのに
料金が請求され続けていたという
問い合わせが増えています。

［相談受付時間］
　 ㈪～㈮10：00～17：30
　（電話相談は₉：00～17：30）
　※㈷、年末年始およびCiC休館日は除く。
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開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ☎電話 ℻ファクス ＥＥメール ホームページ開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ☎電話 ℻ファクス ＥＥメール ホームページ

と や ま 経 営 実 践 塾
　豊富な経験を持った経営者などの指導
により、経営能力の向上を支援します。

コース 対象 定員 受講料
実践座学
（年 8回）

市内の中小企業
の経営者、または
経営に携わる幹
部社員

14人 5 万円

経営座学
（年 8回） 14人 ₅万円

コーセル㈱（上赤江町一丁目）
講師飴

あめ

	久
ひさ

晴
はる

さん（ロバスト経営研究所
所長、コーセル㈱創業者）
₆月13日㈪までに、電話で、商業労政

課へ。
商業労政課　☎４４３－２０7０

催し・イベント
W
ウ イ ー ク エ ン ド

eekend F
フ ラ ワ ー

lower/F
フ ロ ー ラ ル

loral M
マ ル シ ェ

arche
　富山市産の切り花（シャクヤク）の販
売を行います。週末に花を飾って、家族
や友人と過ごしませんか。
₅月13日㈮16：00～
※無くなり次第終了。
富山駅南北自由通路

フローラルとやま実行委員会
(農業水産課内）　☎443－2083 

菊 苗 を 無 償 配 布 し ま す
　大菊、洋菊、ドーム菊など、約5,000本
の苗を配布します。
₅月23日㈪10：00～

※無くなり次第終了。
グランドプラザ（総曲輪三丁目）
富山県菊花会・市民菊まつり実行委員会　

☎441－4140
公園緑地課　☎443－2258

森林セラピーウオーク＆温泉
　新緑の立山山麓を散策し、セラピー御
膳を味わい温泉で心身を癒やします。
₅月22日㈰ 9：00～

集合場所

らいちょうバレー第₁駐車場（本宮）
	小学生以上（小学生は保護者同伴）
50人（応募多数の場合抽選）
3,000円（セラピー御膳、温泉券付き）
₅月13日㈮（必着）までに、往復はがき

で、イベント名、郵便番号、住所、参加者
全員の氏名、年齢、電話番号を、立山山麓
森林セラピー基地推進事業実行委員会
（〒930－1454　原55） へ。

立山山麓森林セラピー基地推進事業実行委員会
（大山観光開発㈱内）　☎４8２－1３11

売
め

比
ひ

河
か わ

鵜
う

飼
か い

祭
まつり

ライブ配信
　奈良時代の越中国司・大

おお

伴
ともの

家
やか

持
もち

が神
通川での鵜飼漁を題材に和歌を詠んだ
情景を再現し、鵜飼の実演を行います。
　今年は、新型コロナウイルス感染症
の拡大防止のため、無観客で開催し、
鵜飼漁の様子をオンライン（http://
usaka.jp/）でライブ配信します。
₅月21日㈯19：00～20：00

※詳細は、問い合わせてください。
売比河鵜飼祭実行委員会事務局

　（鵜坂公民館内）　☎４6５－２４9４
市民生活相談課　☎４４３－２０４6

アーリーサマージャズナイト
in 富 山 ガ ラ ス 工 房
　ジャズの演奏とガラス制作を同時に
楽しめるぜいたくなひとときです。
₅月28日㈯19：00～（18：30開場）
富山ガラス工房第₂工房（西金屋）

出演丸
まる

杉
すぎ

俊
とし

彦
ひこ

さん（トランペット）、黒
くろ

田
だ

	
忍
しのぶ

さん（サックス）、東
とっ

狐
こ

徹
てつ

哉
や

さん（ピアノ）、
岡
おか

本
もと

勝
かつ

之
ゆき

さん（ベース）、中
なか

井
い

和
かず

也
や

さん（ドラム）
50人（申込順）
3,000円　※小学生以下無料。
₅月₅日㈷から、電話で、富山ガラス

工房へ。
※中学生以下は保護者同伴。

富山ガラス工房　☎４３6－３３２２

施設行事
民 俗 民 芸 村（安養坊）

☎４３３－８２７０（管理センター）
村の単館観覧料：�大人１００円、高校生以下無料

●篁
たかむら

牛
ぎゅう

人
じん

記念美術館
　館蔵品展126「画風の変遷」
　篁牛人の作品は、テーマや制作時期
によって全く異なる印象を受けます。
多彩な牛人作品を通して、画風の変遷
を紹介します。

期間 ₆月₁日㈬～10月₂日㈰
［展示解説会］

₆月₄日㈯14：30～
30人（申込順）
入館料のみ
事前に、電話で、篁牛人記念美術館へ。

篁牛人記念美術館　☎４３３－9２1５
●いろりを囲むお話
₆月18日㈯13：30～
民芸合掌館
第₁話▶河童がくれた名刀
　第₂話▶もるどの話
　第₃話▶祐

すけ

麿
まろ

さまの木馬
語り部 奥

おく

井
い

悦
えつ

子
こ

さん、熊
くま

野
の

志
し

津
ず

子
こ

さん、	
高
たか

森
もり

美
み

代
よ

子
こ

さん（とやま語りの会のみなさん）
30人（申込順）
無料
事前に、電話で、民芸合掌館へ。

民芸合掌館　☎４３1－81５6
●売薬資料館企画展「こどもの薬」
　子ども用の薬であることが表現され
ているパッケージを展示し、その変遷
を探ります。
期間₆月₁日㈬～10月11日㈫
※₅月23日㈪～31日㈫は休館。
別館旧密田家土蔵₁階	展示室

売薬資料館　☎４３３－２866

ガ ラ ス 美 術 館（西町）
☎４6１－３１００
常設展�一般・大学生２００円、高校生以下無料
　カースティ・レイ展�一般１,２００円、大学１,０００円、
　高校生以下無料

●常設展「グラスアート：三つのフローラ」
　多様なグラスアートの中から、新規
収蔵品をはじめ、草花を題材とした所
蔵作品15点を展示します。
期間₅月21日㈯～11月13日㈰
※第 1・3 ㈬は休館。
※₆月₁日㈬は開場、₆月₈日㈬は閉場。
ガラス美術館₄階	展示室₄、透ける

収蔵庫
※詳細は、ホームページ（https://toyama-
glass-art-museum.jp/）をご覧ください。
※本展観覧券で、グラス・アート・ガーデン
（ガラス美術館₆階）も観覧できます。
●見どころトーク
　学芸員が展覧会の見どころを分かり
やすく紹介します。
①企画展「カースティ・レイ：静けさの地平」　
　 ₆月18日㈯11：00～、14：00～
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富山市の市外局番は（076）です。

②常設展「グラスアート：三つのフローラ」　
　 ₅月29日㈰、₆月11日㈯、26日㈰
　　14：00～

［共通項目］
ガラス美術館
・ 不要
※展示室への入場は展覧会観覧券が必要
です。

ファミリーパーク（古沢）
☎４３４－１２３４
大人5００円、中学生以下無料

●「世界カワウソの日」イベント
　₅月第₄水曜日の
「世界カワウソの日」
にちなんで、希少動物
であるカワウソに関す
るイベントを行います。
開催日 5 月21日㈯、22日㈰、28日㈯、29日㈰
①「かわうそモグ」読み聞かせ
　カワウソの昔話を絵本で紹介します。
時間 12：30～（約10分）
自然体験センター
・ 不要

②ランチトーク「カワウソってなぁに？」
　カワウソの生活について、写真や動
画で紹介します。
時間 12：40～（約10分）
自然体験センター
・ 不要

③動物ガイド「知って守ろう！カワウソ」
　カワウソを見ながら、数が減ってい
る現状やその保護の取り組みについて
話します。

時間 13：30～（約10分）
カワウソ展示場
入園料のみ
不要

図 書 館 本 館（西町）
☎４6１－３２００
https://www.library.toyama.toyama.jp/

●臨時休館
　蔵書点検や整理休館日などのため、
次のとおり休館します。

休館期間 休館場所

₅月２４日㈫
　～２6日㈭

大山図書館、八尾図書館ほん
の森、大広田分館、奥田北分館、
堀川南分館、東部分館

₆月₆日㈪
　～1０日㈮ 図書館本館

₆月₈日㈬ 図書館全館（とやま駅南図書館、
こども図書館を除く）

₆月1４日㈫
　～16日㈭

婦中図書館、細入図書館、
水橋分館、岩瀬分館、
呉羽分館、新庄分館、
山室分館、八尾東町分館

₆月２1日㈫ とやま駅南図書館、こども図書館

₆月２8日㈫
　～３０日㈭

大沢野図書館、山田図書館、
豊田分館、藤ノ木分館、
蜷川分館、月岡分館、
四方分館、堀川分館

●図書館使い方教室
　初級＆館内ツアー篇
　司書が講師となり、図書館を使いこ
なすための基本知識からコツまで幅広く
解説します。本館の各フロアとバック
ヤードをめぐるツアーも行います。
₅月21日㈯10：30～12：00　
15人（申込順）
無料

₅月12日㈭から、電話または直接、	
図書館本館へ。ホームページからも申
し込みできます。
●世界の子どもの本展／世界のバリア
　フリー児童図書展
　IBBY（国際児童図書評議会）が2020年
に選定した世界のすぐれた子どもの本
と、国際アンデルセン賞受賞者の作品
の展示会です。
　本を読むことなどにバリア（障害・障壁）
がある子どもたちも楽しめるように工
夫された本の展示会も同時開催します。
₅月24日㈫～₆月 5日㈰10：00～18：00
ガラス美術館₅階ギャラリー₁・₂
無料

安田城跡歴史の広場（婦中町安田）
埋蔵文化財センター　
　☎４65－２１４6��℻４65－5０３２

●安田城跡自然講座「堀の水生植物の
　新しい楽しみ方 ～外来種のスイレン、
　在来種のカキツバタ～」
　堀の再整備に伴い、縮減するスイレン
の侵略的外来種としての側面や、植栽
予定のカキツバタの絶滅危惧種として
の位置付けについて解説します。
5月31日㈫10：00～12：00
安田城跡資料館

講師中
なか

田
た

政
まさ

司
し

さん（富山県中央植物園長）
24人（申込順）
無料
5月10日㈫から、電話かFAXで、氏名・

電話番号を、埋蔵文化財センターへ。

日　時 地　域 会　場
第₆回 ₅月₉日㈪19：00～20：15 富山北部 岩瀬小学校　体育館（岩瀬御蔵町）
第₇回 ₅月17日㈫19：00～20：15 婦中 婦中ふれあい館　大研修室（婦中町砂子田）
第₈回 ₅月21日㈯10：00～11：15 大沢野 大久保ふれあいセンター　多目的ホール（下大久保）
第₉回 ₅月21日㈯13：30～14：45 細入 神通碧小学校　体育館（楡原）
第10回 ₅月23日㈪19：00～20：15 和合 和合中学校　体育館（布目）
第11回 ₅月25日㈬19：00～20：15 富山南部 富南会館　大会議室兼多目的ホール（悪王寺）
第12回 ₅月27日㈮19：00～20：15 富山西部 神明小学校　体育館（高田）
第13回 ₅月28日㈯10：00～11：15 大山 大山地域市民センター　ホール（上滝）

市立小・中学校の再編について地域説明会を開催します
学校再編推進課　☎４４３－２２４1

　保護者や地域の方との話し合いを進めるためのスタートラインとして₂月24日に策定した「市立小・中学校再編計画」や
「本市が目指す今後の教育の方向性」について、地域説明会を次のとおり開催します（事前申込不要）。
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開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ☎電話 ℻ファクス ＥＥメール ホームページ

科 学 博 物 館（西中野町一丁目）
☎４９１－２１２5
大人5３０円、高校生以下無料�㈯はカップル無料
https://www.tsm.toyama.toyama.jp/

※以下の催しで記載のないものは
　 科学博物館　 観覧料のみ　 不要
●臨時休館
　館内整備作業のため、次の期間休館
します。
期間₅月23日㈪～24日㈫
●スペシャルプラネタリウム
　「くるくる コロコロ ゆうこうちゅう
　星の砂プラネタリウム」
　海にすむ小さな生き物「有

ゆう

孔
こう

虫
ちゅう

」を	
プラネタリウムに大きく映し出し、専
門家から話を聞きます。
₅月29日㈰16：00～17：30
小学生以上（小学生は保護者同伴）

※未就学児同伴不可。
講師木

き

元
もと

克
かつ

典
のり

さん（JAMSTEC）
140人（先着順）
事前に、ホームページから申し込ん

でください。窓口で直接申し込むこと
もできます。
●イブニングプラネタリウム
　「ファラオの星」
　古代エジプトの荘厳な遺跡群をCG
で再現し、宇宙や星に対する考え方を
たどります。
₅月21日㈯18：00～18：45
※当日は19：00まで開館（入館は18：00
まで）。
140人（先着順）

●特別企画「高校生が作ったロボット
　とあそぼう」
　不二越工業高校の生徒が製作したロ
ボットを操作体験します。
₅月28日㈯・29日㈰10：00～15：30（随時）

●科学教室「小さなコケ植物の観察会」
　コケ植物を観察し、特徴を学びます。
₆月₅日㈰13：00～15：30
城南公園（科学博物館前）
小学₄年生以上（小学生は保護者同伴）
₈組（応募多数の場合抽選）
無料
₅月26日㈭（必着）までに、往復はがき

で、行事名、住所、参加者全員の氏名、年
齢、電話番号、返信用連絡先を、科学博物
館（〒939－8084　西中野町一丁目₈－
31）へ。ホームページからも申し込みで
きます。

郷 土 博 物 館（本丸）
☎４３２－７９１１
大人２１０円、高校生以下無料

●歴史探訪ツアー
　江戸時代前期の古地図「万治年間富
山旧市街図」を片手に、近世城下町富山
の内と外を分ける境界上を歩きます。
6月₄日㈯ 9：00～12：00
25人（応募多数の場合抽選）
無料
₅月23日㈪（消印有効）までに、往復
はがきで、郵便番号、住所、氏名、年齢、
電話番号を、郷土博物館（〒930－0081　
本丸1－62）へ。
※参加決定者には、詳細な案内を送付
します。
●臨時休館
　館内整備および展示替え作業のため、
次の期間休館します。
期間 ₅月16日㈪～22日㈰

佐 藤 記 念 美 術 館（本丸）
☎４３２－９０３１
大人２１０円、高校生以下無料

●臨時休館
　館内整備および展示替え作業のため、
次の期間休館します。
期間₅月16日㈪～22日㈰

公営競技事務所☎４３8－３４００
https://www.toyama-keirin.com/

大垣（ＦⅠ）場外………₅月19日㈭～20日㈮
宇都宮記念（GⅢ）場外…₅月19日㈭～22日㈰
富山競輪（FⅡ）………₅月21日㈯～23日㈪
福井（ＦⅠ）場外………₅月22日㈰～24日㈫
久留米ナイター（FⅠ）場外…₅月23日㈪～25日㈬
岐阜（ＦⅠ）場外………₅月24日㈫～26日㈭
高知（ＦⅠ）場外………₅月28日㈯
全プロ記念佐世保（FⅡ）場外… ₅月28日㈯～29日㈰
四日市ナイター（FⅡ）場外…₅月28日㈯～29日㈰
松阪ナイター（FⅠ）場外…₆月₄日㈯～₅日㈰
取手記念（GⅢ）場外…₆月₄日㈯～₇日㈫
広島（ＦⅠ）場外………₆月₆日㈪～₈日㈬
富山競輪（FⅠ）………₆月₈日㈬～10日㈮
和歌山（ＦⅠ）場外………₆月₉日㈭～11日㈯
松戸記念ナイター（GⅢ）場外…₆月₉日㈭～12日㈰
防府（ＦⅠ）場外………₆月12日㈰～14日㈫
岐阜（ＦⅠ）場外………₆月13日㈪～15日㈬
取手（ＦⅠ）場外………₆月13日㈪～15日㈬

国・県などからのお知らせ

富山税務署からのお知らせ
●消費税インボイス制度説明会
　インボイス制度の概要について説明します。
₅月25日㈬、6 月23日㈭

　10：00～11：00、13：30～14：30
●登録申請相談会
　適格請求書発行事業者の登録申請に
ついてサポートします。
₅月25日㈬、6月23日㈭

　11：00～12：00、14：30～15：30
［共通項目］
富山丸の内合同庁舎（丸の内一丁目）
個人事業者、法人
各20人（申込順）　 無料
事前に、電話で、富山税務署へ。

　 ≪個人事業者≫
個人課税第一部門　☎432－4195

   ≪法人≫
法人課税第一部門　☎432－4197

富山県青年議会議員募集
　青年の県政に対する関心を高め、そ
の意見を県政に反映させるため、青年
議会の議員を募集します。
活動内容

【 7月上旬（平日の全日）】開会式、組織議会など
【 8月上旬（土曜の午後）】合同学習会
【11月中旬（平日の午後）】本会議・閉会式
県内に在住の18歳～40歳の方

応募期限₆月₃日㈮
※応募方法など詳細は、県教育委員会生涯
学習・文化財室へ問い合わせてください。

県教育委員会生涯学習・文化財室　
☎444－9647

お詫びと訂正
　広報とやま₄月20日号₅ページ
に掲載した「取引・証明用「はかり」
の定期検査」の記事中に誤りがあり
ました。10月19日㈬の検査会場は、
角川介護予防センターです。お詫び
して訂正いたします。

消費生活センター
☎４４３－２1２３
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市民プラザ（〒９３０－００８４　大手町₆－1４）
https://www.siminplaza.co.jp/

Ｅ info@siminplaza.co.jp

詳細は、ホームページをご覧になるか、問い合わせてください。
本社事業部　☎４9３－1３1３

～芯から生まれる小さな世界～

鉛筆彫刻人シロイ展
　鉛筆の芯という誰もが知る身近な素材を使って、誰に
もまねできない精密アートを制作する鉛筆彫刻。
　SNSでも話題の鉛筆彫刻人シロイさんの作品展を、	
富山で初めて開催します。
　細かすぎる超絶技を、虫眼鏡でのぞいてみませんか。

日時／₅月14日㈯～29日㈰
　　　平日11：00～16：00、㈯㈰㈷10：00～17：00
会場／市民プラザ	₂階アートギャラリー
入場料／中学生以上1,000円（虫眼鏡レンタル料込み）

　 2本のポールを使って歩くエクササイズです。
　通常のウオーキングに比べて両足への負担が少なく、
気軽に運動をしたい方にもおすすめです。

まちなかノルディック・ウォーク＆
ノルディック・エクササイズ

日時／₅月16日㈪、26日㈭、₆月₆日㈪、23日㈭
　　　₉：30～11:00（受付₉：15～）
集合場所／市民プラザ₂階	アトリウム
講師／（一社）全日本ノルディック・ウォーク連盟
　　　田

た

中
なか

	洋
ひろし

さん（ウオーキング・ライフマイスター）　ほか
定員／各回30人（申込順）　費用／各回500円
申込方法／事前に、電話で、本社事業部へ。
※定員に空きがある場合、当日でも参加できます。

本社事業部　☎４9３－1３1３

トランジットモールとは
　車両の通行を規制し、歩行者と路面電車のみが通行できる歩行者空間を
つくり、まちのにぎわいをつくり出す取り組みです。お越しの際は、公共交
通を利用してください。

大手モール周辺賑
にぎ

わい創出実行委員会事務局
（まちづくり推進課）  ☎４４３－２０５４越中大手市場 ～トランジットモール～

　雑貨や飲食を扱うお店が集まり、マーケット
を開催します。詳細は、市ホームページ（「越中
大手市場」で検索）をご覧ください。

日時 ₅月29日㈰1０：００～16：００

大手モール
（市民プラザ前：大手町）

場所

・新型コロナウイルス感染症対策のため、マスクの着用および手洗い・消毒、人との間隔の確保などにご協力をお願いします。
・新型コロナウイルス感染症の拡大や荒天の場合などは、変更・中止となる場合があります。

越中大手市場 運営ボランティア募集中！

　₃～12月の毎月最終日曜（₃月は第₃日曜、12月は第₂日曜）に開催
している越中大手市場では、運営ボランティアを随時募集しています。
　詳細は、越中大手市場実行委員会(☎090－1396－5002)に問い合わせ
るか、ホームページ（https://www.ooteichiba.com/）をご覧ください。

開催に合わせ、大手モールの車道が
通行止めとなります。
路面電車は、通常通り運行します。

ユウタウン総曲輪

日時／₅月29日㈰₉：00～17：30

シロイさんの作品
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T
ト ヤ マ

OYAMA T
タ ウ ン

OWN T
ト レ ッ キ ン グ

REKKING S
サ イ ト

ITE　
教室・イベント参加者募集
　市総合体育館内にある、まちなかでのウオーキングやランニングの魅力
を発信する交流拠点施設「TOYAMA TOWN TREKKING SITE（TTS）」
では、年間を通してさまざまな教室やイベントを開催しています。

㈱太陽スポーツ富山店　☎４２５－1０３０　 
TTS　☎４8２－３３77　

Ｅ info@toyama-tts.jp　
https://toyama-tts.com/

　 スポーツ健康課　☎４４３－２1４０

オトコのための「ととのうヨガ＆瞑
め い

想
そ う

」

　肩こりや腰痛などの不調を改善するヨガの動きを体験し、
昼休みなどに気軽にできる短時間の瞑想法を身に付けます。

日時／₅月21日㈯14：00～15：30（受付13：30～）
場所／TTS KARADAスタジオ
対象／中学生以上の男性
講師／ヨガ：s

シ ョ ー ゾ ー

hozoさん（ヨガインストラクター）
　　　瞑想：M

マ リ

ariさん（ヨガインストラクター）
定員／10人（応募多数の場合抽選）
費用／2,000円（駐車場₂時間無料）
申込方法／₅月19日㈭までに、電話で、㈱太陽スポーツ 
富山店へ。メールで申し込む場合は、TTSへ。

マラソン 上達塾　「颯塾」

　明るく楽しくをモットーに、ワクワクする走りを伝授し
ます。一人一人のレベルに合わせて、毎月テーマを持って
トレーニングします。

日時／毎週㈬19：00～21：00　集合場所／TTS
対象／フルマラソンの完走を目指している方、完走したこ　　 
とがある方
講師／大

おお

野
の

 颯
はやて

さん（MTスポラ所属アマチュアランナー）
定員／15人（申込順）　
費用／1,100円（駐車場₃時間無料）
※雨天時は、室内ランニング走路の使用料が別途必要。
申込方法／事前に、TTSホームページから申し込んでく
ださい。

ワンハンドクリーンウオーク

　街中のごみを拾いながらウオーキングをすることで、街
も、自身の心も体もきれいにしませんか（小雨決行）。

日時／毎月第₂㈯₉：00～10：00
場所／TTS周辺
定員／20人（申込順）
費用／無料（駐車場₂時間無料）
※ペットボトルドリンク₁本サービス。 
申込方法／開催日の前日までに、電話で、㈱太陽スポーツ 
富山店へ。メールで申し込む場合は、TTSへ。

ゼロから始めるランニング教室

　正しい姿勢で歩き、走るための体の使い方をわかりやす
くレクチャーします。初心者向けの、ゆっくり、楽しく、 
苦しくないランニングです。
日時／₅月28日㈯、₆月18日㈯、₇月₉日㈯、₈月20日㈯
　　　₉：00～10：30
集合場所／TTS周辺
対象／中学生以上
講師／田

た

中
なか

寿
す

美
み

子
こ

さん（ランニング学会公認指導士）
定員／15人（申込順）　費用／500円（駐車場₂時間無料）
※雨天時は、室内ランニング走路の使用料が別途必要。
申込方法／開催日の前日までに、電話で、㈱太陽スポーツ 
富山店へ。メールで申し込む場合は、TTSへ。

ランナーの為の食事講習

　ランナーが「いつ、何を、どのように食べたらよいか」に
ついて、普段の食事の改善方法や、レース前の食事の仕方、
リカバリーに必要な栄養素などをアドバイスします。
日時／₅月28日㈯、₆月18日㈯、₇月₉日㈯、₈月20日㈯
　　　11：00～12：00
集合場所／TTS KARADAカフェ
講師／浅

あさ

島
じま

麻
ま

希
き

子
こ

さん（アスリートフードマイスター₁級）
定員／10人（申込順）
費用／500円（駐車場₂時間無料）
申込方法／開催日の前日までに、電話で、㈱太陽スポーツ 
富山店へ。メールで申し込む場合は、TTSへ。

ノルディックウォーク教室

　無理なく始められ、通常のウオーキングよりもカロリー
を消費できるため、ダイエットにも最適です（小雨決行）。
日時／毎月第₂㈯、第₄㈰10：00～11：30
場所／TTS周辺　ほか　受講料／500円（駐車場₂時間無料）
講師／角

かど

川
かわ

晶
まさ

保
やす

さん（全日本ノルディックウォーキング連盟
公認指導員）　ほか
定員／20人（申込順）　
申込方法／開催日の前日までに、
電話で、㈱太陽スポーツ富山店へ。
メールで申し込む場合は、TTSへ。
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スポーツセミナー受講者募集
各申込期間（期限まで）に、市体育協会ホームページ
（https://www.taikyou-toyama.or.jp/）から申し込んで
ください。

　さまざまな運動あそびプログラムを体験し、楽しく体を
動かします。
日時　₆月11日㈯10：00～11：00（受付₉：30～）
場所　市総合体育館（湊入船町）
対象　①年中・年長、②小学₁・₂年生
講師　市体育協会スポーツ指導員
定員　①②各40人（応募多数の場合抽選）　
費用　500円
申込期限　₆月₂日㈭

市体育協会　☎４３２－1117

こども運動あそびプログラム

　講義、実技、実際のプログラムを体験するなどして、プレイ
リーダーの役割について学びます
日時　₆月11日㈯₉：00～12：10（受付₈：40～）
場所　市総合体育館
対象　幼稚園教諭、保育士、放課後児童クラブ職員、小学校　 
　　　教諭　など
講師　市体育協会スポーツ指導員
定員　40人（申込順）　費用　1,000円
申込期間　₅月₅日㈷から

市体育協会　☎４３２－1117

こども運動あそびセミナー

　当日集まった参加者同士で、ゲームを楽しみます。
日時　₅月18日㈬、25日㈬、₆月₁日㈬
　　　19：00～20：30（受付18：45～）　※雨天中止。
場所　₃×₃バスケットコート（湊入船町）
対象　市内在住か勤務している20～50代のバスケット　 
　　　ボール経験者（レベルは問いません）
コーディネーター　吉

よし

岡
おか

大
だい

輔
すけ

さん（JBA公認A級コーチ）
定員　15人（申込順）　費用　₁回500円
申込期間　各回の₆日前から当日17：00まで

市体育協会　☎４３２－1117

仕事帰りに！₃
スリー

×
エックス

₃
スリー

バスケ！

　いろいろなスクールを体験し、楽しく体を動かします。
日時　₆月11日㈯₉：00～16：00
場所　市民球場メイングラウンド（※）、フィットネスルームⅠ　 
　　　（下飯野）　（※）雨天時は屋内練習場。
内容　①キッズダンス、②少年少女野球教室、
　　　③レッスン（ヨガ、ボクシングスリム、エアロなど）
対象　①小学₂～₆年生、②小学₁～₄年生、③一般
講師　アルペンスポーツクラブ講師
定員　①15人、②25人、③30人（応募多数の場合抽選）　
費用　各500円　申込期限　₅月31日㈫

市民球場　☎４５1－０9００

アルペンスポーツクラブ体験会

日時　₆月₉日～₇月28日の㈭11：30～12：15（全₈回）
対象　産後は₁カ月検診後、医師から運動の許可を得た方
講師　大

おお

井
い

紀
のり

子
こ

さん（スポーツクラブ富山講師）
定員　30人（応募多数の場合抽選）
費用　4,000円（₈回分）　申込期限　₅月22日㈰
※Zoomを使用するため、パソコンなどの通信機器が必要。

市体育協会　☎４３２－1117

オンラインレッスン
「産後ママ・育児ママのためのリフレッシュヨガ」

　自宅でお子さんの様子を見ながら、気軽に参加できる
レッスンです。 日時　₆月24日㈮、₇月29日㈮、₈月26日㈮、₉月30日㈮、

　　　10月28日㈮、11月25日㈮10：00～11：00（全₆回）
場所　勤労身体障害者体育センター（水橋畠等）
講師　宮

みや

田
た

美
み

里
さと

さん (水橋身体スポーツクラブ講師）
定員　20人（応募多数の場合抽選）　
費用　3,000円（₆回分）　申込期限　₆月₃日㈮
※直接、勤労身体障害者体育センターへ申し込むこともできます。

勤労身体障害者体育センター　☎４78－４9５1

ほぐしヨガ

　基本的なヨガの動きを学びながら体をほぐします。

日時　₆月19日㈰₉：30～10：30
場所　アイザック スポーツドーム（八木山）
対象　小学₁・₂年生とその保護者
講師　市体育協会スポーツ指導員
定員　20組40人（応募多数の場合抽選）　
費用　₁組500円　申込期限　₅月31日㈫

アイザック スポーツドーム　☎４68－０971

おやこで運動あそび

　親子で楽しく運動あそびを行います。
日時　₆月15日～₇月13日の㈬19：30～20：30（全₅回）
場所　体育文化センター（友杉）
対象　男性　※初心者でも参加できます。
講師　M

ミ サ

ISA J
ジ ャ パ ン

APAN(みなみスポーツクラブ講師）
定員　25人（応募多数の場合抽選）　
費用　3,000円（₅回分）　申込期限　₅月26日㈭

体育文化センター　☎４２9－５69５

Men’ｓ ヨガ

　仕事で疲れた心と体をヨガで癒やします。



１4 － 令和₄年（2022年）₅月₅日発行

W
ウ ィ ー

e ♥
ラ ブ

 M
ミ ュ ー ジ カ ル

usical 2022 受講生募集

AUBADE　HALL  Presents

市民文化事業団　☎445－5610

クラス 対象

①こどもテーマパークダンス 小学₁年生～中学₃年生

②ヴォーカル

小学₁年生以上③はじめてタップ

④ノンバーバルパフォーマンス

⑤おとなシアターダンス 中学生以上

⑥ミュージカル・ナンバーへの入り方 小学₁年生以上

開催日／ 6 月11日㈯、12日㈰（全₂回）
場所／市民芸術創造センター（呉羽町）
講師／①⑤松

まつ

本
もと

和
かず

宜
のり

さん、②④王
おう

子
じ

菜
な

摘
つ

子
こ

さん、③⑥本
ほん

間
ま

憲
けん

一
いち

さん

定員／各20人程度（応募多数の場合、新規受講者、これまでの
受講回数が少ない方を優先して抽選）
費用／各クラス3,000円
申込方法／ 5 月15日㈰までに、オーバード・ホールのホーム
ページ（https://www.aubade.or.jp/）から申し込んでください。
※内容、時間など詳細は、ホームページをご覧ください。

　₂日間のミュージカル体験クラスを、多彩なラインナップで開催します。初心者・未経験者大歓迎！

岐阜市からのお知らせ 岐阜市と富山市は、平成１９年１２月に「岐阜市・富山市都市間交流協定」を
締結し、商業・観光・物産などの相互交流を推進しています。

　富山市民の方は、「ぎふ長
なが

良
ら

川
がわ

の鵜
う

飼
かい

」をはじめ、岐阜市の観光施設や宿泊施設を割引料金で利用できます。今年度から、
鵜飼の時期以外も長良川の景色を楽しめる遊覧船の割引も開始します。

①ぎふ長良川の鵜飼の観覧船乗船料
　割引内容／
　大人（中学生以上）1,500円割引
　小人（₃歳～小学生）1,000円割引
②遊覧船乗船料
　割引内容／
　大人（中学生以上）500円割引
　小人（₃歳～小学生）300円割引

岐阜市鵜飼観覧船事務所　☎０５8－２6５－０1０４

岐阜市・富山市観光物産交流推進協議会岐阜部会事務局
（岐阜市観光コンベンション課内）　

☎０５8－２6５－３98４
富山市観光政策課　☎４４３－２０7２

割引対象／富山市に住民登録している方
※その他、割引制度との併用はできません。
実施期間／
①₅月11日㈬～10月15日㈯（₉月12日㈪を除く）
②令和₅年₃月18日㈯、19日㈰、21日㈷、25日㈯、26日㈰（予定）
手続方法／事前に「助成申請書」に必要事項を記入し、
身分証明書とともに、各施設の窓口に提示してください。
※「助成申請書」は、各施設の窓口や富山市観光政
策課（市役所₇階）などにあります。

［共通項目］

★このほか、岐阜市内観光施設（岐阜城、ぎふ金華山ロープウェー、
長良川うかいミュージアム）の割引や、岐阜市内の対象宿泊施設
を 1人 1泊につき1,000円割引する制度があります。

　各種割引の詳細は、ホームページ（https://www.city.gifu.lg.
jp/３５４8.htm）をご覧ください。

撮影：別所隆弘

富山に泊まってエンジョイキャンペーン

　市民および県内・近県（石川、福井、新潟、長野、岐阜）の住民を対象に、市内の宿泊施設で使える10,000円分の宿泊割引クー
ポンを発行します。

対象／満18歳以上の方（令和₄年 7月₁日現在）
定員／10,000人（応募多数の場合抽選し、当選者にのみ送付）
　　　※富山市民優先枠は3,000人。
申込方法／ 5 月31日㈫（必着）までに、特設サイト（https://toyama-
enjoy.jp/）から申し込んでください。郵送の場合は、氏名（ふりがな）、
郵便番号、住所、電話番号、生年月日を記入し、「富山に泊まって
エンジョイキャンペーン」事務局（〒930－0082　桜木町11－₂	
第一パーキングビル 5階）へ。 1人 1通の申し込みとします。

「富山に泊まってエンジョイキャンペーン」事務局
（富山市ホテル旅館事業協同組合）　☎４４1－４796

観光政策課　☎４４３－２０7２

クーポン利用期間／
₇月₁日㈮～₉月30日㈮
※対象施設など詳細は、	
　特設サイトをご覧くだ	
　さい。



１5 令和₄年（2022年）₅月₅日発行 －新型コロナウイルス感染症の拡大などの状況により、変更になる場合があります。

　

富山市の人口・世帯数（対前月比）【令和 ４ 年₃月３1日現在】  人口…４10,２1４人（－３５４人）　世帯…18２,7２５世帯（+５４9世帯）

市ホームページ（まちづくり・市政⇒インフォメーション⇒とやま情報局）

とやま情報局

放送局 KNB北日本放送（₁ch）

今月の
放送日 ₅月29日㈰11：45～

テーマ  「公共交通で楽しい暮らし」
　JR高山本線の各駅から富山駅までの日中の運賃が100円
になる「高山本線シニアおでかけきっぷ」、アプリを使った
富山地方鉄道のデジタルチケットなど、おでかけがもっと
楽しくなる公共交通の使い方をご紹介します。

富山市長　藤井裕久
「宇宙船地球号は何処へ行くのか？」No.12

　富山青年会議所の環境教育委員会で活動をしてい
たころに、米国の建築家バックミンスター・フラーが
提唱したといわれる「宇宙船地球号＝Spaceship Earth」
という言葉に出会った。地球は宇宙船、乗組員は人類、
まさに地球と人類は運命共同体であり、地球を破壊し
ては元も子もないということであろう。
　人類の活動が宇宙船地球号に与えるダメージには
どんなものがあるのだろうか。例えば、人口爆発、環境
汚染、化石燃料依存による地球温暖化、天然資源の枯
渇、核戦争なども大きな脅威であろう。18世紀半ばに
起こった産業革命以降、人類は石炭や石油をはじめと
する多くの天然資源を地球から搾取し、地球にダメー
ジを与え続けながら経済発展を遂げてきた。その結果、
地球が持つ「自然の回復力」はもはや限界に達し、悲鳴
を上げ続けているのである。
　また、同じ頃に出会った池

いけ

田
だ

香
か

代
よ

子
こ

氏の著書「世界
がもし100人の村だったら」（元は米国の環境科学者ド
ネラ・メドウズの小文「村の現状報告」1990年）は、自分
にとって、世界が直面する問題に、より大きな関心を
持つきっかけになった。内容は、人類の現状を人種・教
育・食料・宗教・経済・エネルギー・政治などを題材に、
その違いに関する比率を、世界の人口を分母100人に

置き換えたもので表し、世界の格差や諸問題を提起し
た短編である。一例を紹介すれば、「都市に住む51人が
75％の石油や石炭や天然ガスを使い80％の温室効果
ガスを出しています」「子どもは28人です。そのうち
4 人は働いています。12人は小学校に行っていません
2015年子どもは26人になります」（池田氏著書「世界が
もし100人の村だったら完結編」から引用）といった具
合に、世界の現状を身近にイメージしやすい表現に
なっている。機会があれば一読いただきたい。
　ところで、今年の 2 月24日にロシアによるウクライナ
への軍事侵攻が始まった。以来、私たちは、毎日のよう
にテレビや新聞・インターネット等を介して、その惨
劇を目の当たりにしている。日本においては、1945年
8 月に終戦を迎え、多くの若い兵士や民間人が犠牲に
なり、富山市も大空襲により市街地の99.₅％が焦土
と化し、被災者約11万人、死者2,700人以上という大被
害を受けた。つい77年前のことであり、決して忘れて
はならない真実である。
　まさに今、世界各国が協調してウクライナ支援と
ロシアへの圧力による戦争終結に向けた努力をして
いる。私たち一人一人の力は小さいかもしれないが、

「宇宙船地球号の一員」として、今こそ戦地へ心を寄せ、
ウクライナへの支援と世界平和に対する取り組みを
しようではないか。

宇宙から見た地球

　はがきかＥメールで、答と郵便番号、住所、氏名、年齢、連
絡先（電話番号かメールアドレス）と「広報クイズ応募」と書
いて、広報課（〒930－8510　新桜町 7－38）へ (₁人₁通 )。
広報とやまに対する意見・感想もお待ちしております。
締め切り▶ 5 月18日㈬（必着）　Ｅ kouhou-01@city.toyama.lg.jp
賞　　品▶500円分の図書カード（抽選で₅人）
当選発表▶賞品の発送で代えさせていただきます。

〇に入る文字は？

　市内の宿泊施設で使える10,000円
分の宿泊割引クーポンを発行する
「富山に泊まって〇〇〇〇〇
キャンペーン」が始まります。
答  「〇〇〇〇〇」

前月の応募総数 379件（正解数379件）シニア前月の答え



広報とやまは環境に配慮し、古紙パルプ配合紙と植物油インキを使用しています。

新型コロナウイルス感染症の拡大などの状況により、変更になる場合があります。
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