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　県では「富山県ゆずりあいパーキング（障害者等用駐車場）利用証制度」を実施しています。歩行の困難な方が障害者等用
駐車場を円滑に優先利用できるように、協力区画を表示し、対象者が交付された利用証を車内に掲示することで、誰もが
適正利用を確認でき、それによってマナーの向上を図る制度です。ご理解とご協力をお願いします。

県厚生企画課　☎４４４－３１９７
   福祉政策課　☎４４３－２２６２障害者等用駐車場の適正利用のために

利用証の交付には申請が必要です

※各行政サービスセンター地域福祉課でも、全ての対象者を受け付けています。
※代理申請の場合は、代理人の本人確認書類（運転免許証、健康保険証など）が必要です。

●窓口で申請を行う場合

対象者 申請窓口 
けがまたは病気などにより歩行困難である
ことが診断書などにより確認できる方 福祉政策課（市役所₃階）

身体障害者、知的障害者 障害福祉課（市役所₁階）

高齢者などの要介護者 介護保険課（市役所₃階）
長寿福祉課（市役所₃階）

精神障害者、難病患者 保健所保健予防課（蜷川）
各保健福祉センター

妊産婦 各保健福祉センター

　対象者であることの確認書類（身体障害者手帳、母子健康手帳など）を
持参し、次の窓口で申請してください。利用証は即日交付します。

●郵送で申請を行う場合
　申請書に必要事項を記入の上、確認書類の写しと返信用切手（140円）を
同封し、富山県厚生企画課（〒930－8501　新総曲輪₁－₇）へ郵送してく
ださい。利用証は後日郵送されます。

　申請書は窓口にあるほか、県ホームページからダウンロードできます。
対象者や必要書類など詳細は、ホームページをご覧ください。

検索富山県ゆずりあいパーキング

利用証デザイン

車いす使用者
（青色）

車いす使用者以外
（緑色）

協力区画表示イメージ

一般区画 障害者等用
区画

車いす使用者
優先区画

カラーコーン
や看板で区画
を表示します。

幅3.5m以上

スポーツクラブ富山　☎444－4649

No 教室名 内容 対象 曜日 時間 開催回数 募集人数 受講料
1 親子トレーニング 運動能力を向上させるためのトレーニングを行います 年長～小学1年とその親 水 １6：00～１7：００

8 回
9 組 8,000円／ 8 回

₂ ₂歳からの親子体操 親子でふれあいながら遊びを通して身体を動かします ₂～₂歳₅カ月とその親 金 9：50～１0：5０ 15組 6,500円／ 8 回

₃ 姿勢美人レッスン 美しい姿勢で歩く習慣を身に付けます

一般

月 １5：10～１6：10

10回 18人 6,000円／10回

４ ピロキシング 高エネルギーのインターバルトレーニングを行います 月 19：00～20：００

5 ボディメイク エアロで有酸素運動、ヨガで身体を整えます 月 20：15～21：００

6 はじめてのヨガA
ゼロからヨガを始めます

火 １9：10～20：００

7 はじめてのヨガB 火 20：10～21：００

8 ゆるっとヨガ ヨガの動きで体の中からリフレッシュします 水 13：10～１4：1０

●スポーツクラブ富山

スポーツセミナー受講者募集

市体育協会　☎432－1117

　救命講習を通して、親子でいのちの大切さを学んだ後、
初心者向けのソフトボール教室を行います。
日時／₇月10日㈰10：00～12：30
場所／アイザック スポーツドーム（八木山）
対象／小学₃～₆年生とその保護者
講師／髙

たか

山
やま

樹
じゅ

里
り

さん（元ソフトボール日本代表）
定員／40組80人（応募多数の場合抽選）
費用／₁組500円　申込期限／ 6 月23日㈭

●ソフトボール教室＆いのちの教室
　親子で運動あそびを楽しく行います。
日時／₇月10日㈰₉：30～10：45
場所／東富山体育館（米田）
対象／年中・年長児とその保護者
講師／市体育協会スポーツ指導員
定員／20組40人（応募多数の場合抽選）
費用／₁組500円
申込期限／ 6 月30日㈭

●おやこで運動あそび

東富山体育館　☎438－7500

※開催日程など詳細は、市体育協会ホームページをご覧ください。

開始月／ 7 月　場所／市総合体育館（湊入船町）　申込期限／ 6 月19日㈰

各申込期限までに、市体育協会ホームページ（https://
www.taikyou-toyama.or.jp/）から申し込んでください。

市体育協会
ホームページ


