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　婦中地域の神保地区ふるさとづくり推進協議会では、神保誕生80年
を記念して、神保の魅力や情報を集めてまとめた「じじじMAP」を
制作しました。地域の豊かさを知り、ふるさとに誇りをもってもら
いたい。そんな思いがこもった地図です（裏表紙に関連記事）。
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子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯、低所得の子育て世帯）…₂ページ
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　新型コロナウイルス感染拡大の長期化や昨今の物価高騰への対応として、［ 1 ］ひとり親世帯や、［ 2 ］その他の低所得の 
子育て世帯（住民税の非課税世帯など）を支援するための「子育て世帯生活支援特別給付金」を支給します。
　申請が必要な場合があるので、注意してください。また、両方を受給することはできません。

子育て世帯生活支援
特別給付金のお知らせ

ひとり親世帯 低所得の子育て世帯

こども福祉課　☎443－2055
各行政サービスセンター地域福祉課

　　　大沢野☎467－5830　　大山☎483－1214
　　八尾☎455－2461　　婦中☎465－2114

詳細な要件や申請方法などに
ついては、市ホームページを
ご覧ください。

［ 1 ］ひとり親世帯 ［ 2 ］その他世帯

給付額 次の［ 1 ］または［ 2 ］に該当する場合
児童 1 人あたり 5 万円 対象児童

・令和 4 年 3 月31日時点で18歳未満の子
・一定以上の障害児については20歳未満の子
※［ 2 ］は、令和 4 年 4 月～令和 5 年 2 月末に
　生まれる新生児も対象。

［ 1 ］ひとり親世帯給付金　※児童扶養手当の受給者など。

②公的年金などを受給していることにより、令和₄年₄月
　分の児童扶養手当の支給を受けていない方（児童扶養
　手当に係る所得制限を下回る場合）

③家計が急変し、収入が児童扶養手当受給者と同じ水準
　に減少した方など

①令和 4 年 4 月分の児童扶養手当の支給を受けた方
　（ 3 月・4 月分は、通常の場合 5 月11日の振込分です）

6 月28日に振り込みました（申請不要）

[ 2 ] その他の低所得の子育て世帯給付金　※住民税の非課税世帯など。

①令和 4 年 4 月分の児童手当または特別児童扶養手当の
　支給を受けている方のうち、令和 4 年度分の住民税（均
　等割）が非課税である方（※ 1 ）

7 月21日に振り込み予定（申請不要）
（※ 1 ）ただし公務員は申請が必要です。
　　　問い合わせてください。

（ア）令和 4 年度分の住民税（均等割）が非課税の方（※ 2 ）

（イ）家計が急変し、収入が令和 4 年度分の住民税（均等割）
　　が非課税である方と同じ水準に減少した方など

② ①以外の方のうち、対象児童の養育者で、次の（ア）または（イ）に該当する場合

申請が必要です。
問い合わせてください。

窓口受付は 7 月11日㈪からです。

申請が必要です。
問い合わせてください。

（※ 2 ）未申告の方は申告が必要。

窓口受付は 7 月11日㈪からです。

例　対象児童が高校生のみの場合など
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後期高齢者医療保険の
お知らせ

保険年金課　☎443－2063
各行政サービスセンター地域福祉課　

　大沢野☎467－5811　大山☎483－1214
　八尾☎455－2461　婦中☎465－2114

　保険料は「均等割額」と「所得割額」を合計して、個人
単位で計算されます。
　令和₄年度の保険料率は前年度と同じです。令和 
₄年度の賦課限度額は、66万円です（前年度の64万円
から改正されました）。

保険料の決まり方

3 保険料額のお知らせ

富山県後期高齢者医療広域連合
☎４６５－７５０２2 被保険者証の発送

　新型コロナウイルス感染症により、事業収入などの減少が見込まれる世帯や、減収となり保険料の納付などが困難
な世帯、主たる生計維持者が重篤な傷病などを負った世帯については、保険料の納付猶予や減免制度がありますので、
相談してください。

　₇月下旬に、「令和4年度後期高齢者医療保険料決定通知書」を送付します(₆月以降に対象となった方は、₈月以降)。

  各種認定証の申請をしてください

　ひと月の医療費が高額になる場合は、認定証の交付を受けることで、医療機関での医療費などの支払いが自己負担限
度額までになります。事前に申請が必要ですので、相談してください。

１後期高齢者医療の窓口負担割合の見直し

₂割負担の新設に伴う配慮措置
　令和₄年10月₁日の施行後₃年間（令和₇年₉月30日まで）は、₂割負担となる方の₁カ月の外来医療の窓口負担割合
の引き上げに伴う負担増加額を3,000円までに抑えます（入院の医療費は対象外）。配慮措置の適用で払い戻しとなる方
には、高額療養費として、登録済みの口座に振り込みます。高額療養費の口座が未登録の方には、富山県後期高齢者医療
広域連合より₉月頃に申請書を送付する予定です。

　10月₁日から、一定以上の所得がある方は、医療費の窓口負担割合が
₂割になります。※現役並み所得者（窓口負担割合が₃割の方）を除きます。

（※１）前年中の年間所得から基礎控除額（4３万円）を差し引いたものです。

一人一人が
平等に負担する

均等割額　４6,８００円

所得に応じて負担する
所得割額　

所得（※ 1 ）×８．８2％
　　　　　 （保険料率）

年間保険料（限度額66万円）

＋

※すでに各認定証をお持ちで引き続き対象となる場合、更新手続きは不要です。新しい認定証（₈月₁日以降使用可）を送付します。

₂割負担となる方　次の①、②の両方に該当する方

①世帯内の被保険者のうち、住民税課税所得が 28万円以上の方がいる。
②世帯につき被保険者が₁人の場合…「年金収入＋その他の合計所得金額」が200万円以上。
　　　　　　　　　　　₂人以上の場合…「年金収入＋その他の合計所得金額」の合計が320万円以上。

　非課税世帯の方は「限度額適用・標準負担額減額認定証」
　現役並み所得者Ⅰ・Ⅱの方は「限度額適用認定証」

　令和 4 年度は、被保険者全員に₂回送付します。

 ₁回目  ₇月中旬 （有効期限：8 月 1 日㈪～ 9 月30日㈮　窓口負担割合：₃割または₁割）
 ₂回目  ₉月中旬 （有効期限：10月 1 日㈯～令和 5 年 7 月31日㈪　窓口負担割合：₃割・₂割・₁割）
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国民健康保険のお知らせ 保険年金課　☎443－2065、2064、2066
各行政サービスセンター地域福祉課　

　大沢野☎467－5811　大山☎483－1214
　八尾☎455－2461　婦中☎465－2114

　令和₄年度国民健康保険料の納入通知書を₇月21日㈭に送付します。₁回目（第₁期）の納期限は₈月₅日㈮です。
　保険料は年₈回払いです。便利な口座振替をご利用ください。また、スマートフォン決済アプリでも納付できます。
　詳細は、市ホームページ（「スマートフォン決済」で検索）をご覧ください。
　特別徴収（年金天引き）の方は、年金支給日ごとの年₆回払いとなります。

保険料について

　令和₄年度から、子育て世帯の経済的負担を軽減するため、「未就学児の均等割保険料軽減措置」が導入されました。これ
によって未就学児の加入者については、国民健康保険料のうち均等割額が₅割軽減されます。
　また、₁年間の所得が基準額以下の世帯については、これまで通り均等割額と平等割額が所得に応じて₇・₅・₂割の 
いずれか軽減され、未就学児の場合はさらに均等割額を₅割軽減します。

未就学児の均等割額軽減措置

　 保険料を納期限までに納めないと、延滞金が発生する場合があります。また、特別な事情もなく保険料の滞納を続けてい
る世帯は、医療費が全額自己負担になる場合があります。
　 災害など特別な事情が生じて納付が困難になった場合は、分納・減免などの制度もありますので、早めに相談してください。
　 また、新型コロナウイルス感染症により、事業収入などの減少が見込まれる世帯や、減収となり保険料の納付などが困難
な世帯、主たる生計維持者が重篤な傷病などを負った世帯については、保険料の納付猶予や減免制度がありますので、相談
してください。

保険料は納期限までに必ず納めましょう

　国民健康保険料は、「医療分保険料」「後期高齢者支援金分保険料」「介護分保険料（40～64歳が対象）」で構成されています。
各保険料は、所得割額、均等割額、平等割額の合計金額によって決まります。
　令和₄年度の保険料率および賦課限度額は次のとおりです。

令和₄年度保険料の計算

医療分保険料

所得割基礎額（※）×6.4％

25,000円×加入者数

17,500円

後期高齢者支援金分保険料

所得割基礎額（※）×2.3％

8,200円×加入者数

7,000円

介護分保険料（40歳～64歳）

所得割基礎額（※）×2.3％

9,500円×該当者数

6,500円

所得割額

均等割額

（₁世帯あたり）

賦課限度額
（₁世帯あたり）

+

国民健康
保険料

（年額）+

65万円 20万円 17万円

＝

※「所得割基礎額」とは、前年₁年間の所得を加入者ごとに「総所得金額等－基礎控除額（43万円）」で計算し、世帯の加入者全員
　分を合計した額です。

平等割額
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　現在お使いの国民健康保険被保険者証の有効期限は、令和₄年₇月31日です。₇月中旬から順次、₈月₁日以降の新しい
被保険者証（オレンジ色）を送付します。現在お使いの被保険者証（ライトブルー）は、₈月₁日以降使えなくなります。
　有効期限を過ぎた被保険者証や限度額適用認定証などの各種認定証については、ご自身で破棄してください。破棄する際は、
細かく裁断するなど適切に処理してください。

【裏面】

【表面】有効期限や氏名を確認してください。

　 7 月11日㈪から各種認定証の更新の受け付けを開始します。更新が必要な方は、現在お持ちの認定証と被保険者証を持参
の上、保険年金課または各行政サービスセンター地域福祉課で申請してください。
※保険料に未納がある場合や所得の申告をしていない場合は、更新できないことがあります。

₈月₁日以降の新しい被保険者証の発送について

各種認定証の更新について

　特定記録郵便は、配達員からの手渡しではなく、郵便受けに配達されます。
　₇月31日を過ぎても届かない場合は、保険年金課（市役所₁階）または各行政サービスセンター地域福祉課へ問い合わせ
てください。

世帯ごとにまとめて世帯主宛てに、「特定記録」郵便で送付します

●₈月₁日以降の新しい被保険者証の色はオレンジ色です。
　（現在お使いの被保険者証はライトブルー）
●被保険者証は₁人₁枚のカード（縦５.４㎝×横８.６㎝）です。
●被保険者証裏面に「臓器提供の意思表示欄」があります。
●届いた被保険者証は台紙からはがし、紛失に注意して利用してください。
●被保険者証は後期高齢者医療制度や退職者医療制度などの関係で、
　有効期限が個人ごとに異なる場合があります。

新しい被保険者証

　富山市に住民票があり、ほかの健康保険に加入していない方は、必ず
国民健康保険の加入手続きをしてください。届け出が遅れると、加入資
格を得た時点までさかのぼって保険料を納めていただく場合や、その
間の医療費が一時的に全額自己負担になる場合があります。
　会社などの健康保険に加入しているにもかかわらず、国民健康保険
の被保険者証が届いている方は、両方の健康保険被保険者証を持参し、
国民健康保険の資格喪失手続きをしてください。
　また、修学のため住所を変更する場合も手続きが必要です。

加入・資格喪失手続きをお忘れなく

●限度額適用認定証
医療費の支払いが自己負担限度額までとなります（70歳未満の方、70歳以上で課税所得が145万円以上690万円未満の方）。

●標準負担額減額認定証
入院時の食事代が減額されます（70歳未満の市・県民税非課税世帯の方）。

●限度額適用・標準負担額減額認定証
医療費の支払いが自己負担限度額までとなり、入院時の食事代が減額されます（市・県民税非課税世帯の方）。 

更新の対象となる認定証
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（※１）マイナンバーカードをお持ちの方が、行政の手続きやお知らせの確認などを行うことができるウェブサイトです。
（※₂）医療保険者が変わる場合は、これまでどおり異動届などの手続きが必要です。

　就職・転職・結婚・引っ越しをして
も、健康保険証としてずっと使うこ
とができます（※₂）。

　本人が同意をすれば、初めて利用
する医療機関などでも、特定健診
や、過去に使用した薬剤の情報を医
師などと共有できます。

　マイナポータル（※₁）で、自身の特定
健診情報や薬剤情報、医療費通知 
情報が閲覧できます。

　マイナポータルで医療費通知 
情報を管理し、e-Taxに連携するこ
とで、確定申告の医療費控除がより
簡単になります。

　限度額適用認定証がなくても、高
額療養費制度における限度額を超
える支払いが免除されます。

どんないいことがあるの？

・マイナンバーカードの有無にかかわらず、現在
お持ちの健康保険証は引き続き利用できます。

・国民健康保険や後期高齢者医療保険の被保険
者証は、これまでどおり毎年交付します。

詳細は、「マイナポータル」（https://myna.go.jp/html/
hokenshoriyou_top.html）をご覧になるか、問い合わ
せてください。

マイナンバーカード   健康保険証 検索

どこで利用できるの？

　下のステッカーやポスターのある医療機関や薬局などで利用
できます。

ステッカー ポスター

厚生労働省のホーム
ページでも、利用で
きる医療機関・薬局
を確認できます。

マイナンバーカードが健康保険証として利用できます

　マイナンバーカードで、医療機関や薬局などを受診できる
ようになりました。利用には申し込みが必要です。
　利用の申し込みは、スマートフォンやパソコンから簡単に
行うことができます。自身での申し込みが困難な方は、保険 
年金課（市役所₁階）または各行政サービスセンター地域福
祉課で、手続きを支援します。

Android
（Google Play）

iPhone
（App Store）

　「マイナポータルAP」アプリをダウンロードし、 
申し込んでください。

スマートフォンからの申し込みはこちら

国民健康保険のお知らせ

　マイナンバーカードを健康保険証として利
用登録された方には、民間キャッシュレス決済
サービスで使えるマイナポイントが付与されます。
　まだマイナンバーカードを取得していない方
も、₉月末までにマイナンバーカードの申請を
することで対象となります。

※詳細は、マイナポイント　 
　事業特設サイト（https:// 
　mynumbercard.point. 
　soumu.go.jp/）を ご 覧 
　ください。

「マイナポイント」7,500円分が付与されます
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　自主避難とは、避難指示などの避難情報を市が発令する前に自主的に避難することです。自主避難用駐車場は、車を使用
した自主避難を希望される方のために、浸水が想定されていない地区にある駐車場を開放するものです。大型台風や長時間
降り続ける雨で洪水が懸念される場合など、気象や河川の状況に応じて開設します。

※自主避難用駐車場は、必ず開設されるものではありません。
※避難する際は、非常持ち出し品のほか、マスクなども携行しましょう。

①市民球場駐車場（下飯野）　約５00台
②市民芸術創造センター駐車場（呉羽町）　約300台
③大沢野総合運動公園駐車場（八木山）　約300台

▶開設状況は、市ホームページのトップページや、富山市の 
　防災情報ツイッター、フェイスブックページ「富山市防災」 
　で周知しますので、事前に必ず確認してください。

【開設場所】

自主避難用駐車場をご存じですか？ 防災危機管理課　☎443－2120

保険年金課　☎443－2271、2063

特定健康診査・後期高齢者の 
健康診査の休日健診を実施します
　自分の健康状態を確認するため、積極的に 
受診して、健康づくりに取り組みましょう。
　平日に医療機関へ行く時間がない方は、ぜひ
この機会に受診しましょう。

₈月 6 日㈯ 8：00～11：00日時

費用 無料

富山市医師会
健康管理センター（経堂四丁目）場所

50人（申込順）定員
※次回の休日健診は 9 月 3 日㈯に呉羽会館（呉羽町）、鵜坂公民館（婦中 
　町上田島）で実施予定です。

※医療機関での個別健診も実施しています。
　詳細は、市ホームページをご覧ください。 ホームページ▶

新型コロナウイルスワクチン₄回目接種のお知らせ

問い合わせ

受付時間／平日₉：00～18：00、㈯㈰㈷₉：00～17：00
☎411－9064予約・相談センター（相談ダイヤル）

新型コロナウイルスワクチン接種実施本部

※番号を確認の上、間違いのないよう注意してください。

・富山市新型コロナワクチン接種特設サイト　　
　https://city.toyama-vaccination.jp/
・Twitterアカウント　マチコ＠富山市保健所　　
　@machiko_toyama

　重症化予防を目的として、対象者を重症化リスクが高い方に限定して実施します。接種は無料です。

₃回目接種完了日 接種券発送日
₂月21日～28日 ₇月13日㈬
₃月 1 日～10日 ₇月25日㈪
₃月11日～20日 ₈月 3 日㈬
₃月21日～31日 ₈月17日㈬

接種券発送スケジュール
　本市では、基礎疾患を有する方など、必要な方が速やかに接
種できるよう、₃回目接種から 5 カ月経過する18歳以上の方
全員に送付します。接種券が届いたら、自分が対象者になる
か、必ず確認してください。
　今後、国の方針により、対象者が拡大する可能性があるの
で、接種券は大切に保管してください。

₃回目接種から 5 カ月経過した方のうち、次の①②のいずれかに該当する方
①60歳以上の方
②18歳以上で基礎疾患を有する方、その他重症化リスクが高いと医師が認める方

対象者 ※₄回目接種を受けることができるのは、次の方に限られます。

※ 1 ～ 3 回目接種も実施しています。接種を希望する方は、 
予約・相談センター（相談ダイヤル）に問い合わせてください。

国民健康保険被保険者証または後期高齢者医療被保険者証、
特定健康診査または後期高齢者の健康診査の受診券

受診時に
必要なもの

7 月22日㈮までに、電話で、富山市医師会健康管理セン
ター（☎422－4811）へ。
※申込受付時間は、平日 9：00～16：00、㈯ 9：00～12：00。

申込方法

富山市の国民健康保険に加入している40歳以上の方、また
は市内在住で後期高齢者医療制度に加入している方
※対象者には₅月に受診券を送付しています。

対 象 者
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も の

場 所

退職（失業など）や新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、保険料
の納付が困難な場合に、特例による免除・納付猶予制度があります。詳細
は、日本年金機構ホームページ（https://www.nenkin.go.jp/)を確認するか、
問い合わせてください。

国民年金のお知らせ 保険年金課　☎443－2067
各行政サービスセンター地域福祉課　

　大沢野☎467－5811　大山☎483－1214
　八尾☎455－2461　婦中☎465－2114

　本人、配偶者および世帯主のそれぞれの前年の所得（₁月か
ら₆月までの保険料については前々年の所得）が基準額以下
の方は、申請して承認されると保険料の全額または一部（₄分
の₃、半額、₄分の₁）が免除されます。
※一部免除が承認された場合、減額となった保険料を納付し

ないと、未納期間となります。

保険料免除制度とは

　免除や納付猶予の承認を受けた場合、将来受け取る年金額
が少なくなります。１０年以内であれば追納（後から保険料を
納付すること）ができます。

2 保険料の追納について

日本年金機構富山年金事務所　☎441－3926
（自動音声サービス②→②）   

追納を希望される場合は、日本年金機構富山年金 
事務所へ相談してください。

※免除の承認を受けた期間の翌年度から数えて 3 年度目以降に
追納をする場合は、当時の保険料額に一定額が加算されます。

１保険料免除および納付猶予制度について

免除の割合に応じて、
一定の年金額が保障されます
　全額免除の場合、期間中は、保険料を納めなくても
年金額の₂分の₁が保障されます（免除の手続きを
行わず、未納の場合は保障されません）。
※納付猶予は年金の受給資格期間には含まれますが
年金額には計算されません。

万が一の場合も保障が確保されます

　病気や事故で障害が残ったときの障害年金や、
主たる生計維持者が亡くなったときに遺族年金を
受け取ることができます。

▶免除・猶予申請することで、次の 2つ の利点があります

- 国民年金保険料の納付が困難な方へ -

後から納めることもできます

？ 納付猶予制度とは
　　50歳未満の方で、本人および配偶者の前年の所得

（₁月から₆月までの保険料については前々年の所
得）が基準額以下の方は、申請して承認されると保険
料を後払いできます。

？

免除・猶予申請したいときは…

対 象　経済的な理由などで保険料の免除・猶予を希望される方
申 請　保険年金課(市役所 1 階)
　 　　各行政サービスセンター地域福祉課
必要な　・年金手帳など基礎年金番号がわかる書類
　 　　 ・離職票（失業中の方） など
免除・猶予が受けられる期間
申請月の₂年₁カ月前から令和₅年₆月まで

※免除・猶予での年度は₇月から翌年₆月まで（保険
　料納付済の月を除きます）。
※任意加入されている方は対象外です。
※ 学生で国民年金保険料の納付が困難な場合は、「学生

納付特例制度」を利用してください。
※ 出産の際は、「産前産後期間の免除制度」を利用して

ください。

！
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特設サイト
https://pbs-prime.co.jp/toyamajobfes/
とやまで働こう 検索

商業労政課　☎443－2073
プライムビジネススタッフ㈱　☎442－0306 参加無料夏の合同企業説明会

とやまで働こう！

　県内での就職や転職を考えている方を対象に、合同企
業説明会を開催します。採用意欲の高い富山広域連携中
枢都市圏（富山市、滑川市、舟橋村、上市町、立山町）内の
企業が約80社集まります。ぜひ参加してください。

対象　令和₅年₃月に卒業見込みの学生の方、富山広域 
　　　連携中枢都市圏内企業へ転職およびUIJターン就職 
　　　希望の方　など
申込方法　特設サイトの専用フォームから申し込んでください。

場 所 とやま自遊館 ₁階ホール（湊入船町）

日 時 ₈月₈日㈪ 午前の部…10：20～12：40
午後の部…14：00～16：20

　市が特産化を目指す「えごま」を使った料理コンテストを開催します。

環境政策課　☎443－2053　おうち de えごま  料理コンテスト2022

₇月 4 日㈪～₈月31日㈬募集期間 ₉月中旬結果発表

賞　　品
・グランプリ　　富山市産食材などの詰め合わせ₁万円相当（ 3 人）
・準グランプリ　富山市産食材などの詰め合わせ₅千円相当（ 6 人）

料理コンテストの詳細や富山えごまの情報を、市
ホームページ（「富山えごま」で検索）やSNSで随
時発信しています。ぜひチェックしてください。

フェイスブック
@toyama.egoma

インスタグラム
@toyama_egoma

［₁］えごまの葉・実・油・スプラウトのいずれか、または全てを使って
「世界のごはん」をテーマに料理を作る。
［₂］スマートフォンなどで、料理の写真や作っている様子などを撮影する。
［₃］ハッシュタグ「#えごま料理コンテスト2022」を付けて、①撮影し
た写真、②料理名、③イメージした国名、④簡単なレシピとPR内容を、
インスタグラムに投稿する。

応募方法

※受賞者にのみ、インスタグラムのメッセージで結果を通知。

★小学生以下のお子さんが料理をしている写真を投稿された方全員に、 
　キッズ参加賞をプレゼントします。

　まちづくりに興味はあるけれど、何から始めていいか分からない。やりたいことはあるけれど、仲間がいない。「とやま未
来共創会議」は、富山市で暮らし、働く人たちが、自らの思いと行動で「ちょっといい」まちを創るためのきっかけの場です。
   CiC 3 階の共創スペース「S

ス ケ ッ チ

ketch L
ラ ボ

ab」において、さまざまな立場や世代の人たちが対話を通して未来のまちの姿を考え、
共感をもとに活動企画と仲間をつくる市民参加型のワークショップを開催します。

時間　14：00～17：00
場所　Sketch Lab（CiC 3 階：新富町一丁目）
対象　次の全てに該当し、原則全ての回に参加できる方
・市内に在住または通勤・通学している高校生以上の方
・まちの未来を主体的に考え、自ら課題の解決に取り組みたい方
定員　30人程度（応募多数の場合、年代ごとに抽選）　費用　無料
申込方法　₈月 7 日㈰までに、市ホームページ（「未来共創」で検索）
　　　　　内の専用フォームから申し込んでください。

第₁回 ₈月21日㈰ 目的の共有・メンバー交流

第₂回 ₉月11日㈰ ありたいまちの姿を描く

第₃回 ₉月25日㈰ 課題の共有

第₄回 10月16日㈰ チーム作り・企画

第₅回 11月20日㈰ 企画中間報告会

第₆回 12月18日㈰ 最終発表

スマートシティ推進課　☎443－2006

とやま未来共創会議
～ 対話からはじめる、共感でひろげる ～

参加者
募　集

詳細はこちら　

プレイベント 未来共創DAYを開催します
日時　₇月13日㈬18：00～19：30
場所　富山駅南北自由通路
費用・申込　不要

未来共創の実践者をゲストに招き、活動への思いや
大切にしていることなどを話していただきます。
お気軽にご参加ください。



１０ － 令和 4 年（2022年）₇月 5 日発行

開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ☎電話 ℻ファクス ＥＥメール ホームページ

お知らせ
臨時納税相談窓口の開設

　平日の夜間や休日に納税相談窓口を
開設します。電話での相談も可能です。
開設場所 納税課（市役所₂階）、税務事務所
税務課（婦中行政サービスセンター₂階）

［夜間（平日）納税相談窓口］
₇月21日㈭、₈月4日㈭19：00まで
※夜間（18：00以降）に市役所へお越し
の際は、時間外窓口（庁舎北側地下₁階）
へ。車でお越しの方は、事前に納税課へ
連絡してください。

納税課　☎443－2029
税務事務所税務課　☎465－3135

夜間上下水道料金支払窓口の開設
　上下水道局（牛島本町二丁目）₁階の料
金課窓口を19：00まで延長して開設します。
₇月の開設日 20日㈬、25日㈪、28日㈭
※新型コロナウイルス感染症の影響に
より、支払い猶予を希望する方の相談
は、随時受け付けています。

上下水道局料金課　☎432－8512

肝炎ウイルス検査を受けましょう
　肝炎にかかると、自覚症状のないま
ま徐々に肝臓の機能が失われ、肝硬変
や肝臓がんに進行することがあります。
　肝炎のほとんどは、肝炎ウイルスに
よるものです。感染を早期に発見する

ため、検査や検診を受けましょう。
●40歳以上で、肝炎ウイルス検診を受診 
　したことがない方
　 市内指定医療機関で検査できます。
原則、特定健康診査などと併せて受診
してください（保健所が発行する受診
券が必要）。
　 保健所地域健康課　☎428－1153

●感染の不安があり、検査を受ける機会 
　のない方
　 市内指定医療機関等で検査できます。
保健所が発行する受診券が必要です。
※指定医療機関など詳細は、市ホーム
ページ（「肝炎」で検索）をご覧ください。

保健所保健予防課　☎428－1152

65歳以上の方へ、介護保険料納入
通知書を 7 月下旬に発送します

　令和 4 年度の介護保険料の年額は、
6 月に確定した本人や世帯の令和 4 年
度市・県民税の課税状況（令和 3 年中の
所得）などを基に算定されます。
　特別な事情がなく保険料を滞納する
と、介護サービスを受けたとき、利用料
の自己負担額の増額などの措置を受け
る場合がありますので、期限までに納
めてください。
　災害や、その他特別な事情により、保
険料の納付が困難になった場合は相談
してください。
　また、新型コロナウイルス感染症の
影響により、納付が困難となった方を
対象とした保険料の減免制度があります。
詳細は、市ホームページ（「介護保険料

減免」で検索）を確認するか、問い合わ
せてください。

【保険料の納付方法】
●年金からの天引（特別徴収）
　年金の受給額が年間18万円以上の方
は、原則として保険料は年金からの天
引きとなります。
※年金受給額が18万円以上の方でも、
年度途中に65歳になった方や転入され
た方などは、一時的に納入通知書で納
付する必要があります。
●納入通知書により納付（普通徴収）
　年金の受給額が年間18万円未満の方
は、納入通知書により金融機関、コンビ
ニなどの窓口で納めてください。
　また、スマートフォン決済アプリに
よる納付もできます。
※便利で確実な口座振替も利用できま
す。金融機関、介護保険課などで申し込
んでください。

介護保険課　☎443－2043

介 護 保 険 負 担 限 度 額
認 定 証 の 更 新 時 期 で す

　介護保険施設に入所（入院）または 
短期入所し介護サービスを受ける場合
は、負担限度額認定申請を行うことに
より、居住費（滞在費）および食費の負
担額が、所得の状況に応じて減額され
ます。現在交付されている負担限度額
認定証の有効期限は₇月31日までです。
₈月₁日以降も引き続き減額を受ける
場合は、改めて申請が必要です。

次の要件をすべて満たす方

市民生活相談課　☎443－2046

「富山市民 感謝と誓いのつどい」の
縮小開催について
　「富山市民 感謝と誓いのつどい」については、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、規模を縮小して開催します。
代表者による献花のみ行い、一般の方の献花は中止します。

≪空襲時の体験文を随時募集しています≫
　400字詰め原稿用紙を 3 ～ 5 枚程度にま
とめて、住所、氏名、電話番号を明記の上、郵
送で、市民生活相談課（〒930-8510　新桜町
7 ｰ38）へ。

≪空襲に関する資料や遺品を随時募集しています≫
　防空ずきんなど、富山大空襲に関する資料や遺品を募集します。
資料や遺品はデータ化し、市のホームページなどで公開する予定です。
※資料や遺品は、後日返却します。
※詳細は、市ホームページ（「富山大空襲の記憶」で検索）をご覧に 
　なるか、問い合わせてください。
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富山市の市外局番は（076）です。

新型コロナウイルス感染症の拡大などの状況により、変更になる場合があります。

・市民税非課税世帯の方
・配偶者が市民税非課税の方
　（世帯が同じかどうかは問わない）
・預貯金などが基準額以下の方

申請書および添付書類を、郵送または
直接、介護保険課（〒930－8510　新桜町
₇－38：市役所 3 階）へ。

介護保険課　☎443－2193

介護保険負担割合証を発送します
　介護保険サービスを利用する場合の
利用者負担の割合を記載した介護保険
負担割合証を 7 月下旬に発送します。
介護保険サービスの利用者は、利用し
ている各事業所および担当のケアマネ
ジャーに提示してください。

要介護・要支援認定を受けている方、　
事業対象者の方

介護保険課　☎443－2193

市立看護専門学校 学校説明会
　令和 5 年度の入学生募集（₃年課程）
に関する学校説明会を開催します。

8 月 1 日㈪午前の部・午後の部
　 8 月 2 日㈫午前の部

市立看護専門学校
　（市民病院南側：今泉）

令和₅年₄月の入学を検討されている方
※申込期間、申込方法など詳細は、ホーム
ページ（https://www.tch.toyama.toyama.
jp/school/）をご覧ください。

市立看護専門学校
☎425－2555

資源物ステーション臨時休業
休業日  ₇月23日㈯

・山室資源物ステーション
　・水橋資源物ステーション
　　（水橋中部地区センター北側）

環境センター管理課　☎429－5017

介 護 職 場 の 就 職 説 明 会
　介護分野（介護職、看護職など）への就
職を希望している方は、ぜひ参加してく
ださい。経験や資格の有無は問いません。

7 月27日㈬13：30～15：30
県民共生センターサンフォルテ

　（湊入船町）
①はじめて介護職を希望する方のセミナー 

　　 13：30～14：00（受付13：15～）
　②就職説明会
　　14：00～15：30（受付13：45～）

①のみ40人（申込順）　 無料
①のみ、電話で、ハローワーク富山へ。

ハローワーク富山　☎431－9965
介護保険課　☎443－2041

壮 年 期（ 5 5 歳 以 上）の
自 己 啓 発 を 支 援 し ま す

　県内大学が実施する社会人向け講座
の受講修了者に対し、受講料の一部を
助成します。

55歳以上の市民で、対象講座の受講
を修了した方
対象講座

県内大学の社会人向け令和 4 年度前期

講座（科目等履修、聴講生制度など）
※各大学が実施する公開講座は対象外。 
補助金額 受講料の 2 分の 1
※ 1 大学につき、前期・後期各 1 講座

（複数大学可）とし、1 人年間20,000円を
限度とします。

受講修了後、₉月30日㈮までに、申請
書と必要書類を、直接、生涯学習課 

（新桜町：Toyama Sakuraビル₈階）へ。
※申請書は生涯学習課にあるほか、市
ホームページ（「壮年期キャリアアップ
補助金」で検索）からもダウンロードで
きます。

生涯学習課　☎443－2137

くらしの情報あれこれ

消費生活センター　☎443－2047

［アドバイス］
・商品を注文する際は、目立つよう

に表示されている特別価格や格
安料金の表示だけでなく、契約内
容をよく確認しましょう。

　①定期購入が条件となっていないか
　②定期購入の場合、継続期間や
　　支払うことになる総額
　③解約条件に「解約の申し出は次回
　　発送日の〇日前まで」と定められ
　　ていないか
・詳細な契約内容は、目立つ表示

と離れた場所に表示されてい
たり、小さい字で書かれていた
りすることがあるため、画面の
隅々まで見るようにしましょう。

通信販売の「格安料金」「お試し価格」
に注意しましょう

［相談例］
インターネット通販で、特別価格
₃千円の美容液を購入しました。
肌に合わず使用しなくなりました
が、再び商品が届き、定期購入だと
初めて気付きました。価格も₁万
円以上となっており、事業者に解
約と返品を申し出たところ、「発送
日の10日前までに申し出ないと対
応できない」と言われました。

［相談受付時間］
　 ㈪～㈮10：00～17：30
　（電話相談は₉：00～17：30）
　※㈷、年末年始およびCiC休館日は除く。

タウンミーティング
　市の施策などについて市職員が説明し、市民の皆さんと意見を交換する機
会です。来場をお待ちしています（費用・申込不要）。

広報課　☎443－2012

日時 会場 テーマ

₇月30日㈯
10：00～12：00

大庄地区
コミュニティセンター

（田畠）

自主防災組織について

特定健康診査・後期高齢者の健康診査
および特定保健指導について

₈月₆日㈯
10：00～12：00

速星公民館
（婦中町砂子田）

富山市農業の振興施策について

ハザードマップについて

内容　₁. 市長あいさつ　₂. 説明・質疑応答　₃. 意見交換
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企業立地・支援に関する情報
メールマガジンを配信中

　市の商工業施策など、企業の皆さん
に役立つ情報をメールマガジンで配信
しています（会員登録・購読は無料）。
登録方法 Eメ ー ル で、企 業（個 人）名、 
配信先アドレス（パソコンに限る）を、
次のアドレスに送信してください。
個人での登録もお待ちしています。

【メールマガジン配信登録アドレス】
Ｅ kogyo-info@city.toyama.lg.jp
●配信情報の例
・富山市の商工業施策や新規事業の情報 
・企業立地セミナーや経営講座など、　 
　各種催し物の情報

工業政策課　☎443－2074

水路や川にごみを流さないで
　水路や川に、ごみや刈り取った草を流
すと、下流の水門などに詰まって浸水が
起きたり、蚊の発生源となるなど、周辺
の皆さんの迷惑となります。
　地域の生活環境を守るため、ごみや
草を流さないように気をつけましょう。

農村整備課　☎443－2084
道路河川管理課　☎443－2093

プ ー ル 開 放 案 内
期間 7 月23日㈯～ 8 月28日㈰
※小学₃年生以下のお子さんは、保護
者の同伴が必要です。
※更衣室の混雑を避けるため、入場制
限を行う場合があります。
●婦中スポーツプラザ（婦中町板倉）
時間 10：00～15：30
※ 8 月 9 日㈫、10日㈬は休館します。

高校生以上110円、中学生以下70円
（ 2 時間）
※中学生以下は㈯㈰㈷無料（本人確認
書類などの提示が必要）。

婦中体育館　☎465－5501
婦中スポーツプラザ　☎465－3786

●猪谷プール（猪谷）
時間 10：00～12：00、13：00～15：30　 無料

スポーツ健康課　☎443－2139
●大山B&G海洋センタープール（小見）
　今年度は開放しません。

スポーツ健康課　☎443－2139

有害鳥獣対策用の電気柵に注意
　水田などに設置してある電気柵は、
触ると感電する可能性があるので、 
近づかないでください。柵には、「危険」

「さわるな」「電気柵使用中」などの表示
がしてあります。

森林政策課　☎443－2019
農林事務所農地林務課　☎468－2171

募　　集
市 営 住 宅 入 居 者

●中滝団地（中滝311番地₁）
間取り₃DK　家賃 16,800～34,500円
●布目団地（布目3490番地）
間取り ₂DK、₃DK　家賃 21,600～54,200円
●針原団地（針原中町305番地）
間取り ₂DK、₃DK　家賃 17,200～46,700円

［共通項目］
敷金 家賃の₃カ月分　駐車場 あり
入居決定方法 申込順
申込受付期間 随時
申込受付場所 市営住宅管理事務所

（新桜町：Toyama Sakuraビル₂階）
※家賃は、間取りや収入などによって異な
ります。詳細は、問い合わせてください。

市営住宅管理事務所　☎471－5291

災 害 時 等 協 力 事 業 所
　災害などが発生したとき、地域の一員
として、できる範囲で防災活動に協力し
ていただける事業所などを募集します。

市内に店舗、工場、営業所を有する
個人および法人その他の団体
協力内容 人材協力、物品（資機材・食料
など）協力、避難所施設の提供（会議室
などの広めのスペースも可）
※詳細は、市ホームページ（「災害時等
協力事業所」で検索）をご覧になるか、
問い合わせてください。

防災危機管理課　☎443－2120

富山県障害者スポーツ大会出場者
[フライングディスク競技会]

₉月18日㈰ 9：00～12：30　
 県総合運動公園屋内グラウンド(南中田）

市内在住で、令和 4 年 4 月 1 日現在
12歳以上の、身体障害者手帳または 
療育手帳をお持ちの方　など

無料
7 月20日㈬までに、身体障害者手帳

か療育手帳を持参し、直接、障害福祉課
（市役所 1 階）または各行政サービス 
センター地域福祉課へ。
※特別支援学校や福祉施設に在籍して
いる方は、学校または施設へ申し込ん
でください。

障害福祉課　☎443－2056
各行政サービスセンター地域福祉課

　大沢野☎467－5811　大山☎483－1214
　八尾☎455－2461　婦中☎465－2114

富山県障害者スポーツ協会　☎413－2248

水橋・和合・呉羽の四季フォトコンテスト
　水橋・和合・呉羽地区の四季を通した
自然や風物・イベントなどの写真を 
募集します（応募はプロ・アマ問わず₁人
₄作品以内）。

応募作品 四つ切り、ワイド四つ切りの
カラー写真（未発表のもの）
表彰

・最優秀賞（₁点）…賞金₅万円と副賞
・優秀賞（₂点）……賞金₂万円と副賞
・入選（₅点）………賞金₁万円と副賞
・佳作（₅点）………記念品

10月 7 日㈮（必着）までに、作品に所定の
応募票を添付して、郵送または直接、富山
市北商工会（〒930－2243　四方385－28）
または、最寄りのフジカラーショップへ。
※応募票は富山市北商工会、市内の 
フ ジ カ ラ ー シ ョ ッ プ に あ り ま す。 
富山市北商工会ホームページ（https://
www.shokoren-toyama.or.jp/~toyamakita/）
からもダウンロードできます。

富山市北商工会　☎435－5588
商業労政課　☎443－2070

子 ど も 会 指 導 員
　放課後、学童保育施設で保護者が迎え
に来るまでの間、子どもたちを見守る 
指導員（有償ボランティア）を、各校区の
子ども会の運営協議会が募集します。

昨年の最優秀作品
「移ろう季節を告げる」
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心身ともに健康で、子育て支援や児童
の健全な育成に興味・関心のある方 

（資格不要）
活動日時

・㈪～㈮／14：00から₃～₄時間
・㈯、長期休暇／
　₈：00～18：00の間で₃～₄時間
※週₁日から可。
募集小学校区 中央、奥田、蜷川、四方、倉垣、
杉原、保内、鵜坂、古里、山田
※詳細は、問い合わせてください。

こども支援課　☎443－2204

メンタルヘルスサポーター
　こころの健康づくりを推進するボラ
ンティアです。こころの悩みに関する
身近な相談相手として、現在79人が地域
で活動しています。こころの健康につ
いての普及啓発活動などに取り組んで
います。

市内在住の精神保健福祉に関する活
動に意欲、理解のある方

電話かメールで、保健所保健予防課へ。
※詳細は、問い合わせてください。

保健所保健予防課　☎428－1152
Ｅ hokenjyoyobo-01@city.toyama.lg.jp

農林水産物プロモーション事業
参 加 事 業 者

　市では、市内産農林水産物の販路 
開拓などを目的に、県内外で開催される
食品見本市などへの出展を予定して 
います。これらに参加する生産者や 
加工業者などを随時募集しています。

農林水産物の生産者、加工業者　など
※詳細は、問い合わせてください。

農政企画課　☎443－2080

講座・講演
大人の部活 ～ハンドボール部～

　パスやシュートなどの基本練習や 
ゲームを通して、楽しく安全にハンド
ボールを行います。

₈月17日～10月 5 日の㈬（全 8 回）
　19：00～21：00

市総合体育館（湊入船町）

市内に在住か勤務している20～50代の方
講師 富山市ハンドボール協会講師

20人（応募多数の場合抽選）
8,000円（₈回分）
₈月₂日㈫までに、市体育協会ホーム

ページ（https://www.taikyou-toyama.or.
jp/）から申し込んでください。

市体育協会　☎432－1117

アクティブスポーツ教室
　スケートボード、BMX、インライン
スケート、マウンテンボードの初心者
講習会、体験会です。

₇月31日㈰、₈月28日㈰、₉月25日㈰、 
10月30日㈰10：30～12：00（受付10：00～）
※荒天中止。

N
ニックス

IXSスポーツアカデミー（婦中町下轡田）
講習会1,000円、体験会100円

※体験会は試乗のみで、講師はつきません。
不要

アクティブスポーツ協会　
☎080－4254－1179

スポーツ健康課　☎443－2139

夏のこども自然探検教室
　自然豊かな有峰湖周辺を散策しながら、
人と自然の関わりを学びます。

7 月30日㈯ 8：30～15：30
集合場所 市役所「光の広場」または大山
行政サービスセンター（上滝）

小学生（親子での参加可）
40人（応募多数の場合抽選）　
無料（昼食は持参してください）
7 月22日㈮（必着）までに、往復はがき

かEメールで、郵便番号、住所、氏名、 
年齢、電話番号、希望する集合場所を、
大山観光開発㈱（〒９30－1４５４　原５５）へ。

大山観光開発㈱　☎482－1311
Ｅ info@tateyama36.co.jp
環境保全課　☎443－2086

夏休みエコキッズ環境教室
～電気自動車について学ぼう～

　モデルカーを活用した実験などを 
通して、電気自動車について学びます。

8 月 6 日㈯10：30～12：00、14：00～15：30
まちなか総合ケアセンター

　（総曲輪四丁目） 

小学₄～₆年生とその保護者
各回10組程度（応募多数の場合抽選）
無料
7 月15日㈮までに、チームとやまし

ホームページ（https://www.team-toyama.
jp/) から申し込んでください。

環境政策課　☎443－2053

まちなかサロンの夏休み
●ハーブを知って、「香りの花束タッジー
　マッジー」を作ろう
　 ₇月25日㈪₉：30～12：00
　 講師 森

もり

野
の

かよ子
こ

さん（ハーブ・アロマ
　　　コーディネーター）
　 12人（申込順）　 1,000円
●和楽器「琴」に触れて、簡単な曲を弾い
　てみよう
　 ₈月 7 日㈰13：30～15：30
　 講師 箏の会 ～連～
　 8 人（申込順）　 700円

［共通項目］
まちなか総合ケアセンター

　（総曲輪四丁目） 
小学生（₁～ 3 年生は保護者同伴）
7 月12日㈫から、総曲輪レガート 

スクエアホームページ（https://www.
legato-sogawa.org/）から申し込んで
ください。

まちスポとやま　☎461－3332
まちなか総合ケアセンター　☎461－3603

催し・イベント
日 本 海 オ セ ア ン リ ー グ
オールスターゲーム開催

　富山GRNサンダーバーズが加盟する
「日本海オセアンリーグ」初のオール 
スターゲームが開催されます。当日は、
富山・石川選抜チームと福井・滋賀選抜
チームが対戦します。

7 月16日㈯13：00試合開始
アルペンスタジアム（下飯野）

※チケットなど詳細は、富山GRNサン
ダーバーズホームページ（https://tbirds.
jp/）をご覧ください。

富山GRNサンダーバーズ
☎0766－50－8980

スポーツ健康課　☎443－2141

富山市の市外局番は（076）です。
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7 月 の プ チ マ ル シ ェ
　旬の野菜や切り花、農産加工品など
を軽トラックに載せて販売します。

7 月10日㈰13：00～16：00
富山駅南口駅前広場

※出店者も募集しています。詳細は、 
問い合わせてください。

とやま地場農産物プチマルシェ実行委員会
（農業水産課内）　☎443－2083

牛 岳 ス カ イ ラ ン タ ン
フ ェ ス テ ィ バ ル 2022

　夏の夜空を彩る七色のランタンと
LEDライトがコラボレーションします。

₇月23日㈯17：30～20：30
（スカイランタン打ち上げは20：00～）

牛岳温泉スキー場スキーセンター前特設広場
※ 7 月23日㈯～ 8 月28日㈰は毎日18：00～
21：00に、LEDライトが点灯します。

山田地域活性化協議会事務局
☎457－2111

観光政策課　☎443－2072

第 4 回とやま世界こども
舞 台 芸 術 祭（PAT2022）

　国内外の子どもたちが富山に集い、
舞踊、演劇、音楽など多彩なステージを
繰り広げる国際フェスティバルです。
期間 7 月30日㈯～ 8 月 3 日㈬

富山県民会館（新総曲輪）、オーバー
ド・ホール（牛島町）　ほか 

高校生以上1,000円、中学生以下無料
（保護者同伴、入場券要）、オンライン 
視聴チケット（全公演視聴可能）1,000円

とやま世界こども舞台芸術祭実行委員会
　☎441－8635

文化国際課　☎443－2040

W a G O ! だ ら ま つ り 2022
　和合っ子フェスティバル、漫だら 
ステージ、お楽しみ抽選会、火祭り新事
などを行います。

₇月31日㈰13：00～20：00
四方海浜公園特設会場

　（八重津浜海水浴場隣）
和合イベント実行委員会　☎435－0182

市民生活相談課　☎443－2046

世界かんがい施設遺産常
じょう

西
さい

合
ごう

口
くち

用水 
～親子施設見学バスツアー～

　横江頭首工や新庄の赤門などの世界
かんがい施設遺産を見学します。

8 月 6 日㈯₉：00～15：30
集合場所 常西用水土地改良区（大場）

小学₄年生から中学₃年生までの 
お子さんとその保護者
※₁家族₄人まで。

40人（申込順）　 無料（昼食付き）
7 月25日㈪（必着）までに、電話、FAX、

Eメールで、住所、電話番号、代表者・参
加者全員の氏名（フリガナ）、生年月日
を、常西用水土地改良区へ。

常西用水土地改良区　☎411－5655
℻411－5665

Ｅ jousai-8@globe.ocn.ne.jp
農村整備課　☎443－2084

第₁回TOYAMAパークランニングフェスタ
～富山市クロスカントリー大会～

　　Y
ユ ー

ouT
チ ュ ー バ ー

uberたむじょーさんと青々と
した芝生が広がる特設クロスカントリー
コースを走ります。₁～₉㎞の₅つの
コースがあります。

11月13日㈰₉：20～　※雨天決行。
県総合運動公園内（南中田）
小学生以上（小・中学生は保護者の同

意が必要）
1,000人（申込順）
一般3,500円、高校生以下2,000円
7 月12日㈫～ 9 月15日㈭に、ランネット

（https://runnet.jp/）から申し込んでください。
※詳細は、ランネットをご覧ください。

市体育協会　☎432－1117

施設行事
ガ ラ ス 美 術 館（西町）

☎461－3100
常設展 一般・大学生２00円、高校生以下無料

●見どころトーク
　常設展「グラスアート：三つのフローラ」
　学芸員が展覧会の見どころを分かり
やすく紹介します。

８ 月13日㈯、2８日㈰1４：00～
ガラス美術館　 ・ 不要

※展示室への入場は展覧会観覧券が必要です。

科 学 博 物 館（西中野町一丁目）
☎4９1－２1２５
大人５30円、高校生以下無料 ㈯はカップル無料
https://www.tsm.toyama.toyama.jp/

※以下の催しで記載のないものは
　 科学博物館　 観覧料のみ　 不要
※ 7 月11日㈪、12日㈫は臨時休館。

●特別展関連イベント・ワークショップ
　「振り子時計の組み立て」
　時、分、秒を表示する振り子時計を 
組み立てます。

₇月30日㈯14：00～15：30
小学₄年生以上（小学生は保護者同伴）
10人（応募多数の場合抽選）　
3,300円（材料費）

申込期限 ₇月21日㈭（必着）
●特別展関連イベント・講演会
　「動く仕組みを考える」
　おもしろい動きをするからくり機構
について作品を観察しながら話します。

₇月31日㈰10：30～11：30
50人（申込順）

申込期限 ₇月26日㈫（必着）
［特別展関連イベント共通項目］

講師 鈴
すず

木
き

完
かん

吾
ご

さん（からくり作家）
往復はがきで、行事名、住所、参加者

全員の氏名、年齢、電話番号、返信用 
連 絡 先 を、科 学 博 物 館（〒939－8084　
西中野町一丁目₈－31）へ。ホームページ
からも申し込みできます。
●ロビー展「標本を作ってみよう」
　昆虫、貝、植物の標本の作り方を紹介。
期間 7 月16日㈯～ 9 月 4 日㈰
●自由研究のすすめかた相談会
　学芸員がアドバイスします。
期間 7 月16日～31日の㈯㈰
　　 9：00～17：00
●夏休みクイズラリー
　展示室にあるクイズを解きます。

₇月25日～₈月19日の㈪～㈮
　10：30～11：30、13：00～15：30
※₈月11日㈷は開催しません。

　ユーモラスな動きとその仕組み
を楽しむことのできる英国カラクリ
人形を展示します。
期間 7 月16日㈯～ 9 月 4 日㈰
※別途、特別展観覧料100円（高校生
以下無料）。
※小学生以下は保護者同伴。

特別展「英国カラクリ人形」
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●とやまの自然体験「夏休み恐竜探検隊」
　化石レプリカ作りや化石の発掘体験
を行います。

8 月17日㈬、18日㈭10：00～16：00
大山総合体育センター（花崎）　ほか
小学₄～₆年生（保護者同伴）
各20人（応募多数の場合抽選）
無料
₇月20日㈬（必着）までに、往復はがきで、

行事名、住所、参加者全員の氏名、年齢、 
電話番号、返信用連絡先、参加希望日

（第₂希望まで）を、科学博物館へ。

北 代 縄 文 広 場（北代）
北代縄文広場☎436－3664
埋蔵文化財センター☎46５－２146

●ミニ企画展
　「栗山コレクションの土偶・土製品」
　考古資料館所蔵の栗山コレクションの
中から、縄文時代に主に祭

さい

祀
し

に使われた
と考えられる土偶や土製品を展示します。
期間 ₇月12日㈫～令和 5 年₁月22日㈰
※㈪（㈷を除く）、㈷の翌日（㈯㈰㈷を除く）、
12月28日㈬～令和 5 年₁月₄日㈬は休館。
※₈月12日㈮は臨時開館します。

北代縄文館展示室　 無料

郷 土 博 物 館（本丸）
☎43２－７９11
大人２10円、高校生以下無料

●企画展「富山の引札 ～お願いします
福神様！！～」

　明治時代の引札（現在の広告チラシ）
に見られる福の神に注目し、人々の願
いや客の目を引き付ける工夫を紹介し
ます。
期間 ₇月16日㈯～₉月25日㈰
※ 7 月20日㈬、₉月 7 日㈬は休館。

佐 藤 記 念 美 術 館（本丸）
☎43２－９031
大人２10円、高校生以下無料

●2022年さと美ワークショップ
　「おもしろし ～屏

びょう
風
ぶ

絵の世界、
　見る・数える・作ってみる！～」
　実物の屏風を前に歴史や用途、また 
描かれた絵について考えます。さらに枕元
におく小型屏風の制作にも挑戦します。

8 月₇日㈰₉：30～12：00、14：00～16：30
小学 4 年生～中学 3 年生（親子参加可）
各₆人（応募多数の場合抽選）

無料
₇月25日㈪（必着）までに、往復はがき

で、希望時間、氏名、学年、住所、電話番号を、
佐藤記念美術館（〒930－0081　本丸
₁－33）へ。
※往復はがき 1 枚で 2 人まで申込可。

大山歴史民俗資料館（亀谷）
☎4８1－141５　℻4８1－141７
入館料：大人100円、高校生以下無料

Ｅohyama-rekimin@city.toyama.toyama.jp

●体験講座① 「恐竜ジオラマケースづくり」
　身近な材料で透明なケースの中に 
ミニジオラマを作ります。

₈月 6 日㈯10：00～11：30、13：00～14：30
400円（材料費）

●体験講座②「勾
まがたま

玉づくり」
　石を削ったり磨いたりして作ります。

8 月 7 日㈰10：00～12：00、13：00～15：00
300円（材料費）

［共通項目］
各10組程度（申込順）
₇月24日㈰までに、電話、FAX、Eメール

で、希望講座・時間、住所、参加者全員の
氏名、年齢、電話番号を、大山歴史民俗
資料館へ。
※大人は別途入館料が必要です。

民 俗 民 芸 村（安養坊）
☎433－８２７0（管理センター）

村の単館観覧料：大人100円、高校生以下無料
●いろりを囲むお話

8 月20日㈯13：30～　 民芸合掌館　
第₁話▶昇天の松

　第₂話▶にゃんごん坊の置き土産
　第₃話▶エンマ大王の借金
語り部 奥

おく

井
い

悦
えつ

子
こ

さん、永
なが

森
もり

信
のぶ

子
こ

さん、熊
くま

野
の

志
し

津
ず

子
こ

さん（とやま語りの会のみなさん）
30人（申込順）　 無料
事前に、電話で、民芸合掌館へ。

民芸合掌館　☎431－8156
●民芸館・民芸合掌館企画展
　「風にちなむモノ」
　たこや旗、のぼりなどの風を受けて
なびくものや、うちわや扇子など風に
ちなむ品々を紹介します。
期間 ₈月₃日㈬～11月27日㈰
※民芸館は展示替え・館内整備のため、
8 月 1 日㈪、2 日㈫、11月28日㈪、29日㈫
は休館します。

民芸館　☎431－6466

●考古資料館企画展
　「横

よこ

穴
あな

墓
ぼ

の世界 ～7世紀のとやま～」
　民俗民芸村の敷地内で
発掘された 7 世紀前半頃
の番神山横穴墓群につい
て、県内の横穴墓の発掘
調査事例との比較から、
その特徴や意義を紹介
します。
期間 7 月1６日㈯～11月23日㈷
※展示替えのため、7 月12日㈫～15日㈮、
11月24日㈭、25日㈮は休館します。

［記念講演会］
7 月31日㈰13：30～15：30
民俗民芸村管理センター講座室

演題 横穴墓の世界 ～ 7 世紀のとやまを探る～
講師 大

おお

野
の

 究
もとむ

さん（氷見市立博物館館長）
無料　 不要

※講演後、講師による展示解説あり。
考古資料館　☎433－8634

ファミリーパーク（古沢）
☎434－1２34
大人５00円、中学生以下無料

●ウオークラリー「里ノ助の宝箱を探そう」
　園内 5 カ所に隠された「里ノ助の宝箱」
を探します。参加した方にはオリジナ
ルうちわをプレゼントします。ソフト
クリームなどが50円引きになる特典も
あります。
期間 ₇月23日㈯～₈月27日㈯

入園料のみ

八尾化石資料館「海韻館」（八尾町桐谷）
☎4５4－７８10　
大人２10円、高校生以下無料

●企画展「熱帯時代のもうひとつの世界 
　～1660万年前の八尾の深海～」
　当時の八尾はとても暑く、太陽が降り
注ぐ浅い海と光が届かない深海があり
ました。それぞれの生態系を紹介します。
期間 ₇月22日㈮～₈月31日㈬
※期間中無休。

富山市の市外局番は（076）です。

ごみ出しのルール
　空きびんは「無色」「茶色」「無色、
茶色以外」の₃つに分けて出してね。
空き缶はつぶさず回収容器に入れ
てね。

環境センター管理課　☎429－5017

番神山横穴墓群
B₉号墓玄室遺物
出土状況
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公営競技事務所☎438－3400
https://www.toyama-keirin.com/

名古屋（FⅠ）場外……₇月13日㈬～15日㈮
富山競輪（FⅡ）ガールズ有…₇月16日㈯～18日㈷
関東カップ宇都宮（FⅠ）場外…₇月16日㈯～18日㈷
SNF玉野ナイター（GⅡ）場外…₇月16日㈯～18日㈷
佐世保記念（GⅢ）場外…₇月23日㈯～26日㈫
大宮（FⅠ）場外………₇月23日㈯
豊橋ナイター（FⅠ）場外…₇月24日㈰～26日㈫
弥彦記念（GⅢ）場外…₇月28日㈭～31日㈰
岸和田（FⅠ）場外…… ₇月28日㈭～29日㈮
松阪ナイター（FⅠ）場外…₇月29日㈮～31日㈰
富山競輪（FⅠ）………₈月₂日㈫～₄日㈭
ジャパンカップ松山（FⅠ）場外
　　　　　　　　　　　　　 …₈月₂日㈫～₃日㈬
万博協賛岸和田（GⅢ）場外…₈月₄日㈭～₇日㈰
函館記念ナイター（GⅢ）場外…₈月₄日㈭～₇日㈰
弥彦（FⅠ）場外………₈月₉日㈫～11日㈷
高松（FⅠ）場外………₈月₉日㈫～11日㈷
オールスター西武園ナイター（GⅠ）場外
　　　　　　　　　　　　　 …₈月₉日㈫～14日㈰

岐阜（FⅠ）場外………₈月12日㈮～14日㈰
静岡（FⅠ）場外………₈月12日㈮～14日㈰
西日本カップ奈良（FⅠ）場外…₈月15日㈪～17日㈬
青森ナイター（FⅠ）場外…₈月15日㈪～17日㈬

国・県などからのお知らせ

石金交番が新しくなりました

石金

双代町舘出

元町

県立中央
病院前東部

小学校

富山県立
中央病院

新石金交番
（石金二丁目4-14）

★不
二
越
駅

6

65

41

不
二
越
上
滝
線

不
二
越
上
滝
線

富山中央警察署地域課　☎444－0110

放送大学10月入学生募集
　BS放送だけでなく、スマホやパソコン
でいつでも授業を見て、自宅で学習で

きます。大学卒業資格はもちろん、認定
心理士などの資格取得や知識を深める
ために学ぶこともできます。
出願期間 ₉月13日㈫まで

放送大学富山学習センター
☎0766－56－9230

◆サマージャンボ 7 億円
　（₁等₅億円・前後賞各₁億円合わせて）
◆サマージャンボミニ 3 千万円
　（₁等₃千万円）
販売価格　各₁枚300円
販売期間　 7 月 5 日㈫～₈月 5 日㈮

サマージャンボ宝くじ
₇月 5 日㈫発売

（公財）富山県市町村振興協会

市民プラザ（〒９３0－008４　大手町₆－１４）
https://www.siminplaza.co.jp/

Ｅ info@siminplaza.co.jp

詳細は、ホームページをご覧になるか、問い合わせてください。

地場もん屋総本店（総曲輪三丁目）　☎481－6337

　今が旬の夏野菜を、ぬか漬け、浅漬け、ピクルスなど
いろいろな漬物にして、おいしくたくさん食べましょう。
期間中は人気の漬物各種と併せて、自宅で気軽に手作り
できる材料やグッズを販売しています。

期間　₇月₇日㈭～19日㈫
時間　10：00～18：30

地場もん屋総本店
とれたて夏野菜フェア

～第 2 弾 夏漬け物を食べよう～

こねるダンボールアート
オダカマサキ展

期間　7月16日㈯～8月14日㈰
　　　平日11：00～16：00、㈯㈰㈷10：00～17：00
場所　市民プラザ₂階アートギャラリー
入場料　小・中学生500円、高校生以上1,000円
　　　　※未就学児入場無料。

　テレビやSNSで話題のダンボールアーティスト、 
オダカマサキさんによる展覧会を行います。ダンボール
で、ドラゴンや恐竜などを創作し、まるで粘土で作ら
れたかのような、繊細で迫力ある作品を楽しめます。
　会期中は、ダンボールアートを手軽に楽しめるワーク
ショップも開催します。

本社事業部　☎493－1313

開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ☎電話 ℻ファクス ＥＥメール ホームページ

★詳細は、ホームページをご覧ください。

この宝くじの収益金は、市町村の明るく
住みよいまちづくりに使われます。

★宝くじ「幸運の女神」による臨時
　販売を行います。
　日時　 7 月13日㈬12：30～13：00
　場所　市役所 1 階市民ホール

財政課　☎443－2022

詳細はこちら▶▶▶
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ゆ　う

会 員 募 集

中小企業や商店、自営業などで働く皆さんを応援します

会員数10,784人（令和 4年 6月現在）

　Ｕサポートとやまでは、中小企業や自営業などの皆さん
を対象に、さまざまな福利厚生事業を行っています。
※ 事業主と従業員の皆さんが、一括して加入、または従業

員の皆さんで作る親睦会などの単位で加入できます。
※ 事業主が負担した会費は、税法上の損金や必要経費と

して処理することができます。

会費 １人につき月額5００円 不要入会金

（公財）富山市勤労者福祉サービスセンター
（市民プラザ₃階：大手町）　☎493－1354問い合わせ

　結婚や出生、勤続祝金などを給付します。
慶弔金の給付　

・ 市内文化施設、体育施設の利用料の割引
・ コンサートのチケットや映画鑑賞前売り引換券、ゴル

フ練習場のプリペイドカードなどを割引価格で提供
・各種入浴施設の利用に対する助成

各種施設の利用料金やチケットの割引　

施設の利用料補助

対象施設／呉羽ハイツ、雨晴温泉磯はなび、湯快リゾート
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

　対象施設を「日帰り」または「宿泊」利用する際、1,000円
の補助が受けられます。

加入すると、こんなサービスが利用できます

キャンプ場施設の利用補助（2,000円～4,000円)
・割山森林公園天湖森のコテージ（割山）
・立山山麓家族旅行村貸別荘のケビン（本宮）
・グリーンパーク吉峰のコテージ（立山町）
・東福寺野自然公園SLハウス（滑川市）
・イオックスヴァルトコテージ（南砺市）　など

対
象
施
設

家庭常備薬の割引
・年₃回（₂・₆・10 月）、家庭常備薬を割引価格で提供

シルバー人材センターからのお知らせ シルバー人材センター本所（五福）　
☎444－5535

新保文化会館（新保）場所₇月26日㈫１0：00～１5：00日時 入場無料

内容

［午前の部（１0：00～１2：00）］　※申込不要。
●お仕事説明会
　センターの仕組みと女性会員の仕事内容
　持ち物（入会される方）
　・年会費2,５00円　・認め印
　・顔写真（縦 3 ㎝×横2.５㎝）
●講座「60歳からの脳のアンチエイジング」
　講師　高

たか

木
ぎ

綾
あや

乃
の

さん（ほぷす脳活スクール代表）

［午後の部（１3：00～１5：00）］
●ワークショップ「ちりめん絵はがき」
　定員　30人（申込順）
　費用　無料
　申込方法　事前に、電話で、シルバー 
　人材センター本所へ。
●ひと針工房小物展示即売会

ひと針工房小物展示即売会

●バルーンアート… ８ 月31日㈬
●ちりめん細工…… ９ 月21日㈬
　（ネックレス）

時間　10：00～12：00　　場所　シルバー人材センター本所
定員　各1５人（申込順）　費用　材料費のみ
申込方法　開催日の₂週間前から、電話で、シルバー人材センター本所へ。

共通
項目

ひと針工房展示即売会 期間　₇月 ８ 日㈮～10日㈰　時間　10：00～1５：00
場所　神通川水辺プラザ「自然ふれあい学習館」

女性のつどい ６0歳以上の女性を対象に、仕事紹介や、さまざまなイベントを行います。

シルバーワークショップ ６0歳以上の方を対象としたワークショップを開催します。

チ
エ
ブ
ク
ロ
ー
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　世界最大級のガラスコレクションを誇るアメリカの
コーニング・ガラス美術館と共同開催する展覧会です。
ぜひこの特別な機会に、現代ガラスの「今」を捉えた 
作品の数々をご覧ください。

コーニング・ガラス美術館共同企画

NEW GLASS NOW
ガラス美術館 2、3 階　展示室 1-3
7月16日土 ―10月16日日

Megan Stelljes, Neon Installation/ This Shit is Bananas , 
2017, CMoG 2019.4.181. Photo by Alec Miller. Courtesy of 
The Corning Museum of Glass, Corning, NY.

前売り券販売中
 　一般1,200円が1,000円になる前売券を₇月15日㈮
まで販売しています。
[取り扱い場所]
アスネットカウンター（☎445－5511）、TOYAMAキラリ₁階総合案内

開場時間　 ₉：30～18：00（㈮㈯は2０：００まで）
　　　　　※入場は閉場の 3０ 分前まで。
閉 場 日　第₁・第₃水曜日

観 覧 料　一般1,200円（1,０００円）/大学生1,000円（８００円）
　　　　　※（　　）内は 2０ 人以上の団体料金。
　　　　　※高校生以下無料。
　　　　　※本展の観覧券で常設展もご覧いただけます。

◀申込不要・参加無料学芸員による作品解説
₇月３0日㈯、₈月₆日㈯各日14：00～ 

Kate Baker, Sculpture/ Within Matter #₂, 2018, CMoG 2019.₆.₆. 
Courtesy of The Corning Museum of Glass, Corning, NY.

James Akers, Neon Sculpture/ The Wild One (B) , 2018, CMoG 
2019.₄.162. Courtesy of The Corning Museum of Glass, Corning, NY.

コーニング・ガラス美術館について
　
★アメリカのニューヨーク州にあります。
★世界最大かつ最も重要なガラスのコレクション
を誇り、3500年にわたるガラスづくりの歴史に 
おける資料を数多く所蔵しています。
★令和 3 年 4 月に、富山市ガラス美術館と文化 
プロジェクトに関する相互協力の協定を結びました。

ガラス美術館（西町）　
☎461－3100

関連イベント
※展示室への入場は展覧会観覧券が必要。
会場　ガラス美術館

※関連イベントは都合により中止、変更となる場合があります。最新の情報はガラス美術館ホームページ（https://toyama-glass-art-
museum.jp/）をご確認ください。

アートでおしゃべり鑑賞会！
₈月20日㈯ ①10：３0～、②14：00～（各回90分程度）

 講師　三
み つ き

ツ木紀
のり

英
え

さん

 対象　小学₃・₄年生程度
 申込　₇月19日㈫～₈月₇日㈰に、ガラス美術館
　　　 ホームページから申し込みください。
 　　　応募多数の場合は抽選です。

◀要申込・参加500円

NPO法人 芸術資源開発機構 代表
アート・エデュケーター

方法
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図書館本館  夏休みイベント 図書館本館（西町）　☎461－3200

　図書館の見どころやバックヤードを案内します。　
日時　 7 月18日㈷
①親子向け（小学生とその保護者）…10：30～11：30
②一般向け…13：30～14：45
定員　①₆組程度、②15人（いずれも申込順）
申込期間　₇月11日㈪～17日㈰

本館まるっと館内ツアー

　テレビゲームや携帯ゲームとはちがう、ボードゲームの魅
力を体験します。
日時　 7 月24日㈰10：00～12：00
対象　小学₁～₃年生とその保護者
講師　杉

すぎ

木
き

貴
たか

文
ふみ

さん（㈱Engames 代表取締役）
定員　10組程度（申込順）
申込期間　₇月12日㈫～21日㈭

親子でボードゲーム！！

　歌人で僧侶の黒瀬珂瀾さんが、現代短歌の
魅力や、これから短歌を作る方へのアドバイス
など、短歌について幅広く語ります。
日時　 7 月31日㈰14：00～15：00
定員　60人（申込順）
申込期間　7月14日㈭～29日㈮

黒
く ろ

瀬
せ

珂
か

瀾
ら ん

さん講演会 ～現代短歌の楽しみ～

　暗くした部屋で、怖い話や不思議な物語を聞いて
みませんか。
日時　 7 月31日㈰10：30～11：10
定員　30人（申込順）
申込期間　7月19日㈫～29日㈮

小学生のためのおはなし会

小・中学生向け 図書展示
期間　 7 月₇日㈭～ 8 月31日㈬
　　　※ 8 月 3 日㈬は休館。
●夏休みにしたい10のこと
　夏休みの読書にぴったりの本をチャート診断で紹
介します。
●今年の夏は、何を読む？
　自由研究に役立つ本や、過去 5 年間の読書感想文
課題図書を展示します。

費用　無料
申込方法　電話または直接、図書館本館へ。ホームページ

（https://www.library.toyama.toyama.jp/）から
も申し込みできます。

共通項目

黒瀬珂瀾さん
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コース 内容 開催日 持ち物 教材費 講師

A 折り紙
夏のリース

折り紙でセミやヒマワリなど
を 折 り、思 い 出 い っ ぱ い の
リースを作ります。

₈月 2 日㈫ のり、はさみ、色サインペン　 300円 中
なか

川
がわ

靖
やす

子
こ

さん
（日本折紙協会講師）

B 風流
和菓子づくり

和菓子を作り、お茶をたてて、
風流を楽しみます。

₈月 4 日㈭ エプロン、三角巾、タオル₂枚、ボウル
₂個、ラップ、クッキー用型抜き、 
スケッパー（ヘラ）、持ち帰り容器

500円 種
たね

谷
たに

美
み

智
ち

子
こ

さん
（茶道講師）C ₈月 5 日㈮

D トンカチ工作
1 枚の杉の板と、小さな木片、
ビー玉、輪ゴムなどを使って
おもちゃを作ります。

₈月 9 日㈫ 鉛筆、ものさし、油性マジック、
クレヨン　など 500円 花

はな

岡
おか

貞
さだ

彦
ひこ

さん
（「どんぐり工房」主宰）

E 土人形の
絵付け

招き猫やふくろうを自分の好
きな色で絵付けします。 ₈月10日㈬ エプロン、タオル 500円 古

ふる

川
かわ

圭
けい

子
こ

さん
（土人形制作講師）

夏休みわくわくキッズ教室 市民学習センター　☎493－3500

時間　₉：30～11：30　
対象　市内在住の小学₁～₃年生とその保護者　
定員　各コース10組（応募多数の場合抽選）
場所　市民学習センター（市民プラザ内：大手町）

申込方法　₇月15日㈮（必着）までに、往復はがきで、希望するコース
記号（₁組₁コース）、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、学校名、学年、
電話番号、返信用連絡先を、市民学習センター（〒930－0084　大手町
₆－14）へ。

　世界最高峰のスタインウェイピアノをぜいたくに独り占めできます。

市民芸術創造センター　☎434－4100夏休みスタインウェイピアノ体験 サマ☆スタ

対象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
定員　11６人（応募多数の場合抽選）
費用　市内小・中学生無料、市内高校生以上５00円、
　　　市外小・中学生５00円、市外高校生以上1,000円
申込方法　7月22日㈮までに、直接、市民芸術創造センターへ。

ホームページ（https://www.geisou-toyama.jp/）
からも申し込みできます。

　　　　　※申し込みは個人単位に限ります。
　　　　　※申込者以外の奏者は 1 人まで参加可能。

日時　₈月12日㈮～1８日㈭  　
　　　①₉：00～10：00、②10：30～11：30、③12：00～13：00、
　　　④13：30～1４：30、⑤1５：00～1６：00、⑥1６：30～17：30、
　　　⑦1８：00～1９：00、⑧1９：30～20：30、⑨21：00～22：00
　　　※大練習室₁は、10分後に開始、10分後に終了。
　　　※⑨は高校生以上が対象。
　　　※ ８ 月12日㈮は⑥～⑨のみ。
場所　市民芸術創造センター（呉羽町）
　　　リハーサル室、大練習室₁

共通項目
場所　富山ガラス工房第₂工房（西金屋）
対象　小学生以上（キラキラ写真立てのみ₄歳以上）
　　　※中学生以下は保護者同伴。
申込方法　事前に、電話または直接、富山ガラス工房へ。

富山ガラス工房
☎436－3322

夏休み特別制作体験 ～夏休み限定！環境に優しいガラスで体験できる！～
　中学生以下のお子さんは特別価格で体験できます。夏休みの宿題に使える制作ワークシート付きです。

期間　₇月19日㈫～₈月31日㈬
※青いガラスでの体験は、₇月19日㈫～₈月16日㈫。
時間　₉：00～12：00、13：00～16：00
料金　小・中学生2,100円（一般2,600円）
作品のお渡し　制作日の₁週間後以降
　　　　　　　（組み立てキット付き）

吹きガラス風鈴
　環境に優しい青いガラス「リメルト・ブルー」を使って、
世界に 1 つだけのオリジナル風鈴を作ります。

期間　₇月23日～₈月28日の㈯㈰㈷、
　　　₈月12日㈮～16日㈫　　　
時間　₉：20～10：20、10：30～11：30
　　　13：20～14：20、14：30～15：30
料金　中学生以下1,600円（一般1,800円）
作品のお渡し　制作日当日

　色ガラスを貼り付けて、オリジナル写真立てを作ります。
キラキラ写真立て

期間　₇月23日～₈月28日の㈯㈰㈷、
　　　₈月12日㈮～16日㈫
時間　₉：20～10：20、10：30～11：30
　　　13：20～14：20、14：30～15：30
料金　小・中学生1,600円（一般1,900円）
作品のお渡し　制作日当日

　ガラスのかけらを使って、きらきら光る万華鏡を作ります。
キラキラガラス万華鏡
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前月の答え

アメリカの〇〇〇〇〇・ガラス
美 術 館 共 同 企 画 の 展 覧 会 

「NEW GLASS NOW」が、富山市
ガラス美術館で開催されます。

〇に入る文字は？

　はがきかＥメールで、答と郵便番号、住所、氏名、年齢、連
絡先（電話番号かメールアドレス）と「広報クイズ応募」と書
いて、広報課（〒930－8510　新桜町 7 －38）へ (₁人₁通 )。
広報とやまに対する意見・感想もお待ちしております。
締め切り▶₇月15日㈮（必着）　Ｅ kouhou-01@city.toyama.lg.jp
賞　　品▶500円分の図書カード（抽選で₅人）
当選発表▶賞品の発送で代えさせていただきます。

答  「〇〇〇〇〇」

指示 前月の応募総数 278件（正解数275件）前月の答え

　観るスポーツと自分自身がプレーするスポーツ。 
スポーツには様

さま

々
ざま

な目的と楽しみがある。最近は、健康
志向の高まりから、仲間づくりや生きがいづくりを目
的としたレクリエーションスポーツや生涯スポーツ
への関心も高まっている。
　観るスポーツのトピックスとしては、先の北京パラ
リンピッククロスカントリースキークラシカル男子
20キロ（立位）で、本市出身の川

かわ

除
よけ

大
たい

輝
き

選手が力強い走
りで見事金メダルに輝き、富山市民のみならず日本中
に勇気と大きな感動を与えてくれた。小さなころから
クロスカントリースキーに打ち込み、たゆまぬ努力の
末勝ち取った快挙を心から祝福し、更なる飛躍に期待
したい。
　また、県内スポーツチームであるバスケットボール
の富山グラウジーズや野球の富山GRNサンダーバーズ、
サッカーのカターレ富山などの活躍からも、一年を 
通して目が離せない。ホームチームの活躍は私たちの
誇りでもあり、選手が気迫あふれる最高のパフォー 
マンスができるよう、大相撲名古屋場所から復帰する
朝乃山の活躍も含めて、市民・県民挙げて一体感を
もって応援したいものである。
　一方、自ら「プレーするスポーツ」であるが、年代や
目的によってまさに百人百様である。富山市では、 

歩く生活を実践することで健康を増進し、心と身体の
余裕や豊かな暮らしを送ることを目的とした「とほ活」
を推進している。歩くことで自らの健康寿命を延ばす
ことはもとより、富山の豊かな自然や四季の移ろいや
街の変化を感じ、出会った人々との会話や街中での 
イベントを楽しむ。出来れば通勤などの移動も公共 
交通を利用する。「とほ活アプリ」に登録（現在登録者数
は約1４,000人）することで、毎日の歩数が確認できる
ほか、公共交通の利用やイベントでのポイント獲得に
より抽選で賞品がゲットできる特典も楽しみである。
ちなみに自分の目標歩数は一日８,000歩以上である。
　また、自分は長い間、スペシャルオリンピックス 
日本・富山の活動に関わってきた。知的・発達障害があ
るアスリートがスポーツを通して心身の健全な発達
や社会性を身につけることを目的とし、組織運営やス
ポーツの指導には多くのファミリースタッフやボラ
ンティアスタッフが関わってくれている。スポーツに
は、アスリートの成長を見守りサポートする楽しみや
仲間づくりの楽しみもあると実感できるのである。
　さ て、自 分 の「プ レ ー す る ス ポ ー ツ」の 目 標 は、 
トレッキング（山歩き）を始めることであるが、今のと
ころ実現していない。今年こそ富山の素晴らしい自然
環境を、ゆっくりと歩いて楽しみたいと思う。皆さん
も、身近なところで無理せず楽しみながらできる 
スポーツを始めてみてはいかがだろうか。

富山市長　藤井裕久
「スポーツのすすめ」No.14

自然を感じながらトレッキング

市ホームページ（まちづくり・市政⇒インフォメーション⇒とやま情報局）

放送局 KNB北日本放送（₁ch）

今月の
放送日 ₇月31日㈰11：45～

テーマ  「行ってみよう！富山競輪」
　迫力あるレースを生観戦するだけでも楽しめる富山
競輪場（岩瀬池田町）へ、家族みんなで行ってみませんか。
富山県・石川県出身の 5 人の新人選手や、競輪の魅力を紹介
します。

とやま情報局

ライちゃん
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