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Manual de Prevencao e Procedimentos
Contra Desastres Naturais

O Japéo é um pais com histérico de frequentes desastres naturais como
terremotos e furacoes, e € imprevisivel quando ocorrera na cidade de Toyama e
proximidades. E muito importante no dia-a-dia ter em mente os procedimentos
para que em caso de emergéncia seja possivel agir corretamente e com calma.
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Procedimentos em casos de Terremotos
WELFEELEE

Garanta a sua seguranga sozzz@R

-Fuja para debaixo de mesas e escrivaninhas, e se possivel protegendo a
cabega com almofadas.

Espere o tremor amenizar e saia com calma prestando atengao.
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Evite incéndios mantendo a calma
BERICAKZERBS
Nao saia para rua precipitadamente. Espere o tremor passar
e desligue todas as fontes de calor e fogo (pois a maior parte
dos incéndios que ocorrem num terremoto & causado por
aquecedores que foram deixados ligados). Caso encontre um
foco de incéndio, utilize o extintor ou balde agua para apaga-lo
enguanto pequeno. Avise também os vizinhos
para ajudar a extinguir o fogo.
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Nao se aproxime de locais perigosos
ERRITIGFRICIET S0

‘Antes de se refugiar, confira se a valvula de gas esta fechada e os

equipamentos elétricos estao fora da tomada.

*Nao utilize carro para ir aos locais de refugio, va a pé. E no trajeto evite
passagens estreitas e proximidades de muros, pois telhas e blocos de
concreto podem cair.
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Valvula de gas
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-Os sopés das montanhas e locais ingremes estao sujeitos a
deslizamentos. Va para uma area de refugio o quanto antes.

-Se o tremor for longo e lento afaste-se imediatamente das proximidades
do mar, procure locais altos para se refugiar.
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Obtenha informacdes de fontes confiaveis
EEREGERZLEELILLD
*Esteja atento aos noticiarios oficias das radios e TVs, ndo se deixe levar
por boatos.

+Evite dar telefonemas que nao sejam de carater urgente, principalmente
para departamentos dos corpos de bombeiros.
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Se estiver dirigindo
BENEDEGHIE
*Se o terremoto acontecer quando estiver ao volante, pare o seu carro do
lado esquerdo da pista, desligue o motor, e ouga o noticiario pelo radio.

*Se precisar se refugiar, deixe o freio de méo
puxado e refugie-se a pé.
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Participe ativamente dos treinamentos de
prevencao para desastres da sua regiao
I DB SKEEl#R I FEHRRY S IO
*Participe das atividades de treinamento contra desastres,
e mantenha-se informado dos procedimentos em caso
de emergéncia.

(na Cidade de Toyama é realizado o treinamento
anual, participem!)
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Deixe combinado na familia as tarefas de
cada um
REDEZROELLD
*Em caso de Terremoto, a famila precisa se mobilizar rapidamente e sem
se precipitar, € necessario a comunicagdo dentro da familia, saber dos
locais seguros dentro da casa, locais inflamaveis, confirmar o local do
reflgio e a tarefa de cada membro da famila.

:Tenha sempre em méos o cartdo de refugio e o nimero de telefone do
consulado do seu pais.

‘Tome cuidado com a queda dos utensilios domésticos, fixe moveis e
aparelhos eletrodomésticos grandes.

-Deixe preparado materiais que podem ser Uteis para extinguir o fogo.
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Telefone de contato
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Deixe combinado com familiares a utilizagao
dos servigos de recado de emergéncia em
caso de desastres, como o0 171 e 0s servigos
das operadoras de telefonia.
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Locais de Refugio
(Hinan Basho)
EEISPT
Conheca os Locais de Refugio de sua regido.
(normalmente escolas primaria/
ginasial e parques).
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Sobre a evacuacgao (hinan)
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Refugiar-se significa proteger-se do desastre para garantir
a sua seguranca.

Orgéos como o governo municipal emitem comunicados
durante os desastres. Acompanhe e se refugie conforme
o nivel de alerta.
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Alerta Nivel 5 Tome agbes emergenciais para garantir a sua 1
AL ANIS sobrevivéncia RRREHERF
Alerta Nivel 4 Ordem de E 50 (hi b 2
BRLA L4 rdem de Evacuacao (hinan shiji) BEIET
Alerta Nivel 3 Evacuacgao de pessoas que tém dificuldades, *3
EHL N3 como idosos e pessoas com deficiéncia BEEZ B
Alerta Nivel 2 Aviso de emergéncia de tempestades,

ERL N2 inundagéo e maré alta K- k- SHEEE
Alerta Nivel 1 Aviso preventivo

Z/L NI RHEE SR

Obs. 1: O Alerta Nivel 5 nem sempre é emitido mesmo havendo o
risco, pois o governo pode ter dificuldades para monitorar
a real gravidade do desastre.

Obs. 2: Foi extinto o aviso prévio de “recomendacao de
evacuacgao” (hinan kankoku).

Obs. 3: O Alerta Nivel 3 é o momento para pessoas com
dificuldades se refugiarem. Porém é também para outras
se prepararem para a evacuacao, ou até mesmo ja
iniciarem, conforme o risco do local.




Busque por informacgoes corretas
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E muito importante obter informacdes corretas em caso
de desastres.
KEOBISE L VBHREED D ENATTT,

web site (WEBH1~)

P Site Oficial da Cidade Toyama (prevencao para desastres)
BUTR— L= (B5)
A Prefeitura Municipal de Toyama disponibiliza informagdes
relacionadas a desastres e prevengoes.
B BhEIBIREBHLTCNE T,
https://www.city.toyama.lg.jp/bosai/bosai/index.html

(BUIFR—LR—IBZRESN0.1010653)
Site da Prefeitura Municipal de Toyama (NUmero para pesquisa: 1010653)

P Informacgdes sobre desastres (Instituto Meteorolégico)
KEER QKT
O Instituto Meteoroldgico disponibiliza informagdes
em diversos idiomas.
[ETR—LR—DDBKIRIEREZEECTIVITDIENTEET
https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi. html

P Informativo sobre P Informativo sobre
desastres e procedimentos evacuacgao (atualizado)

AEADIZHDRIERA >~ BEEIBIR (SLETHR)
Informativo direcionado a estrangeiros, Informativo direcionado a estrangeiros,
disponibilizado pelo Gabinete Oficial disponibilizado pelo Gabinete Oficial
do Governo. do Governo.
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app (771)

P Safe Tips (14 idiomas) Departamento de Turismo
Safety Tips (144 EzE) [(8¢T)

Aplicativo de informagdes sobre desastres no Japao e procedimentos,
direcionado a estrangeiros.
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@ Download here »
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P LINE Oficial da Prefeitura Municipal de Toyama
EMLINEAR 7 AV

Alertas e informagdes enviadas pelo LINE: de evacuacgao,
avisos meteoroldgicos e outros de prevencgéo de desastres.

BHBERPIRERZDOHKIERZLINETERELE T,
LINEID: @toyama_city
@ Download here
FHYO—REIINS

» NHK Word-Japan
NHK WORLD-JAPAN

Noticiario da NHK, oferece informagdes sobre terremotos e outros desastres,
e o Estado da Emergéncia.

NHKDZ1—X ZHEMBSOERBROLSMOBELET,

i OS J Android|
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NHK Download here »
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Mantenha contato durante o desastre

KEBICEREZED

Deixe combinado com seus familiares e amigos formas de
entrar em contato em caso de desastres mesmo estando
longe. Combine também locais de encontro.

B 2DBFIICNDESICKENREELIBECESE DREEEB CEDL O AENOR
BHEBOHECPESBREEZ FRICELEOTHEILL D,

Servigo de recado telefonico em caso de desastres

Telefones uteis em casos de emergéncia

BEBOBERES
Policia
e 110
Bombeiros
JHEG - 2 119

Falta de Eletricidade

EE - B 0120-837119

Vazamento de Gas

0570-024-099

HZ RO

Interrupcéo de agua

ks T g 076-432-8580
TCA - Associagao

Cosmopolita de Toyama 076-444-0642
BB RERSRGS

Prefeitura de Toyama
(Dep. Cult. e Internac.)
BRI ERR

076-443-2040

(consulta)

KEREEFM VI
Disponibilizado nos desastres, é possivel gravar e ouvir
mensagens.

O servigo é gratuito, podendo ser utilizado via telefones
publicos e celulares.

KERICBEESICEESERELLUBNUTEIENTERT,
PREF EFEENOENB TSI LENTY,

- Procedimento para gravar a mensagem ----------.. .
. ZEERSEID :
; 1 71 1 seu numero 1 Mensagem g
: de telefone e :
: BADEEES :
.~ Procedimento para reproduzir a mensagem -----. .
! EEEMEK :
1 71 2 seu niimero 1 Reproduzir

: de telefone a mensagem

HMFOBEES BE

Servigo de recados online em caso de
desastres (web171) s =mE=HE(web171)

https://www.web171.jp
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Locais para Reftigio em caso de desastres
KEFRBHIBATICT

Local de refugio
ISR

Consultas

HEHERO

Atendimento

2

Banheiro

ML

Alimentos serao distribuidos as BF(h) 73 (min)
BRI B DICEDET

Com o servigo de recados para casos de desastres (171), é possivel
realizar a confirmagéo de seguranca entre familiares e amigos

HESATIITICRERBNTESET

O certificado de vitima de desastre (Risai Shomeisho) estara disponivel
a partir de H(més) H(dia)

TBSGERE IS B ANBE5%2FT

Cuide dos seus objetos de valor
BEMIIAFTERLTLZS

Temos tradutores
BERANET

Traga os recipientes
BEEFOTCELL=

Estamos recrutando voluntarios.
RSV TAT7EBELTNHET

N&o jogue o lixo aqui
ZZICdiEETRITEE N

Independentemente da nacionalidade ou do visto, qualquer um pode
utilizar os servigos do local de refugio

BB CIIEEPEBERICERE BETEY —ERZR T DI LN TEST

O banho (ofuro) nao esta disponivel
E=FEZFEA

N&o lave roupas aqui
ZITHECTEZEA

Entrada proibida

SIAZIE
O retorno da agua encanada esta previsto para H(més) H(dia)
KiEld B HICEIHDFETY

Avise o encarregado caso tenha alimentos que ndo pode consumir por
motivos de saude ou de religido

RBE FR L. BXONZNEDNHDN ISR LEEE

Proibido o uso
fERZIE

Doagbes/Auxilios
XENE
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Deixe preparado o Kit de Emergéncia
HEEL S DiEA

Como diz o ditado popular “quem planta, colhe”,
esteja preparado para poder fugir com os
pertences a qualquer momento.

MEABNISEBOELINDTERHEHEDBRICRATEEELLD

o alimentos
7 >/ "\ garrafas de instantaneos ) ) - A
Al Z\BE| agua potavel UEZEAN -1 leite em po,
- AKX enlatados  Mamadeira ~—
S BILY WA
fraldas
roupas de descartaveis .
“Rolpas e " meias
cama roupas ALY W
~E . ] intimas
e D
roupas, conforme [l::l] W
época do ano ap(?érgﬁhog @ cobertor  toalhas  luvas
Bz EHICSUHES uv £ SAL EF

e
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fosforos, isqueiros
= b VYF S5~
ﬁ facas, T
= a abridor de lata
papel

FAIE

$aC0S  |anternas %I%as velas higiénico

p!aftlcoi T g B=Y7  hALyb shampoo para
e d N lavagem a seco
sabso, higiene b sivo aparelho KONSRN T~
sabonete pessoal portatil para barbear

JEE KEE HENL OFEY

gazes e
esparadrapos &%

band-aids #8IE

remédios diversos #fmE
curativos g%

Primeiros
SOCOrros

HIEER - g
BEERE  medio para azia BigE tesoura l3E
algoddo RiRE#E pinga E>t vk
v @ 1D card FEREE
Z0ft D g —
radio celular inkan dinheiro  documentos caderneta
ST B Bk RE de identidade do banco
B5Y:ERE AEBEIR

Deixe preparado dentro de uma mochila.

Além do kit sugerido, verifique também outros itens que considerar necessario.
UayvI v IFICANTAHARULTBEF UL COBRNCHENZNMERDDEERBLELLD,
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