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Introdugdo

A cidade de Toyama possui geografia diversa e beleza natural em seus 4.000m, entre a
Baia de Toyama com profundidade de 1.000m, e a cadeia montanhosa Tateyama Renpou
nos Alpes Japoneses do Norte com altitude de mais de 3.000m.

E uma regido historicamente conhecida nacionalmente por ser a “cidade dos remédios”,

onde se desenvolveu o setor industrial a partir da indUstria farmacéutica, tornando no que
é hoje uma cidade polo de avangada estrutura urbana em constante desenvolvimento,
preservando também sua diversidade histérica e cultural.

Visando a integragdo de estrangeiros provenientes de locais onde o idioma, a cultura e
o costume sdo diferentes, a Prefeitura Municipal de Toyama elaborou este “Guia de
Informagdes do Cotidiano”, contendo diversas informagdes Uteis para o dia-a-dia.

Margo de 2026

A Cidade de Toyama com a cadeia montanhosa Tateyama Renpou ao fundo, vista da
torre de observagdo da Prefeitura de Toyama.

No prédio da Prefeitura ha uma torre de 70m onde é possivel observar a paisagem
panoramica em 360°. (entrada gratuita)
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I. Morando na Cidade de Toyama . ®

. . P — LwdHhhe>5< Lwhbh Tx U & A d»
1. Registro de residente (Jydmin Toroku) 1 B85 (ovit : HEE T 076-443-2050)
Atendimento: Shimin-ka (divisdo de assuntos civis, Prefeitura Municipal de Toyama),
Hrb Lodly &
Tel.076-443-2050 (1) #H L FEFmzRDI-EZ
L /\/Eé‘ U ® FEAIZA VAPV
iE F 7134
(1) Ao decidir a residéncia no Japdo LYUT EnA eI T - Foromn if“”f:\”
= HH - 2]
Faga o Jyamin Toroku (registro de residente) na prefeitura. B HHH] UM;EI bb %EI u\[j\] o (i Eia -k 75‘)% 2T
Requerente: o préprio ou por procuragio. ¥ E DX 1:\ /L,\El T, )Z'Hj LTLFY
Periodo de registro: dentro do prazo de 14 dias apds a entrada no pais. \
Documentos necessarios: passaporte, cartdao Zairyd Card, e, caso no cadastro da B Ul‘; l;/v s O,
5 N W . o N
residéncia ndo seja o titular (setainushi), e o titular seja estrang~eiro, sdo WEEFE R £ Y 77 ]\ 'lﬁ"r-ﬁ’EE (%.}\0)1% ) b))
necessarios documentos que comprovem o parentesco ou a relagdo com o 23 Uy RLSA
titular (com tradugdo em japonés). 5% AW & uE HHTéBt =, Ry
L5l & ANATS
(2) Mudanga de residéncia (2) EPFRr2REL/-EX
Lo E LB O Z
1) Mudancga de outra cidade para a Cidade de Toyama l)ﬁﬂ.lfﬁljil ‘“FJ'I 2 ﬂ bT & f“ t %
Faca a declaragdo Tenyu Todoke (mudanga de entrada na cidade) na prefeitura. 4@0)7—5&[1‘1:—_[*7{)\ b $JS. )\ L 7—\_%— - gi 5'4' LTI,
Requerente: o préprio ou por procuragdo. Latile EVich
Periodo de registro: dentro de 14 dias apds a mudanc¢a de moradia. EE Hﬁﬁ% : Kj\ if\- EHJQIE)\ 5o
™ 2MWNIE N
Documentos necessdrios: Tenshutsu Shomeisho (certiddo de saida da cidade = fﬁﬂfﬁ . ¥ﬁ. L< {f Fﬁ ;5:{;@7)7 ﬁ‘b 1 4 BN
anterior), cartdo Zairyd Card, cartdo My Number Card, e, caso no cadastro 024> L 20 m»ou;mm; Xy
da residéncia n3o seja o titular (setainushi), e o titular seja estrangeiro, sdo RS ir\ HIFEE, & 5‘-’3’ =R, V’f“)‘//\ J1— R,
necessarios documentos que comprovem o parentesco ou a relagdo com o Brual s CUA i N R 7?\
titular (com tradugdo em japonés). iEE FEAOSS) & 0) e Wi & "E EERS

SALE RLSA .
XE, R
2) Mudanga dentro da Cidade de Toyama

Faga a declaragdo Tenkyo Todoke (mudanca dentro da mesma cidade).

Requerente: o préprio ou por procuragdo. 2)%?;"%%-@% O@ bt a X
Periodo de registro: dentro de 14 dias apds a mudanc¢a de moradia. 3N p3L LeyT .
Documentos necessarios: cartdo Zairyd Card e cartdo My Number Card de todos TAT ff Fﬁ‘ 717 7}9’3 fjﬁ’é\li JEH %= LT 23
FA L LAEWL® v
os moradores da residéncia. H oo 2 K)\it EHJQIE)\
LEIT ENA WA LoV
HAR - E Fﬁ ‘é z’Cin 1 4 HEA
U:):ki XA TAXLUREAVA Y0y
FEEE  GEELEOE EH— R, XA FUNA—A— KL
— 1 —



3) Mudancga para fora da Cidade de Toyama (inclui caso de saida definitiva do pais)
Faga a declaragdo Tenshutsu Todoke (mudanga de saida da cidade).
Requerente: o préprio ou por procuragdo.
Periodo de registro: a partir de 1 més antes, até 14 dias ap6s a mudanga de
moradia.
Documentos necessarios: cartdo Zairyd Card e cartdao My Number Card de todos

os moradores que irdo se mudar.

EEgERE

(3) Certiddo de residente (Jyaminhyo)
E o comprovante de residéncia, emitido pela prefeitura.
Requerente: o préprio, ou morador da mesma residéncia, ou através de procuragdo.
Documentos necessarios: cartdo Zairyi Card e cartdo My Number Card do solicitante
presencial, e documento de procuragdo caso necessdrio.
Taxa de emolumento: 300 yens cada via

(4) My Number
E o cadastro pessoal utilizado em processos de servigo publico do Japdo, como
seguro social e tributagdo. E um nimero de 12 digitos que é atribuido na primeira
vez que for realizar o registro de residente (Jydmin Toroku).

Depois de 2 ou 3 semanas, serd enviada via correio uma carta registrada notificando
0 numero pessoal.

Realizando o pedido é possivel receber o cartdao My Number Card.

O My Number Card é um cartdao com chip eletronico que torna mais pratico o dia-a-
dia no Japao, podendo ser usado como comprovante de identidade e certificado do
seguro de saude.

(4
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2. Procedimentos para Visto
Atendimento:
Nagoya Shutsu Nyidkoku Zairyi Kanri-kyoku Toyama Shucchosho (Agéncia de
imigracdo de Nagoya, Escritério regional de Toyama), Aeroporto de Toyama,
Terminal de V6os Domésticos, andar 1F, Tel.076-495-1580
Centro de informagGes para vistos de estrangeiros

Tel.0570-013904
Tel.03-5796-7112 (para ligagdo via aplicativo VolP ou do exterior)

(1) Zairya Card
O Zairyi Card é um cartdo de identidade emitido para estrangeiros que pretendem
permanecer no Japdao por mais de 3 meses, onde esta especificado o periodo
permitido (zairyd kikan) e o tipo de visto (zairyd shikaku) e atividades autorizadas.
Este documento deve ser portado sempre.

(2) Procedimentos para aplica¢do e renovagao do visto
Sao possiveis as seguintes solicitagdes:

®O e

Renovagdo do visto (zairyd kikan koshin)
Alteracdo do visto (zairyi shikaku henko)
Solicitagdo do visto de residente permanente (eijyd kyoka)

Solicitagdo de autorizagdo de atividades além do previsto pelo visto atual
(shikakugai katsudé kyoka)

(por exemplo permissdo de trabalhar como arubaito/temporario com visto de
estudante)

Informacgbes detalhadas sobre outros procedimentos podem ser obtidas no site
oficial da Agéncia de Imigragdao do Ministério da Justiga.

ULp2lipd ISV I NA ) Fx{ePELpobLIL &

= e %%ﬁ@ SEAE S,

3 A AN

: —3I V1 BE T 076-495-1580
vﬁ%.vr /77r)<-—‘/a v /a—m 0570- 013904

ABCAN

=
[
>_«,
RS
i

Tew 03-5796-7112( I P ---ﬁ {’fmi)\bmbrﬁu v&mmia/\)l
Ewhw
(1) T‘% H1— K

LN AL LA

EE-ZHJ ES 3w>ﬁfafzfa$:?é’a + % HEA
(fe & 71— b@saﬁﬁ%%% B 1 %J tu\u\i

95 PL R )

¥, )cﬁﬁ h. BAIZ w:; ti)\'C“?Zo,ﬂ it (T%Eﬂﬁ'ﬂ
&El_?lK’C‘ﬁ g :th‘f*é(ﬁ%ﬂ (F &) HidrhTu
BESEHE T, BIEbENT AT,

D> LA STOIE

(2) E‘%% Fii
RO %‘:%ﬂj‘iﬂ\i’é‘

XY IEINAZI LA

@T‘ ] GEE T

X pIEhA FAVEIT  Z Xy ¥FH EHu

(ulF_H Nr=7E ﬁsﬁ@(ﬁ% T HEBATIE & eR/ET58)

TV I LNLAAZD

QEREE R

IFAXY XY 6<TE AL Xnpdy  XFS =&

(REDKE & E E’Jé&“%b’ﬂ‘f o eRETOHE)

FANVEP RS

Ok H AT EE

[METIRE AN VL) *&7 [E&N o

(BARIZ K 1% ’%ﬁ%@"éi%‘\) :

LSO RDOES ¥ £ o [=]:%

@%*M(ﬁ%ﬁ_wﬁﬁ

BTN EHEA DR H E B (TN 2R STk

*1E> 11 .

FETBEE) Y

7 Toﬁi P 23l ) . Lb;abwvlwa <X

ZDOMDFRHRDFELNE TR IZDOWT, {ﬁa*%é A ElfE

VpIMNA Y bED

B e T R AR—UTE, ERELTOETOT, T8
FEx,



Caso tenha ddvidas em como fazer ou se é preciso fazer algum tipo de procedimento,
consulte o escritorio regional de Toyama da agéncia de imigracdo de Nagoya,
localizado no Aeroporto de Toyama, ou o centro de informagdes para vistos de
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estrangeiros.

—Yavky&R—] f\*ﬁ k’PF'EJb »L\zotttv. LTLEXW,
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(1) ER# - ﬂc%ﬁiﬁﬁ

3. Impostos (zeikin)

(1) Imposto de residente (Jyamin Zei) e imposto ambiental (Shinrin Kankyé Zei)

Atendimento: Shiminzei-ka (departamento de impostos civis, Prefeitura Municipal Losb XX
de Toyama) Tel.076-443-2032 [FEJ t}'%“ FEE%}E;S% TeL 076 443 2032]
0 imposto de residente (Jydmin Zei) é composto por impostos municipal e provincial. 'ff E & —rﬁgﬁgg E*ﬁ?‘)‘bﬁf{]‘) _LO'CL vE97,

MODWELIFAX WL ¥ £ L UwdHA

lﬁlElfﬁf’—“’UJFh‘lJazE ﬁzw)u N EFBO»L S
RerioE 2 (%Eé&%iz\g?ﬁ%é)\) LB ET,

Sao considerados contribuintes todos que tiveram renda no ano anterior, e que na
data 01/Janeiro o registro de residente estava na Cidade de Toyama.
O célculo é feito com base na renda tributavel do ano anterior, e os carnés de

pagamento sdo enviados via correio. Os contribuintes do imposto de residente EhhpbRS Y AN Lpo
também contribuem com o imposto ambiental, sendo o valor cobrado junto. i 4 o)u%ﬁf'ﬁ{%k\ ﬁﬁ?z % % UT. 1’5 Rﬁﬁ%’: r_lui'u
Podera ser pago através do empregador, que descontard do saldrio em 12 vezes, ou T%ﬁhﬁ%\;ﬁ?ﬁﬂi&%ﬁ'b i'@‘

pagar pessoalmente em 4 vezes no carné emitido pela prefeitura. LAt Atdo® £ 54

*ﬂ?lif’*‘ B B liﬁz E B0 X N3 B RS L 22 Y

EER mman %9
DS NMEIFED LI D
(2) Imposto de renda _ (shotoku Zei) Wik, H3% o hr e B LT
di : imush itori ionald d énci jonal 32185 Bp<EoBY
Atendimento: Toyama Zeimusho (escritério regional de Toyama da agéncia naciona W]&)éjfi{i c‘izfiﬁh‘flill @ 53\ 7‘(%* "C s

de impostos), Toyama-shi Marunouchi 1-5-13 Godo Chosha, Tel.076-432-4191

Sao considerados contribuintes aqueles que preenchem os requisitos abaixo: ﬁ(ﬁ?’)‘% DFET,
@ Caso residente no Japdo
O imposto incide sobre todas as rendas obtidas dentro e fora do Japdo. Lib<tin  budb 3% L 0EUnBLs L PELED  5blebii

Gk L BILRGEE BIIMAON—T H5-13

o3

@ Caso n3o-residente no Japdo (2) Prigst [

0 imposto incide somente sobre a renda obtida dentro do Jap3o. g ;ﬁ@jﬁgt;gi—jév T 076-432-4191 (?BQU%) )
DX bt DHILWF & L
/9Z0)73b (= T = N A I
LwiL & Wiz
@ElZN f£R 0)%%)75
YR R AN ) k x< Lrycen
EIZIRIV\] I%TE BRI DWTAERIA DY £,
A
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(3) Imposto sobre patrimonio material (Kotei Shisan Zei)

(5) Imposto sobre veiculo automotor leve (Kei Jidosha Zei)

(6) Imposto sobre veiculo automotor (Jidosha Zei)

0 pagamento do imposto pode ser feito através do sistema de declaragdo (Shinkoku

Nozei) ou através do sistema de retencdo na fonte (Gensen Choshda).

Sistema de declaragdo (Shinkoku Nozei): O contribuinte calcula e informa no periodo
de declaragdo (entre 16/Fevereiro a 15/Margo do ano seguinte), e realiza o
pagamento do imposto.

Sistema de retengdo na fonte (Gensen Chéshi): A fonte pagadora desconta a parte
correspondente ao imposto antes de realizar pagamentos especificos, como por
exemplo saldrios e dividendos.

Atendimento: Shisanzei-ka (departamento de imposto sobre patriménio, Prefeitura
Municipal de Toyama), Tel.076-443-2034

E cobrado das pessoas que na data 01/Janeiro o registro de residente estava na

Cidade de Toyama, e que possuem bens imdveis como como casas e terrenos e

outras propriedades (em caso de empreendedores: construgdes, maquinarios e

ferramentas). O imposto é cobrado em 4 parcelas ao longo do ano.

(4) Imposto de planejamento urbano (Toshi Keikaku Zei)

Atendimento: Shisanzei-ka (departamento de imposto sobre patrimonio, Prefeitura
Municipal de Toyama), Tel.076-443-2034

E cobrado das pessoas que na data 01/Janeiro possuiam propriedades como casas e

terrenos na regido de cobertura do plano de urbanizagdo da Cidade de Toyama.

Atendimento: Shiminzei-ka (departamento de impostos civis, Prefeitura Municipal
de Toyama), Tel.076-443-2031

E cobrado das pessoas que na data 01/Abril possuiam veiculos automotores leves

como bicicletas motorizadas (motos Gentsuki), veiculos leves (carros Kei Jidésha),

veiculos pequenos especiais (Kogata Tokushu) e veiculos de duas rodas (motos). O

imposto deve ser pago até final de maio através do boleto enviado pela prefeitura.

Atendimento: Toyama-ken Ségoékenzei Jimusho Jidosha Zei Center (centro de
atendimento para veiculos automotores do escritério de imposto do Governo
da Provincia de Toyama), Toyama-shi Shinjyomachi Baba 39-6, Tel.076-424-
9211
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4. Sistema Nacional de Seguro de Saude (Kokumin Kenké Hoken)

5. Registro de nascimento (Shusshé Todoke)

E cobrado das pessoas que na data 01/Abril possuiam veiculos automotores com
motorizagdo acima de 660cc e com 3 rodas ou mais. O imposto deve ser pago até
final de maio através do boleto enviado pela prefeitura.

Atendimento: Kokumin Nenkin-ka (divisao de previdéncia social, Prefeitura Municipal de
Toyama), Tel.076-443-2064 (ou 2065 ou 2066).

Todos os residentes da Cidade de Toyama que ndo estdo inscritos em outro seguro de

salde devem estar inscritos no Sistema Nacional de Seguro de Saude, incluindo os

familiares que moram junto.

Para se inscrever faga o pedido na prefeitura, apresentando o passaporte.

Caso va se mudar para fora da Cidade de Toyama, ou se inscrever em outro plano de

salde, faca a solicitagdo de descadastramento (shikaku soshitsu).

No Sistema Nacional de Seguro de Saude, por exemplo no caso de consulta médica, o

segurado arca com 20% a 30% da despesa.

Ao utilizar servigos de instituicdes de saude, sempre apresente o documento que

comprova a sua inscrigao (certiddo de inscricdo do seguro ou o cartdao My Number Card

caso tenha cadastrado o seguro no cartao).

Atendimento: Shimin-ka (divisdo de assuntos civis, Prefeitura Municipal de Toyama),
Tel.076-443-2075

Mesmo estrangeiros, caso o nascimento tenha sido em territdrio japonés é necessario

realizar o registro de nascimento na prefeitura, dentro do prazo de 14 dias apds o

nascimento.

Os pais estrangeiros devem também notificar o consulado/embaixada e realizar os

respectivos procedimentos.

Documentos necessarios: Formuldrio de registro (Shussho Todoke), e a certiddao de

nascimento emitida pelo médico (shussho shomeisho).
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6. Registro de casamento (Kon’in Todoke)

Atendimento: Shimin-ka (divisdo de assuntos civis, Prefeitura Municipal de Toyama),
Tel.076-443-2075

Caso um dos conjuges seja de nacionalidade japonesa, é necessario fazer o reglstro na

prefeitura com os seguintes documentos:

e Formuldrio de registro de casamento (Kon’in Todoke)

e Comprovante de nacionalidade (passaporte) 4

e Certiddo de nascimento e declaragdo de estado civil do cdnjuge estrangeiro,
expedidos pelo consulado/embaixada. (dependendo da situagdo pode ser
substituido por outros documentos)

* Os documentos em idioma estrangeiro devem ser traduzidos para o japonés, e

assinado pelo tradutor.

7. Registro de 6bito (Shibo Todoke)
Atendimento: Shimin-ka (divisdo de assuntos civis, Prefeitura Municipal de Toyama),
Tel.076-443-2075
Quando um estrangeiro falece no Japao, o familiar deve realizar o registro de ébito na
prefeitura dentro do prazo de 7 dias.
Documentos necessdrios: Formuldrio de registro de 6bito (Shib6é Todoke), juntamente
com o laudo médico (Shibo Shindansho).

8. Seguro para cuidados na terceira idade (Kaigo Hoken)

Atendimento: Kaigohoken-ka (divisdao de seguro para cuidados na terceira idade,
Prefeitura Municipal de Toyama), Tel.076-443-2041

Com o crescimento da populagdo de idosos que necessitam de cuidados especiais, e pela
idade avangada também das pessoas que cuidam de idosos, foi criada a politica de
seguro para cuidados na terceira idade.
A contribuicdo do pagamento do seguro é feita pelos residentes da Cidade de Toyama
com 40 anos de idade ou mais. Dessa forma é possivel distribuir de forma justa os custos
para que a sociedade consiga enfrentar os desafios da terceira idade.
Para utilizar os servigos do seguro (para pessoas com 40 anos ou mais), é preciso realizar
pessoalmente ou por meio de familiares a solicitagdo da analise para certificagdo.
Ao utilizar o seguro, o segurado a principio arca com 10% dos gastos, porém dependendo
esta proporgao pode ser de 20% ou 30%.
Para mais detalhes como servigos e valor do seguro, entre em contato com o
departamento responsavel.
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9. Previdéncia social (Nenkin)

Atendimento: Toyama Nenkin Jimusho (escritério regional de Toyama do sistema de
previdéncia), Tel.076-441-3926

A previdéncia social é a aposentadoria que a pessoa recebe na terceira idade, ou a
pensdo para os dependentes em caso de invalidez e dbito.
Todos com idade a partir dos 20 anos e abaixo dos 60 anos devem fazer a contribuigao
para a previdéncia.
A previdéncia no Japdo tem dois tipos: Kokumin Nenkin (previdéncia nacional), que
todas as pessoas devem contribuir; e Kosei Nenkin (previdéncia de bem estar social),
que é pago pelas pessoas empregadas em empresas. Em caso do Kései Nenkin, é a
empresa que realiza o procedimento, portanto verifique se esta tudo em ordem.

@ Inscricdo no Kokumin Nenkin (previdéncia nacional)
Para se inscrever faga a solicitagdo no Hoken Nenkin-ka (divisdo de seguro e
previdéncia) da prefeitura.
Documentos necessarios: cartdo Zairyi Card e passaporte.

M T UE T h

nm@@@ﬁ EARFALEEA %Jthf %%
FAo1dls8saovicny 2. —%@ﬁiZﬂﬁ? >3
%Eﬁt&u&?

LS —C oA AR EREI VT, ENE s

& »
FOEHEEIW,

RAZA tVhh Ix B ARAEAD

% (Fers: RRESHE Ta076-443-2067 i
=[S EH Tw076-441-3926)

Boukerorrae, WEHILoRLY, ThokL
X7, ZOADFENEEOBEEE 55 2 LW TE B AWESD
Z&TT,

B 1 7 i 2 20 B L 60 B 1 4 BT A L 72U

20 EH AL,

E&ii, 2ToA» AT 5 TERES) LT #
v WY D I5EVRATA TVhAE /\/
fh\é}\fﬁﬂu)\i‘é U;Efliéj RKHyET. Bk

AL MIAZA

0)% AT i'@ﬂ L‘fk‘é/\$i79‘ﬁ‘9@f Egmubf IV

N

@lEEﬁA@MX
AT > £ Le< L& IEFARAZAN
(ERFES) AT 2881, B0 RRESR T

T2
%ﬁ%{t LTLEIW,
L/;»In XYwd

BEERE R — K. A2K— R



(@ Descadastramento e restituicdo  (Dattai Ichijikin)
Caso tenha contribuido com previdéncia em um periodo de curta estadia, e va sair
definitivamente do Japdo antes de receber a previdéncia, é possivel solicitar a
restitui¢do parcial.
O prazo para a solicitagdo é de até 2 anos desde a saida do Japdo.
Documentos necessarios:
e Formulario de solicitagdo de descadastramento e restituicdo (Dattai Ichijikin
Seikyisho)
e (Cobpia do passaporte
e Documento que comprova que nao é residente do Japdao
e Carteira de previdéncia (Nenkin Techd), ou o documento de notificagdo do
numero de inscrigdo da previdéncia basica (Kiso Nenkin Bango)
e Documento que comprova a conta bancaria do beneficiario
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Il. Iniciando a vida no Japao

1. Locagdo de casas e apartamentos

A forma mais comum de procurar moradia é consultar as imobilidrias, informando
condig¢des como composig¢do familiar, local do trabalho e orgamento.

Para fechar contrato, é recomenddvel ir junto com algum conhecido japonés para
auxiliar no processo de locagdo e evitar problemas posteriores.

Alugar imével no Japdo geralmente requer a indicagdo de um Hoshonin (pessoa
garantidora em caso de inadimpléncia), e pagamento de valores iniciais, que sao
relativamente altos, como Shikikin (depdsito de reserva/caugéo para caso de atraso de
aluguel ou danos ao imovel), Reikin (tradicional pagamento feito ao dono do imdvel,
com significado de agradecimento) e Chékai Tesiiryé (comissdo para a imobiliaria).
Confirme os detalhes com a imobilidria.

Atengdo:

e Nao faga reformas e alteragdes sem consultar o dono do imével.

e Normalmente é proibida a criagdo de animais domésticos como cdes e gatos, e
demais animais que claramente causam incdmodo aos vizinhos como animais
agressivos e pegonhentos.

e Tome cuidado ao utilizar equipamentos de fogo e aquecedores.

e Nao é possivel alugar em nome de outra pessoa, ou compartilhar com outra pessoa
sem previamente consular o dono e registrar na prefeitura.

e (Caso pretenda se ausentar do imével por mais de 15 dias, deixe avisado o dono ou
a administradora do imével.
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(1) HT %c:oux'c

(1) Sobre o Chéonaikai (associagdo de moradores do bairro) kNN i i N 3 ;

No Japdo é muito comum os vizinhos se associarem em Chénaikai para cuidar da H? W & H v J@ ﬁl {I/U’C é)\f"% A ﬁi )\ ﬁé
seguranca e bem estar local. Como exemplos de atividades, ha a organizagdo de f‘{fi}’@'@‘b‘i% ’5_”) X BEHOTIN—TFTd, T3 ﬁ LoD
regras de jogar o lixo, cooperagdao em casos de desastres naturais como terremoto e mlA U BEHD % QLA BT 2\ \ \i_g
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tempestade, realiza¢do de eventos locais e limpeza das ruas. E também o Chonaikai Vv ‘ilj@ﬁ%m\’Pﬂﬁ jcl—ﬁ@ &3 @JEE%E’PH}J 7 um»ch b‘; BRY
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A participagdo no Chénaikai ndo é obrigatéria, mas ha a vantagem de conhecer h;{
melhor seus vizinhos e poder pedir ajuda com mais facilidade. Dependendo da f‘%ﬁ%ﬁi@ﬁﬂ?ﬁé bfh\ij— EI W /\O)ﬁjjl] igﬁ %UT (=922}
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(2) Para se ter um animal de estimagao
Consulte o proprietdrio se animais de estimagdo sdao permitidos.

O
»
Registro de cdes e vacinagdo contra raiva (raiva: Kyoken Byo) (2) Ry b2HEH5 I
Atendimento: Hf)lfenjyo (po_st(l) fie satde), Toyama-shi Ninagawa 459-1, Tel.076-428- %mj‘é‘:/\o W k bi\ﬁ%z P %%7})\&)( <X,
1154, ou clinicas veterindrias
Quem possui cdo deve fazer o registro e a vacinagao contra raiva.

(Taxa de registro: 3.000 yens, Certificado de vacinagdo: 550 yens) EEOTAT LS
Para vacinagdo consulte o veterinario. A vacinagdo contra raiva deve ser feita ﬁ@ﬁﬁt ZI j‘ ﬁ @?Ffiﬁ@k")blf
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e Seocdaomorderuma pessoa, devera ser reportado ao posto de saude (Hokenjyo). . La28 T3 20 {
- 3¢ Py o y 3% B
e As fezes do animal durante o passeio devem ser recolhidas em sacos e levadas < Z:\_(;a ;:"WU Ejﬁﬁ%%%& *’L : 3;9990E‘i‘wf£ %j‘ z{i}? 550|IJ)
para casa. FREERE R IZDOWT ;t %JJ%FB%/\BF‘?AJ@% I,
LFATED FiES>H

R B OFHERE, BE1EZHT X,

LwINL Z D

FEEIH
i ze fme

o

-ﬂwkﬂkéwhtt*@ ﬁ@%«ﬁ&1<t*mo

3 i3]
-ﬂ$¢mﬁwﬁﬁ7yébkaaa Wi A TR
Blgo>TL X0,

—-21 - —22—



2. Pagamentos das contas de eletricidade, agua e gas

(1) Eletricidade (denki) Elﬂ:ﬁ;gé

Atendimento: Empresa Hokuriku Denryoku (também chamada de Hokuden), Servigo
de atendimento ao cliente (SAC) Tel.0120-77-6453

Em todo o Japdo a voltagem residencial é de 100V, mas a frequéncia é dividida entre
60Hz (oeste do pais) e 50Hz (leste do pais). A frequéncia na Provincia de Toyama é
de 60Hz. Tome cuidado pois o uso de aparelhos eletrénicos com voltagem e
frequéncia incorretos pode causar danos e acidentes.
Para utilizar a energia elétrica, é necessario contratar a operadora de energia. Segue
abaixo o guia de contratagdo da empresa Hokuriku Denryoku.
Caso deseje contratar outra operadora consulte o procedimento.

1) Solicitagdo para inicio de uso
Ao definir a data da mudanga, faga a solicitagdo antecipadamente por alguma
das formas (pela internet é mais pratico):

e Pelainternet (acesso pelo codigo QR a seguir)

e Pelo telefone

Ao informar o enderego e a data pretendida para iniciar a utilizagdo, serd
verificado o contrato e a amperagem utilizdvel.

2) Pagamento da conta

Todos os meses, um funciondrio da Hokuriku Denryoku ird conferir o consumo
no medidor, e posteriormente serd enviado o boleto para pagamento.

O pagamento com o boleto podera ser feito nas instituicGes bancdrias ou nas
lojas de conveniéncia (konbini). Pode-se também optar pelo débito automatico
em conta bancaria, que é mais pratico. O pedido pode ser feito no seu banco,
levando a caderneta de depésito (tsiichd), o carimbo pessoal (inkan) utilizado na
abertura da conta, e o ultimo recibo de quitagdo da conta de eletricidade.
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3) Em caso de falta de energia (teiden)

@ Se afalta de eletricidade for apenas na sua residéncia.
Se alguma chave dos disjuntores ou do dispositivo contra curto-circuito

estiver abaixada, levante de volta para a posicdo “ A(ON)”. Se mesmo

levantando todas as chaves a eletricidade ndo voltar, ligue para o servigo de
atendimento ao cliente da Hokuriku Denryoku. (Tel.0120-837119)

@ Se afalta de eletricidade for em toda vizinhanga
O defeito esta na rede de distribuigdo. O técnico da Hokuriku Denryoku fara
0s reparos necessdrios e religara a energia. Para evitar acidentes caso a
eletricidade volte durante sua auséncia, deixe os equipamentos desligados
da tomada, principalmente os aparelhos de calor como ferro de passar,
aquecedor e secador.

(3 Falta de eletricidade programada
A falta de energia pode ser causada por manutengGes periddicas. Caso esteja
previsto um desligamento programado, os moradores sdao avisados com
antecedéncia por meio de telegramas ou folhetos.

4) Solicitagdo para encerramento do contrato
Para encerrar o uso, numa mudanga de moradia por exemplo, é preciso realizar
a quitagdo das contas pendentes e solicitar a interrupgdo da energia.
Faca a solicitagdo a Hokuriku Denryoku por uma das formas (pela internet é mais
pratico e rapido):
e Pelainternet (acesse pelo codigo QR a seguir)
e Pelo telefone
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(2) Agua encanada (suido)
Atendimento : Jyogesuido-kyoku Ryokin-ka (divisdo de tarifas do departamento de
dgua tratada e esgoto, da Cidade de Toyama), Toyama-shi Ushijima Honmachi
2-1-20
Telefone para abertura/fechamento da agua: 0120-310-599 (gratuito)

Horério de atendimento: 08:30—17:15, em dias de semana.

1) Solicitagdo para inicio de uso
Para iniciar, ou transferir, a utilizagdo do servico de fornecimento de agua,
telefone com pelo menos 3 dias Uteis de antecedéncia ao departamento de agua
tratada e esgoto, informando o seu ndmero de cliente. Caso ndo saiba o seu
numero de cliente, informe o enderego completo.

2) Solicitagdo para encerramento do contrato
Para encerrar, ou transferir, o servigo de fornecimento de dgua, avise com pelo
menos 3 dias de antecedéncia o departamento de agua tratada e esgoto,
informando o seu numero de cliente (o nimero esta na conta de agua e boleto

indicado pela palavra "B&=%&ES" okyakusama bango).

*E possivel realizar as solicitagdes de inicio e encerramento do servico através da
internet, via aplicativo LINE no canal oficial da Prefeitura Municipal de Toyama.
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3) Tarifa

A leitura do medidor de consumo de agua é feita a cada 2 meses.

A cobranga é de acordo com o consumo da dgua somado a tarifa basica de uso.
O pagamento com o boleto poderd ser feito nas instituicdes bancarias ou nas
lojas de conveniéncia (konbini). Pode-se também optar pelo débito automatico
em conta bancdria, que é mais pratico. O pedido pode ser feito no seu banco,
levando a caderneta de depdsito (tsiicho), o carimbo pessoal (inkan) utilizado na
abertura da conta, e o ultimo recibo de quita¢do da conta de dgua.

0O pagamento pode ser também feito através de aplicativos do celular (PayPay,
au PAY, LINE Pay, Rakuten Bank, J-Coin Pay, d #Al\, FamiPay, Rakuten Pay , AEON
Pay).

*Lista de aplicativos compativeis conforme situagdo no dia 31/Margo/2026

4) Em caso de problemas

Atendimento : Jyogesuido-kyoku Shisetsu Kanri Center (centro de administracdo
do departamento de dgua tratada e esgoto, da Cidade de Toyama), Toyama-
shi Ushijima Honmachi 2-1-20, Tel.076-432-8570

Caso encontre vazamentos perto do medidor ou problemas na tubulagdo, entre

em contato com o departamento de agua tratada e esgoto. Caso o problema seja

dentro da residéncia, feche o registro geral e chame uma empresa de
manutengdo e reparo.
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(3) Gas (gasu)

Atendimento para gas encanado (toshi gas): Empresa Nihonkai Gas, Toyama-shi
Johokumachi 2-36, atendimento geral ao cliente Tel.0570-024-077
Atendimento para gas LP (botijao de gas): consulte as distribuidoras

1) Solicitacdo para inicio de uso
Entre em contato com a empresa com pelo menos 3 dias de antecedéncia. Para
4 dias de antecedéncia é possivel realizar a solicitagdo pela internet no site oficial
da Nihonkai Gas. Verifique o codigo QR a seguir.
O funcionario ira realizar a visita em sua residéncia para instalacdo e inspecao
para preparar para o uso.

2) Pagamento da conta de gas
Para gds encanado, ap6s a leitura mensal do medidor a conta serd enviada,
podendo algumas serem pagas via cédigo de aplicativo também.
Pode-se também cadastrar no débito automatico em conta bancaria, que é mais
pratico. Verifique com o responsavel.

3) Vazamento de gas
Se notar algum vazamento de gas, chame imediatamente a empresa.
Primeiramente abra todas as portas e janelas, e entdo feche o registro de gas.
Jamais ligue qualquer equipamento de fogo ou elétrico.
0 gés encanado é mais leve do que o ar e fica acumulado, portanto abra todas
as portas e janelas.
O gés GLP (de botijao) é mais pesado do que o ar, abra as portas e procure forgar
a saida do gas abanando com objetos como vassoura.
Jamais use exaustores ou ventiladores, pois equipamentos elétricos podem criar
faiscas e causar explosao.
Para prevenir acidentes, aconselha-se o uso de alarmes detectores de vazamento
de gas.
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4) Solicitagdo para encerramento do contrato
Entre em contato com a empresa com pelo menos 3 dias de antecedéncia. Para
4 dias de antecedéncia é possivel realizar a solicitagdo pela internet no site oficial
da Nihonkai Gas. Verifique o cédigo QR a seguir.
O funcionario ira realizar a visita em sua residéncia para encerramento e quita¢do
do consumo.

EigdE

(4) Tarifa de recepg¢do do canal NHK (enu eicchi kei jyushinryo) =T
E uma mensalidade paga pelos telespectadores para cobrir os custos de produgdo e
transmissdao do canal NHK, que é uma emissora publica. O pagamento da tarifa é
obrigatdrio para todos que possuem aparelho de TV ou outros dispositivos que
podem sintonizar o canal (tablet, smartphone, computador, GPS do carro, etc). Para
mais informagdes sobre tarifas e formas de pagamento consulte o site oficial.
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3. Lixo (gomi)

Atendimento: Toyama-shi Kankyd Center (centro ambiental da Cidade de Toyama),
Toyama-shi Kuriyama 637, Tel.076-429-5017

Confira e siga as regras de disposi¢do de lixo de sua regido.
Os lixos devem ser separados em queimaveis (8% 2% moeru, #X>t2% moyaseru), ndo-
queimdveis (X XL\ moenai, B> 7X L\ moyasenai) e determinados tipos de
reciclaveis, e devem ser colocados dentro de sacos plasticos transparentes, e jogados
nas datas e locais especificos conforme regra de cada regido.
Amarre firmemente o saco para evitar que se abra ao ser manuseado pelos funcionarios
de limpeza.
* Mesmo que seja um objeto em bom estado jogado no lixo, no Japdo é proibido se
apropriar do lixo de outra pessoa, podendo ser considerado crime de furto.
* O calendario de coleta de lixo varia conforme a regido. Verifique com seus vizinhos e
jogue o lixo no local indicado até as 08:00 da manha.
* Verifigue também o guia de separagdo de lixo. (disponiveis também nos idiomas
portugués, inglés, chinés, coreano, russo, vietnamita e indonésio)

4. Bancos (ginko)

Fechados aos sabados, domingos, feriados nacionais, e passagem de ano (31/Dezembro
a 03/Janeiro).

(1) Abertura de conta no banco

Os documentos necessarios sdao o inkan (carimbo pessoal), documento de
identidade (cartdo Zairyu Card). Dependendo na nacionalidade outros documentos
podem ser solicitados (para brasileiros é pedido o CPF). Ao abrir a conta, é possivel
solicitar o cartdo Cash Card, que é o cartdo do banco para utilizar as maquinas de
auto-atendimento (ATM). O Cash Card é de uso apenas no banco, ndo possui fungao
de pagamento em débito/crédito como os cartGes de bancos do Brasil.

Caso ndo domine o idioma japonés, peca ajuda a alguém de confianga para auxiliar
com a tradugdo e procedimentos (encarregados do trabalho ou colegas).
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(2) Em caso de mudancgas de endereco, de trabalho ou de visto
Deve-se manter suas informagBes cadastrais atualizadas. Alteragdes no enderego
residencial, trabalho, validade do visto, tipo de visto, etc devem ser comunicadas ao
banco. O préprio banco também periodicamente entra em contato para confirmar
as informagbes pessoais. Se os dados estiverem desatualizados, ha o risco da conta
ser bloqueada ou encerrada.

(3) Encerramento da conta
Caso va sair definitivamente do Japdo, encerre a conta bancaria. O procedimento é
realizado na agéncia.

(4) Débito automatico em conta
Contas em geral, de agua, gas, energia elétrica, telefone, cartdo de crédito, etc,
podem ser pagas em débito automatico. O procedimento é igual, basta ir ao banco,
levando a caderneta de depdsito (tsidch6), o carimbo pessoal (inkan) utilizado na
abertura da conta, e o ultimo recibo de quitagdo da conta.
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lll. Sobre aulas de japonés

Na Cidade de Toyama existem algumas escolas e cursos de japonés para estrangeiros.

TCA — Associacdo Cosmopolita de Toyama (BEIUFREERZRGS
Toyama-shi Shintomicho 1-2-3, Tel.076-444-0642

Toyama Kokusai Gakuin  (Z1LEREF)
Toyama-shi Shibazonocho 2-5-13 Ota Building, Tel.076-441-9360

Toyama Japonica
Toyama-shi Oizumimachi 3-5-12, Tel.076-423-2737

Guia Clube de Toyama (BILHA RTS5T)
Toyama-shi Okudashinmachi 3-1, Tel.090-8092-5078

Nihongo Kyoshikai You You (BAZEHEIRDSKDS)
Toyama-shi Gofuku 4178-15, Tel.076-442-1435

Para mais informagdes, consulte diretamente as entidades.

No site oficial do Ministério da Ciéncia e Educagdo (MEXT), é possivel aprender

gratuitamente o idioma japonés pela plataforma TSUNAHIRO.
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IV. Emergéncia e Informag6es para seguranga

1. Telefones e vocabularios necessarios em caso de emergéncia
Bombeiros e Ambulancia..................... 119
Policia (acidentes de transito e crimes) . ......... 110

Vocabuldrios para emergéncias

(Bombeiros 119)

Incéndio . . . .. NZE kaji Ambulancia......... FUREE kyakyisha
(Policia 110)
Acidente . . ... B jiko Incidente (crime) ... .. B jiken

Se encontrar um incéndio, grite em voz alta “Kaji da!” varias vezes e pega ajuda a

vizinhos e pessoas em volta, e avise os bombeiros pelo telefone 119.

Ligue para os bombeiros com calma, informando detalhes, como a localizagdo, o seu

nome, que tipo de objeto ou construgdo esta em chamas, se tem feridos, etc.

Se durante a ligagdo o fogo ou a fumaca ficarem maiores, se distancie imediatamente.
Deixe o telefone disponivel para receber chamadas, pois pode haver ligagGes posteriores

para confirmagao da situagao.

Verifique como utilizar extintores, e onde ficam os extintores dos locais que costuma

frequentar.

* Deixe anotado o seu enderego e pontos de referéncia com os nomes em japonés para

numa possivel emergéncia conseguir chamar pelo resgate rapidamente.

IV- % J0N M
EAZDIL ?')li’)li/v 2&) k5 C
SRR i 7 &:@&Fﬁ
» U XpI3XpSLe 9%
lfg:if:( j{& % E%u}of L\c\_f_:& .................. 119%
FWwx-o I525 LU Z XA XA
B2 CORBEOITE) NERLAOEE oo 110%
XAEPSIL VDL 5
Evz \E@ WL T FHRE
E3e):30)
GE'B5 119
Keveremee Kaj i A Kyukyu
(B 110
v - ) Ui A ]
%ﬁ&............‘llko %‘,{4: ............Jlken

HU, KEERILTUE- 5, KAT [KEE] 2ilA
THORD i 51 &k, +<1IBTREEBHL £,
EHIEE T, EA. 4 MATOHED, B
WBMEEHL T Z X0, %%ﬁriﬁ%*<@otw
B A0 Roy LA, RECHLTS 230,
%%&XA—XKﬁhtmk%at@ﬁ%vahkaé
f%&x%bfa<aawfu;ao
FOELURROBRET 52 LY 2TOT, BEOBHR
LS AT BT,

¥/, WRKBOEFRLECFERALTEIEL &5,



2. Principais desastres naturais

(1) Terremoto (jishin)
No Japdo acontecem muitos terremotos. Na hora é necessario agir com calma, e para
isso é importante ter o conhecimento correto dos procedimentos.
1) Durante o terremoto

Nao saia correndo para fora sem pensar. Primeiramente proteja-se debaixo de
mesas, e se possivel proteja a cabega com almofadas.

Depois que parar de tremer, feche os registros de gas (fogdo, aquecedor de
agua), e retire da tomada os equipamentos de calor (aquecedor, ferro de
passar, secador). S6 entdo abandone o local para se refugiar.

Va para o local de reftigio a pé, com o minimo de bagagem necessario. Fique
longe de barrancos e margem dos rios, pois apds o terremoto o solo esta
enfraquecido.

2) Prevengao do dia-a-dia

Deixe preparado uma mochila com o kit de emergéncia: alimentos, dgua,
lanterna, radio, pilhas/baterias, chinelos, dinheiro, roupas, etc.

Trave os moéveis para ndo ter o risco de tombar durante um terremoto.
Verifique onde ficam os locais de refligio (escolas e parques) perto de casa e
de lugares que costuma frequentar.

Deixe combinado com familiares e amigos uma forma de se comunicarem
para confirmar a segurang¢a de cada um. As operadoras de telefone também
tém servico de recados para situagGes de desastre.

Veja mais informagdes no “Manual de Prevengdo e Procedimentos Contra
Desastres Naturais” distribuido pela Prefeitura Municipal de Toyama,
disponivel em portugués também.
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(2) Ursos (kuma)
Na Cidade de Toyama, no outono quando falta alimento na montanha, ursos
famintos podem aparecer em dreas de atividade de humanos e atacar.
Evite sair sozinho de manha e final de tarde, que sdo os hordrios em que os ursos
estdo mais ativos. Ande com um sino para urso, que serve para avisar a presenca e
evitar que o urso tome um susto no encontro e ataque.

Consulte na internet as informagGes de avistamento de urso e ndo se aproxime dos
locais.

Toyama Kumap InformagGes de
avistamento de ursos

(3) Neve (yuki)
0 inverno da Cidade de Toyama é caracterizado por temperaturas baixas, portanto
bastante neve, e dgua e chdo congelados.

1) Cuidados ao sair
Chdo com neve ou congelado escorrega facilmente. Use calgados de inverno com
sola antiderrapante, e ande em passos curtos pisando reto encostando com toda
a sola.
Tome cuidado também com a neve pesada acumulada e os gelos pontiagudos
dos telhados, que podem cair de repente. Ande mantendo distancia das
construgoes.
A neve pode causar atrasos no transporte, e até interrupgao dos servigos.
Consulte a situagdo do transito e servigos de transporte publico, e reprograme o
seu dia para se deslocar mais cedo.
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3) Cuidados ao sair de carro ou de bicicleta

2) Cuidados na residéncia

Ao retirar a neve acumulada na frente de casa, ndo jogue no meio da rua ou na
casa vizinha.

Quando a temperatura ambiental fica abaixo de 3°C, a agua pode congelar e
danificar tubulagdes, causando vazamentos. Para tubulagdo exposta ao ar, é
recomendado a instalagdo de isolante térmico, ou deixar a torneira levemente

aberta o suficiente para criar um fio de dgua, evitando que a agua parada congele.

Caso a agua congele e ndo saia dgua pela torneira, enrole uma toalha e jogue
dgua morna.

Nunca use agua quente para derreter a neve ou o gelo de tubulagdes e janelas,
pois o choque térmico pode fazé-los trincar.

@ carro

Evite usar o carro caso ndo esteja acostumado em dirigir na neve ou em pista
escorregadia.

No inverno utilize pneus do tipo studless (pneu de inverno), ou use pneus com
corrente.

Dirija com velocidade reduzida. Mantenha distancia segura e ndo tente mudar
repentinamente de faixa, pois freio e manobras sdao mais dificeis em pista
escorregadia.

Antes de sair tire a neve do teto do veiculo, pois durante a frenagem a neve pode
cair para frente e bloquear totalmente a visdo.

Bicicleta
Ndo ande de bicicleta se as ruas estiverem com neve ou congeladas.
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V. Eﬁ%ﬁ
V. Cuidados com a Saude I epIBS EULS L
[F'EJ/*‘JCH’E. oo REEEALE V& —
L E L ELULIIEE XD
Atendimento: (BT EH B ZTHT-30) Tw 076-422-1172
HRAE JAS S U
Chi Hoken Fukushi Center (sufRigigit 2> 5 —) iﬁﬁ@ﬁ%t/&— .
Toyama-shi Hoshiich6 2-7-30, Tel.076-422-1172 (”‘“HJFEE%)IMM M%f@ﬁ)ﬂ’\]) TeL 076-428-1156
FIET AS
Minami Hoken Fukushi Center (Fa{&&fEuttz> 4 —) jﬁ%&*?ﬁt:: ;u/ A=
Toyama-shi Ninagawa 459-1, Tel.076-428-1156 ( *L}L)lﬂizg{}ﬁfdtmﬂ 2) Tew 076-426-0050
. . _ it{}i'iﬂ%ﬁéffmmt VR —
Kita Hoken Fukushi Center (JtiREfEHLZ> 45 —) L®ELENSE
Toyama-shi Iwase Bunkamachi 23-2, Tel.076-426-0050 (wgfifjj'{‘j%f’) T 076-467-5812
kMﬁ%*mt/&—
Osawano Hoken Fukushi Center (KREMEfRIEUZ> 5 —) (,--, P& L ﬁé’?}z%” To. 076-483-1727
Toyama-shi Takauchi 365, Tel.076-467-5812 ® o E_zljjfu 3 .
/\):' f%f@*m*ﬂ:‘l? / ﬁ —
Oyama Hoken Fukushi Center (KIL{R@iEttz> 5 —) T TREEE
. s (B UJFE/\):'BT*EI %200) TeL 076-455-2474
Toyama-shi Kamidaki 567, Tel.076-483-1727 ﬁ{fﬂ?}if <$JJ:‘E 5?
/ —
Yatsuo Hoken Fukushi Center (\E&RfEE1T>45—) & bE?f’”’
e (TR TR 1105-7) Tou 076-469-0770)

Toyama-shi Yatsuomachi Fukushima 200, Tel.076-455-2474
Nishi Hoken Fukushi Center (F{RfEfE1LZ >4 —) SALA
Toyama-shi Fuchiimachi Hane 1105-7, Tel.076-469-0770 1. PAMZ
Lo rusbb X% EPAUL ,_a.__«s;u-a\
(RIEE4E: f%@»uﬁ IJ.IT'E%}J 11459-1 TeL 076-428-1153)
[
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1. Exame de cancer (Gan Kenshin)

Atendimento: Hokenjyo (posto de saude), o BATSEFAMZD S
Toyama-shi Ninagawa 459-1, Tel.076-428-1153 4017?*521'1 Tok (.E{ R OwRRE %ﬁ{%ﬁf?ﬂﬁ
2
) o . e EOFHEY) 1k, RBEZIEENTEET, HE %
(1) Exame de cancer de estdmago (i gan) e cancer de pulmao (hai gan) o~ 255
Pessoas de 40 anos ou mais (titular do seguro nacional de saude e familiares do e ifl%ﬂl’ﬁ%ﬂb i'd_
segurado do plano de satude) podem realizar o exame. As pessoas que se enquadram J(O)L"’d‘?}’b?)‘@ﬁ{f'c % Tx 7,
serdo notificadas. Lo S EAFALA URIADLLADGULS  DhLA L BIE
Para fazer os exames escolha uma das formas: @ % ] *ﬁ‘é\i & 5 ﬁ(ﬁ % MG TRZ2E 1
@ Exameem unida.(jes moveis: realizado em espago para exame coletivo (somente STWET, (_.ﬁlzi‘mﬁ"c' @J}%ﬁé)
em algumas regloes) VWY ES5EhAT AL LT WL

@ Exame em hospital: realizado no periodo de maio a dezembro em hospitais e ®E%&Eg§$ﬁ$\k C]: éjﬁ‘(ﬁ FEI*JO)TB rgﬁ - ERTS
clinicas designados. ﬁ yAN5) IZH F "Cﬂ;@ﬁ%m 352N TEXET,

—-51— —-52 -
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(2) Exame de cancer de utero (shikyid gan) e cancer de mama (nyd gan)
Mulheres a partir de 20 anos de idade podem fazer o exame de cancer de Utero, e a

pa’rtir de 40_§nos o exame de de cancer de nllama (titular do seguro nacional de ;.I\% £E@éfﬁﬁﬁ@%&'f%ﬁﬁ%@@%ﬁégﬁﬁﬂ )\ %@%ﬁ%&
salde e familiares do segurado do plano de saude). N . L .
As pessoas que se enquadram serdo notificadas. O exame é feito a cada 2 anos. ) M, *ﬁ‘/ 3 % FBZk 7)"(3‘3" iﬁ‘ ﬁ 2 %Citi\ 'ﬂilj‘;,lj
. 255 A
Para fazer os exames escolha uma das formas: IEEILES, RB. 2FI01 @@%aﬁc‘_’. P OES
@ Exame em unidades moveis: realizado em espaco para exame coletivo (somente
em algumas regiGes) Lol
£30)
@ Exame em hospital: realizado no periodo de maio a dezembro em hospitais e ﬂ(@“'ﬂ"?}’hb‘@ﬁ(ﬁf"{'?x) X FT,
clinicas designados' Lp57EATALA 15135 Lw> f:/uU/ulé/\/ MU D ”/"g/" B
@%I@$$Liéﬁ£ EHRZ 25 TRG & 1
(3) Exame de cancer de intestino grosso (daicho gan) S>TWET,
Pessoas com 40 anos ou mais (titular do seguro nacional de salude e familiares do WY LI ENATA PR3N UL © g
segurado do plano de saude) podem fazer o exame nos hospitais e clinicas @ l:g%@g*ﬁ 5\_ c}: % ﬁ{f ‘TN 0)? ERbE - ERRT
des!gnados, no periodo entre maio a dezembro. As pessoas que se enquadram serao 5 H W IZH if&@ﬁ& 32 eMNTxET,
notificadas.
(3) K #aks
N
2. Cuidando da Saude LS .
Visando a manutencdo de uma boa salde, sdo realizados orientacdes e 40 ﬁl«ij: D 7'5 ( .Efg@{%[{ﬁ 0) ?)ﬂ%@% ’P @%1%@%
aconselhamentos individuais sobre nutri¢do e atividades fisicas. u» Ly » SR \ -
As aulas e palestras s3o apresentadas no informativo da prefeitura. A& @%ﬁ,ﬁf& £) & FEV\]@T /Ef_ |3)1: Eﬁmf SH ME12
Hif%ﬁ%ié’tﬁf*i?
3. Vacinas (Yobd Sesshu) ﬁ % % (NI @gm %D LET,
Atendimento: Hokenjyo Hoken Yobé6-ka (divisdao de prevengdo do posto de saude,
Prefeitura Municipal de Toyama), Tel.076-428-1152 FATS
Diferentemente do Brasil, no Japdo todas as vacinas devem ser solicitadas em hospitais 2. {E)ﬁ') < V) o . B
e clinicas para vacinagio individual. Aai2 ?éb PN \3# - -S8 b es e ) et
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4. Atendimento médico fora do horario comercial
Atendimento: Toyama-shi Ishikai Kydkan Center (centro de atendimento emergencial da
associagdo de médicos da Cidade de Toyama), Toyama-shi Imaizumi Hokubumachi

2-76 (proximo ao estacionamento P1 do hospital municipal Shimin Byoin), Tel.076-

425-9999

O centro de atendimento emergencial possui os seguintes horarios e tratamentos.

Atendimento

Durante a semana
(exceto feriados)

Sébados
(exceto feriados)

Domingos e Feriados

Clinica 09:00~17:30

médica 19:00~24:00 14:00 — 24:00 (intervalo de 1h para o almogo)

(nai-ka) 18:30~24:00
09:00~17:30

Pediatria .

(shoni-ka) 19:00~24:00 19:00 - 24:00 (intervalo de 1h para o almogo)
18:30~24:00
09:00~17:30

Cirurgia N~ 0 — 92
(ge-ka) 19:007~24:00 14:00 - 24:00 (intervalo de 1h para o almogo)
18:30~24:00
*somente nos 22 e 42 domingos
Oftalmologia 2o _
(gan-ka) 19:30~22:00 09:00~17:30
(intervalo de 1h para o almogo)

Otorrino- 09:00~17:30

laringologia — —

(jibiink-ka)

(intervalo de 1h para o almogo)

Dermatologia
(hifu-ka)

*somente nos 12, 22 e 42
domingos

09:00~17:30

(intervalo de 1h para o almogo)

*0 hordério da recepgdo é até 15 minutos antes do fechamento.

*0 centro de atendimento emergencial da associagdo de médicos da Cidade de Toyama é
para atendimento de pacientes de casos leves, sendo portanto um “instituicdo médica de
atendimento emergencial de 12 fase”. Em casos mais graves ou necessidade de internagao
o paciente poderd ser transferido para “instituigGes médicas de atendimento emergencial
de 22 fase” (niji kyakyd iryo kikan).

o~
'&
(3

WU A EpIRA

:I:'; I:ETﬁI\‘zu\/Lnt /&—li 7'(

LAY &5 720E0n

%)ot

,é_:.__ﬂ”ib WLAWVEDINA
2l - B2 By —

L REL L‘iL‘TMi< S EL AL

IREEREINE SWTOET,

U BATEIVAEOOELD S Le Uk 580

BImS R ACERET 2 F76  Tew 076-425-9999(FHE 7% BesE— Bt & 5 W)

LAY 976 ’El“:L/E]O ;E’Eéé IKHE50 LwlL2
ﬁ’) ,{, Lwilo> 0% Lwil> 0% ElHéEI?REI
(L Bk | (% BiEk&<)
9: 00~17 30
PN Uk Xp5LUNA
PRt 19:00~24:00 14:00~24:00 (EBEEE! IR LD )
18:30~24:00
9: 00~17 30
LEdich 55 UHhA  Ep50LUNA
INERE 19:00~24:00 19:00~24:00 (?:EEEZ IR R IERFEHY)
18:30~24:00
9:00~17:30
F o V55 UHhA  Ep5LUNA
S8t 19:00~24:00 14:00~24:00 (BB EICIRFEDK IEREHY)
18:30~24:00
9: 00~17 30
Fam Z5  UhA EeS5LUNA
ARRE 19:30~22:00 — (a‘aﬁtﬁl 1E¥ﬁd){7{<¢ﬂéjﬁﬁ%l})
72 [N
*2 - AHEHDA
ﬁ%ﬁéﬂé{ﬂ 9:00~17:30
> — — V5T A A
(%EEEZ 1H§1530){7I<JJ:H§F%‘))
9: 00~17 30
v 3 H UhA  Zod A
R — (:EEEEJ w%afﬁmﬁmaﬁzbo)
<51 -2 - AR IEHOH
. T2 IV ESUNA LAY ESLBIYE5UNA ,&/\/iz
XA R T R B K RIEID1S BT T,
Ik Y MW EDSMA Bl ESHALe  ZoLES SEPIVD LS

SR - Ehe A Bevs— wik %%ﬁ%t@“é R

Lw LA

ZZUQVREL DY ET,

LV»’)L;’; b
y

E DA

%

IRIEXPINY &I ENA

SR A

R+




FnzdZ L
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5. Hospitais com atendimento em idioma estrangeiro r&%ié%ﬁ%agéﬁ/f N (ﬁ%ﬁ%ﬁéjﬁf}éﬁ%&%}%/\é ZEMT
E possivel consultar a disponibilidade das instituices médicas no “& Yo EHEIFRS 1 R %
(Toyama Iry6 Jyohé Guide — guia de atendimento médico de Toyama). SESE OF.#40)
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VI. Gravidez (ninshin) e Maternidade (shussan) VI. - B
3t 1A LA
1. Em caso de gravidez 1. BiRL-& =13
Atendimento: Euhb ¥x pAEBASSL
A —
Hoken Fukushi Center (centro de salde e bem estar social) de cada regido. (RI&H5 &%{’z’%ﬁ%ﬁ b
Kodomo Kenké-ka (divisdo de saude infantil, Prefeitura Municipal de Toyama), : }_»_:E){E)%g% TeL 076-443-2248
Toyama-shi Sakuramachi 7-38, Tel.076-443-2248 FLLAZCOZD LRELRL LAY
BIITE R 7-38  ELiiH

Ao fazer o registro gravidez (Ninshin Todoke) na prefeitura, a gestante recebe:

e Agenda de maternidade (Boshi Kenko Techo)

e Cupons grétis para consulta médica para a gestante (ninpu kenké shinsa)
(14 consultas)

A LA TALALEF  TVL®D
TR U7 & X3, REEZRETH L,

3 LH@:iT%;ﬁ

e Cupom gratis para consulta odontoldgica para a gestante (ninpu shika kenké shinsa) .
(1 consulta) EASIAD Lf ;5’;2/”\%? B @ Vi3
e Cupons gratis para consulta médica pos-parto (sanpu kenké shinsa) * . }U'Fﬁ”@b - H‘; E_bxﬁébz—:w( 14@53;.\\*/:?,
. . A Z > N 2L V,os £ PO ?
(1 consultail '.OOS 2 semanas, e 1 clc?nsulta pos 1 més ) . S . Zlﬂl JJ:*«H@EEE’ %E@ g ( 1 @ﬁj\/mﬂ')
e Cupom gratis para consulta audiéloga do recém nascido (shinseiji chokaku kensa) TARFAT 93% LpLA0s> U3 hATALA Foa RS
(1 consulta, limite méximo de até 5.000 yens) - ERERETETS E (2B MES. 1 75‘}%@ 0) 2 [E43)
. ~ . . .. ~ . LABWUSLEINH AT UpLADED MOSA Lo FAan<
e Cupom gratls_ p?ra colnsulta de llmes de vida (ikkagetsuji kenké shinsa) - iR IH Tl st = sE (] E4S. - BE 555 OOOIIJ)
(1 consulta, limite méximo de até 6.000 yens) Vom0 U BACI LA S UnLATES PoSA U
Na agenda de maternidade (Boshi Kenké Techd) é registrado o desenvolvimento do bebé - 1 hBREEZEZZZE (1 [ESY, J: BE gEG 000 F':J)
e as vacinas tomadas, portanto guarde-a com cuidado. 325
 portanto gu, ‘ . . NI NET,
Documentos necessarios: Certiddao de gravidez do hospital (Ninshin Todokede Sho), L AT TH S e EEruoLe ¥
documento de identidade, documento contendo o nimero My Number. {@)%%rpﬁ = ﬁf‘f’o X /\10)% @%Bﬁ?ﬁ@@pﬂfi& b))
Fiwd - e N
RAINEFTOT, ﬁmu ‘M<*Ewivkbf<t*mo

SLpgl U ALALETTLE  1FA A

EE F&nb\b@&ﬂ)ﬁ?ﬁja\ FAemAT L0,
T4 FUN— kR THED

ALES

2. Ap6s o nascimento 2. % ELS
Faga o registro de nascimento (Shusshé Todoke) na prefeitura (no Shimin-ka, divisdo de DEomnkly | Lpolrieily ?,Shl:* Y
assuntos civis) ou no Gyései Service Center (centro de atendimento de servigo publico). ﬂ:% *bhb‘ﬂiiﬂtah\b 1 4 EIU‘WC“ Hj £ & emik “gfg
Para o registro leve a agenda de maternidade (Boshi Kenké Techd). Eﬁ%i 7~ j;g ﬁ Eﬂ(-?j- ]3_“7\-13 VAR—IZ jrﬁ!: ,_,le LTLEXWY, &
Caso pretenda solicitar o auxilio de criagdo da crianga (Jido Teate) ou o subsidio de I
consultas médicas (Iryohi Jyosei), é preciso também o documento que certifica a DRI iﬂ%{@)@%fﬁﬁ%*ﬁo?*f(é*b\
categoria do plano de saude previsto para o recém nascido, e a caderneta do banco 7’;\3:5 l)ﬂi@é]j’(o\; tt, E%ébﬁﬁﬁk@ﬁ'r* 0)7' &) bE béij
(tsucho). ) Z3EPALMSU N
%b\bu)@“ BRI 1 5 2V 2 & 0Ok OFES 8 IR 73 &
7?)*‘92\% LRV ET,
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Se a mde estiver inscrita no Seguro Nacional de Saude (Kokumin Kenké Hoken), podera
solicitar o auxilio pds-parto (Shussan lkuji Ichijikin). Para solicitar o beneficio, faca o
requerimento quando for registrar o nascimento na prefeitura, no setor Hoken Nenkin-
ka (divisdao de seguro e previdéncia) ou no Gyosei Service Center (centro de atendimento
de servigo publico). Se estiver inscrita no seguro da empresa, faga a solicitagdo na
empresa.

Documentos necessarios:

Formulario de registro de nascimento (Shussho Todoke)

Agenda de maternidade (Boshi Kenko Techd)

Documento que certifica a categoria do plano de saude previsto para o recém
nascido

Caderneta do banco (tsuchd), onde sera depositado o beneficio

[23z% 204 L AMTATIIF T A H ULpoIANS U Wb UEA
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VII. Criag3o e Educagdo infantil VI. §& -
ll>t5“")“§ - VhES D Lren
1. Auxilio infantil (Jidé Teate) e Subsidio de despesas médicas (Kodomo Iryohi L. E%o 3{& =y %@?ﬁ
. rw X% S< U
Jyosei) (& é.\t‘;'a P2 EEEMEER T 076-443-2249)
Atendimento: Kodomo Fukushi-ka (divisdo de assisténcia social infantil, Prefeitura
Municipal de Toyama), Tel.076-443-2249 (1) Fi?é
hEED vEs '
1 1 8mkiZ D THREZBT
(1) Auxilio Infantil (Jid6 Teate) 8 ﬁ ( E;#_E‘ —d_éﬁ EFFEEZ 2z JL‘EE; =
Auxilio para criagdo da crianga até os 18 anos de idade (até o final do ano fiscal do TW3 75 \.‘ EiEE iz_\ ?‘ EEH N {E IZBEDDEEIT S

ano em que faz 18 anos), visando um crescimento saudavel.
E possivel receber a partir do més seguinte ao més da solicitacéo.

#wFi% MiT

b/\ﬂd‘\«\

SE @“H#b@i%t&UiT

(2) Subsidio de despesas médicas infantis (Kodomo Iryohi Jyosei)
Subsidio nos custos de atendimento médico da crianga até 18 anos de idade (até o

. . ;. . whr5 v Lxdw
final do ano fiscal do ano em que faz 18 anos). Para receber o beneficio é preciso (2) CEHEEE
estar inscrito no Seguro Nacional de Saude (Kokumin Kenko Hoken) ou no Seguro I IR YL hRAYED S .
Social da empresa (Shakai Hoken). 1 8@ (1 8RETHEDEER) i 'C‘@% g 75‘
TroVA I ALAY D P X0 wy
b m CTRIRDS W R BRI, EREELG COR
Tanto o auxilio infantil (Jido Teate) como o subsidio de despesas médicas (Kodomo fﬁf);g )tL:)C* 75 tiﬁéiiﬁj‘:%f\ P [:,%%%Bg 34 0) & D
Irybhi Hoken), é preciso fazer a solicitacdo. Para mais detalhes consulte a prefeitura 25 EREE (RR2 )?%E E'}'H —?}Bﬁ?ﬁ) %’; Ejjﬁjz L i ’d‘o
(no Kodomo Fukushi-ka, divisdo de assisténcia social infantil). T A A BATAZ D EDA
D &&%Hétwtﬁ IE%@%@%%%%@&A
1T HA e

RIgIHAS 5 BEDB Y £

‘E% t t%E%E%W%ﬁiétﬁli\%6ﬁ
2. Creches (Hoikusho, e Nintei Kodomo En Hoikusho)

LAt 5 < U
= ?ﬁ""ﬂ: J - > Lo e L
Atendimento: consulte diretamente a creche desejada, ou o Kodomo Hoikuka (divisdao ZOLE 75} ,Z\E'C’d‘ \,h?_?ji{f%‘_j:t\_’)b TR ZEOEIER

de desenvolvimento infantil, Prefeitura Municipal de Toyama), Tel.076-443-2165 KEJL VEHOEL X,
A crianga até os 6 anos, antes de entrar na escola de ensino primario (shogakko), pode
ser colocada em creche caso seja dificil cuidar na familia devido ao horario de trabalho.
O horario de funcionamento das creches em geral é das 07:00 as 18:00 durante a

c

semana, mas pode variar dependendo da creche. 3 WLy KATL Zh BV LERRA
. 30 >

O transporte da crianga até a creche deve ser feito pelos pais ou outro responsavel legal. 2. v mF wwmﬁl;: Pl ) e .<b (ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ')

, . . . e e~ . N 2 _; N [N <=7)>
A matricula deve ser feita na prefeitura (Kodomo Hoiku-ka, divisdo de desenvolvimento (&t FEDEBHE AT L EEHE
infantil) ou no Gyései Service Center (Kodomo Fukushi-gakari, setor de servigo social
infantil, no centro de atendimento de servigo publico), até o ultimo dia util do 22 més Tee 076-443-2165])
anterior ao més pretendido de inicio. Leagior 8o \\“‘im L

o : - /J\%&c )&éau@ﬁ?ﬁif@%t% N VAEY el

O valor da mensalidade da creche varia conforme condigées, como por exemplo o valor % 5 mTn E v Ls Jﬂ“
do imposto de residente (Shimin Zei). Para criangas de 0 a 2 anos é preciso pagamento /:\47; 'l ODIEEE[’C %}'“’C'f% ’C XRWexIZ, BB - RAEZ Y

de mensalidade, e para criangas a partir de 3 anos é isento.

LEICES e mTEET,
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3. Pré-escola (Yochien, e Nintei Kodomo En Yochien)
Atendimento:
Para pré-escola publica: consulte diretamente a instituicdo, ou a prefeitura (Gakko
Kyoiku-ka, divisdo de educagdo escolar), Tel.076-443-2135
Para pré-escola particular, ou pré-escolas certificadas no Nintei Kodomo En:
consulte diretamente a instituicao
Existem 3 pré-escolas publicas: Tsukioka, Mizuhashi e Hayahoshi. Para criangas a partir
dos 3 anos de idade.
Existem 2 pré-escolas publicas certificadas no Nintei Kodomo En: Shinpo Nakayoshi e
Okubo.
O transporte da crianga até a pré-escola deve ser feito pelos pais ou outro responsavel
legal.
Existem 4 pré-escolas particulares e é possivel ingressar a crianga a partir dos 3 anos de
idade. E em praticamente todas as pré-escolas particulares ha a opgao de 6nibus escolar.
Uma diferenca da pré-escola em relagdo a creche é o hordrio mais curto, porém em
praticamente todas as pré-escolas tem a opg¢do de cuidar da crianga até mais tarde
depois das aulas.
O formulario de matricula é disponibilizado a partir de setembro, e as inscrigdes sao
recebidas a partir de outubro. Aos que pretendem ingressar o filho fora de época,
consulte diretamente a instituigdo.
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4. Escolas de ensino primario (Shogakko) e ensino ginasial (Chigakko)

Atendimento: Prefeitura (Gakko Kyoiku-ka, divisdo de educagdo escolar), Tel.076-443-
2134

O sistema de ensino do Japdo é composto por 6 anos de ensino primario (Shogakko), 3

anos de ensino ginasial (Chigakkd), 3 anos de ensino médio (Koko), e 4 anos de ensino

superior/faculdade (Daigaku). A crianga ingressa no ensino primario (Shégakké) quando

tem 6 anos de idade, e os 9 anos de escola até o ensino ginasial (Chigakko) é

considerado ensino obrigatério (gimu kyoiku).

O ano letivo no Japao inicia em abril.

Na Cidade de Toyama as escolas de ensino primario (Shogakko) e ginasial (Chigakko)

sdo praticamente todas publicas, e a escola é decidida conforme a proximidade do

enderego de residéncia.

Para matricular o filho de nacionalidade estrangeira, apresente o passaporte da crianga

e o cartdo Zairyd Card de todos os integrantes da familia que estdo no Japao.

No final de setembro, o comité de educagdo (Kyodiku linkai) da prefeitura ird informar a

data de realizagdo do exame médico de admissdo da crianga, prevista para ingressar na

escola no ano seguinte. E no final de janeiro sera enviado via correio a correspondéncia

com aviso de ingresso na escola.

Para mais informag0es sobre criagdo dos filhos na Cidade de Toyama, consulte o site
oficial Ikusapo Toyama.
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VIII. Instalagdes culturais na Cidade de Toyama

Bzl »

. . - : 1. E%T%ﬁnt$&8%bwrnéw

1. Locais com livros em idioma estrangeiro y®ELs <zm_;_
Al Imxﬁt/&—(K %ﬁ\%ﬁ)
Toyama-shi Kokusai Koryd Center  (livros, revistas, jornais) LR E L LREAD L0 oY L3t
Toyama-shi Shintomich6 1-2-3 CIC Building 3F, Tel.076-444-0642 (Bl i —T EZ 3 CIC 3B£ Te. 076-444-0642]
E45EEE
¥ yis] Z<In 1FA X 5

I
Hc

TIC — Toyama Kokusai Center  (livros, revistas) ) E5EEE
Toyama-shi Ushijimashinmachi 5-5 Intec Building 4F, Tel.076-444-2500 =% PRz

¢ vE— (R, #
14 9 LAZEH M 3
(BEUFREEHATS-5 1 V5 v 7 CIVARE T 076-444-2500) E%

Wy

ul

J

154

Toyama Shiritsu Toshokan (Biblioteca municipal de Toyama) (livros, revistas)

Toyama-shi Nishich6 5-1 Toyama Kirari Building, Tel.076-461-3200 LR E e ELDorLenh A %o
PRl HlREE Ok, HE) EERE

Elis LR E L LB i ’ﬁ

(Z L7 BT 5-1 TOYAMAF S V) l:}l/[j\] Te 076-461-3200) Dl

2. Museus

Verifique o hordrio de funcionamento em seus respectivos sites oficiais.

TAD (Museu de Arte e Design de Toyama)
Toyama-shi Kibamachi 3-20, Tel.076-431-2711

Toyama-shi Glass Bijyutsukan (Museu de arte com vidro)

Toyama-shi Nichicho 5-1 Toyama Kirari Building, Tel.076-461-3100 T
BILRE T 88 (FIUTHABHAT3-20 T 076-431-2711)

Toyama-shi Kyddo Hakubutsukan (Museu de histéria de Toyama, no Castelo de Toyama)
Toyama-shi Honmaru 1-62, Tel.076-432-7911

é% E3 _ TLwONA
Toyama-shi Saté Kinen Bijyutsukan (Museu de arte Sato) T\aui L ?Jbzgt? =ittE
(Zl 5-1 TOYAMAFX SV l:}lx%] Ten 076-461-3100)

Toyama-shi Honmaru 1-33, Tel.076-432-9031

’E_:ézbér;’)k'li S RDMA ’_g_’ éE 7
EHHLEYE (B )

LR FEFLIFAZED

(E 1-62 Tiw 076—432—7911]
E‘_”Pi bﬁt_‘_?_§7};\/ntfulw??)\/v

= I EmEEE &3

X FEFLIFAED

(B 1-33 Tew 076-432-9031)
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Toyama-shi Kagaku Hakubutsukan (Museu de ciéncias) ,%.T_LT v %};é‘%ﬁ%%
Toyama-shi Nishinakanomachi 1-8-31, Tel.076-491-2123 = L%k LELGROES s

(ZE WL +HE H8—31 Te 076-491-2123)
Toyama-shi Minzoku Mingeimura (Vila de cultura tradicional)
Toyama-shi An’yobo 1118-1, Tel.076-433-8270 ) . 5
=] BRER [ELUFE% 1118 1 T 076-433-8270)
Toyama-shi Kitadai Jyomon Hiroba (Espago Kitadai Jyomon)

Toyama-shi Kitadai 3871-1, Tel.076-436-3664
PRIZENTS U s

= T ¢ N
Toyama-shi Fuchd Yasuda-jéseki Rekishino Hiroba (Espago das ruinas do Castelo Yasuda), HILHR SO [ UJFE:'HJQ3871 I Ta 076-436-3664)
Toyama-shi Fuchiimachi Yasuda 244-1, Tel.076-469-4241

LREL SBeIRTRELISEINSL 051

Inotani Sekishokan (Museu Inotani Sekisho) =R B SR ODINS

Toyama-shi Inotani 978-4, Tel.076-484-1007 [%E*%ﬁ%ﬁ“*iﬁ’ﬁﬁz 44-1 To, 076-469-4241)
Oyama Rekishi Minzoku Shiryékan (Museu de histdria e tradigdo de Oyama)

Toyama-shi Kamegai 1, Tel.076-481-1415 gg%ﬁf%m% [;%f Ly ‘g l:978 4 Ta, 076-484-1007)
Yatsuo Hikiyama Tenjikan (Exposigdo de Hikiyama de Yatsuo)

Toyama-shi Yatsuomachi Kamishinmachi 2898-1, Tel.076-454-5138 *”’W*}%j%’*’“f}i%i:‘,?”% [,%f’ =L ’% ST T 076-481-1415)
Yatsuo Owara Shiryokan (Museu de danga tradicional Owara de Yatsuo)

Toyama-shi Yatsuomachi Higashimachi 2105-1, Tel.076-455-1780 7\9}%0%3?1&,%\%% [,%3” L j{%ﬁ‘”‘m”ﬁzggg_l T, 076-454-5138)
Babake (Museu da familia Baba)

Toyama-shi Higashi lwasemachi 107-2, Tel.076-456-7815 7\0}%3‘57}965163%&
Ukitake (Museu da familia Ukita) [;Tf[%j\}zﬁﬁ‘% %]‘2105 1 TeL 076-455-1780)

Toyama-shi Otaminamicho 272, Tel.076-492-1516

Bk (RS RERT107-2 T 076-456-7815)

Wk (ElrAT B BT 272 T 076-492-1516)
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IX. Transporte EiIE

1. Onibus (basu) e bondes (shiden)
Os Onibus e os bondes que percorrem a Cidade de Toyama sao operados por apenas um
funcionario. A entrada fica na parte traseira e central do veiculo, e a saida é pela parte
dianteira. O dinheiro da passagem devera ser colocado, em valor exato, na maquina de
pagamento instalada ao lado do motorista no desembarque.

(1) Gnibus  (basu)

A maioria do transporte publico no Japdo é tarifado conforme distancia percorrida.
Ao entrar no 6nibus pela porta traseira, pegue o bilhete da maquina instalada perto
da entrada. No bilhete esta escrito o numero de referéncia para pagamento da tarifa.
Quando for anunciado o ponto de destino, avise 0 motorista apertando o botdo de
descida instalados préximos a janelas e nas barras de corrimao.

A tabela de pregos esta apresentada na tela instalada perto da saida acima do
motorista, veja o nimero do seu bilhete e o valor correspondente.

O pagamento é feito na hora do desembarque, colocando junto o bilhete e o dinheiro
na maquina de pagamento. A mdaquina ndo devolve troco, portanto deve ser
colocado o valor exato. Caso seja necessario, € possivel trocar por moedas menores,
basta inserir a nota ou moeda na mdquina de troca e ela ird automaticamente
devolver trocados. A maquina de troca ndo aceita notas de 5.000 yens e 10.000 yens.
Tanto o pagamento como a troca devem ser feitos somente com o 6nibus parado.
H4 também a opgdo de pagamento usando cartdo eletrénico ecomyca (ekomaika),
que é o Unico cartdo aceito nos 6nibus da Cidade de Toyama. Para usar o ecomyca,
toque com o cartdo no sensor que esta na entrada préximo a mdquina do bilhete.
Para desembarque basta encostar o cartdo no sensor da maquina de pagamento. A
recarga do saldo também pode ser feita na maquina de troca.

A tarifa tem desconto caso use o cartdo ecomyca.

(2) Bonde (shinai densha, ou shiden)

A passagem do bonde da Cidade de Toyama é valor Unico independentemente da
distancia. A entrada também é pelas portas traseira e central.

Quando for anunciado o ponto de destino, avise o0 motorista apertando o botdo de
descida instalados préximos a janelas e barras de corrimao.
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SABA FAxh
O pagamento é feito no desembarque, colocando o dinheiro na mdquina de EE X, fﬁﬁ@ﬁﬂ I Ch—F (rZ i L ‘75‘) RED
pagamento ao lado do motorista. A maquina ndo devolve troco, portanto deve ser L2 I Sk s LSO
W Z 1, AR ExER
colocado o valor exato. Caso seja necessdrio, é possivel trocar por moedas menores X Hji'i% B Fﬁﬁé“ili% 75 jJD Z_é.xj\_$ I
na méaquina de troca, basta inserir a nota ou moeda e ela ird automaticamente CHh— F‘%{ﬁﬁﬁf‘&f i'ﬂ" Iﬁﬁ@ig ;}5") U 753"6‘&"({‘/\/
devolver trocados. A maquina de troca ndo aceita notas de 5.000 yens e 10.000 yens. Y E3M% VXA 0,
Tanto o pagamento como a troca devem ser feitos somente com o bonde parado. I_ﬁj g A ’Z\% 7% }\ li Liﬂﬁ*ﬁ 0) Fu%*% T :HIJ & Eﬁ’é 2
Ha também a opgdo de pagamento usando cartdo ecomyca (ekomaika) e outros I‘fﬁ_]‘ g MNTXFJ, ﬁl%ﬁ%li\ 1 ijEH:L\ 5 ?H*L(i{ﬁi F
cartGes IC Card de transito, incluindo SUICA, TOICA, ICOCA, etc. Basta encostar o Y E3M% ToLe N
cartdo no sensor da maquina de pagamento no desembarque. A recarga do saldo A, ﬁ = 751‘3—5 L X a? i 1’?$ LTWwWaeXIZLEL XD,
também pode ser feita na maquina de troca. z 1‘\75,,5:@9 <‘_’. Eb\ﬁugl xhEd,
A tarifa tem desconto caso use o cartdo ecomyca.
2.Trens (densha) B1: -% i . i
Atendimento: o Ch 2. J R’?’é iﬁﬁ%ég’g‘gv Vs E@%‘J& A g)ﬁtwt
Operadora JR — Estagdo JR Toyama (Toyama-shi Meirincho 1-225) L= = NV Lo EAs b E Linnabs
N X% % . 5
Operadora Ainokaze Toyama — Estagdo Ainokaze Toyama (Toyama-shi Meirincho 1- (fEeeEL: J RE‘E; ER  E LT RA & T 1-225
227), Tel.076-431-3409 OV EREAY
Operadora Toyama Chitetsu — Toyama-shi Sakuramachi 1-1-36, Tel.076-432-3456 }J ‘O)H & X EHhEE LR
X F ULOVYALLD
=
= H 1-227 Ten 076-431-3409
(1) Bilhete dos trens da JR ZE_L ey z;gf@ﬂ]‘
Para curtas distancias, é possivel comprar os bilhetes de trem normal e trem =4ilj: jf\ B
~ < . . X F LIKHELHED
expressp com assentos nao:reservados nas maquinas de auto—atc?r'ldlmento. ) =10 & BT —T E1-36 T 076-432-3456)
Para viagens longas e bilhetes de assentos reservados, utilize o balcdo de EIE
atendimento indicados por “#&0DDENO” (Midorino Madoguchi) ou “E>/5R5 D (E” ":ia
A & o R » i By
(Kippu Uriba), ou a maquina de auto-atendimento do setor. (1) HoUYIFOE WS [OE X

E possivel também acompanhar a pessoa até a plataforma de embarque. Para isso
compre o bilhete “A3535” (Nydjyoken, bilhete de entrada apenas).
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(2) Bllh.ete dos trens da A|n¢-)I.<aze Toyarlna Tetsudou . o b 5 v lir )\ i@— % 1EEVET,
O bilhete pode ser adquirido nas mdquinas de auto-atendimento ou no guiché.
Os trens indicados como Ainokaze Liner sdao trens com itinerario especial e requer
além do bilhete normal o bilhete de embarque do Liner (300 yens). O bilhete pode b AE
ser comprado nas estagdes de parada do Liner, ou dentro do préprio trem. ( ) fi’sg’;ﬂ tb?jiﬁﬁel_@w?ffwﬁbsﬁ
Os trechos em que o cartdo /C Card de transporte pode ser usado sdo: Linha Ainokaze T HZH* (T g ibﬁjuf%%) L/ < lilm TEV YFE9, P \o)ﬂ
Toyama (entre as estagBes Isurugi e Etchl Miyazaki), Linha IR Ishikawa (entre _ . EA T4 L 34
Kurikara e Daishdji), Linha JR Nanao (entre Tsubata e Wakura Onsen), Linha JR Johana 74 ‘j—;‘ Iz % ? KRS i’i-’ &l %tﬁ%%@ 3 7‘? ‘[:— 7;{ T %
M . s o % U252 E CLp 2%
(entre Takac:ka e Johana), L|nhaJR.H|m| (entre Takaoka'eH|m|).. . . (300H) WARETT, HDVDRET (1 F—EHEE L <3
0 IC Card ndo pode ser usado na Linha JR Takayama e Linha Echigo Tokimeki. Lpse ol
BHRANTHETBLTVET,

-75—- —-76 —



(3) Bilhete dos trens da Toyama Chitetsu Tetsudo
O bilhete pode ser adquirido nas mdquinas de auto-atendimento ou no guiché.

3. Taxi (takushii)

Normalmente tem taxis parados préximo as estagdes de trem e nos pontos de taxi da
cidade. E possivel também chamar o taxi via aplicativo.
Ao procurar um taxi na rua, veja o pdra-brisa no lado do banco do passageiro, o letreiro
em luz vermelha “Z2&” (kdsha) significa que estd livre.

O embarque e desembarque é preferencialmente pela porta traseira do lado esquerdo
(lado da calgada), que abre e fecha automaticamente. Evite encostar na porta para evitar
acidentes.

Caso tenha dificuldades em falar o destino em japonés, leve endereco e mapa impressos
ou no celular.

No caso da chamada por telefone ou aplicativo, hd um acréscimo de 100 ou 200 yens na
tarifa. E a reserva de horario também é possivel com tarifas extras.

* Os valores variam de acordo com a empresa de taxi.

4. Aeroporto  (kiiko)

O Aeroporto Toyama Kitokito tem vOos domésticos e internacionais. Verifique os
detalhes no site oficial.
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X. Dirigindo no Japao

A habilitagdo japonesa pode ser obtida através do exame de transferéncia de habilitagdo,
ou através da autoescola.

Japanese English

1. Transferéncia da habilitacdo estrangeira (Unten Menkyosho Kirikae)
Caso possua habilitagdo estrangeira, é possivel realizar a transferéncia para a habilitagao
japonesa, que envolve checagem da documentagao (Shorui Shinsa), exame de aptiddo
(Tekisei Shiken), exame de conhecimento tedrico (Gakka Shiken), e exame de habilidade
pratica (Gino Shiken). (alguns paises sdo isentos de exames)
Uma condigdo para a transferéncia é ser necessario que a pessoa tenha morado por mais
de 3 meses no pais onde foi tirada a habilitagdo. (é possivel comprovar através dos
passaportes)
No caso de habilitagdo internacional, caso tenha obtido em pais signatario da Convengdo
de Genebra, e dentro do prazo de validade, é valida por no maximo 1 ano no Japao.

(1) Documentos necessarios para transferéncia

Documento de habilitagdo estrangeira (CNH)

Para documentos sem a data da primeira obtengdo, é preciso anexar outro
documentos que comprove.

Tradugdo para o japonés da habilitagdo estrangeira.

(tradugdo oficial pela JAF — Japan Automobile Federation)

Passaporte (todos, incluindo o atual e os antigos)

Cartdo Zaryd Card

Certiddo de residente (Jydmin Hy6) com a nacionalidade, tipo de visto, validade
do visto, e sem o nimero My Number.

Foto recente (até no maximo 6 meses, tamanho 3cm x 2,4cm)

Formulario de solicitagdo (preenchido no local)

Dependendo do pais, podem ser solicitados outros documentos.

No caso de brasileiros, é solicitada a Certiddo de Prontuario da CNH emitida pelo
Detran, com tradugdo em japonés.
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(2) Procedimento
No Unten Menkyo Center (centro de habilitagdo de dire¢do), faga o agendamento

(voyaku) da inspecdo de documentos (Shorui Shinsa). Depois sera necessario
agendar a data do exame de aptiddo (Tekisei Shiken), exame de conhecimento
tedrico (Gakka Shiken), e exame de habilidade pratica (Gino Shiken).

* Caso o solicitante nao fale japonés, va junto com alguém que consegue traduzir.

* 0 hordério para agendamento (yoyaku) pode ser verificado no site oficial.

2. Autoescola (Jidosha Gakko)
Caso ndo tenha habilitagdo estrangeira, é possivel realizar o curso da autoescola e os

exames para habilitagdo japonesa.
Nesse caso também é necessario a apresentacdo dos documentos de identidade:

certiddo de residente (Jydmin Hyod) e o cartdo Zairyd Card (ou o documento de residente

permanente).
Para mais informag0es consulte a autoescola de sua preferéncia.

FouW 7w P

(6 BN IZEE U 78 3 om x B2, 4cmod

4
¢ Jmt
\M§§#

SEHEHE)
. EF[E?% (? “Uui?;mw

BB B4 — ’Cf’lfﬁkbi@“ )
. 20, Il_J:o’CJ: DEELSC BB OnH Y £

-
>
e
(1
b

L;o*b;éuw*f;su

JTDT, Bﬁnﬁb‘é\bﬁ< 723N, BiSEEE
@iﬁ*‘*‘“g
<o ?)._
(2) Fhiz
SATADAE & b;éu\bfu* EASEAN He
Eﬁﬁﬁtyﬁ T, E%E( %%)%bt%
Lo TEEWL U A *rd)o ﬁ‘<l:/\/ X <E
#H. @Eﬁ% KO, HEOEE (PRH) &2
B BENH Y ET.
Lmtu\m:zi/uz A [ 137 £ H v 25%<
X %KA#EK; FEEARVEEIK, BRAPTES

Wo L&

Ae= %L%T<t*w
E® <P UNA MLATA
KPR Z AR — A R—V 2R LT A X,

LES LA %of;";

LI UL»ho2)

E%i%&tﬁof%&@%mi‘4 . FHRIRE 2
BTHADRHERS 2T 2T HEORHFEH-T
w@mABWMi?)O

colbe, KAl FEEORG LGN — KX

L{ROZNVUBILPL ;')m\b; EAIZADLIT ALEBL V2&5

fF%i‘:Uﬂ( £ % Gk B & ZKAEEE,’&E HEPBEL 7 U i‘d‘

L3 L»ho2>

HU i, AR en2T 2 HHESKI AN AbYE 2
W,



E@EE
TS
(1) Periodo da renovagao

No ano da renovagdo, o periodo para solicitagdo é no intervalo de 1 més antes e
depois da data do aniversario, totalizando 2 meses.

Caso o prazo da renovagdo caia em final de semana ou feriado, o prazo é o préximo
dia util.

Caso ndo seja possivel a renovagdo no periodo, devido a viagem ao exterior por
exemplo, pode-se excepcionalmente adiantar a data de renovagao.

* Verifique as datas e horarios de atendimento no site oficial.

3. Renovagdo da carteira de habilitagdo (Menkyosho no Késhin)

(2) Documentos necessarios para a renovagao:

e (Carteira de habilitagao

e Documentos de identificacdo: cartdo Zairyd Card, certiddo de residente
(Jyamin Hyo) com a nacionalidade, tipo de visto e validade do visto (ou o
documento de residente permanente)

e Comunicado de aviso para renovagao

e Pagamento de emolumentos (entre 2.100 a 4.350 yens)

e Oculos, lente de contato, aparelho auditivo, caso use.

(ha exame de visdo e audigdo)

e Para motoristas com 70 anos ou mais na data da renovacdo, é necessario ter
realizado a aula para idosos (Koreisha Koshi) e apresentar o certificado de
conclusdo da aula, caso contrario a renovagao sera rejeitada

e Para uma parte dos motoristas com 75 anos ou mais na data da renovagao, é
necessario também apresentar o resultado do exame de cognigdo (Ninchi Kiné
Kensa)

*Para renovagdo antes do periodo previsto, é preciso apresentar documentos
que justifiguem o motivo.

*Caso tenha 75 anos ou mais na data da renovagado, consulte se ha necessidade
de outras documentagGes e exames.
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(3) Outros

Na renovagado, sera feito um questionario para verificar as doengas e deficiéncias. O
funcionario podera perguntar detalhes sobre as enfermidades.

Caso precise atualizar o seu endereco residencial, apresente os documentos: cartdo
Zairyd Card, certiddo de residente (Jydmin Hy6) com a nacionalidade, tipo de visto e
validade do visto (ou o documento de residente permanente).

*Se ndo for possivel emitir a certiddao de residente (Jydmin Hyo), consulte as
alternativas.

Contato em caso de duvidas: Toyama-ken Keisatsu Honbu Unten Menkyo Center (centro
de habilitagdo de condutores da Policia da Provincia de Toyama), Toyama-shi
Takashima 62-1, Tel.076-441-2211

Atendimento (solicitagdes): Toyama-ken Unten Kydiku Center (centro de formacgdo de
condutores), Toyama-shi Takashima 62-1

Acesso de 6nibus: No ponto da Estagdo de Toyama, pegue o Onibus indicado pela linha
78 destino a “BILEREEHBE > 5 —RBEFESWKIT” (Toyama-ken Unten Kyoiku

Center Keiyu Saiseikai Byain), e desga no ponto “EBIHE >4 —" (Unten Kyodiku
Center). A viagem é de aproximadamente 40 minutos.

4. Shaken (inspe¢do veicular)
O Shaken é a inspecgdo veicular obrigatdria para veiculos de uso pessoal, realizada a cada
1 a 3 anos, dependendo do veiculo. A inspegdo é realizada em oficinas automotivas
autorizadas pelo escritdrio regional de transporte terrestre (Rikuun-kyoku Jimusho). O
gasto é na ordem de 100 mil yens. Dirigir veiculo com Shaken vencido, além de multa,
tem penalidade de suspensdo temporaria da habilitagdo, e pode até resultar em
processo criminal.
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5. Politica de multas administrativas (Hansoku)
No Japdo as infragdes leves de transito sao punidas através de aplicagdo de multas
administrativas (hansokukin).
Porém para infragdes graves ou de carater proposital sdo aplicadas penas criminais, que
pode ser multa (bakkin) ou detengdo (choeki).

6. Cuidados no Transito

(1) Carro
No Japdo os carros trafegam do lado esquerdo da pista. Em ruas sem calgada, os
pedestres devem andar preferencialmente do lado direito, para perceber a
aproximagao dos veiculos com mais facilidade.

0 uso do cinto de seguranga é obrigatério em todos os assentos, inclusive assentos
traseiros.

Para transportar criangas com menos de 6 anos de idade, o uso de assento infantil
(child seat) certificado é obrigatdrio.

Diregdo sob efeito de alcool esta sujeito a grave punigdo criminal.

Enquanto dirige, é proibido manusear equipamentos como celular e radio do carro.
E obrigatério parar completamente o carro se um pedestre estiver querendo
atravessar na faixa de pedestre.

Nos cruzamentos do Japdo, o semaforo para pedestre e o para carros abrem ao
mesmo tempo. Quando estiver dirigindo tome cuidado nas conversdes, pedestre
atravessando tem prioridade.

(2) Moto
E obrigatério o uso de capacete.

(3) Bicicletas

1) Regras basicas
Utilize capacete sempre que possivel.
Na rua a bicicleta também é classificada como veiculo. A principio as bicicletas
também devem transitar na pista dos carros, do lado esquerdo, fora da calcada,
a ndo ser que esteja indicado outras instrugées.
Na pista dos carros é obrigatdrio obedecer ao sentido da via e aos semaforos
junto com os carros, porém pode ter semaforos exclusivos para bicicletas “B#x
B HAA" (jitensha sen’yo).
E proibido: conduzir sob efeito de alcool, usar fones de ouvido, manusear o
celular, transportar passageiro, conduzir lado a lado, usar guarda-chuva (neste
caso vista capa para chuva), estar com a luz desligada no escuro, trafegar na
contra-mdo, ndo parar em locais de parada obrigatoria, etc.
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A partir de 01/Abril/2026 serdo implementadas as multas administrativas para
infragBes leves de bicicleta também. A punigdo em multa é apenas para os
condutores com 16 anos de idade ou mais.

E as infragbes graves de bicicleta também estdo sujeitas a processo criminal
(multa e detengdo).

2) Bicicletario (chdrinjyo)

E proibido estacionar a bicicleta nas ruas e calgadas das proximidades da Estacio
de Toyama. Deixe em bicicletdrios apropriados.

Nas lojas sdo deixe a bicicleta na calgada. Pare no espago indicado, de forma
organizada.

3) Registro da bicicleta para prevengio de roubo (Bohan Téroku)

O registro é obrigatdrio para todas as bicicletas. Ao fazer o registro, o risco de ser
roubado diminui, além de ser maior a chance de recuperagdo em caso de roubo.
Caso tenha comprado bicicleta nova sem o registro, pode ser registrado em lojas
de bicicleta. Leve a bicicleta, a nota fiscal com o nimero de fabricagdo, e seu
documento de identidade.

Caso tenha recebido a bicicleta de outra pessoa, leve o cartdo de registro (Bohan
Toroku Card) do dono anterior para mudanga de titularidade, ou peca para
providenciar uma declaragdo de transferéncia de bicicleta (Jitensha Jyoto
Shémeisho).

4) Seguro de bicicleta (Jitensha Hoken)

Acidente de bicicleta pode resultar em altos gastos com indenizag¢Ges. Para a sua
seguranga e a das possiveis vitimas, contrate um seguro de bicicleta.
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o ) Proibido fazer retorno .
Parada completa Proibida a entrada de veiculos Fim
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Xl. Servigos de consultas em diversos idiomas e Informagées tteis
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2. Informacgoes uteis

. - [] 5= [w]
Site oficial da Prefeitura Municipal de Toyama 2
Informagdes sobre servigo publico da Cidade de Toyama. s
Site oficial da TCA — Associagdo Cosmopolita de Toyama E =
Aulas de japonés, consultas, eventos. E|

Site oficial da Agéncia de Imigragdo: Portal de suporte aos estrangeiros
InformagGes importantes para viver com seguranga no Japao.

Canal LINE ofical da Prefeitura Municipal de Toyama
Além de divulgagdo de informagbes sobre o governo municipal, eventos,
informagbes de emergéncia, é possivel realizar solicitaces e agendamentos de
servigos publicos.

Canal LINE oficial da TCA — Associagdo Cosmopolita de Toyama
InformacGes sobre dicas do dia-a-dia e eventos, em japonés simplificado.
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Site oficial da associagdo de turismo da Cidade de Toyama = 2
InformagGes de turismo e eventos. iy
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Guia de Informacoes do Cotidiano

Edicdo em Portugués
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Edicao: Prefeitura Municipal de Toyama
(Divisao de Cultura e Assuntos Internacionais,
do Dep. de Planejamento e Administracéo)
TCA — Associacao Cosmopolita de Toyama

13->295 LR F LIKEVLIHDS

17 BIITHEERRS Rt >4 —

Publicagéo: Toyama-shi Kokusai Koryu Center

(Centro Internacional da Cidade de Toyama)

LR F LLALEBED
T 930-0002 EHHEMN]L -2 -3
TEL 076—-—444-0642
FAX 076—-444-0643

T 930-0002 Toyama-shi Shintomicho, 1-2-3
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