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LOI MO PAU

Thanh phd Toyama c6 thién nhién tuoi dep va dia hinh da dang véi do cao t&i 4.000m, trai
dai tir vinh Toyama sau khoang 1.000m dén déy nti Tateyama thudc phia Bic day Alps cao
trén 3.000m.

Tirxa xua, Toyama da duoc biét dén trén toan qudc véi tén goi “thanh phé ctia dugc phém”.
Cung véi nganh duoc, nhidu nganh céng nghiép khac ciing phat trién manh mg, két hop véi
hé théng chitc ning db thi hién dai, nén van hoa phong phii va bé day lich st, gitip Toyama
khong ngimg phét trién v6i vai trd 1a mot thanh phé trung tam.

Thanh phd Toyama d4 bién soan cubn séch hudng dan thong tin sinh hoat v6i ndi dung
phong phu, tap hop nhing théng tin thiét yéu lién quan dén doi séng hing ngay, nhim giup
quy cu dn ngudi nuée ngoai — nhing ngudi 6 sw khac biét v& ngdn ngit, vin hoa va tap
quén sinh hoat — c6 thé nhanh chéng én dinh va tan huong cude séng thoai méi tai thanh phd.

Rét mong quy vi tich cuc sir dung cubn cAm nang nay.

Thang 3 nam Reiwa 8

Quang canh mii Tateyama vé khu phé Toyama nhin tie Thdp quan sdt Toa thi chinh

Toyama

Tai Toa thi chinh thanh phé Toyama c6 thap quan st dugc xdy & do cao khoang 70m, tir
day c6 thé ngdm nhin toan canh 360 do ctia thanh ph va canh sic xung quanh. (Mién phi)
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1. Vi tw cach 1a cw dan

1. Pang ky cu tra
(Noi lién hé: Phong Thi dan, TEL  076-443-2050)

(1) Khi di quyét dinh dia chi méi

Nguoi ndp hd so: Ban than hodc nguoi dai dién

Thoi han khai bao : Trong vong 14 ngay ké tir ngay nhap canh, vui long mang Thé luu
trii dén lam thu tuc tai quy tiép nhan ctia chinh quyén thanh phé/quan/huyén noi cur tra dé
lam thu tuc khai béo.

Gidy to can thiét: H chiéu, thé luu tru, gidy to chimg minh quan hé vai chit hd (truong
hop chu ho 1a nguoi nude ngoai), ban dich.v...v...

(2) Khi thay déi dia chi
1) Truwong hop chuyén dén thanh phé Toyama

Khi chuyén dén tir thanh phé hoéc dia phuong khac, can phai thuc hién thu tuc khai bao
chuyén dén.

Nguoi ndp hd so: Ban than hodc nguoi dai dién
Thoi han khai bao: Trong vong 14 ngay ké tir ngay x4c dinh dia chi méi

Gidy t&r can thiét: Gidy chimg nhén chuyén di, thé luu tr, thé My Number, gidy t& chimg

minh quan hé vai chit hd (néu cha ho 14 ngudi nude ngoai), ban dich, ...

2) Trwong hop chuyén nha trong pham vi thanh phé Toyama
Khi thay ddi dia chi trong ndi thanh Toyama, cin phai khai bao chuyén noi 6.

Nguoi ndp hd so: Ban than hodc ngudi dai dién
Thoi han khai bao: Trong vong 14 ngay ké tir ngay thay ddi dia chi

Gidy to can thiét: The luu tra cta tt ca nhimg ngudi chuyén nha, thé My Number,. ..
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3) Truwong hop chuyén ra ngoai thanh phé Toyama (bao gém ci vé nwéc)
Khi chuyén di khoi thanh phd Toyama,
cAn phai thuc hién thi tuc khai bao chuyén di.
Nguoi ndp hd so: Ban than hodc nguoi dai dién
Thoi han khai bao: Trong vong 1 thang trude ngay chuyén di hodc trong vong 14 ngay
sau khi chuyén di.
Giéiy 1 cén thiét: Theé luu trd, thé My Number,...

(3) Xin cdp Phiéu tam tri
Day 1a gidy & do ngudi dimg dau chinh quyén thanh phd/quan/huyén cép dé chimg minh
dia chi cu trd khi ¢6 nhu cu.
Ngudi ndp hd so: Ban than, Ngudi cting ho gia dinh véi ngudi d6 hogic ngudi dai dién
¢6 gidy ty quyén ciia ngudi uy quyén.
Gidy to can thiét: Thé luu tra, thé My Number. ... (ctia nguoi dén 1am thi tuc tai quéy),
Gidy ty quyén (truong hop nguoi dai dién dén 1am thu tuc).
L¢ phi: 300 yén/ 1 ban

(4) Mi 56 cd nhin ( Thé My Number)

Ma sb ca nhén ( thé My Number) 14 sb dimg trong cac thii tuc hanh chinh theo quy dinh
phép luat tai Nhat Ban nhu bao hiém x3 hoi, thué, v.v. Khi ding ki cur tri 1dn dAu tai Nhat
Ban, mdi nguoi s& duge cAp mdt ma sd gdm 12 chit sb.

Khoang 2-3 tuin sau khi diing ki cur tra 1an d4u, Gidy thong bao m3 sb ca nhan s& duogc
giri dén qua dudng buu dién (dang thu bao dam don gian).

Néu lam thu tuc dang ky, ban ¢ thé nhan Thé My Number.

Thé My Number la thé ¢ gén chip IC, thuan tién cho sinh hoat tai Nhat Ban. Thé nay c6
thé sir dung thay thé gidy to x4c nhan danh tinh va thé bao hiém y té.
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2. Thi tuc luu tra
( Noi lién hé: Cuc Quan Iy xuét nhap canh va luu tra Nagoya — Van phong chi nhanh
Toyama. TAng 1 toa nha ga ndi dia San bay Toyama) , TEL 076-495-1580 )
Cdng thong tin tong hop vé luu tr danh cho ngudi nude ngoai, TEL 0570-013904
TEL ()3-5796-7112 (d6i vé6i dién thoai IP hodic £oi tr nudc ngoai)

(1) Thé luu tru

Theé Iuu tra duge cAp cho nhitng ngudi nudce ngoai huu tri tai Nhat Ban trén 3 thang (ddi
tuong duoc cp thé luu tri duoc goi 1a “ngudi luu tri trung va dai han™). Trén the ¢6
ghi thoi han dugce phép ¢ lai Nhat Ban (thoi han Iuu tr) va cac hoat dong duge phép thuc
hién tai Nhat Ban (tu cach luu tra).
Vui long luén mang theo thé bén minh.

(2) Cdc thii tuc xét duyét tw cach luu tru
Co quan tiép nhén cac loai thi tuc sau:
D Th tuc gia han thoi gian hwu tra
(Trudng hop mubn tiép tuc & lai khi thoi han duge phép luu tru sip hét)
® Thu tyc xin thay ddi tw cach luu tra
(Trudng hop mubn thay déi tu cach luu tra)

@ Thu tuc xin cAp vinh tr Ok {00
(Truong hop cd nguyén vong sinh sbng 1au dai tai Nhat Ban) h

@ Thu tyuc xin phép hoat déng ngoai tw cach luu tra
( Trudng hop mudn thye hién cac hoat dong nhu 1am thém bén thoi gian ...)

Ngoai ra, v& théng tin chi tiét ciia cac thi tuc khéc, Tham khao thém tai trang web chinh
thire cua B6 Tu phép Nhat Ban — Co quan Quan Iy xuét nhép canh va luu tr.
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Trong thoi gian luu tra, néu phat sinh cac vén dé khong 16 vé thu tuc luu tra, hay ién hé
dén “Cuc Quan ly xuét nhap canh va luu tra Nagoya — Vin phong Toyama™ hodc “Céng
théng tin tdng hop v& Iuu trt danh cho ngudi nudce ngoai” dé duoc tw van va giai dap.

3. V& thué
(1) Thué cw trii va thué méi truong rieng
(Noi lién hé: Phong Thué thi dan — TEL 076-443-2032)
Thué cu tri (¥ EHi) bao gdm thué thanh phd (77 =) va thué tinh (R E
).

Nhitng ngudi ¢6 dang ky cu tra tai thanh phd Toyama vao thoi diém ngay 1

thang 1, va c6 thu nhp trong nam trudc, sé& tré thanh nguoi c6 nghia vu ndp
thué (nguoi phai dong thué).

Thué cu tri dugce tinh bang cach iy thu nhép chiu thué cua nam truée nhan
véi thué suét, sau d6 co quan thué s& giri thong béo sb tién thué phai nop.

Thué méi trudong rimg ap dung dbi vai nguoi bi tinh thué cu tra va duge ndp
cung v6i thué cu tru.

Vé phuong thirc ndp thué, c6 hai hinh thirc. Thir nhit 13 hinh thirc khu trir
qua luong, cong ty s& chia s6 thué phai nop thanh 12 1in trong nam va khau trir
truc tiép tir tién luong hang thang dé ndp thay cho ngudi lao dong. Thir hai 1a
hinh thirc tu ndp, theo d6 ca nhan ngudi ndp thué s& chia thanh 4 14n trong nim

va ndp trwc ti€p cho co quan c6 thim quyén theo gidy thong bio.

(2) Thué thu nhip
(Noi lién h¢: Chi cuc Thué Toyama. Dia chi: 1-5-13 Marunouchi, thanh phé Toyama —
Toa nha co quan hop nhit Toyama Marunouchi, TEL 076-432-4191 (tdng dai))

Nhimg déi trong sau ddy 6 nghia vu ndp thué thu nhap:
@D Nguoi c6 dia chi cur trii tai Nhat Ban

Thué thu nhp duoc 4p dung dbi voi cac khoan thu nhap phat sinh ca trong va ngoai lanh
thd Nhat Béan.
@ Nguoi khong c6 dia chi cu tri tai Nhat Ban

Chi phai ndp thué dbi vai thu nhap phét sinh trong pham vi Nhat Ban.
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C6 hai hinh thirc thue hién thi tuc ndp thué:
*Ché d¢ tw ké khai thué:

Nguoi ndp thué ty tinh thu nhap ciia minh trong 1 ndm va thuc hién ké khai, nop thué
trong thoi gian quy dinh( tir ngay 16/2 dén ngay 15/3 ctia nam tiép theo).
*Ché do khau trir thué tai ngudn:

Khi chi tré cac khoan thu nhap nhét dinh ( nhu tién 14, ¢b tirc, tién luong, thi lao. ..), bén
chi tra s& khiu trir trude thué thu nhap va ndp cho Nha nude.

(3) Thué tai sin cé dinh
( Noi lién hé: Phong Thué tai san — TEL 076-443-2034 )

M&bi nam, tai thoi diém ngay 1 thang 1, nhitng ngudi sé hitu dit dai, nha & hoic

tai san khiu hao (nhu cong trinh x4y dung, may méc, dung cu, thiét bi sir dung
cho hoat déng kinh doanh...) trong pham vi thanh phé Toyama s& phai nop
thué tai san c¢b dinh. S6 thué phai nop duogc tinh bang cach 14y gia tri tinh thué
cua ting loai tai san nhan voi thué sudt va dugc chia lam 4 14n trong nam dé

ndp

(4) Thué quy hoach dé thi
( Noi lién hé: Phong Thué tai san — TEL 076-443-2034 )

Hang nam tinh thoi diém ngay 1 thang 1 nhing ngudi ¢6 s& hitu dit hozc nha nim
trong khu vie quy hoach d6 thi héa ctia thanh phb Toyama s& phai ndp thué quy hoach dé
thi ciing véi thué tai san b dinh.

(5) Thué xe hang nhe
( Noi lién hé: Phong Thué thi dan — TEL 076-443-2031 ) 3
Hang ndm tinh thoi diém ngay 1 thang 4 nhing ngudi ¢6 s¢ hitu xe gin may dudi 50cc.xe

6 16 hang nhe,xe diic chiing hang nhé,xe may 2 banh loai nhé s& c6 gidy théng béo va s&
phai ndp thué han dén cubi thang 5

(6) Thué 6 to
( Noi lién hé: Trung tam Thué 6 t6 — Cuc Thué tdng hop tinh Toyama )
Dia chi: 39-6 Baba, Shinjo-machi, thanh phé Toyama, TEL 076-424-9211

_9_

DIENT DT LAZL<DS SLwdEnY

sk SISCNLE L g DES
RS

WBE p S 0 | B0 AT & #E L. — R o il
S0 I6H~ 3 FISH) AL, Be R 2biE,
e Bl o

RS (i i - B 5 Way) &%)

IS ERR L E B U M I L ’CIUWT@“%%UJE

A TN

\4

ZTh L AL ruhpb X E

(3) EEEER (et : ik TEL 076 443 2034]
aﬁl”ﬁifﬁ‘fﬁ?f EE.uiﬁ%‘ﬁ\u ﬂm % ?;’ 326 é}r
($¥%ﬁ 5%«& ﬂﬂﬂ%ffﬁ%@% %m TH, 1}@&';.72_:8)

EFELTVB AL TNTIOmRL i W R B x & U7

B EEEERY LT AR T T R S £,

(AR RN AR

(4) EiEtEB (e : éﬁm T, 076-443-2034)

MODWHIFAXW

%mm HHET, Emﬁmo)mﬁm:ﬂzwa T S
AR LTV Fit. EEEER L bt CHD T A £,

(5) BEBIER (FAwk : %’é%ﬁ;% Ta, 076-443-2031)
Fnel MODONELIFAX N AEHIEXODXUTALR FwLEs L Ml
BEA4R1 Elfﬁf 'C\ )E%‘fﬁiﬁ ?‘E@Jﬁ /J\’*”fl::—'ﬁ%
SR R Y A DHIFND H B

I

&

M

LN _iAUD/J\ﬁuﬁiiJi& LEFELTOS I, BE
LY. BERETIRO TR S 2T,

LYsLledly  rudb I LRETATS NUE SV RS RV

(6) EMBHH (4w : mlida m??ﬁa%mt/a~
= T‘ﬁ%ﬁ:l: ,E.vi7ﬁ39 6 TeL 076-424-9211)

~
el
Y
-
p
>
<
%—



Thoi diém ngay 1 thang 4 nhiing ngudi ¢6 s& hitu xe gin may trén 600cc nhiéu hon 3
banh s& ¢6 gidy thong béo va s& phéai ndp thué han dén cubi thang 5

4. Bao hiém y té quéc dan
( Noi lién hé: Phong Bao hiém — Luong huu, TEL 076-443-2064~ 2066 )
Béo hiém y t& qudc dén 13 ché do danh cho nhimg ngudi ¢6 ding ky cu trd tai thanh phd

Toyama va chura tham gia bat k¥ loai bao hiém y € nao khac. Cac thanh vién gia dinh séng
cung cling thudc dién tham gia tirong tur.
Khi ding ky tham gia, vui 1ong mang ho chiéu ctia ngudi tham gia dén lam thu tuc tai
qudy bao hiém cua toa thi chinh hoic c4c co quan lién quan.
Ngoai ra, trong céc trudmng hop khi chuyén ra khoi thanh phé Toyama hodc khi da tham
gia mdt loai bao hiém y té khac cin thuc hién thi tuc dang ky bo huy bo tw cach bao hiém.
Theo ché d6 Bao hiém y 8 quéc dan, khi kham chita bénh tai bénh vién hodc cac co so
y t&,... ngudi tham gia bao hiém s& chi phai thanh toan 20% hoic 30% chi phi kham chita
bénh.
Khi kham chita bénh tai cic co s&'y t&, vui long xuét trinh mét trong céc gidy & sau tai
qudy tiép nhan: Gidy x4c nhan tu cach tham gia bao hiém( thé bao hiém, gidy chimg nhan
tham gia bao hiém hoic thé My Number da ding ky chiic ning st dung tuong ty nhu thé
bao hiém y té).

5. Pang ky khai sinh
( Noi lién hé: Phong Thi déan, Tt 076-443-2075 )
Ngay ca trong truong hop 12 ngudi nude ngoai, néu em bé duoe sinh tai Nhat Ban, cin

phai ndp Gidy khai sinh dén Uy ban thanh phd trong vong 14 ngay sau khi sinh.
Néu ¢4 cha va me déu 13 ngudi nude ngoai, cin thuc hién thém thi tuc dang ky khai sinh
tai Pai str quan hodc Lanh su quan ctia nudc minh.

Gidly to can thiét: Gidy khai sinh, Gidy chimg sinh do béc si c4p.
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6. Piang ky két hon
( Noi lién hé: Phong Thi dan, TEL 076-443-2075 )
Khi két hon véi ngudi Nhat, vui 1ong ndp hd so tai Uy ban thanh phd.
Gidy to can thiét:
o Gidy dang ky két hon,
oGidy chtmg nhan qudc tich (c6 thé thay bang ho chiéu)
o Gidy khai sinh va Gidy chimg nhan du diéu kién két hon do Dai str quan hoic Lanh
sw quan cta cap( trong mot s trudng hop c6 thé thay thé bing ban tuyén thé).

% Déi véi cdc gidy 16 viét bing tiéng mebe ngodi, can phdi dich sang tiéng Nhdt, kém theo
chit ky cua nguoi dich)

7. Ping ky khai tir
( Noi lién hé: Phong Thi dan, TEL 076-443-2075 )

Khi ngudi mang québc tich nuée ngodi qua doi, thanh vién gia dinh sbng ciing can

ndp Gidy khai tir tai Uy ban thanh phé trong vong 7 ngay.
Gidly to can thiét: Gidy khai tir (kém theo gidy x4c nthan cuia bac si).

8. Bio hiém diéu dudng
( Noi lién hé: Phong Bao hiém didu dudng, TEL 076-443-2041)
Ché do bao hiém didu dudng nhdm dap tmg van dé x& hoi ngudi cao tudi cin duoc cham
s6c tang nhanh.
Dé dép tmg tinh trang thoi gian chim soc kéo dai va sur gia hoa cia ngudi chim séc, da

¢6 ché do bao hiém chim soc dai han duge thiét lap

Ché d6 nay quy dinh ring trong sb nhitng ngudi dang sinh séng trong thanh
phé, ngudi tir di 40 tudi tro 18n c6 nghia vy déng phi bao hiém cham séc dai
han va cing nhau chia sé chi phi chim s6¢ mot cach cong bang, nhim hd trog
van @& cham soc ngudi cao tudi bing sy chung tay cua toan xa hoi.

Trudng hop ngudi sir dung dich vy bao hiém didu dudng (dbi twong trén 40 tudi) thi ban
than hay ngudi nha dén ding ky chimg nhén cin didu dudng va cin c6 gidy chimg nhan

can thiét cham soc.
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Truong hgp ngudi s dung dich vu bao hiém diéu dudng (dbi tugng trén 40 tubi) thi ban
than hay ngudi nha dén ding ky chimg nhén can didu dudng va cin c6 gidy chimg nhan
cén thiét cham séc.

Trudng hop sir dung dich vu bao hiém cham séc phai tra 10% kinh phi. Mot bd phan s&
phai tra 20% dén 30% kinh phi.

Cu thé vé sir dung dich vu diéu dudng hay phi bao hiém hay lién lac véi phong ban lién

quan.

9. Ché a6 hwu tri
(Noiliénhé:  Phong Bao hiém — Huu tri, TEL 076-443-2067
Vian phong Huu tri Toyama, TEL 076-441-3926 )
Huru trf 14 ché d6 luong huu cong nhim dam bao ngudn thu nhép cho ban than va gia dinh

trong céc truong hop nhu: khi v& gia, khi bi khuyét tat, hodc khi ngudi tham gia qua doi.
Tt ca nhimg ngudi tir 20 tubi dén dudi 60 tudi 6 ding ky dia chi cur tra tai Nhat Ban bét
budc phai tham gia ché d6 huu tri.
Ché @6 huu tri gdm: Huu tri quéc dén, 4p dung cho tit ca moi ngudi va Huu tri phiic loi,
danh cho nhitng nguoi lam viée tai cong ty Nhat. Thu tuc tham gia Huu tri phtic 191 s€ do

cong ty noi ban lam viéc thyc hién.

(1) Tham gia Huu tri quéc din
Khi muén tham gia Huu trf quc dén, ban cdn dén Phong Bao hiém — Huu trf tai Uy ban
thanh phd.

Gidy t& cAn thiét: Thé luu tra, Ho chiéu
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(2) Ché dp nhan tién hwu tri mét lin khi rit khéi hé théng

Déi véi nguoi nudc ngoai chi cu tra ngén han tai Nhat, da tham gia ché do huu trf. Khi vé
nudc trong trudng hop dit didu kién s& duoc chi tra mot phan s6 tién da déng. Dé duoc
hoan tra tién huu trf, trong vong 2 nam ké tir sau khi vé nude can thuce hién thi tuc dén Co

quan Huu tri Nhat Ban.

Gidy tor can thiét:

« Pon yéu ciu nhén tién thoai tra huu trf mét 1n

« Ban sao hd chiéu

. Giéy to chimg minh hién khong con dia chi cur trt tai Nhat
o S6 huru trf hodic gidly thong bédo ma sb huu trf co ban

o Gidy to xac nhén tai khoan ngén hang ctia nguoi yéu cdu
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II. Khi biit diu cudc séng tai Nhat Ban

1. Khi thué nha

Khi thué nha cin tinh toan vé co ciu gia dinh,noi di hoc ,noi di 1am,du toan vé tién .Thong
qua céc cong ty mdi gidi dia chét 1 cach phd bién nhat. D8 tranh nhing vin dé xay ra trong
khi hop ddng nén di ciing ngudi Nhat ¢6 hiu biét vé van dé nay.

Khi thué nha, thong thudng cin c6 ngudi bao 1anh (ngudi s& thay mit thanh
toan tién thué nha trong truomg hop ngudi thué khong thé chi tra), ddng thoi
phai ndp cac khoan chi phi ban diu nhu: tién dit coc (khoan tién dung dé bu
dép khi khong thanh toan tién thué hodc lam hu hong phong), tién 1& (khoan
tién tra cho chii nha vé6i ¥ nghia cam on) va phi méi gii (khoan tién tra cho
cong ty bat dong san).

Dé biét thém chi tiét, vui 10ng lién hé tryc tiép v6i don vi kinh doanh bt dong

san

Chuy

« Khong duoc cai td ndi that khi khong duge sy cho phép ciia chiinha

- Trén nguyén tic 1a khéng chap nhan viéc nudi ché,meéo,nhiing dong vat ¢ anh huong
dén ngudi xung quanh nhur 14 thit div,rén doc. ..

+ Phai chii y st dung lira cin than

+ Khong dugc cho nguoi khac thué hay ¢ cing nha minh da thué

+ Phai lién lacvéi chit nha hay ngudi quan 1y trudng hop ving nha trén 15 ngay
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(1) Vé hpi khu phé

Hoi khu phé 13t chirc gdm nhiing ngudi dén sdng trong ciing mét khu vire, ciing nhau
hop tac dé xdy dung mdt mdi trudng sdng an toan va d& sinh sdng.
Tai dia phuong cd cac hoat dong nhu: xac nhéan quy dinh vé& viée db rac; hd tro, so téan khi xdy ra
dong dat, mura 16m; t6 chie 12 hoi va hoat dong vé sinh mdi truong. Ngoai ra, con thuc hién viée
phat tai liéu théng tin tir Uy ban thanh phé dén timg ho gia dinh.
Viéc tham gia hoi khu phd (BTP£) khong mang tinh bét budc. Tuy nhién, khi tham gia, cu d4n
¢6 thé 1am quen v6i hang x6m va d& dang hd trg 1dn nhau trong trudng hop xay ra thién tai. Tiy
ttmg khu vuce, c6 thé c6 phén cong tryc vé sinh tai diém tap két réc ctia khu dan cu.
Miic phi gia nhap va hoi phi hang thang s& khéc nhau tily theo timg hdi khu phd

(2) Khi nuéi thii cung BIRSEEHE
Hay xac nhén véi chii nha xem noi ¢ c6 duge phép nudi thi cung hay khong.
Ping ky ché va tiém phong bénh dai
( Noi lién hé: Trung tdm y té thanh phé Toyama, dia chi 459-1 Ninagawa, Toyama
TEL 076-428-1154 hodc cac bénh vién thu y.)
Ngudi nudi ché can thye hién dang ky nudi ché va cho ché tiém phong bénh dai.( Phi
dang ky: 3.000 yén, phi cip gidy chimg nhan d tiém: 550 yén )
V& chi phi tiém phong, vui 1ong lién hé truc tiép voi bénh vién thi y. Viée tiém phong
bénh dai cin duge thue hién mdi nam 1 1an.
Nhiing diéu can luu y
« Khi dit cho ra ngoai, bt budc phai ding day dit.
o Néu cho nudi can nguoi, phai thong bao cho trung tim y té.

« Khi di dao, néu cho di vé sinh, cn cho vao tii va mang vé xtu ly.

(1

(2

) HHZI2o0T

R E AN Bx  bux Y v B2 HAEA

A& BUHIBIZEATOWIALZLNEEY ., 2
T 7

TEARTVWELEDL5DDIN—7TF, TIHLD

2LUTA U LA BEHD OB A =¥ & E3g)

V=)V DREZRRHE - KO & X DBECHITEV, BRY
FWVWESIHOES HWEEES5U Ll

PEREHR EOHIBATEN DY £, F/2. HERANOD

Z31E5 U [E RN B &I ROMN X A ER kAN

[RERARDEAZ LTV E T, R IADOSIMIER & TEdH

X Ah ALy Uk L »
DERAN, SMTdL, ﬁ%@ktﬂUéi’tﬁf*

ﬁzma*c%%&vv<a0iv mﬁ@: (S ¥ 0
Z 5 U »IMNEA DX

Ren rOLUERS B BANH) 2T, Aok, BAD

LRI ZNThOI A2 12> TRRY 27,

)&wb%ﬁ5uu
X%

HEITRY MR B EENDTL X0,
‘j’?@ﬁm"ﬁ”%ﬁ% @%w&@mm
EF'u'?Jé.\tff'a : 1%&;:)? EIJ.IFEE%J II459—1

ThL 076 4281154 F 7~} i Bﬁ J’iﬁ]

%&ﬁofméﬁm ﬁa%ﬁ@*@%ﬁﬁ%ééﬁf
<§g£°f”ﬁ$ﬁ#L3owm E%@%35wm>
R 1o Ti, %%FhmﬁﬁAﬁ<t*w
F AR OFhEmL. BE1EZIT AT

LIV I D

R ;

- R, %TM%?W—PTOEmT<£3VO

3 INSONT WS IENE S N [Paa g s i

-%$¢cﬁwkﬁ7 ELEE X W IZANTHE
'J‘ﬂ:‘o’C<7’:f§1«‘o



2. Thanh toan cac loai phi cong cong %\é‘y:ﬁ"@i
(1) Dign S
( Noi dang ky: Trung tdm dich vu khach hang Cong ty Dién luc Hokuriku,
TEL 0120-77-6453 )
Tai Nhat Ban, dién 4p sir dung 14 100V, tin s6 ¢6 hai loai 50Hz va 60Hz. Riéng trong tinh
Toyama, tin s6 dién 1a 60Hz. Néu sir dung thiét bi dién c6 dién 4p hodc tin sé khong phu

hop, ¢6 thé gdy ra hong héc thiét bi, vi vy cn chd y.

Khi bit d4u sir dung dién, ban cn dang ky véi cong ty dién luc. Duéi day 1a ndi dung
hudng dén vé th tuc ding ky trong trudng hop thue hién ding ky voi Hokuriku Electric
Power Company.

Trudng hop mudn ding ky véi cong ty dién luc khéc, vui long lién hé truc tip véi cong

ty ma ban la chon dé dugc hudng dan.

1) Piing ky bit diu siv dung dién
Khi da xé4c dinh duoc ngay chuyén nha, hiy ding ky mé dién sém nhét ¢ thé. (nen dang
ky qua Internet d& thi tuc duoc nhanh chéng va thuén tién)
« Pang ky truc tuyén qua ma QR bén phai
o Goi dién dén Trung tdm dich vu khach hang ctia Cong ty Dién luc Hokuriku
Khi thong bao ngay bt ddu va noi st dung dién , ban s& duoc hudng dén vé noi dung hop

ddng va mtrc ampe c6 thé sir dung.

2) Thanh todn tién dién

Hing thang, luong dién sir dung s& dugc kiém tra bing cong to dién, sau d6 Cong ty Dién
Iire Hokuriku s& giri hoa don thanh toan (phiéu chuyén khoan) dén cho ban vao nhimng ngay
tiép theo.
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Viéc thanh toan c¢6 thé thyc hién bing héa don (phiéu chuyén khoan) tai quy ciia ngén
hang hodc tai cira hang tién loi. Ngoai ra, ban cling ¢ thé st dung phuong thurc trir tién tu
dong tir tai khoan ngan hang.

Khi muén dang ky hinh thirc ndy, hdy mang theo s ngan hang, con d4u va bién lai tién

dién gin nhét, dén 1am thi tuc tai quiy cta ngan hang ma ban dang giao dich.

3) Trwong hop bi mit dién
(D Khi chi nha ban bi mat dién
Néu thiy cin gat ctia aptomat dang & vi trf tht, hily gat 1én dé chuyén sang trang thai Mo.
Néu da bat lai ma van khéng co6 dién, hiy goi dién lién hé t6i: Trung tim Dich vu Mang
lu6i — Cong ty Truyén tai va Phan phéi Dién Hokuriku, TEL 0120-837-119.

(2) Khi ca khu vuc xung quanh déu mét dién
Pay c6 thé 1a do su ¢ dudng ddy dién. Nhan vién ciia Cong ty Truyén tai va Phan phdi
Dién Hokuriku s& tién hanh sta chita va cép dién tr¢ lai. Dé dam béo an toan khi dién o

thé duoc cAp lai bat cir luc ndo, hay tit cong tic cta cac thiét bi nhu ban i, may sdy toc. ..

(3 Trudng hop mét dién do bao tri

pé phong tranh su b, cong ty dién luc s& tién hanh kiém tra hoic sira chita dinh ky. Khi
¢6 lich cét dién dé bao tri, thong tin s& durgc bao trude bing buu thiép hodc to roi gir t6i
nha ban.

4) Khi ngirng sir dung dién

Khi chuyén nha hogc khong con str dung dién nita, cAn 1am tht tuc thanh toan phén tién
dién con lai va dang ky ngimg st dung dién.
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Hay ding ky ngimg sir dung dién som nht co thé.

(dang ky qua Internet s& thuan tién va nhanh hon)

- Pang ky qua Internet bing ma QR bén phai

- Hoic dang ky bing cach goi dién dén Trung tAm dich vu khéch hang cta
Cong ty DBién luc Hokuriku

(2) Nuwdbe mdy

(Noi lién hé: Phong thu phi — Cuc Cép thoat nude thanh phé
Dia chi: 1-20 Ushijima Honmachi 2-chome, Toyama-shi

Sb dién thoai mién phi chuyén mé/khoda nude: 0120-310-599
Thoi gian tiép nhan: Ngay thuong tir 8:30 dén 17:15)

1) Khi chuyén dén (chuyén vao)
Hay lién lac bing dién thoai véi Cuc phan phdi nude thanh phd trude 3 ngay bt diu su
dung nudc (chu ¥ ngay lién lac phai 1a ngay di 1am cta Cuc phan phdi nude thanh phd)

théng bao sb khach hang. Truong hop khong biét sb hay thong bao dia chi tén tudi rd rang.

2) Khi chuyén di (chuyén ra)

Khi chuyén nha hodic mubn ngimg st dung nude, hdy goi dién théng bao trude 3 ngay
lam viée va cung cip mi sé khach hang (duoc ghi trong héa don thanh toan hay td thong
bao lugng str dung nudic).

% c6 thé dang ky str dung hay ngimg str dung nu6e théng qua  LINE chinh thirc cia
thanh phd Toyama hoic trang web ctia thanh phé.
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3) Tién nuéc

Luong nude str dung s& duoc kiém tra cong to 2 thang mot lan.
Tién nude bao gdm: Phi ¢b dinh va phi thuc ding tinh theo luong nude da sir dung. C6
thé thanh toan bang hoa don tién nude tai cic ngan hang hodc t6 chuc tai chinh. ..

Ngoai ra, con ¢6 phwong thire thanh toan rét tién loi bang chuyén khoan ty dong tir tai
khoan ngan hang. Thii tuc dang ky c6 thé thyc hién tai quay cta t chitc tai chinh ma ban
dang giao dich, mang theo: s6 ngén hang, con d4u va bién lai tién nudc gin nhét, hodc ding
ky thong qua dich vu tiép nhan chuyén khoan qua Web. Chi tiét vui long xem trén trang
web cta thanh phd.

Ngoai ra, ban ciing ¢6 thé thanh toan bing cic tmg dung thanh toan nhu: PayPay,
auPAY, PayB, Rakuten Bank Combini Payment, J-Coin Pay, dBarai(d 4\ ), FamiPay,
Rakuten Pay, AEON Pay.

% Thong tin tai thoi diém ngay 31/3 ném Reiwa 8 (2026).

4) Khi xdy ra sw cé
(Noi lién hé: Trung tim quén Iy co s&— Cuc Cép thoat nude thanh phd

bia chi: 1-20 Ushijima Honmachi 2-chome, Toyama-shi, TEL 076-432-8570 )

Néu ban phat hién ro ri nude hodc héng van & khu vie gin ddng hd nude trong khu dat
ctia minh, hay lién hé ngay vi Cuc Cép thoat nude. Trudng hop xay ra 1o ri duong dng
trong nha hogic hong thiét bi, trude tién hily khoa van nude chinh, sau d6 lién hé voi don vi

thi cong thiét bi cép nudc duoe chi dinh dé stra chira.
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3) Gas : o e
ili i %
( Noi lién hé (=5 o]

Gas d6 thi: Trung tdm cham soc khach hang Cong ty Nihonkai Gas
Dia chi: 2-36 Jouhoku-machi, Toyama-shi
o Tiép nhan thong thuong: 0570-024-077
oDuong day khén cp khi 1o 1i gas: 0570-024-099
Gas LP: Lién hé véi timg cira hang cung cip gas LP noi ban dang st dung.)

O+4 0]
Tt T
1) Piing ky biit du siv dung gas [

Vui long lién hé t¢i Trung tAm cham séc khach hang ciia Nihonkai Gas (d6i voi gas do
thi) hodc ctra hang cung cip LP gas it nhét 3 ngay trude ngay bit dau sir dung. Va néu
trude 4 ngdy , ban c6 thé ding ky truc tiép trén trang web ciia Nihonkai Gas.

Nhén vién s& dén tan noi, thuc hién:Lép dat va kiém tra thiét bi gas (d6i véi gas do thi),
hodc lép dét binh gas (déi voi LP gas), voi su c6 mat clia nguoi sir dung, dé dam bao ban

¢6 thé ding gas an toan.

2) Thanh todn tién gas
Sau khi kiém tra chi sb hang thang, hoa don tién gas s& duoc giri vé nha.

Ban c6 thé thanh toan bang: Tién mat, bing ma QR, hoic dzng ky thanh toan tu dong qua
tai khoan ngén hang / thé tin dung. Néu muén ding hinh thirc thanh toén ty dong, hiy trao

ddi truc tiép v6i nhan vién phu trach.

3) Khi phdt hién co ro ri gas

Néu cam thiy c6 mui gas, hay thyc hién ngay cac bude sau: Lién hé ngay véi cira hang

cung cAp gas. M tAt ca cira s6 va cira ra vao dé thong gi6. Khoa van gas. Tuyét ddi khong

str dung Itra (bat bép, hut thude, bt cong tic dién...). Vi gas do thi nhe hon khong khi nén

c4n mé toan b clra dé gas thodt ra ngoai nhanh chong.
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Hay mo tit ca cira dé thong gi6. Ngodi ra, LP gas ning hon khong khi, vi viy hay mé cira
va dimg chdi quét dé ddy khi gas ra ngoai.

Tuyét ddi khoéng cham vao cac cong tic ¢6 thé trd thanh ngudn phat ltra nhu quat thong
gio, den dién...

Dé phong ngira tai nan, ching t6i khuyén nghi ban lap dit thiét bi bao 1o i gas trong ntha.

ETEE
Tt T
4) Diing ky ngirng sir dung gas O}

Khi muén ngimg sir dung gas, vui 1ong lién hé t6i: Trung tAm cham soc khach hang cua
Nihonkai Gas (d6i véi gas do thi), hodc cira hang cung cip LP gas lién hé it nhit 3 ngay
trude ngay. Va néu trude 4 ngay c6 thé dang ki tryce tiép qua web. Nhan vién s& dén nha,
kiém tra luong gas da str dung.

[=] g =]
(4) Phixem truyén hinh NHK [=:

Phi xem NHK 14 khoan chi phi do ngudi xem déng gop dé phuc vu cho viée san xudt va
phét séng cac chuong trinh cia NHK — Dai truyén hinh c6ng cong Nhat Ban. Nhing
ngudi lap dat thibt bi co thé xem duoge NHK nhu: Tivi, Mdy tinh bang hogic méy tinh c6
chitc ning xem TV, Dién thoai di dong, Thiét bi dinh vi 6 t6 (car navigation) c6 chirc ning
TV.,...d8u c6 nghia vu phai thanh toén phi nay.
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3. Rac thai
( Noi lién hé: Trung tim Moi trudng thanh phé Toyama.
Bia chi: 637 Kuriyama, Toyama-shi, TEL 076-429-5017 )
Hay tuan thi nghiém tic quy dinh db rac.
Réc can duoc phan loai thanh: Rac dbt duoc, Réc khong dbt duoc, réc tai ché. Vao ngay
thu gom da quy dinh, hdy cho rac vao ti ¢6 thé nhin thiy bén trong, sau d6 mang dén dia

diém tap két réc ciia khu dan cu noi ban sinh séng.

Hay budc chat miéng i rac trude khi mang di vut.

Khéng duge mang vé nha réc do ngudi khac bo lai.

% Ngay thu gom réac khac nhau tuy timg khu vuc. Hay hoi nguoi dan xung quanh, va
mang rac dén dia diém quy dinh cta khu phé trude 8 gid sang.

3 Thanh phd c6 chudn bj tai liu hudng din cach phan loai va cach bo rac bang cac ngbn
ngir: tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng Nga, tiéng B Dao Nha, tiéng Viét va tiéng

Indonesia.

4. Ngin hang
Ngén hang nghi vao: Thir Bay, Chii nhét, ngay 1&, tir ngay 31/12 dén ngay 3/1.

(1) Nhitng gidy to cén thiét khi mé tai khodn ngin hing

Con d4u ,gidy to kiém tra chinh chi (thé ngoai kiéu ,truong hop ngudi c6
quéc tich M§,hay ngudi c6 nghia vu ndp thué cia M§ thi c6 thé cin thém gidy
to xac nhan)

Khi mo tai khoan c¢6 thé 1am thé ngan hang. Néu c6 thé ngan hang c6 thé sir
dung dich vu ATM(méy nhén , tra tién tw dong) va dich vu CD (m4y tra tién tu
dong)ma khong phai di dén ngén hang

Trudng hop giao tiép bang tiéng Nhat khong t6t thi hiy nho nhiing ngudi hd

tro ban 1au dai (nguoi 1am cing cong ty hay truong hoc ) dé phién dich.
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(2) Khi thay déi dia chi hodc théi han lwu tri

Khi ¢6 thay ddi vé: Dia chi, Thoi han luu tra, Tu cach huu tri, Noi 1am viée,. . .ban can lién
hé ngay voi ngan hang noi da mé tai khoan. Ngoai ra, ngan hang c6 thé chi dong lién lac
v6i ban d& x4c nhan xem thong tin ¢4 nhan c6 thay dbi hay khong. Néu ban khong
thong bao khi co thay ddi vé dia chi, thoi han luu trd, tu cach luu tra hodc cong
viéc,
hoac khong thuc hién cac yéu cau do ngan hang yéu cau, thi c6 thé sé khong su

dung duogc tai khoan ngan hang.

(3) Huiy tai khodn ngin hang khi khong con sir dung
Trudng hop vé nude khong st dung tai khoan ngan hang thi vui 1ong lam thi tuc déng
(huty) tai khoan ngan hang. C6 thé 1am thu tuc tai quiy ngan hang.

(4) Thanh todn tw dpng cdc khodn phi cong cong tir tai khodn ngin hang
Tién nudc, ga, dién, dién thoai co thé tra tu dong qua tai khoan. Déi véi cac loai thanh
toan déu nhu nhau, hiy mang theo s6 ngan hang, con d4u (str dung cho sb ngan hang)va

héa don thanh toan thang truée dén ngan hang dé dang ky.
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III. V& viéc hoc tiéng Nhat
Nhiing cu din ngudi nuée ngodi ¢6 nhu cdu hoc tiéng Nhat c6 thé tham gia hoc tai cac 16p
tiéng Nhat trong thanh phd.
Céc dia diém t6 chuc 16p hoc tiéng Nhat:
« Hiép hoi Giao luu Quédc té Thanh phd Toyama
Dia chi: 1-2-3 Shintomi-cho, Toyama-shi, TEL 076-444-0642
« Hoc vién Qudc t& Toyama
Dia chi: Toa nha Ota, 2-5-13 Shibazono-cho, Toyama-shi, TEL 076-441-9360
o Toyama Japonica
Dia chi: 3-5-12 Oizumi-machi, Toyama-shi, TEL 076-423-2737
o Toyama Guide Club
Dia chi: 3-1 Okuda Shinmachi, Toyama-shi, TEL 090-8092-5078
« Hoi Gido vién tiéng Nhat “Yayd”
Dia chi: 4178-15 Gofuku, Toyama-shi, TEL 076-442-1435

D& biét théng tin chi tiét vé lich hoc, hoc phi va cach dang ky, vui long lién hé truc tiép véi
timg 16p hoc trude khi tham gia.

Ngoai ra, ban ciing ¢6 thé hoc tiéng Nhat mién phi théng qua trang web ciia Bo Gido duc
— Vin héa — Thé thao — Khoa hoc va Cong nghé Nhét Ban (MEXT) c6 tén:

“ Tsunagaru Hirogaru — Cudc sdng bing tiéng Nhat”.
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IV. Théng tin khin cAp va an toan

1. S6 dién thoai lién lac khi khan cAp va nhiing tir cAn thiét
Khi muén goi ctru hoa hoiic xe cip ciru: — 119

Khi muén bao cho canh sét (tai nan giao thong, tdi pham...): — 110

Céc tir quan trong diing khi khin cip
(Goi ctru hoa—119)

\ Kaji: Chay \ Kyukyu: Cépciu

(Goi canh sat— 110)

\ Jiko: Tai nan \ Jiken: Anmang

Néu trudng hop gdy ra chdy cin hé to dé duge s trg gitp cia nhitng ngudi xung quanh
vangay lap tirc goi cru hda 119.

Khi goi nhé binh tinh néi 16 tén dia chi vat bi chay thong bao ¢6 nguoi bi thuong hay
khong. Trong khi thong béo lita chéy to 1én hay khéi lan tda ra nhidu hdy nhanh chéng
thoét ra. D& thong bdo mét cach rd rang va nhanh chéng héy ghi ra giy dia chi, toa nha
Jam muc tiéu va dan & gan dién thoai.

Dé kiém tra co thé ¢6 cude goi lai nén dimg tit ngudn dién thoai .

Va nhé kiém tra vi tri binh ctru hda va cach sir dung
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céch binh tinh thi viéc ndm chic nhiing cach dbi pho dung 14 rat quan trong

- Khong chay ngay ra ngoai ma hay chui xuéng gim ban dé bao vé an toan
than thé. Néu c6 ném dé ngdi hay ding dé bao vé diu cia ban.Khong vdi vang
chay ra ngoai ma doi cho chén dong 16n giam di,hay hanh déng mot cach binh
tinh

- Sau chén dong trudce khi di tan hiy déng van ga ,rat ngudn dién cta dd dién
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- Di tan bang céach di bd,vach nui bo séng 1a nhirng noi nén dit khéng

chic d& syt 16 nén hdy tranh xa.Vat dung cam theo & murc téi thiéu.

2) Chudn bi tir ngay thwong
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(2) Giu giu hoang

Tai thanh phé Toyama, vao mua thu thuong xuat hién gdu hoang xubng khu virc dan cur
dé tim thirc &n va ¢6 thé gdy nguy hiém cho con ngudi.

Nén tranh ra ngoai vao sang sém va chiéu t5i — thoi diém géu d& xuét hién. Hay cb

ging di theo nhém nhiéu ngudi, khdng nén di mot minh. Khi di bd bén ngoai, hily mang
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2) Nhitng diéu cin chii Y trong sinh hoat tai nha

Khi tuyét tich nhiéu, hdy dung xéng dé xc tuyét trude nha.

Tuyét d xtic ra khong duoc db ra long duong hozic ném sang nha bén canh.

Khi nhiét d6 xudng dudi —3°C, duong ng nude rit d& bi dong bang, dan dén v éng hodc
10 1i nuée. Di voi nhing duong dng d& bi dong bang, nén quan vat liéu gitt nhiét quanh
dng nude, vao ban dém nén mé voi ri voi nude.

Néu nude bi dong bang va khéng chay ra duogc, hiy phi khéan 16n voi rdi tir tir 6 nude

4m @ 1am tan bang. Tuyét d6i khong ding nuée s6i vi ¢6 thé lam hong bng.

3) Nhitng diéu cin chii y khi ldi 6 t6 va di xe dap
(D Khi ldi 6 16

Néu ban khong quen i xe trén duong tuyét, nén han ché 14i xe hét murc ¢6 thé. Khi bude
phai 14i xe hy: hay 18p 16p mua dong (16p chdng truot — studless) hodc xich chéng trugt
cho banh xe

Hay giam tdc do va ludn chu ¥ 14i xe cAn than. Tranh phanh gép, d4nh 14i gép, ting tdc dot
ngdt va chuyén lan d6t ngdt; hay gift khoang cach véi xe phia trude rong hon binh thuong.
Tuyét tich trén ndc xe ¢6 thé dé xudng kinh chén gié khi phanh, gy nguy hiém, vi vay hay
don sach tuyét trén xe trude khi 14i.

(2) Khi di xe dap

Néu trén mat dudng ¢6 tuyét tich hodc bi dong bang, tuyét déi khong nén di xe dap vi rt
nguy hiém.
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V. Quan ly sirc khée
Noi lién h¢:
o Trung tim Y t& — Phic loi Trung vong
(Thanh phb Toyama, Hoshii-ch 2-7-30), TEL  076-422-1172
e Trungtam Y té — Phuc loi phia Nam
(Thanh phé Toyama, Ninagawa 459-1, trong khu S6'Y t€), TEL  076-428-1156
 Trung tim Y t& — Phiic loi phia Bic
(Thanh phb Toyama, Iwase Bunkamachi 23-2), TEL  076-426-0050
o Trung tim Y t& — Phuc loi Osawano
(Thanh phé Toyama, Takauchi 365), TEL  076-467-5812
 Trung tim Y t& — Phiic loi Oyama
(Thanh phd Toyama, Kamidaki 567), TEL  076-483-1727
o Trungtam Y té— Phuc loi Yatsuo
(Thanh phé Toyama, Yatsuo-machi Fukushima 200), TEL  076-455-2474
o Trung tim Y t& — Phiic loi phia Tay
(Thanh phb Toyama, Fuchii-machi Hane 1105-7), TEL  076-469-0770

1. Kham tAm soat ung thw
- Noi lién hé: S&'Y té thanh phd Toyama (Thanh phé Toyama, Ninagawa 459-1)

TEL 076-428-1153
(1) Khdam tim sot ung thw dg day va ung thw phéi

Nhitng ngudi tir 40 tudi trd 1én (ngudi tham gia bao hiém québc dan,ngudi ntha ctia ngudi
tham gia bao hiém). S& ¢6 gidy thong béo dén nhiing ngudi thude dién dbi tuong. C6 thé
kham theo mdt trong céc hinh thirc sau:
(D) Khém tai cac xe kham hru dong : Tién hanh kham tai cac dia diém kham tap trung
(2) Khém tai nhiing tru sd'y té : Céc trusé'y té duoc ty quyén c6 kham tir thang 5 dén
thang 12
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(2) Khdm tim sodt ung thu cd tiv cung va ung thu vii

Nhiing déi tuong sau dugc kham: phu nittrén 20 tudi kham ung thu tir cung, trén 40 tudi
khém ung thu vii (ngudi tham gia bao hiém quédc dan,ngudi nha cia ngudi tham gia bao
hiém) S& c6 gidly thong béo dén nhimg ngudi thude dién déi twong. Kham 2 nam 1 1n.

Ban c6 thé tham kham bing 1 trong 2 cdch sau

(D) Kham tai céc xe khéam Iwu dong : Tién hanh kham tai céc dia diém kham tép trung
(2) Kham tai nhimg tru s&' y t& : Céc tru sy t& duge iy quyén ¢ kham tir thang 5 dén
thang 12

(3) Kham tAm soat ung thw dai trang

Ngudi tir 40 tudi trd 1én (ngudi tham gia Bao hiém Y t& Quéc dan va gia dinh ctia nguoi
tham gia bao hiém y té, v.v.) c6 thé kham tai cac bénh vién, phong kham duoc chi dinh
trong thanh phd tir thang 5 dén thang 12 vao bét ctr thoi diém nao trong thi gian nay.

Nhitng ngudi thude dbi tuong s& duge thong bao riéng.

2. Hoat djng tang cwong sirc khée

Thénh phd s& hudng dan va tu van cac hoat dong gitip ning cao sirc khoe ca nhan tir céc
linh vyc: dinh dudng, van dong, y €& — cham sdc stic khoe.

Céc 16p hoc va chuong trinh vé& chim séc stic khoe s& duoc thong béo trén bao théng tin
ctia thanh phé.

3. Tiém ching dw phong
( Noi lién hé: Phong Y t& Dy phong — S6'Y t, TEL 076-428-1152)
Tt c4 cac mili tiém chiing du phong déu duoc thuc hién theo hinh thuc tiém cé nhan tai

caccosOy té.
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4. Kham bénh ngay nghi va ban dém
Trung tAm cAp ctru ciia Hoi Y i thanh phd Toyama c6 ché do kham chita bénh danh
cho cac truong hop bénh dot xudt vao ngay nghi hodc ban dém.

( Trung tdm Cép ctru Hoi Y si thanh phé Toyama.
Dia chi: Toyama-shi Imaizumi Hokubu-machi 2-76, Nim trong khu vuc bai d8
xe s6 1 ciia Bénh vién Thanh phd, TEL 076-425-9999 )

Khoa kham Neay thuong ThitBay | cpg nhat — Neay 18

(khong tinh ngay lé) | (khong tinh ngay 16)
9:00 ~ 17:30 ( nghi

Noi khoa 19:00 ~ 24:00 | 14:00 ~ 24:00 |ualtieng)

18:30 ~ 24:00

9:00 ~ 17:30 ( nghi
Nhi khoa 19:00 ~ 24:00 | 19:00 ~ 24:00 | rualtieng)

18:30 ~ 24:00

9:00 ~ 17:30 ( nghi
Ngoai khoa 19:00 ~ 24:00 | 14:00 ~ 24:00 |trvaltieng)

18:30 ~ 24:00

9:00 ~ 17:30 ( nghi
Khoa mit 19:30 ~ 22:00 — trua 1 tieng)

>I<‘Chi kham vao Chu nhdt
tuan thir 2 va thir 4

Tai-Miii— 9:00 ~ 17:30 ( nghi
Hong trua 1 tiéng)

9:00 ~ 17:30 ( nghi
trua 1 tiéng)
>I<‘Chi kham vao Chu nhdt

Da lidu — —

tuanthir 1, 2va 4

Thoi gian tiép nhan bénh nhan két thiic truéc gior két thic kham bénh 15 phut.
 Trung tim C4p ciru cia Thanh phd Toyama — Hoi Y stla co sé'y té cAp ctru tuyén 1,
chit yéu tiép nhan cac bénh nhan c6 triéu chimg nhe. Trong trudng hop bénh ning cin nhap
vién hogc didu tri chuyén sau, bénh nhan c6 thé duoc yéu cAu dén kham tai co s y té cr?ip
cliru myén 2.
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5. Bénh vién c6 thé kham bing tiéng nuéc ngoai rexoF 9;\* 2 bl;; SHA R T %i; e E_” 9;\* 2% " H’\é LA
’ ~ N 7 ~ J? I:ll:l N %%E%S
Céc co so'y t€ ¢6 ho trg kham bénh bang tieng nudc ngoai thong qua trang “ Hudng dan
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VI. Mang thai va sinh con

LA LA
1. HiRL-E 21X

LWwhb T¥E ALETASNS L

1. Khi mang thai S
( Noi lién hé: Céc Trung tam Phic lgi — Y t ciia timg khu vuc (et - St 2 —
Phong Strc khde Tré em , Toyamashi shinsakuramachi 7-38 Trong nha thi = tﬁ{%}?ﬁ LwEL< IEI‘ ,;(376_443_2248
BLTEHAT 738 LT

chinh thanh phd ~ TEL 076-443-2248 )
ICAUA ZALALET Tl
HiRL-E X BiREZEETIHL,
g LH?:iT%;ﬁ

Khi biét minh mang thai, néu ndp Gidy thong bao mang thai , ban s& duoc cp céc gidy tor

sau:

2 1 s EASPACIL AT UnLADES POSATY 2
* 80 tay stic khoe me va bé SRS S B (14E k)
. “A . . 7 . . X r A ILAR L M IFAZ 5[5/\, Lw_L_,‘/uU;v POSAL Y ;,3
Phle’:u kham stic khoe thai phu (mién phi 14 lan) ) ‘ HEERRES AR S B (] ESEE)
 Phiu kham strc khoe rang miéng cho thai phu (mién phi 1 1an AR LA X UBLADLED YpSBALALL PNSL
¢ g migng cho thai phy (micn phi | 1an) Sdmsass H (2 HAEES. 1#@@%@2@:
o Phieu kham stic khée sau sinh (2 1an: kham sau 2 tuan va kham sau 1 thang) %ﬁ-ﬁ’ iéi*o; f;wﬁ/;égg'tg;\u% ( 1%]%;{ Lfgﬁ%% OOOF':J)
« Phiéu kiém tra thinh Iyc cho tré sorsinh (1 1in, h{ tro t6i da 5.000 yén) Conis Cueo U Statiays  pes U
‘ 2 N ~ . . NH IH ) E =] ya
 Phiu kham stic khoe cho tré 1 thang tuéi (1 1an, hé tro téi da 6.000 yén) I PARRESEZD R (117, 6, 0007
Trong Sé tay stc khoe me va bé s& ghi lai qué trinh pht trién ctia em bé, lich tiém ching g‘ﬁjﬁ‘?{{t ;i KR bons s gsuoLe s

BT REFIEIC L. f%@h@% > BTG L
IAXHETOT, AIIZL, M XRNESIZLTLAS

va cac théng tin quan trong khac, vi vy hy giit gin cn than va khong dé bj mét.
Gidy to can thiét khi lam thu tuc: Gidy thong bio mang thai do bénh vién cép, gidy to xéc

ﬂllllh&

nhin nhin than, gidy 0 xéc nhgn My Number *%%%'F&#b@gﬁgﬁi‘%Aéﬁﬁﬁégw
RAFUN— %Eﬁﬁu?‘é &ED
2. Sau khi em bé chz:w doi ‘ , 2. %&“@E L5
Trong vong 14 ngay ké tlr ngay em bé duoc sinh ra, can ndp Gidy khai sinh tai: Phong Thi SEoM By Leoliderl Sl L
dan ctia Uy ban thanh phé, hoic cac Trung tdm dich vy hanh chinh dia phuong. ﬂ:% ’(‘D/\JVJ‘E&M?’\_ EI "o 1 4 H U\WL Hj = B %Fﬁ <P vy ,IE
Khi di ndp hd so, hily mang theo Sé tay stic khoe me va bé. E”%if“ j:%ﬁﬁﬂ("j‘ L’.7\‘t’/§7—i kﬁ LTI, JE
ORI REFIRER->TET AR,
ne, FEFLROC ot ERBIROFRS DR, # &
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Ngoai ra, dé 1am thu tuc tro cép tré em va ho tro chi phi'y t& cho tré, cAn chuén bi: Giéiy to thé
hién théng tin tur cach bao hiém y t& ma tré sau khi sinh s& tham gia, s6 tiét kiém/ngén hang ding
dé nhén tién tro cAp. Trudng hop ngudi me dang tham gia Bao hiém y t& quéc dan s& duge
nhén tién trg cép mdt 1An khi sinh va nuéi con .

Hay ndp don xin tro cp nay cling lc véi viée ndp gidy khai sinh, tai: Phong Bao hiém — Huu tri
ctia Uy ban thanh phd, hoic quiy ciia cac Trung tim dich vu hanh chinh dia phuong. Néu dang
tham gia bao hiém y t& ctia cong ty, hay 1am thu tuc ding ky tai cdng ty noi ban lam viéc.

Gifly tor cén thiét:

o Gidy khai sinh

« Sb tay stic khoe me va bé

o Gidy to cho biét thong tin tur cach bao hiém y t& ctia tré

o S ngén hang dimg dé nhan tién tro cAp tré em
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VIL. Nuéi day tré va Gido duc

1. Tro cp tré em va hd tro chi phiy té cho tré

( Noi lién h¢: Phong Phuc loi Tré em, TEL 076-443-2249 )
(1) Tro ciip tré em

Tro cp nay duogc chi tra cho nhimg ngudi dang nudi dudng tré dén 18 tudi (tinh dén hét

nam ma tré tron 18 tubi), nham hd tro doi sdng va gitp tré phat trién khoe manh.
Tién tro cp s& duoc chi tra tir thang tiép theo sau khi ndp don ding ky.

(2) Hé tro: chi phiy té cho tré

Cho dén khi tré dén 18 tudi viéc kham chita bénh theo ché do bao hiém tai bénh vién,
khoan chi phiy té ma gia dinh phai tr chi tra s& dugc hd tro. Dé nhén duoc hd tro ndy, tré
cAn phai tham gia Bao hiém y t& quéc dan hodc Bao hiém x& hoi cia cong ty.

Cahai ché do tro cAp tré em va hd tro chi phi'y té cho tré déu cn phai dang ky truée. Vé

cach thurc 1am thu tuc, vui long lién hé Phong Phuc loi Tré em.

2. Nha tré — Truong mam non dugc chig nhan
( Noi lién hé: Nha tré mong muén hoiic Phong Bao tro Tré em, TEL 076-443-2165 )
Tré em dén 6 tudi, trude khi vao tiéu hoc c6 thé theo hoc tai nha tré hodc trudng mam non

trong truong hop cha me khong thé cham soc tai nha .
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Thoi gian giit tré théng thudng 14 tir 7 sang dén 6 chidu vao cic ngay trong tudn, tuy nhién
i m& cira c6 thé khac nhau tily timg co' so.
Viée dua don dén nha tré phai do phy huynh thuc hién. Pon xin nhép hoc can duoc ndp
tai Phong Bao tr¢g Tré em hoédc Bo phan Phuc loi Tré em tai cac Trung tim Dich vu Hanh
chinh chém nhét 14 trude hai thang .

Hoc phi nha tré duoc quyét dinh dya trén muc thué thi dan ctia ho gia dinh. Tré tix 0, 1, 2
tudi: phai dong hoc phi. Tré tir 3 tudi tré 1én: hoc phi duoc mién phi.

3. Trudmg miu giso — Trudng mam non duwge chimg nhan

( Noi lién hé:
Nha tré nguyén vong—Ban gido duc truong hoc , TEL Dig¢n thoai 076-443-2135)
Truong mau gido tu thuc / Truong dugce chimg nhan (Kodomo-en) — Co s6 ma

ban mong muén cho tré nhap hoc

Trudng mau gio cong lap ¢6 3 truong sau: Tsukioka * Mizuhashi + Hayahoshi. Danh cho
tré tir 3 tudi try lén.
Trudng mim non duoc chimg nhan ¢6 2 trudng 14 trudng Shinho nakayoshi va Okubo.
Danh cho tré 3 tudi tr6 1én , néu bd me déu di 1am thi tré 0,1,2 tudi thi déu duoc vao truong.
Mau gido cong 14p thi viée dua don tré 1a do phu huynh dam nhiém
MBu gido tir 1ap ¢6 4 trudng , tré tron 3 tudi thi duoc vao trudng . Hau hét cac truong déu
c6 xe buyt dua don
Khéc v6i nha tré ¢ chd 12 thoi gian gift tré ngén . Hau hét déu co giit tré sau gior.

Théng 9 s€ phat don xin nhdp truong, va don nhan tir thang 10 .
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Trudng hop mudn nhép hoc giita chimg thi lién lac véi ctra tryc tiép dén nha tré hodc
trudong mim non.

4. Trudmg tiéu hoc — trung hoc co' sé
( Noi lién hé: Phong Gido duc Truong hoc, TEL 076-443-2134 )

Hé thdng gido duc tai Nhat Ban bao gdm: Tiéu hoc: 6 nim, trung hoc co s&, 3 ndm, trung
hoc phé thong: 3 nam, Pai hoc: 4 nam. Tré em du 6 tudi s& vao hoc tiéu hoc, va 9 nam tir
tiéu hoc dén hét trung hoc co sé la gido duc bét budc. Tai Nhat Ban, ndm hoc méi bét dau
tir thang 4.

Hau hét cac truong cong l4p (thanh phd)eip 1 « 2 duge chi dinh tiy thude vao dia diém
noi sinh séng.Véi Iy do cin hoc tiéng nhét nén mubn chuyén trudng thi ciing c6 thé thuc
hién dugc nén hay hoi dé nhan duoc tu vAn. Truong hop mudn cho con theo hoc truong
cépl + 2 ndo d6 hdy cAm theo thé ngoai kidu , ho chiu cua tré , ddu 4n ctia ca gia dinh dén
dé lam thu tuc nhép hoc.

Déi véi nhiing phy huynh ¢6 con nhép hoc tir thang 4 sang nam thi hang nim vao thang 9
s& c6 gidy bao ngay kham stre khoe tir hoi iy ban gido duc. Nigoai ra, vao ha tuln thang 1,
chiing tbi s& gri Théng bao nhap hoc (dang buu thiép) dén cac gia dinh 6 tré chudn bi
nhdp hoc vao truong tiéu hoc va trung hoc co so.

Cac thong tin chi tiét lién quan dén viéc nudi dudng va hd trg nudi con tai
thanh phd Toyama c6 thé dugc tra ctru trén trang thong tin dién tir dudi day co

tén “Ikusapotoyama”
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VIII. Co sé van héa IL &/ﬂjb%é
1. Céc co s& c6 sach, tai liéu viét bing tiéng nwoc ngoai pucis  a LI

. s . e “TW»
- Trung tam Giao luu Quoc té thanh pho Toyama (C6 sach, tap chi, bdo) 1. . J%in‘(?ﬁ ﬂ 2[§ 2 ERBL TL %’Bﬁ

Dia chi: CIC Building ting 3, 1-2-3 Shintomicho, Toyama-shi
TEL 076-444-0642

R ; Z ., ; . M EA if‘—)::té E53EE
- Trung tdm Quoc té Toyama (Co6 sach, tap chi) EXRFERE VA — (R, M) s
Dia chi: Intec Building ting 4, 5-5 Ushijima Shinmachi, Toyama-shi [%ﬁ%jbf§h%5_5 LY Fw ]:}I/4|3bh T 076-444-2500) EEHEE
TEL 076-444-2500 5350
= LRELIUDELERL 1A ¥o L
N Hanh ohé (C6 sich " & BTz XERE R, M OF %
- Thu vién thanh pho Toyama (Co6 sach, tap chi LR E L ILbEd
(Z L7 B 5-1 TOYAMAF <V L’.}l/[j\] Ten 076-461-3200) i
Dia chi: Trong toa nha TOYAMA Kirari, 5-1 Nishicho, Toyama-shi = E3hse
TEL 076-461-3200 LR
L :lj o) l,,umh/u 1 B20A
Gt 2. Rl WL
2. Bao tang my thuft — bao tang lich si
X Vui Iong xem chi tiét gio mo cika vé ngay nghi trén trang web ciia timg co' so. ”;%’é% i ;” ;@3”’7” wliﬁ ; A S T

- Bao tang My thuat tinh Toyama
Dia chi: 3-20 Kibamachi, Toyama-shi TEL Dién thoai: 076-431-2711

- B4o tang M§ thuat Thay tinh thanh phd Toyama %E% HS XUU%{}%&'
. N N N . . .. . LXFE L ICLbyd
Bia chi: Trong toa nha TOY AMA Kirari, 5-1 Nishicho, Toyama-shi (Z 5-1 TOYAMAZ 5 VU lf_}l/ljil Ter 076-461-3100)
TEL Bién thoai: 076-461-3100
Sl )
- Bao tang Lich sir dja phuong thanh phé Toyama (Lau dai Toyama) [E,;f FUIEAE /:-,1 69 T E(E)I76 ~432-7911)
= - EL
Dia chi: 1-62 Honmaru, Toyama-shi TEL Pién thoai: 076-432-7911 =
Eb’f’i L 5&_2_;7}:\;\0 U/VJ)??)\/\/
- Béo tang My thuat Ky niém Sato — thanh phb Toyama %’\6 iﬁi%’iﬁ a3k A
Dia chi: 1-33 Honmaru, Toyama-shi TEL Dién thoai: 076-432-9031 (BlmAMI-33 Tew 076-432-9031)
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- Bao tang Khoa hoc thanh phé Toyama

LR F U oA IELSon

Pia chi: 1-8-31 Nishinakanomachi, Toyama-shi TEL Bién thoai: 076-491-2123 &= | Rl i el

I{:___’\6 FLIEELRADELV2H 5D

(& U fa e — 8—31 TeL 076-491-2123)
- Lang Dan gian — Thu cong My nghé thanh ph6 Toyama
Dia chi: 1118-1 Anydbd, T -shi TEL Dién thoai: 076-433-8270 LRELALT BATOGE LR & LBALIE

rc Yoo, Zoyama-s ren thoat 5 BEZEN (BIlmZzeE1118-1 T 076-433-8270)

- Quang truomg di tich Jomon Kitadai — thanh phé Toyama LRF U EEEOUESEA0SE L X &

U &7/ 3 U EkEy
Pia chi: 3871-1 Kitadai, Toyama-shi &L ign thoai: 076-436-3664 AL SR (LHALR38TI-] T 076-436-3664)
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- Quang truomg lich str thanh ¢b Yasuda (Fuchii) — thanh phb Toyama
Dia chi: 244-1 Yasuda, Fuchii-machi, Toyama-shi TEL Dién thoai: 076-469-4241 ['S'a;ml—.ﬁﬁ% : fEE] 244-1 T 076-469-4241)

A}
E
|
i
p =
El
%
5,
S

- Bao tang Tram kiém soat Inotani
Dia chi: 978-4 Inotani, Toyama-shi TEL Dién thoai: 076-484-1007

. o A1 T 076-481-1415)
- Bao tang Tu liéu Dan gian — Lich st Oyama

bia chi: 1 Kamegai, Toyama-shi TEL Di¢n thoai: 076-481-1415 ROBOIPXTAUML L P& L POBEEIALLED
NERIUBTE (B J\E 2898-1 TeL 076-454-5138)
- Béo tang Trung bay Hikiyama Yatsuo v s
Dia chi: 2898-1 Kamishinmachi, Yatsuo-machi, Toyama-shi™L Dién thoai: 076-454-5138 / \}?‘ﬁ;}?? é; %}ﬁ;ﬁb .

(Z L7/ VERT 38 BT 2105-1  Tew 076-455-1780)

- Bao tang Tu liéu Owara Yatsuo .
Dia chi: 2105-1 Higashimachi, Yatsuo-machi, Toyama-shi TEL ién thoai: 076-455-1780 %i % (B AHEET107-2  TeL 076-456-7815)

-Nha cb Baba R (& {7 BT 272 T 076-492-1516)
Dia chi: 107-2 Higashi-Iwase-machi, Toyama-shi™eL Dién thoai: 076-456-7815

- Nha ¢6 Ukita
Dia chi: 272 Ota Minamimachi, Toyama-shi TEL Dién thoai: 076-492-1516
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IX. Giao thong

1. Céach sir dung xe buyt va tau dién ngi thanh

Xe buyt va tau dién chay trong thanh phé Toyama déu vAn hanh theo hinh thirc mét tai xé

1ai. Thong thudng:Lén xe tir cira sau, xudng xe & cira trudc, tién vé duge tra khi xubng xe

tai hop thu tin canh tai xé.

(1) Xe buyt

Trudng hop xe buyt, Khi 1én hiy rat vé thi tw tir may phét & canh ctra 1én. Khi xubng trén

xe ¢6 loa thong bao diém dén hay bim nut xudng xe & phia ctra sb hay trén tran xe dé bao

cho 14i xe biét. Tién vé hdy kiém tra trén bang vé nam phia trén ctra xudng. Hay kiém tra s6

thir tr minh dang cdm va sb tién ghi trén bang vé dé thanh toan. Tién va vé thir tu ciing

cho vao hop thu tién nim & canh ctra xubng. C6 thé tra bang: Tién mit, the IC “ecomyca” .

Luu y khi tra bing tién mét: May khong tra lai tién thira. C6 thé dbi tién tai may dbi tién
canh ghé tai xé, chi dbi to 1.000 yén. T& 5.000y thi khong ddi duoc. Nén ddi tién khi

xe dang dung.

Vui long bo vé sb thu ty va tién xe vao cing mét thung thu tién

Néu ding thé ecomyca, s& dugc giam gid vé.

(2) Tau dién ngi thanh

Khi 1én tau dién: 1én tir ctra gitia.

Khi mudn xubng: sau khi nghe théng béo tén ga, hiy bAm nut xudng gan ctra s dé bao

cho lai tau.

Hinh thiic thanh toan: Tién mat, thé IC “ecomyca”, ngoai ra, tau dién con dung dugc cac

thé IC giao théng toan qudc nhu Suica, ICOCA,. .. Tra bing tién mét ciing khong c6 tién

thira. Néu can ddi tién, hiy ding méy ddi canh ghé 14i tau.
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My thanh toan canh chd 14i tau c6 thé ding dé déi tién xu va tor 1.000 yén. Khong thé st Fha
ﬁia\j: Iﬁéﬂ)ﬁﬂ IC7‘? K (%_’ ib\?b‘) RED

dung t& 5.000 yén va 10.000 yén. Khi cdn déi tién, hay thuc hién lic tau dang dimg. St
Néu sir dung thé IC “ecomyca”, ban s& dugc giam gia. iﬂ\b g H:';?E i 7 I_‘E Z&F ‘4 N 75‘ jJ[] Zé.ﬁ&k_% I
Ch— l\‘%ﬁﬁﬁf*i@"o Iﬁ%®iﬁn BO2YNTEEA,
V&N :’)/\/“Ci/ﬁ’{rgk: T IAX TAZA MR
I_m'i % 75 7 K li HEEEEOBER T TH EEED
, S - < . P o 3 A1 AAID ZAID O
2. Cach st dung JR, Pwong sit dia phwong Toyama va cac tuyén khac I_ﬁ g& MNTXET, ﬁ%ﬁ%li\ 1 %F’éjﬂ\ 5 %Fﬁ*ui{%i ¥
TN A. . R SO _hi DRy ToL® .
(thenk?qJRGaToyama,]?;achl.1225Melr1ncho,Toyamashl A, ﬁ%%'ﬁ"éc‘_’.* . EELTVWAEXIZLELL S,
Ainokaze Toyama Railway — Ga Toyama 5= ib‘f}"&ﬁj v éb‘iﬁ%T XnEd.
Dia chi: 1-227 Meirin-cho, Toyama-shi, TEL 076-431-3409
Toyama Chih6 Tetsudd (Pudng st dia phuong Toyama) =2 __%
e . i TEL (V7647 5 L REBESTOLS 0 DES LAk
bia chi: 1-1-36 Sakuramachi, Toyama-shi, TEL 076-432-3456 ) it 2. J RYEIHHEER L OFFHOL
xx LPELE LR E LOUOALLS
(M&wk: JRELR &6 1-225
e . T2 é:i'é_:_h\:’ ER ]
(1) Ciich mua vé tiu tuyén JR Bl DR L FFEE LR
Vé khoang cach ngén hay vé tdc hanh hang ghé tw do ¢6 thé mua duoc tai médy ban vé tu %E—L i lf)?f@% 1-227 Ter 076-431-3409
dong. Vé khoang céch dai hay vé hang ghé chi dinh hily mua & cira s giao dich [ Midori ';;Eiu-iﬂ? 73 ;;.: .
RESCY v &5
no madoguchi| hay may ban vé tw dong Midori . Truong hop tién ngudi than hiy mua vé &I pi BT — 1-36 TeL 076-432-3456)
vao cra. o ‘-%
A o X » »iz By .
: (1) ] REOUFOES EalE:
(2) Cich mua vé ciia tuyén Ainokaze Toyama Railway o if"fﬁ%iuéfé{& ;@QQ%O?%%M\ tﬁt s A%*%’CE\L vET,
Y o 1s gl 3 Co R AR AT P ma%; D UOLRPABE  LTUEEEo¥p30A
Vé c6 thé mua & may banvetudf,)nghay tai ctra sO giao dich Tuy tung ga lén tau ma %@%E%&U?Eﬁﬁ% < 1 THY ‘) O)M
h: i ¢ s€ khac di, hay kiém tra. =
pham vi mua vé sg khéc di, hdy kiém tra ) % r?}t‘)ﬂ)%;ﬂ;ﬂﬁ ’C‘\ if,%ﬁ@rj‘\ L\’C%TJ‘P’P
T

Pham vi ¢6 thé mua duoc vé trén bang gia vé phia trén méy ban vé. 7,% W’EE %5 v *lir)\ i % %Ezn N
r N /E o
Trudng hop di chuyén Ainokaze raina, ngoai vé ra con can vé raina(300 yén) dugce ban = 7

trén tau hay tai cac diém tau do. . ors  wox  m wn
Thé thanh toan dién tr c6 thé sir dung dugc trong nhiing tuyén sau . Puong sét Ainokaze (2) f :‘ : 2’?“ ‘I:'j;? ﬁi— ?@@Eg:f ” s
toyama (tir ga Isurugi dén ga Ecchyu Miyazaki) e H 35 iﬁiﬁﬁjuﬁﬁb CIFBATEVWET, HVODE
Puong st JR Ishikawa (tir ga Kurikara dén ga Daishouji), JR Nanaosen (tir ga Tsubata 741 ‘j‘ —IZ % $ Kl 5 PN % % DIENIZT A F— %
dén ga Wakuraonsen), JR Jyouhanasen (tir ga Takaoka dén Jyouhana), JR Himisen ( tir ga (300 FEJ ) M M\g T9, 2}7) (Y7 hﬁ 4+ ~%§§fi LIk
Takao dén ga Himi) . %%’C%Lubf“i@"
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Khéng sir dung duge trén cac tuyén: Tuyén JR Takayama, Tuyén Echigo Tokimeki
Railway.

(3) Cdach mua vé ciia Chitetsu

C6 thé mua vé di tau va vé tau tdc hanh tai: may ban vé tw dong, hodc quiy ban vé.

3. Cach sir dung taxi
Taxi duoc bé trf chd tai khu vue phia trudc nha ga va tai cac diém don taxi trong ndi
thanh. Ban ciing c6 thé sir dung tng dung dat xe dé goi taxi.
Khi bét taxi trén duong, hiy chon xe c6 bang dén do ghi 22
Khi xe dirng, cira sau s& tr dong mé. Sau d6, hay cho tai xé biét diém dén cua

ban.

Néu khong néi duge tiéng nhét hiy cho xem gidy c6 ghi dia chi hay ban do. Khi goi taxi
qua dién thoai hodc tmg dung dét xe, ban s& phai tra thém 100 yén hogc 200 yén.

Ngoai ra, néu dit xe theo gids chi dinh, & phat sinh thém phu phi riéng

% Tién taxi khac nhau tily theo cong ty taxi viy nén hily x4c nhin vé6i cong ty taxi

I
4. San bay O[5

Tir San bay Toyama Kitokito, c6 céc chuyén bay: Néi dia, quéc té. Thong tin chi tiét v&

lich bay, vui long xem trén trang web chinh thiic cuia san bay.

__77_

ZEH’ (xe con tréng).
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X. Vigc lii xe tai Nhat Ban
Dé c6 thé 14i xe tai Nhat, ¢6 cc cach chinh sau: Chuyén dbi bing lai

nude ngoai sang bang 1ai Nhat hodc hoc va tdt nghiép tai trudng day 14i xe & Nhat.

@
1. Chuyén dbi bing l4i xe nwdc ngoai sang bang lai Nhat

Nhiimg ngudi dang ¢6 bing 14i do nude ngoai cp s& phai trai qua: kiém tra hd so, kiém tra
nang luc, kiém tra kién thire va k§ ning 14i xe (D véi mot sb quéc gia, ¢6 thé duge mién
mdt phin cac bude kiém tra). Néu khong c6 vAn dé vé kha ning 14i xe, s& duge chuyén dbi
béng lai ciia Nhat Ban.
Tuy nhién cin chtmg minh da tai lwu tai qubc gia da 14y bang trén 3 thang( x4c nhin bing
ho chiéu, )
Nigoai ra, Ngudi ¢ bing l4i quéc té ma qudc gia do tham gia Cong ude Geneva cd thé sir
dung tai Nht trong thoi han 1 nim ké tir ngay nhap canh, hodc trong thoi han hidu lyc ctia
bang (liy thoi han ngén hon). Nhung bing lai qudc té khong thé ding dé chuyén dbi truc
tiép sang bang 14 Nhat.

(1) Cic gidy to cin thiét dé chuyén doi
« Bing 14i xe do nudc ngoai cip
Néu trén bang khéng ghi 13 ngay cap, cn c6 gidy to khac dé chimg minh ngay cap.

« Ban dich tiéng Nhét ctia bang l4i nuéc ngoai

« H chiéu( Mang theo tét ¢4 hd chiéu cii va méi (néu c6)).

o Thé luu tri hoac Giéy chiing nhan nguoi vinh tra déc biét

o Gidy tam tra (c6 ghi qudc tich, tu cach luu trt, thoi han Iuu tri va khong ghi ma My
Number

« 01 anh thé( chup trong vong 6 thang, kich thudc: 3cm x 2.4cm)

» Don dang ky( s& dugc 1p tai Trung tdm gido duc lai xe)

o Ngoai ra, tily timg qudc gia ¢6 thé cin thém gidy to khac, nén ban hay 1ién hé trude
dé duoc huong dan cu thé.
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(2) Thii tuc thuc hién
Tai trung tAm béng 14i sau khi kiém tra gidy to(ché d6 hen trrdc),ngay sau d6 cin phai xac

nhan kién thirc ,bai thi tinh thich hop,xéc nhan ki nang(ché do hen trudc)

% Trudong hop ngudi ding ky khong néi duoc tiéng nhat thi hdy di cing ngudi phién dich .

2. Tt nghiép truomg day l4i xe
C6 thé theo hoc tai truong day lai xe, hoan thanh khéa huén luyén, va sau khi t6t nghiép,

tham gia ky thi ly thuyét dé 14y bang 14i xe Nhét Ban (ngay ca nhiing ngudi khong c6 bing

1ai nudc ngoai ciing co thé 1y).
Trong truong hop ny, theo nguyén tic, cn ndp gidy tam tra va thé luu tra hodc gidy

chimg nhan thé vinh tri xac nhén danh tinh.
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3. Gia han bing li xe e
(1) Thoi han gia han ﬁ
Viée gia han bing 1i xe c6 thé thuc hién trong 2 thang, gdm 1 thang trude va 1 thang sau
ngay sinh nhét ctia ban.
Néu ngay cubi ciing dé gia han roi vao Chii nhat, Thir bay, ngay 1&, cudi nam hozc dau
nam, c6 thé gia han vao ngay 1am viéc tiép theo.
Ngoai ra, néu khong thé gia han trong thoi gian quy dinh do Iy do quan trong khéc, c6 thé
duoc phép gia han som.

% Ban hdy xdc nhdn thoi gian tiép nhdn hé so 6 trang chii ciia trang web

(2) Ciic gidy to cin thiét @é gia han bing ldi xe
o Bingldixe
o Theé Iuu tru, gidly chimg nhan cu tra (c6 ghi quéc tich, tur cach luu tri, thoi han luu
tra, v.v.) hodc giz”iy chimg nhén cur tri vinh vién dic biét (chon mot trong hai loai)
Gidy thong bao gia han
e Phi tht tuc (2.100 yén —4.350 yén)
o Kinh, may tro thinh, v.v. (néu can thiét)
o Gidy chiig nhén hoan thanh khéa hoc cho ngudi cao tudi (Nhimg ngudi 70 tubi
tr& 16n vao ngay hét han gia han phai tham gia khéa hoc nay truée khi gia han)
o Thong béo két qua kiém tra chirc ning nhéan thire (Nhiing ngudi 75 tubi tré 1én vao
ngay hét han gia han)
o Gidy chiing nhén két qua kiém tra k§ ning 14i xe (Danh cho nhing ngudi 75 tudi
tr& 1én cn kiém tra theo quy dinh)
X Néu gia han trude thoi han, can ndp gidy 16 chimg minh 1y do.
% Nhitng nguoi 75 tuéi tré Ién vao ngay hét han gia han nén lién hé dé xdc nhan gidy to

can thiét.
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(3) Ciic viin dé khdc

Khi gia han, ban cin dién phiéu cau hoi v& tinh trang sirc khoe. Néu c6 muc nao phit hop,
nhén vién s& hoi chi tiét vé cac triéu chumg ctia ban.

Néu ban thay dbi dia chi khi gia han, hay mang theo gidy t& chimg minh dia chi méi (thé
lwu trl, gidy chimg nhan cur tra v6i cac thong tin qudc tich, tir cach luu tri, thoi han luu tra,
hoic giéiy chimg nhén cu tréi vinh vién dic biét).

% Néu khong thé Idy gidy chitng nhan cw tril, vui long lién hé tniée.

( Thong tin lién hé: Trung tm Cip Gidy phép Lai xe, Canh st tinh Toyama
Dia chi: 62-1 Takashima, Thanh phé Toyama, TEL 076-441-2211
Noi 1am thu tuc: Trung tdm Gido duc Léi xe, tinh Toyama (62-1 Takashima, Toyama)
Xe buyt: Tir ga Toyama, di tuyén “Qua Trung tdm Gido duc Lai xe Toyama — Bénh vién
Saiseikai”, xubng & Trung tim Gido duc Lai xe. Thoi gian khoang 35-40 phut. )

4. Dang kiém xe

Dbi v6i xe 6 to ¢4 nhan, ¢t m&i 1-3 nidm phai thue hién kiém dinh xe (shaken).
Viéc kiém dinh duoc thuc hién tai cac gara sira chita 6 t6 di duoc co quan van
tai duong bd cho phép.

Chi phi khoang hon muoi van yén (khoang trén 100.000 yén).

Néu 14i xe khi da hét han kiém dinh, ban c6 thé bj xtr phat, cAm l4i xe hodc bi

dinh chi béng 1ai ciing cac hinh thire xir Iy nghiém khic khac.
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5. Vi pham giao thong
O Nhét Ban, ngudi 1ai xe vi pham luét giao théng s& phai ndp phat vi pham. Nhiing vi
pham nghiém trong hodc ¢b tinh s& b phat tién nang hon.

6. Luu y khi lii xe
(1) Ldi xe 6 to

.....

Khi lai xe hoac ng01 trén xe 0 t0, viéc thit day an toan 1a bt budc. :
Khi ché tré em dudi 6 tudi, phai str dung ghé an toan danh cho tré em (child seat).
Ngoai ra, hanh vi 14 xe sau khi ubng ruou bia s& bi xt phat nghiém khéc.

Trong khi lai xe, khong dugc str dung dién thoai di dong hoac dién thoai thong minh.
Néu c6 ngudi dang chudn bi bing qua dudng tai vach sang duong, ban phai dimg xe va

nhuong cho ho di trude

(2) Ldi xe mdy
Khi 14i mé 6, bét bude phai doi mii bao hiém.

m(

(3) Ldi xe dap %é’

1) Quy tiic khi di xe dap @
Khi 14i xe dap, ban nén cb ging d6i mii bao hiém. Nguyén tic 14 chay bén trai.

CAm tuyét dbi: 14i xe sau khi udng ruou, sir dung tai nghe hoéic smartphone, vuot dén do,

ché hai ngudi, chay song song véi xe khac, hodc cAm du khi di xe. Khi trdi mura, hly miic

40 mua. Ban dém, bt budc bat dén. Tir ngay 1/4/2026, Nhét Ban ép dung hé théng “phiéu

xanh” , nhiing vi pham giao théng nhét dinh ctia xe dap s& bi phat vi pham, 4p dung

v6i ngudi tir 16 tudi trd 1én.
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2) Ché dé xe dap
Ving quanh Ga JR Toyama cim dé xe dap. Vui 1ong d xe tai bai dd xe gan nhit.
Khi dén cira hang, khong dd xe trén long dudng ma hiy dé xe ngay ngin tai

khu vuc dd xe dugce quy dinh

3) Diing ky phong chéng trom cip

Ngudi s hitu xe dap bt bude ding ky phong chéng trom. Xe da ding ky chdng trom it bi
bi mét va d& dang tim lai hon so véi xe chua ding ky. Viée ding ky c6 thé thue hién
tai diém ban xe. Khi dang ky, cin xe dap, bién lai mua hang, va gidy t& tity than. Néu xe
dap 1a xe duge ngudi khac chuyén nhuong, can gidy to chimg minh quyén so hitu.

Néu xe dap duge nguoi khac chuyén nhuong, can thé dang ky phong chéng trom ciia chi

cfi hozic gidy chimg nhan chuyén nhuong do chi cii viét.

4) Biio hiém xe dap

Trong truong hgp gdy tai nan giao thong khi di xe dap va tré thanh nguoi gdy thiét hai, cd
nhimg trudng hop ban phai bdi thudng s tién rét 16m.
D& bao vé ban than va ngudi bi hai, hay tham gia bao hiém trach nhiém bdi thudng thiét hai

xe dap dé phong ngira rti ro khi xay ra tai nan.
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7. Bién bdo giao thong

Dudi déy 1a mot sb bién bao giao thong co ban:

L‘BU'E._L‘L LeDsiLAlin) & A L
—RHE1E HEAZLL
Tam dung/Stop Cém xe co gidi di vao

032y ¥ AN R
BITIED i 1 8
Pudng cam / Tée do ti da

Puong ngung luu thong

BITLLe & A L
=

Cam do va dung xe

It I

m

-9V

i
Bat dau

I

S HE1S

i [ 2

; Bbh
Cam quay xe Két thac

1

LolE30323

— BT
Puodng 1 chiéu M&ﬁ’”%ﬁé
Vach sang duong / dudng

danh cho nguoi di bo

li:/ﬁ_}v&"zﬁk;% LTULIEH ZH AL L/»,_
BITEEEH faiE A AV R LE
Danh riéng cho nguoi di bo Cam di vao ngoai
va phuong tién lién quan hudng da quy dinh



XI. Cong thong tin tw vin & thong tin hiru ich
[=] Ak =]

1. Cong tw vin =
« Cong tw vAn mot cira cho ngudi nuée ngoai, Thanh phd

Toyama

( Dia chi lién h¢: Trung tdm Giao luu Qudc t& Thanh phé
Toyama, 3F toa nha CiC, 2-3 Shintomicho 1-chome, Toyama, TEL
076-444-0642 )

Gio tiép nhan: 10:00 — 20:30

Khi giip khé khan hodc ¢6 diéu chua 15 lién quan dén cudc séng
hing ngay, ban ¢ thé dén dé duoc tu van

Thoéng tin ¢4 nhan cta ngudi tu van dugc bao mat nghiém ngit.

Tu van hoan toan mién phi.

Nhan vién tu van ¢ thé hd trg bﬁng tiéng Nhit, tiéng Anh, tiéng
Trung, tiéng Han.

Néu can, cac ngon ngit khac ciing c6 thé duoc hd trg bang thiét bi
dich thuat.

+ Cong tw van mdt ctra cho nguoi nwéc ngoai, Tinh Toyama

( Dia chi lién hé: Trung tim Qudc té Toyama, 4F tda nha Intec, 5-

5 Ushijima Shinmachi, Toyama, EUEE
TEL (76-441-6330 / 076-441-5654 / 080-5852-2234 ) Ty
Gio tiép nhan: Ngay thuong 9:00 — 17:00 &=

Ban ¢6 thé thuc hién cudce trao doi ba bén gitra don vi can lién hé
(trudng hoc, co quan nha nudce, bénh vién...) va Trung tdm tu van
mot ctra danh cho ngudi nudce ngoai tinh Toyama.

« Huéng din gi6i thiéu cac cong tw vin

Liét ké lién hé ciia nhiéu cdng tur vAn khéc nhau tai Thanh phd Toyama.
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2. Thong tin hiru ich Dbl
« Trang web chinh thirc Thanh phd Toyama A
Cung c4p thong tin hanh chinh ctia Thanh phd Toyama.

. Trang web Hiép hoi Giao luu Qudc t& Thanh phd Toyama
T chuce 16p hoc tieng Nhat, tu van cudc song, cac su kién va

hoat dong khac. E“g@

« Trang web Cyc Quan ly Xuét nhap canh va Luu tra =
Cong thong tin cho nguoi nuoc ngoal

Cung cap nhiing thong tin can thiét va quan trong dé smh

sdng an toan tai Nhat Ban.

« LINE chinh thtic ctia Thanh phd Toyama
C4p nhét thdng tin hanh chinh, sy kién, thong tin khan cap,
dong thoi cung cap dich vu hanh chinh tryc tuyén nhu thu tuc
va dat lich hen. s

« LINE chinh thtic Hiép hoi Giao luu Quic t& Toyama
Cung cap thong tin su kién va cudc song bang tieng Nhat de
hiéu. Ok gfm@
E],,Eﬁf-

« Trang web chinh thire Hi¢p hoi Du lich Thanh phé Toyama
Cap nhat thong tin du lich va su kién tai Toyama. E:5E
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Hudéng dan thong tin sinh hoat:Phién ban tiéng Viét Nam

»Ho Zn

/‘\ﬁl 8 flf 3H %4 H)f(
Thang 3nam 2026 phat hanh phién ban thir bén

~ALBY kR

Bién tap: Ban vin hoa qudc té bd phan quan 1y ké hoach
thanh phd Toyama
Hiép hoi giao luu qudc té Toyama

3-295 LR E

. . .
FAT - BT EERRT T > 57 —
Phat hanh: Trung tdm giao luu qudc té thanh phd Toyama

LLALAB X

T 930-0002 E.ﬁﬁﬁ%ﬁ'zlﬂl -2-3
TEL 076—-444-0642
FAX 076—-444-0643
T 930-0002 Toyamashi shintomichou 1-2-3



S6 dién thoai khan cap

Capciru €119
oy Canhsat €110

Hbi trwong Overde Dién lyc Hokuriku

Hudng di Namerikawa—>
< Hudng di Takaoka N~—

HDuong sat:Ainokaze-Toyamat—+

B mw ww w1 Ga Toyama RTOyénTshinkansen. HoKurika

FDirong sat-dia‘phiroing Toyama+
I~

Buu dién trung e
ok . . tdm Toyama
Bai do xe thanh phoe

Ed o]
= — | Tﬁa thi chinh thanh
> rungtamvan .5 G Toyama

Tru 6 chinh quyén hoatsthoyama—c P 4

tinh Toyama @

Khu Shin-Tomicho!

Trudc try s6 tinh

que

song Matsukawa

[en)

Cong vién thanh c6 Toyamae

Marunouchi B&i d6 xe thanh phoe

Trung tam Hoi nghi
Quéc t& Toyama

Hwéng dan chi dwong “Trung tam Giao lwu Quoc té Thanh pho Toyama”
€076-44L4-0642



