
 ※継続者も令和６年度シニアライフ講座を受講希望の場合は記入してください。

 ※種目ごとに申込書を書いてください。

※以下は記入しないでください

※以下は記入しないでください

★総曲輪公民館・木彫、総曲輪公民館・パンフラワー、五番町公民館・木彫、慈光園・陶芸、岩瀬公民館・生け花、

南寿荘・編み物、南寿荘・抹茶、南寿荘・ヨーガ、角川介護予防センター・太極拳、東富山温水プール・ウオーターウオーク

については、コースをお選びください。

★松籟荘・陶芸講座のテラコッタコースをご希望される場合は、「テラコッタコース」を選択してください。

　※氏名には必ず「フリガナ」をつけてください。

　※各コースとも年間受講料、教材費、材料費等は自己負担となります。

　※申込み多数のときは、新規受講者を優先し、抽選となります。また、受講者が少ないときは、

　 　開講しない場合がありますのでご了承ください。

　※同一種目を複数の会場で受講することはできません。

　※欠講しても受講料の払い戻しはありません。

　※必要に応じてご記入頂いた内容を講師・会場にお伝えしますのでご了承ください。

＜問い合わせ先＞長寿福祉課　介護予防推進係　 

電話　４４３－２０６１

令和６年度シニアライフ講座受講申込書

住所

（〒　　　　　930　　－　　　　8510　　　　）
富山市

　　　　新桜町　７－３８

生年月日 1 9 6 0

氏名

フリガナ　　　　トヤマ　タロウ
性別 男　・　女

富山　太郎

年 1 月 1

- 4

日 年齢 63 歳

電話番号

自宅： 0 7 6 1

携帯： -

3 1 - 6 1 1

-

会場 総曲輪公民館

希望
コース

★

創造
コース

趣味
コース

健康
コース

どちらかに〇をつけてください。

新規　　・　　継続

4
右から

番号を

記入

１．陶芸 ２．七宝焼 ３．パンフラワー

４．木彫 ５．和紙工芸 ６．ステンドグラス

右から

番号を

記入

右から

番号を

記入

１．編み物 ２．生け花 ３．民謡 ４．民謡舞 ５．抹茶 ６．男性料理教室

７．煎茶 ８．フォークダンス ９．社交ダンス １０． 謡曲 １１．詩吟

１２．日本舞踊 １３．川柳 １４．スマホ教室

１．太極拳 ２．気功 ３．長寿健康教室 ４．ヨーガ ５．ピラティス

６．童謡に乗せてストレッチ倶楽部 ７．いきいきストレッチ ８．ウオーターウオーク

９．オンライン健康教室

1
右から

番号を

記入

１．Aコース ２．Bコース ３．テラコッタコース

♢創造・趣味・健康コースから受講したい講座を1つ
選んでください。
♢受講希望講座が2つ以上ある場合は、希望講座数分
の申込書を記入してください。

♢機械で読み取りますので、
枠線からはみ出さないよう
に記入してください。
♢訂正する場合は、二重線
で消した後、同じ枠内に書
き直してください。（一本
線不可）
♢くっきりはっきりした文
字で記入してください。

記載例


