
利用調整シート 対象者氏名  富　山　太　郎

　１　本人・家族が希望するサービス

　　　①富山市配食サービス

　　昼食

　　夕食

　　　②他食関連サービス

　２　アセスメント結果に基づき利用調整・提案するサービス

　　　①富山市配食サービス

昼食 ・普通食　・高齢者食

夕食 ・塩分・カロリー制限食

理由

本人の　合　・　否（理由：味が分からないので平日の夕食のみ　　　　　　　　　　）

　　　②他食関連サービス

サービス名

理由

本人の　合　・　否（理由：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　　③他食関連サービス

サービス名

理由

本人の　合　・　否（理由：良いけど今はまだ不可　　　　　　　　　　　　　　　）

　　　④他食関連サービス

サービス名

理由

本人の　合　・　否（理由：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　３　決定プラン
日 月 火 水 木 土

朝食 パン食

昼食 長女 デイ パン・残り物 ヘルパー パン・残り物 長女

夕食 長女 配食 配食 配食 配食 長女

金

利
用
食

  月 ・ 週　　２回

　月　・　火　・　水　・　木　・　金　・　土　・　日　

　　月　・　火　・　水　・　木　・　金　・　土　・　日　

　　月　・　火　・　水　・　木　・　金　・　土　・　日　

　　月　・　火　・　水　・　木　・　金　・　土　・　日　

週単位以外のサービス

  月 ・ 週　　３回

  月 ・ 週　　　 　回

バランスを考えて平日の夕食のほか、火・木の昼食も配食を取る。土
日は長女の支援。

　通所介護　　月・金（昼食）

社会参加のため月・金の昼食はデイサービスで摂る。

　訪問介護　　火・水・木午前

回数を増やして、ヘルパーと一緒に椅子に腰掛けながら作ることで食
の意欲を高める。

デイ

配食

記　載　例


