
          「食」の自立支援事業について 

長 寿 福 祉 課 

TEL443-2062 
１ 目 的  

在宅の高齢者が健康で自立した生活を送ることができるよう、配食サービスや食事の

提供を伴う「食」に関わるサービスを、「食」の自立の観点から十分なアセスメントを行

った上で計画的・有機的につなげて提供することにより、高齢者等が永年住み慣れた地

域の中で引き続き生活していくことを支援し、もって、高齢者等の保健福祉の向上を図

ることを目的としています。 

 
２ 対象者 

概ね６５歳以上のひとり暮らし又は高齢者のみの世帯の高齢者で、食事の調理が困難

なため、「食」に関する継続的な支援を必要とする方。 

 
３ 内 容 

   対象者の心身の状況や置かれている環境、対象者及びその家族等の希望等の情報を把

握し、配食サービスを実施しながら在宅高齢者の見守りを行います。 
配食サービスの実施方法は、委託事業者が自ら栄養のバランスのとれた食事を調理し、

居宅に訪問して定期的に提供するとともに、その際、当該利用者の安否を確認し、健康

状態等に異常があったときは、市及び関係機関・緊急連絡先などへ連絡します。 

  
４ 利用者負担金 

  希望される食に応じ、１食あたり、次の負担があります。 
    ●普通食・高齢者食  ５５０円 

●塩分カロリー制限食 ６５０円 
     ※塩分カロリー制限食の場合は、医師の食事箋の提出も必要です。 

 
５ 申請方法 

申請書類を、下記の窓口を通じて長寿福祉課へ提出してください。 
見守り体制に必要なため、現況調査等を行った上で配食サービスを実施しています。 
① または②の該当するところへ、先ずはご連絡・ご相談ください。 

 
① 介護１以上の認定を受けている方  → ケアマネジャー(居宅介護支援事業所)等 

※担当のケアマネジャーがいないときは、 
お住まいの地区の地域包括支援センター 
 

②要介護認定を受けていない方、要支援認定を受けている方 → お住まいの地区の地域包括支援センター 

 
６ 配食サービス事業者 

  別紙のとおり 



「食」の自立支援事業　事業者一覧表 （裏面あり） R5.11現在
普通食 高齢者食 塩分・カロリー

制限食

（料金） （料金） （料金）

〒939-8206　布瀬町1-4-7
○ ○ × × × ○

【TEL】421-6778　【FAX】421-6794 650円

〒930-0916　向新庄町6-9-15
○ ○ × ○ × ×

【TEL】451-6858　【FAX】451-8022 550円

〒930-0916　向新庄町4-1-82 ○ ○ ○ ○ × ×

【TEL】451-5111　【FAX】451-7020 550円

〒930-0837　上赤江56-11

○ ○ ○ ○ ○ ○

【TEL】471-6417　【FAX】471-6418 550円 550円 650円

〒930-2243　四方1133-1
○ ○ ○ ○ ○ ○

【TEL】435-6888　【FAX】435-6333 550円 550円 650円

〒939-0363　射水市中太閤山2-20
○ ○ ○ ○ ○ ○

【TEL】0766-56-1602
【FAX】0766-56-1603

370～520
円

（おかずのみ
は50円引き）

550円
（おかずのみ
は50円引き）

650円
（おかずのみ
は50円引き）

〒939-0832　中冨居20-53
○ ○ ○ ○ ○ ○

【TEL】0800-200-1511 【FAX】441-0463 550円 550円 650円

〒930-0138　呉羽富田町295-19 ○ ○ ○ ○ ○ ○

【TEL】436-1730　【FAX】436-1731 520円 520円 620円

〒935-8015　中川原78-124 ○ ○ ○ ○ ○ ○

【TEL】464-5806　【FAX】464-5807 500円 500円 620円
配食のふれ愛富山店 市内全域

けんたくん富山中央店

配食のふれ愛呉羽店

日　曜　不　可

総曲輪、愛宕、安野屋、八人町、五番町、柳町、清水町、星井町、西田地
方、堀川、堀川南、光陽、東部、奥田、奥田北、岩瀬、萩浦、大広田、浜黒
崎、針原、豊田、広田、新庄、新庄北、藤ノ木、山室、山室中部、太田、蜷
川、水橋中部、水橋西部、水橋東部、三郷、上条
※ゴールデンウィーク、お盆、年末年始不可

日　曜　不　可

池多、老田、古沢、寒江、呉羽、朝日

愛宕、安野屋、桜谷、五福、岩瀬、萩浦、大広田、浜黒崎、豊田、四方、八
幡、草島、倉垣、呉羽、長岡
※お盆、ゴールデンウィーク、年始、それぞれ３日間程お休み（一か月前
には案内を出します）

土　　日　　不　可

㈱宝来

㈱ユニオンランチ

五番町、柳町、清水町、星井町、堀川（一部地域）、堀川南、東部、奥田、
奥田北、岩瀬、萩浦、大広田、浜黒崎、針原、豊田、広田、新庄、新庄北、
藤ノ木、山室、山室中部（一部地域）、太田（一部地域）、水橋中部、水橋
西部

宅配クック１２３

まごころ弁当射水店

まちかどふれあいほーむ
 一休庵

事業者 住所・連絡先 昼食 夕食

㈲食のコンサルタント
ブーケ

日　曜　不　可

総曲輪、愛宕、安野屋、八人町、五番町、柳町、清水町、星井町、西田地
方、堀川、堀川南、東部、奥田、奥田北、桜谷、五福、神明、岩瀬、萩浦、
大広田、浜黒崎、針原、豊田、広田、新庄、新庄北、藤ノ木、山室、山室中
部、太田、蜷川、水橋中部、水橋西部、水橋東部、熊野、光陽
速星、鵜坂、朝日

市内全域

配達可能な校下

総曲輪、愛宕、安野屋、八人町、五番町、柳町、清水町、星井町、西田地
方、堀川、堀川南、東部、奥田、奥田北、桜谷、五福、神明、岩瀬、萩浦、
大広田、浜黒崎、針原、豊田、広田、新庄、藤ノ木、山室、山室中部、太
田、蜷川、月岡、四方、草島、倉垣、呉羽、八幡、長岡、水橋中部、水橋西
部、水橋東部、光陽、新庄北
大沢野、大久保、上滝、大庄、福沢、音川、宮野、船峅、小見
速星、鵜坂、朝日、婦中熊野、古里、神保（下線は一部地域）

総曲輪、愛宕、安野屋、八人町、五番町、柳町、清水町、星井町、西田地
方、堀川、堀川南、東部、奥田、奥田北、豊田、広田、新庄（下線は国道８
号線以南）、藤ノ木、山室、山室中部、蜷川、太田、光陽（二重下線は北陸
自動車道以北）

祝日対応

ムース食含

きざみ、ミキサー、

ソフト

たんぱく

調整食含
まごころ小町

 



「食」の自立支援事業　事業者一覧表 （裏面あり） R5.11現在

〒930-0039　東町2丁目4-15 ○ ○ × ○ × ○

【TEL】464-3914　【FAX】464-3915 550円 600円

〒930-0936　藤木2736-3　カーサクロー
バーＢ棟 ○ ○ 〇 〇 〇 ×

【TEL】400-8895　【FAX】400-8896
520円

（おかずのみ
は50円引き)

520円
（おかずのみ
は50円引き)

〒930-0845　綾田町1-20-1 ○ × × ○ × ×

【TEL】0120-321-510 土 日 不 可 530円

〒939-8213　黒瀬255-2 ○ × × ○ × ×

【TEL】0120-321-510 土 日 不 可 530円

医療・健康宅食
デリサンテ

総曲輪、愛宕、安野屋、八人町、五番町、柳町、清水町、星井町、西田地
方、堀川、堀川南、東部、奥田、奥田北、広田、新庄、藤ノ木、山室、山室
中部、太田、光陽、新庄北土　　日　　不　可

ライフデリ富山店
総曲輪、八人町、五番町、柳町、清水町、星井町、堀川、堀川南、東部、
藤ノ木、山室、山室中部、新庄、太田、熊野（下線は一部地域）

ワタミの宅食
富山中央営業所

総曲輪、八人町、五番町、柳町、清水町、堀川、堀川南、東部、奥田、奥
田北、桜谷、五福、神明、岩瀬、荻浦、大広田、浜黒崎、針原、豊田、広
田、新庄、藤ノ木、 山室、山室中部、四方、八幡、草島、倉垣、呉羽、長
岡、寒江、老田、水橋中部、水橋西部、水橋東部、三郷、上条、光陽、新
庄北

ワタミの宅食
富山南営業所

安野屋、愛宕、星井町、西田地方、太田、蜷川、新保、熊野、月岡、大久
保、大庄、 八尾、速星、鵜坂、朝日、宮川、婦中熊野、神保
古沢、池多、船峅、大沢野、上滝、大山、福沢、保内、杉原、卯花、黒瀬
谷、古里、 音川（下線は一部地域）

 


