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はじめに

　わが国では、世界でも例をみない速さで高齢化が進んでおり、団塊の世代が後期

高齢者となる 2025 年頃には、高齢者人口が 3,650 万人に達すると見込まれ、総

人口が減少する中で高齢者が占める割合は、ますます高まると推計されています。

　

　今後、認知症やひとり暮らし高齢者、介護を必要とする高齢者の増加が見込ま

れる一方で、核家族化の進展や女性の社会進出などによる家庭での介護機能の低

下や、地域コミュニティの希薄化などを背景にして、高齢者を取り巻く環境も大

きく変化しています。

　

　また、国・地方の財政が依然として厳しい状況であることに加え、先の震災からの復旧・復興が最優先課

題とされる中、真に必要なサービスとは何かを見極めながら、時代の要請にかなった施策を展開していくこ

とが一段と重要になっています。

　このような中、本市では、公共交通を軸として都市機能や生活基盤を徒歩圏内に集約する「コンパクトな

まちづくり」を推進するとともに、昨年 12 月に国家プロジェクトの対象都市として選定された、「環境未来

都市」構想におきましても、「地域の介護・福祉」を重点的に取り組む１つに位置づけ、歩いて暮らせる健康・

福祉のまちづくりや人との触れ合いによる介護予防・在宅支援サービスの充実を目指しております。

　このたび、策定しました「高齢者総合福祉プラン（高齢者保健福祉計画・第 5 期介護保険事業計画）」では、

「高齢者の方々がその能力や経験を活かし、いつまでも住み慣れた地域で、健康でいきいきと暮らし続けるこ

とが出来る社会」を実現するための指針を盛り込みました。

　本プランの策定にあたりましては、地域懇談会や市民の代表で構成する策定懇話会などでいただきました

ご意見・ご提言を参考に、これまでのプランを見直すとともに、高齢者や家族介護者の心の健康づくりの推

進や在宅での生活を 24 時間支えるサービスの導入などの新たな取り組みを盛り込んでおります。

　

　今後、介護サービス基盤の整備や質的向上、住民同士が支えあうネットワークづくりなど、高齢者の方々

が住み慣れた地域で元気で生活できるよう地域包括ケア体制の推進に、より一層努めてまいる所存でありま

すので、市民の皆様をはじめ関係の方々の深いご理解とご協力を賜りますようお願いいたします。

　終わりに、このプランの策定にあたり、貴重なご意見並びにご尽力を賜りました富山市高齢者保健福祉計画・

介護保険事業計画策定懇話会委員の皆様をはじめ関係各位に厚くお礼を申し上げます。

　

　平成 24 年３月

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　富山市長

森　　雅　志
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