
 

富山市家族介護支援事業  

― プロの介護技術を教えます ― 

  

訪問介護員(ホームヘルパー )がご家庭を訪問し、

車いすやベッドからの移動、食事や着替え、排せつ

などの介護のコツを直接伝授します。  
 

 

●日 時： 月～金曜日の９時～１５時の間で相談して  
決定します。（１回６０分以内）  

       
●対 象： 次のすべてに該当する方  

・市内在住で、現在、ご自宅で高齢者の介護  
を行っている方  

      ・講座受講後、簡単なアンケート調査に  
ご協力いただける方  

 
●定 員： ５０人（申込順）  

 
●場 所： 各家庭  

 
●料 金： １回４００円（教材代などの実費負担が必要な  

場合があります）  

 

お申込み・お問い合わせは  

介護保険課  
（☎４４３－２０４１）  

まで  


