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①相談援助者の育成 
②ゲートキーパーの養成 
③職域メンタルヘルスサポーターの養成 
④メンタルヘルスサポート協力店 

①地域ぐるみの心の健康づくり事業 

 （富山市自殺対策推進連絡会議） 

②認知行動療法を取り入れた心の健康づくり教室 

③自殺未遂者フォローアップ事業 

④アルコール等啓発事業 

⑤高齢者等心の健康づくり事業 

（平成26年度） 
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