
それから奥歯も生えて、２０本そろったよ！！
おく ば ぽんは

7か月頃に
生えるよ

１０か月頃だよ

３歳頃だよ

１歳６か月頃だよ

１歳３か月頃だよ

注：歯の生える時期は個人差があります。

③

【お問い合わせ】富山市こども健康課
TEL（076）443-2248 ホームページはこちら



よいしょ
よいしょ

イヤイヤしたら、止めましょう。しばらく経ってから、また、やってみて下さい。
や た くだ

ふぅ～
やっと出れた

明るいな

⒉指で口の中を触ります⒈頬をなでます
⒊口の中をガーゼなどで触り、
慣れてきたら、ふきます

かみ さま おく もの

まずは前歯から生えてきます。
まえ ば は

①

④

②

キレイ
キレイ
しようね

こちょ
こちょ

かわいいね

赤ちゃん教室 歯科資料

今から
始めよう 口のお手入れ（少しずつ慣れさせて下さい。）

くち て い すこ な くだ

はぐきの中で
眠っています


