
遊ぼう！ 

お父さんと
ふれあい遊びや 運動遊びを一緒に楽しみましょう！

会　場　　富山南総合公園 体育文化センター （富山市友杉１０９７） 

講　師　　（株）ハートビートライフ・オカ　 

          代表取締役　大家　三穂　氏（健康運動指導士富山県支部理事）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

持ち物　　内履き・フェイスタオル・飲み物・外履きを入れる袋 

そ の 他    ・動きやすい服装でご参加ください。 

・車でお越しの場合は、富山南総合公園　体育文化 

センター駐車場を利用できます。 

　　　　　　　　　 ・２歳児～年長児の兄弟、姉妹がおられる方はどちらかの 

回を選んで参加できます。

お申し込みは・・・４月２７日(月)１０:３０～６月２日（火）１６：３０ 

富山市公式ＬＩＮＥの「予約」メニューから⇒ 

（お問い合わせ）　富山市子育て支援センター ０７６－４４４－１１１０ 

参加費無料


