
保護者の皆様へ

今日の学習をふり返って、感想を書きましょう。
男女平等意識を育む啓発リーフレット

どんな遊びがすきかな？

番組 名前

自分らしく生きる自分らしく生きる自分らしく生きる自分らしく生きる
あ そあ そ

かんそう
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　このリーフレット「自分らしく生きる」は、柔軟な心をもつ小学生の時期に、男女平等に
関する理解を深め、互いを尊重する心を育てることをねらいとし、子どもたちが自分らしく
伸びやかに成長してくれることを願って作成しています。
　かけがえのないお子さん一人一人には、様々な能力が備わっています。親や周囲の人たちは、
子どもに対して「男だから、女だから」といった性別に基づく意識や行動を求めがちですが、
こうしたことが、一人一人の可能性や選択の幅を狭めることのないようにしたいものです。
　このリーフレットは、学年ごとにテーマを変えて、年1回発行します。このリーフレットが、
ご家庭において、お子さんと話をしながら男女共同参画について一緒に考えてみるきっかけ
づくりとなればうれしく思います。

富山市の目指す
「男女共同参画社会」とは・・・
　男女が互いにその人権を尊重し、喜び
も責任も分かち合いながら、性別に
かかわりなく、その個性と能力を十分に
発揮することができる社会である。
（富山市男女共同参画推進条例　前文より）

3年生用



かずお

みんなで  大なわとび

女の子たちとかずおの気持ちを考えてみましょう。

この絵のように男女関係なく楽しく遊ぶためには、
どうすればよいでしょうか。

き も

あそ

女の子たち

　休み時間になりました。
女の子たちが何をするのか、話し合っています。
「私たちで大なわとびをしよう。」
　すると、それを見ていたかずおが勇気を出して言いました。
「ぼくもまぜて。」

かずお


