
保護者の皆様へ
　このリーフレット「自分らしく生きる」は、柔軟な心をもつ小学生の時期に、男女平等に
関する理解を深め、互いを尊重する心を育てることをねらいとし、子どもたちが自分らしく
伸びやかに成長してくれることを願って作成しています。
　かけがえのないお子さん一人一人には、様々な能力が備わっています。親や周囲の人たちは、
子どもに対して「男だから、女だから」といった性別に基づく意識や行動を求めがちですが、
こうしたことが、一人一人の可能性や選択の幅を狭めることのないようにしたいものです。
　このリーフレットは、学年ごとにテーマを変えて、年1回発行します。このリーフレットが、
ご家庭において、お子さんと話をしながら男女共同参画について一緒に考えてみるきっかけ
づくりとなればうれしく思います。

今日の学習をふり返って、感想を書きましょう。

富山市の目指す
「男女共同参画社会」とは・・・
　男女が互いにその人権を尊重し、喜び
も責任も分かち合いながら、性別に
かかわりなく、その個性と能力を十分に
発揮することができる社会である。
（富山市男女共同参画推進条例　前文より）

富山市市民生活部市民協働相談課
〒930-8510 富山市新桜町 7番 38号
【TEL】076-443-2051  【FAX】076-443-2176
【URL】 https://www.city.toyama.lg.jp/

番組 名前

男女平等意識を育む啓発リーフレット

「男だから」「女だから」

自分らしく生きる自分らしく生きる自分らしく生きる自分らしく生きる
4年生用



あなたはどう思いますか？

あなたは「男だから・・・」「女だから・・・」という
言い方や考え方について、どう思いますか？

ピンク色は女の子の色だ。1

そう思う わからない そう思わない

そう思う わからない そう思わない

そう思う わからない そう思わない

そう思う わからない そう思わない

そう思う わからない そう思わない

2

3

4

力仕事は男の人、料理や洗たくは女の人の仕事だ。5

友達の意見も聞いてみましょう。

女子の
チームは
弱いから…

男なら
泣くな！

女の子
なんだから
お手伝い
してね

男の子なのに
女の子と
遊ぶなんて

野球は男の子、ピアノは女の子がするものだ。

女の子の方が男の子よりきれいに字を書いたり、
整理整とんしたりする。

リーダーは女の人より、男の人のほうがいい。

男の子だから
重いものを
運ぶのを
手伝って


