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男の人も女の人も
自分らしく生きる自分らしく生きる自分らしく生きる自分らしく生きる

6年生用男女平等意識を育む啓発リーフレット

保護者の皆様へ

今日の学習をふり返って、感想を書きましょう。

富山市市民生活部市民協働相談課
〒930-8510 富山市新桜町 7番 38号
【TEL】076-443-2051  【FAX】076-443-2176
【URL】 https://www.city.toyama.lg.jp/

　このリーフレット「自分らしく生きる」は、柔軟な心をもつ小学生の時期に、男女平等に
関する理解を深め、互いを尊重する心を育てることをねらいとし、子どもたちが自分らしく
伸びやかに成長してくれることを願って作成しています。
　かけがえのないお子さん一人一人には、様々な能力が備わっています。親や周囲の人たちは、
子どもに対して「男だから、女だから」といった性別に基づく意識や行動を求めがちですが、
こうしたことが、一人一人の可能性や選択の幅を狭めることのないようにしたいものです。
　このリーフレットは、学年ごとにテーマを変えて、年1回発行します。このリーフレットが、
ご家庭において、お子さんと話をしながら男女共同参画について一緒に考えてみるきっかけ
づくりとなればうれしく思います。

富山市の目指す
「男女共同参画社会」とは・・・
　男女が互いにその人権を尊重し、喜び
も責任も分かち合いながら、性別に
かかわりなく、その個性と能力を十分に
発揮することができる社会である。
（富山市男女共同参画推進条例　前文より）



【男女平等をめぐる世界の中の日本】 【日本の男女間の格差から考えよう】

【日本の男女間の格差にはどんなものがあるのだろう？】

【アイスランドの取組】 【富山市がすすめる男女共同参画への取組】

グラフを見て、思ったことや考えたことを書きましょう。

男女間の格差が少ない国ランキング

ジェンダークオータ制

（146ヵ国中）

日本は何位でしょう？

順位

1 位
15 位
43 位
105 位

国名

アイスランド
イギリス
アメリカ
韓国

　2018年に男女間の賃金格差を違法とする法律が施行されました。つまり、同じように働いている男性と女
性は必ず同じ給料が支払われなければならないとされています。違反企業には罰金が科されることになりま
した。

　公共の委員会や上場企業の取締役会はジェンダークオータ制が導入されています（メンバーの40％以上を
女性とする）。企業だけではなく、2023年の国会議員は47.6％が女性となっています。

　市内の中学生を対象に募集した男女
共同参画に関する作文を表彰してお
り、毎年200件以上の応募があります。

国会議員の
男女比率

年代別男女の働き方の変化

公立小中学校の
校長の男女比率

①男女共同参画社会づくり
　作文コンクール

【小学校】 【中学校】【日本】 【イギリス】

10.3％

89.7％

11%

89%

女性

男性

　ジェンダー・ギャップ指数（2023）を基に算
出。この指数は、政治や経済など4つの分野
で、国ごとに男女間の格差を測るものです。

出典：内閣府ホームページ
世界経済フォーラム「グローバル・ジェンダー・ギャップ報告書（2023）」

出典 ： 内閣府ホームページ  IPU公表データ
（列国議会同盟）Women in politics：2023
下院又は一院制議会における女性議員比率

日本は衆議院（2023.10）

男性と女性の賃金格差
【性別、年齢階級による賃金カーブ】

男性の家事育児へ
の

参加について

八尾中学校2年　
新村 眞歩

　社会生活基本調
査によると、２０１６

年の男性の家事

参加率は１９．０％
で、育児の参加率

は２４．４％です。

２０２１年にはそれ
ぞれ３０．９％、３５．

４％と過去５年間

の増加率が一番高
い状況ですが、この

割合は私が思っ

ていたよりも低い数
字でした。

　私の父の日常は
朝４時に起床し、ま

ず洗濯をして、終

わるまでに弁当を作
ります。多いときには

家族５人分もの

弁当を作ります。洗
濯は、夏場は３回す

ることもあります。

その他に、掃除機を
かけたり、弟たちの

学校の準備や連

絡帳の確認をします
。帰宅して夕食後は

、食器の洗い物

をします。休日は弟
の遊びに付き合って

います。私が小さ

い時は、おむつ交換
をしたり、夜泣きがひ

どかったときは

寝かしつけもしてい
たと聞いています。

だから、私にとって

男性が家事育児を
行うことは当たり前だ

と思っていました。

父になぜ家事育児
を自主的にしてきた

のか聞いてみると、

「基本的に家事育
児が好きで、苦にな

らない」と父が話

していました。また、
私たちはもともと四

世代同居で、曾祖

母、祖父、両親、私
、弟2人の7人暮ら

しで、母は弟たち

が幼い時は目が離
せなくて、落ち着い

て家事ができない

ことに加え、家族そ
れぞれに食べ物の

好みが違うため、

何種類もの料理を
作る必要がありまし

た。また、休日に学

習会に参加したり、
子供たちを夜8時に

就寝させるために、

夕食分のおかずを
朝作ってから仕事に

行くことを心がけ

ていたと聞き、一人
で家事育児の全て

を行うことは到底

できなかったというこ
とでした。こうして、我

が家では自然と

お互いにできる家事
育児はできる方がや

るといった関係

ができあがっていまし
た。

　私の父のように、
積極的に家事育児

に参加し、男性の

家事育児の参加率
を上げるために、例

えば、学校の家

庭科の授業を通し
てもっと家事能力を

習得したり、保健

の授業で育児の擬
似体験をして、小さ

い頃から家事育

児に触れる機会を増
やすことが必要だと

思います。

　男性がさらに家事
育児に参加すること

で、女性の負担

を減らし、子育てや
家事を理由に、女性

が自分のやりた

い仕事を諦めること
なく、子育てと両立

して、女性が活躍

できる社会になって
ほしいです。

富山市では、性別に関
わりなく個性と能力を

十分に

発揮できる「男女共同
参画社会」の実現に向

けた意

識づくりのため、市内
の中学生を対象に、毎

年、男女

共同参画に関する作文
を募集しています。

今年度は、411点の応
募がありました。その

中から

入賞された方と最優秀
賞受賞作品を紹介しま

す。

作文コンクール
男女共同参画社会づ

くり
男女共同参画社会づ

くり
令和5年度

作文コンクール

令和5年11月26日（
日）、一人ひとりが個

性を発揮し、互いに尊
重し支え合う男女共

同参画社会を実現す
るために、

「男女共同参画とや
ま 市民フェスティバ

ル2023」が富山市民
プラザ アンサンブル

ホールにて開催され
ました。

講演会　「自分らしく生き
るために ～家田から

のエール～」

講演会　「自分らしく生き
るために ～家田から

のエール～」

　僧侶としても活動
されている家田さんの

語り口は、静かでいて

力強く、誰もがその世
界観に引き込まれまし

た。声を上げたくても

上げられなかった人
たちの思いを聞き、

それはどこかの誰か
の

遠い話ではなく、誰も
が陥る可能性がある

ことだと知りました。

　家田さんは、四国
遍路を毎月少しずつ

続けておられ、その際

は、すれ違う人、会う
人に、必ず声を掛け

ることにしているそう
で

す。あいさつはコミュ
ニケーションの第一

歩。そして、あいさつ
、

笑顔、やさしさを配る
、自分ができることを

するなど、小さなこと
の

積み重ねでよいので
、自分の「お役目」を

見つけてほしいとい
う

お話が心に残りました
。

　男女共同参画社
会のベースには、「人

権の尊重」という大事

なテーマがあります。
誰もが自分の気持ち

を伝えたいときに伝
え

られること、そしてそれ
をきちんと聞いてくれ

る人がいることが幸
せ

であり、人権が尊重さ
れることだと気付かさ

れた講演でした。

講師 : 家田 荘子 さん （
作家・僧侶）

日本大学芸術学部
放送学科を卒業後

、数々の職業を経て
作家

に。1991年には「私
を抱いてそしてキスし

て～エイズ患者と過
ごし

た一年の壮絶記録
～」が大宅壮一ノン

フィクション賞を受
賞。

映画化された「極道
の妻たち」®など著

作本は100冊を超え
る。

2007年11月3日に
高野山大学にて伝

法灌頂を受け、僧侶
として

も活動。Youtubeで「
家田荘子ちゃんねる

」を配信中。

家田 荘子さん（作家
・僧侶）いえ だ しょう こ

● 優秀賞
一人一人が輝く社会

へ

自分らしく生きる

呉羽中学校2年

南部中学校3年

井澤 颯太

髙田 紗也乃

男女平等の生活とは

性別と色に対する固
定観念

南部中学校2年

南部中学校1年

髙原 勇翔

山下 華穂

● 最優秀賞
男性の家事育児への

参加について 八尾中学校2年 新村 眞歩

● 佳作
部活動で気付いた

男女の固定概念

多様性の理解を広め
る意味

思っていたこと

男女平等な社会へ

女らしさ・男らしさ

山室中学校2年

山田中学校2年

大泉中学校3年

八尾中学校2年

片山学園中学校2年

稲村 真美佳

入谷 絢華

大窪 礼

金厚 結月

川岸 礼奈

男性の家事育児につ
いて

男女以外の性につい
て

「自分らしさ」とは？

生きやすい社会を目
指して

「思い込み」を無く
す

八尾中学校3年

呉羽中学校2年

南部中学校1年

山室中学校2年

八尾中学校2年

小峠 天人

髙橋 夏音

土佐 桃子 

永森 海琉

平山 奈津実

（敬称略・五十音順）

優秀賞受賞作品は

こちらに掲載していま
す。

profile

市民フェスティバル2
023では、作文コンク

ール最優秀賞お

よび優秀賞の表彰式
の後、最優秀賞を受

賞された、富山

市立八尾中学校２年
の新村眞歩さんによる

朗読発表があ

りました。

新村さんは、「男性の
家事育児への参加に

ついて」と題し

た作文の中で、積極
的に家事育児に参加

している父の事

例を取り上げ、家庭内
で協力し合いながら家

事育児を行う

ことの大切さを述べる
とともに、男性の家事

育児参加率を

上げるためには、小さ
い頃から家事育児に

触れることが必

要だと訴えました。中学
生の視点で男女共同

参画に対する

思いや意見を堂 と々述べた朗読発表に
、来場者はみな感

心した面持ちで聴き入
っていました。最優秀賞最優秀賞最優秀賞

他の作文においても
、身近な出来事から見

える男女の不

平等や無意識の思い
込み、性の多様性を取

り上げた内容

などがリアルに書かれ
ていて、とても新鮮で

した。これから

も、男女共同参画社
会への思いや今の自

分にできること

を、周りへ力強く発信し
ていってほしいと思い

ます。

10 あいのかぜ  2024年

11
あいのかぜ  2024年

男女共同参画とやま ２０２3
市民フェスティバル２

０２3
市民フェスティバル

作品応募総数 411点

■編集・発行

2024年3月発行

〒930-8510  富山市新桜町7-38　Tel.076-443-2051  Fax.076-443-2176E-mail : siminkyodo@city.toyama.lg.jp

富山市市民生活部 市民協働相談課 この号の発刊に際しまして、
多くの方々にご協力いただき、
ありがとうございました。

男女共同参画推進センターからのお知らせ

ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）とは、配偶者や恋人など親密な関係にある人からの暴力のことをいいます。夫婦・パートナーに関する悩みなど、ひとりで悩まず、ご相談ください。

富山市では、女性活躍を推進するための環境づくりを目的として、男性を対象に料理や掃除、洗濯など、家事のコツを学ぶ「家事ダン（※）」マイスター認定講座を開催しています。 ※家事ダン…「家事男子」や「家事旦那」の略

第１回
第２回
第３回
第４回
第５回

あなたが輝く　家族が輝く　ほめる達人という生き方アンコンシャス・バイアス　～家族のウェルビーイングを目指して～大切なものを長く使う　プロが教える衣類等のお手入れ術手軽で簡単！キーマカレーとアレンジレシピ　～本格派コーヒーとご一緒に～水廻り掃除の基本おしえます　時短でキレイ水廻り掃除法

（８月）
（９月）
（１０月）
（１１月）
（１２月）

●第４回の様子
第４回の“食”の講座では、調理行程が少なく男性でも取り組みやすい料理とアレンジレシピをテーマに、調理実習を行いました。男女共同参画講座を

開催しています

各種相談を行っています各種相談を行っています各種相談を行っています相談日時は、毎月、広報とやま20日号で案内しています。
●ＤＶ（配偶者・パートナーからの暴力）相談

●弁護士による夫婦・男女に関する法律相談●女性臨床心理士による夫婦・男女に関する悩み相談

●ＤＶ相談 専用電話 Ｔel.076-４３３-２２１０

ひとりで
悩まないで

ＣｉＣビル３階 ： 新富町一丁目  Tel.076-433-1760E-mail : suishin-01@city.toyama.lg.jp

富山市男女共同参画推進センター

●お問い合わせ

※来所相談の際は、電話予約をお願いします。

男女共同参画に関するテーマで、さまざまな学習啓発講座を無料で開催しています。詳しくは「広報とやま」に随時掲載します。お気軽にご参加ください。

バックナンバーを
公開しています。

配偶者からの
暴力の防止等

「家事ダン」マイスター認定講座

令和5年度開催講座（全5回）

皆さんも
参加して
みませんか？

編集後記

「あいのかぜ」の編集委員を募集します募集資格
 　
 　
募集人数
仕事内容
応募方法

●
 
 
●
●
● 市民協働相談課

●お問い合わせ

市内在住の18歳以上（高校生不可）の方で、令和6年度（1年間のみ）において、編集委員として活動し、平日の日中に開催される編集会議に常時参加できる方。（「あいのかぜ」は年1回発行。編集会議は年6回程度開催。）1人（面接により選考）　●任期   委嘱した日から令和7年3月31日まで企画、取材、原稿作成、レイアウトなど
4月12日（金）までに所定の応募用紙に必要事項を記入し、直接またはFAX、郵送、E-mailで、市民協働相談課へ。※応募用紙は、市民協働相談課、男女共同参画推進センターにあります。　また、HPにも応募用紙のデータを掲載していますので、ご利用ください。

〒930-8510 新桜町7-38
Tel.076-443-2051  Fax.076-443-2176E-mail : siminkyodo@city.toyama.lg.jp

（永井 編集委員）（永井 編集委員）
（山本 編集委員）（山本 編集委員）

特集のテーマに掲げた「ウェルビーイング」。その向上は、男女共同参画社会の実現と目指すところは同じです。今号は、自分らしさを大切に、いきいきと過ごしている皆さんに会いに行くことから始まりしました。私の周りにも魅力的な方が沢山います。ただ知人であっても、なぜそんなに幸せそうなの？とズバリとは聞けないもの。取材を通して真正面からお話を伺えたことは、私にとって学びとヒントの多い貴重な時間となりました。

男女共同参画社会について調べるうち、自分にも無意識の思い込みや偏見がたくさんあることに気付き、恥ずかしくなりました。男女共同参画社会の実現には、お互いの考え方、生き方を尊重しながら協力し合っていくことが大切です。「幸せの形」の特集には、そのヒントが詰まっているように思います。本誌をきっかけに、自分自身の生き方について考える人が少しでも増えるとうれしいです。

男女共同参画社会の実現に向けて、市民一人ひとりが男女共同参画に関する正しい理解と認識を深めることを目的に、公募市民3人からなる編集委員によって企画・編集された情報交流誌です。

とは？

富山市･男女共同参画に関する情報交流誌

Vol.
2024年

51

～「わ
たし」たちのウェルビーイング～

幸せの 形

アンコンシャス・バイアスについて
男女共同参画とやま市民フェスティバル2023
男女共同参画社会づくり作文コンクール

特集 幸せの形
うちごはん料理教室

家事をがんばり過ぎていませんか？

女性

男性

26.8%

73.2%

女性

男性
65.5％
男性

34.5％
女性

出典 ： 文部科学省
「令和5年度学校基本調査」

出典 ： 内閣府ホームページ
厚生労働省「令和4年賃金構造基本統計調査」

出典 ： 内閣府ホームページ
総務省「労働力調査（基本集計）」

1日の時間の使い方（週全体平均）

150
〜
19
20
〜
24

25
〜
29

30
〜
34

35
〜
39

40
〜
44

45
〜
49

50
〜
54

55
〜
59

60
〜
64

65
〜
69

70
〜

200
250
300
350
400
450
（千円）

（歳）

男性
431.0
男性
431.0

女性
310.4
女性
310.4

正社員・正職員（女性） 正社員・正職員（男性）

25～34歳 35～44歳 45～54歳
25～34歳 35～44歳 45～54歳

位

女性
男性

【就業率】
（％）

平成14
（2002）

平成24
（2012）

令和4
（2022）（年）

100

90

80

70

60

50

女性

男性

0 100 200 300 400 500

睡眠

身の回りの用事

食事

通勤・通学

仕事

学業

家事関連

3次活動（自由時間）

女性
男性

469(分）
478

92
74
101
97

24
38

37
40

360
394

152
267

204
51
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(分）

男女間の賃金格差をなくす法律 男女共同参画とは…
男性も女性も、意欲
に応じて、あらゆる
分野で活躍できる
社会のこと。

　市民の皆さんに男女共同参画に
ついて理解を深めてもらうため、毎年
1回発行しています。

②情報交流誌「あいのかぜ」の発行


