
（分野別） 

 

令和８年度 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

「市役所出前講座申込書」のデータは、富山市ホームページに掲載しております。 

（ 富山市ホームページ〈ページ番号1004806〉で検索　⇒　「富山市 出前講座」 ） 

※講座実施担当課へ事前連絡の後、ＦＡＸ等で送付してください。 
 

 
 
 

 
 
 

 ◎お申し込み先 講座を実施する担当課
 ◎問い合わせ先 〒930-8510　富山市新桜町7-38 

富山市市民生活部市民協働相談課 

TEL　076－443－2051 ／ FAX　076－443－2176

 

 

 

市役所出前講座は、市民の皆さんに市政の情報を

積極的に提供することにより、開かれた市役所を

実現し、市民と行政との協働により市民主体の　

まちづくりを推進するものです。



1 

 

１．申し込みできる方は･･･ 

○市内にお住まいの方、お勤めの方、学校に通学されている方で、10人以上の団体（自治会、地域の各種

団体、サークル、ボランティア団体、ＮＰＯ、企業、学校等）です。 

○特定の思想、政治又は宗教上の活動に関連する場合にはお受けできません。 

○営利を目的とした催し等を行う恐れのある場合にはお受けできません。 

○もっぱら個々の要望や陳情等、講座の趣旨に合わない場合にはお受けできません。 

 

２．お好きな講座をお選びください 

講座メニュー一覧から、ご希望の講座をお選びください。 

 

３．講座の開催日は･･･ 

○年末年始（12月29日から翌年の1月3日）以外の、午前9時から午後9時までの間で開催します。 

講座時間は、90分以内です。 

○業務の都合等で、希望の日時・場所でお受けできない場合があります。 

○会場の確保、参加者への周知、講座の進行などについては、申込者が行ってください。 

 

４．申し込み方法は･･･ 

○ご希望の講座メニューが決まりましたら、講座実施担当課へ電話でお問い合わせください。 

○講座開催希望日の14日前までに、「市役所出前講座申込書」をＦＡＸ等で講座実施担当課へ送付してく

ださい。 

 

５．費用は･･･ 

　○講師の派遣について、謝礼及び交通費は必要ありませんが、講座によっては資料代等の実費を負担して

いただく場合があります。 

 

 

 

 
お申し込みについて

 
市役所出前講座　部局別一覧表　

 部　局　別　分　類
 

１．議会事務局 ６．こども家庭部 11．活力都市創造部 16．教育委員会事務局

 
２．企画管理部 ７．市民生活部 12．建設部 17．消防局

 
３．財務部 ８．環境部 13．上下水道局

 
４．防災危機管理部 ９．商工労働部 14．病院事業局

 
５．福祉保健部 10．農林水産部 15．選挙管理委員会事務局

 分　野　別　分　類
 Ａ．まちづくり・都市づくりについて 

Ｂ．環境について 

Ｃ．福祉について 

Ｄ．健康・保健について 

Ｅ．子育てについて 

Ｆ．くらし・産業について

Ｇ．教育・文化・スポーツについて 

Ｈ．消防・防災・救急・交通安全について 

Ｉ．行政・情報公開・財政・市税について 

Ｊ．戸籍・国民健康保険・年金・後期高齢者医療制度 

について 

Ｋ．広報・国際交流・人権・男女共同参画について
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Ａ．まちづくり・都市づくりについて 
 

部局別 分野別 講座名 講座内容 担当課、連絡先

 

2-1 A-1
第２次富山市総合計画に 

ついて

・第２次富山市総合計画について（基本構

想・基本計画）

企画調整課 

TEL　４４３－２０１０ 

FAX　４４３－２１７０

 

2-2 A-2
ＳＤＧｓ未来都市につい

て

・ＳＤＧs未来都市の概略、実施事業につい

て

企画調整課 

TEL　４４３－２０１０ 

FAX　４４３－２１７０

 

2-3 A-3
富山市版ＳＤＧｓ学習 

ゲーム体験

・子どもから大人まで幅広い方を対象とする 

富山市版ＳＤＧs学習ゲームを体験して 

ＳＤＧsを学びます。 

(所要時間１００分程度)

企画調整課 

TEL　４４３－２０１０ 

FAX　４４３－２１７０

 

2-7 A-4

シティプロモーションと

シビックプライドの醸成

について

・富山市の魅力発信の取り組みについて 

・まちに対する愛着や誇りの醸成のための 

取り組みについて

広報課 

TEL　４４３－２０１２ 

FAX　４４３－２１７１

 

2-11 A-5 スマートシティについて ・スマートシティの推進について

スマートシティ推進課 

TEL　４４３－２００６ 

FAX　４４３－２１７０

 

7-1 A-6
地域コミュニティ活性化

について
・地域コミュニティ活性化について

地域コミュニティ推進課 

TEL　４４３－２０４６ 

FAX　４４３－２１７６

 

7-5 A-7 協働とは？
・公募提案型協働事業について 

・これからの協働について

市民協働相談課 

TEL　４４３－２０５１ 

FAX　４４３－２１７６

 

7-6 A-8
災害ボランティアについ

て

・富山市災害ボランティアネットワーク会議

について 

・災害ボランティア活動の内容 

・ボランティアを受け入れる「受援力」の大

切さ

市民協働相談課 

TEL　４４３－２０５１ 

FAX　４４３－２１７６

 

10-9 A-9
あなたの土地の現状は？ 

（地籍調査）
・地籍調査事業について

農村整備課 

TEL　４４３－２２３９ 

FAX　４４３－２１８５

 

11-1 A-10

公共交通を軸とした都市

の再構築によるコンパク

トなまちづくりについて

・都市計画制度の基礎知識 

・富山市が目指すお団子と串のまちづくりに 

ついて

都市計画課 

TEL　４４３－２１０５ 

FAX　４４３－２１９０

 

11-2 A-11
みんなでまちづくり 

（地区計画制度）

・地区計画制度とは 

・地区計画の設定までの流れ 

・事例の紹介

都市計画課 

TEL　４４３－２１０５ 

FAX　４４３－２１９０

 

11-3 A-12
土地区画整理によるまち

づくり
・土地区画整理事業について

都市計画課 

TEL　４４３－２１０５ 

FAX　４４３－２１９０

 

11-4 A-13
市街地再開発事業等によ

るまちづくり
・市街地再開発事業について

都市計画課 

TEL　４４３－２１０５ 

FAX　４４３－２１９０
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部局別 分野別 講座名 講座内容 担当課、連絡先

 

11-5 A-14
地域の景観を考えません

か
・みなさんのまちの景観について考えよう

景観政策課 

TEL　４４３－２１０６ 

FAX　４４３－２１９０

 

11-6 A-15
地域が主体となって運行

するバス交通について

・地域自主運行バスとは 

・バス運行までの流れ 

・運行事例の紹介

交通政策課 

TEL　４４３－２１９５ 

FAX　４４３－２１９０

 

11-7 A-16
富山市総合交通計画につ

いて

・公共交通のあるべき姿について 

・取り組み方針・施策について

交通政策課 

TEL　４４３－２１９５ 

FAX　４４３－２１９０

 

11-8 A-17
公共交通の利用促進につ

いて

・「過度に自動車に頼る暮らし」から「適度

に多様な交通手段を利用する暮らし」への

転換について

交通政策課 

TEL　４４３－２１９５ 

FAX　４４３－２１９０

 

11-9 A-18
新たなモビリティサービ

スについて

・AIオンデマンド交通について 

・グリーンスローモビリティについて 

・自動運転などについて

交通政策課 

TEL　４４３－２１９５ 

FAX　４４３－２１９０

 

11-10 A-19
富山地方鉄道不二越上滝

線の活性化について

・不二越上滝線を取り巻く状況について 

・不二越上滝線活性化の取り組み方針 

・不二越上滝線活性化策について

交通政策課 

TEL　４４３－２１９５ 

FAX　４４３－２１９０

 

11-11 A-20
建物（住宅等）の建築にあ

たって

・木造住宅の耐震改修について 

・土地や建物の法的規制について 

・建築協定について 

・バリアフリーの仕様や基準について

建築指導課 

TEL　４４３－２１０７ 

FAX　４４３－２１９０

 

11-12 A-21

富山駅周辺の整備につい

て ～南北一体的なまちづ

くり～

・富山駅周辺の整備について

交通施設課 

TEL　４４３－２２３３ 

FAX　４４３－２２３４

 

11-13 A-22
歩きたくなるまちづくり

について
・歩くライフスタイルの推進について

まちづくり推進課 

TEL　４４３－２０５４ 

FAX　４４３－２１９０

 

11-14 A-23

中心市街地活性化につい

て ～中心市街地活性化基

本計画～

・中心市街地活性化基本計画の概要

まちづくり推進課 

TEL　４４３－２０５４ 

FAX　４４３－２１９０

 

11-15 A-24 おでかけ定期券について ・おでかけ定期券について

まちづくり推進課 

TEL　４４３－２０５４ 

FAX　４４３－２１９０

 

11-16 A-25

まちなか・公共交通沿線 

地区での居住推進につい

て

・まちなか・公共交通沿線地区での居住推進 

について

住宅政策課 

TEL　４４３－２１１２ 

FAX　４３１－７６７０

 

11-17 A-26 空き家対策について ・空き家対策について

住宅政策課 

TEL　４４３－２１１３ 

FAX　４３１－７６７０

 

12-1 A-27
社会インフラマネジメン

トについて

・社会インフラの現況と課題 

・社会インフラマネジメントの基本方針 

・富山市における取り組み

建設政策課 

TEL　４４３－２０９１ 

FAX　４４３－２１８７
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Ｂ．環境について 

 
部局別 分野別 講座名 講座内容 担当課、連絡先

 

12-2 A-28 無電柱化の推進について ・電線類地中化の効果と計画

道路整備課 

TEL　４４３－２０８９ 

FAX　４４３－２１８７

 

12-3 A-29
市道の維持管理及び市道

の占用について

・市道の維持管理作業について 

・道路愛護ボランティアについて 

・地域で行う雪対策について 

・市道の占用について

道路河川管理課 

TEL　４４３－２２２０ 

FAX　４４３－２１８６

 

12-7 A-30
まったなし！ 

橋の老朽化対策

・橋の維持管理における問題や課題 

・橋の老朽化の状況 

・選択と集中による対応の必要性

道路構造保全対策課 

TEL　４４３－２２２２ 

FAX　４４３－２２４２

 

12-8 A-31
花と緑の潤いのあるまち

づくり

・地域で取り組む緑化の推進について 

・公園愛護会について 

・公園サポート活動について

公園緑地課 

TEL　４４３－２１１１ 

FAX　４３１－６６０１

 

12-9 A-32 公共建築物ができるまで ・公共建築物と営繕課のかかわりについて

営繕課 

TEL　４４３－２０９５ 

FAX　４４３－２１８９

 

13-1 A-33
富山市上下水道事業に 

ついて

・上下水道料金の仕組みついて 

・上下水道事業に係る財政計画について 

・水道施設、下水道施設の整備について

上下水道局経営管理課 

TEL　４３２－８６２４ 

FAX　４３２－８６３５

 
部局別 分野別 講座名 講座内容 担当課、連絡先

 

8-1 B-1
ゼロカーボンシティにつ

いて

・脱炭素社会に向けた本市の取り組みについ　　

て 

・ゼロカーボンシティについて

環境政策課 

TEL　４４３－２０５３ 

FAX　４４３－２１２２

 

8-2 B-2

「チームとやまし」推進事

業について 

～地球温暖化防止活動に

取り組もう～

・一人ひとりが取り組む地球温暖化防止活動

について 

・「チームとやまし」推進事業の紹介、メン

バー登録の仕方等

環境政策課 

TEL　４４３－２０５３ 

FAX　４４３－２１２２

 

8-3 B-3
富山市の国際連携につい

て
・市内企業の国際展開支援について

環境政策課 

TEL　４４３－２０５３ 

FAX　４４３－２１２２

 

8-4 B-4
富山えごまの６次産業化

について

・えごまについて 

・富山えごま６次産業化推進事業について

環境政策課 

TEL　４４３－２０５３ 

FAX　４４３－２１２２

 

8-5 B-5
富山市の海洋プラスチッ

クごみ対策について

・海洋プラスチックごみ問題の現状とその対

策について

環境政策課 

TEL　４４３－２０５３ 

FAX　４４３－２１２２

 

8-6 B-6
富山市の公害対策につい

て

・環境基準を達成・維持し、市民の皆さんの

健康を保護、良好な生活環境を保全してい

くことについて

環境保全課 

TEL　４４３－２０８６ 

FAX　４４３－２０８７
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Ｃ．福祉について 

 
部局別 分野別 講座名 講座内容 担当課、連絡先

 

8-7 B-7
富山市のごみ減量化につ

いて

・ごみ処理の現状やごみ減量化について 

・３Ｒの推進について

廃棄物対策課 

TEL　４４３－２２８１ 

FAX　４４３－２１２２

 

8-8 B-8 ごみの分け方、出し方
・家庭ごみと資源物の分け方、出し方につい

て

廃棄物対策課 

TEL　４４３－２２８１ 

FAX　４４３－２１２２

 

8-9 B-9
家庭ごみの有料化制度に

ついて
・家庭ごみの有料化制度について

廃棄物対策課 

TEL　４４３－２２８１ 

FAX　４４３－２１２２

 
部局別 分野別 講座名 講座内容 担当課、連絡先

 

5-1 C-1 障害者福祉の話

・身体障害者手帳、療育手帳について 

・障害福祉サービスについて 

・障害者虐待防止について 

・障害者差別解消法について

障害福祉課 

TEL　４４３－２０５６ 

FAX　４４３－２１４３

 

5-2 C-2 
介護予防の取り組みにつ

いて
・介護予防事業の概要について

長寿福祉課 

TEL　４４３－２０６１ 

FAX　４４３－２１８０

 

5-3 C-3
高齢者に対する在宅福祉

サービス
・在宅福祉サービスの概要

長寿福祉課 

TEL　４４３－２０６２ 

FAX　４４３－２１８０

 

5-4 C-4
認知症について学び 

みんなで考える

・認知症の基礎知識について 

・認知症になっても安心して暮らす取り組み

について 

※講座時間が９０分の場合は、「認知症サポ

ーター養成講座」として開催することも可

能です。

長寿福祉課 

TEL　４４３－２０４４ 

FAX　４４３－２１８０

 

5-5 C-5

住みなれた地域で 

安心して暮らし続ける 

ために

・要援護高齢者の見守り体制について 

・地域包括支援センターの役割について

長寿福祉課 

TEL　４４３－２１５０ 

FAX　４４３－２１８０

 

5-6 C-6 成年後見制度について ・成年後見制度の仕組みについて

長寿福祉課 

TEL　４４３－２０４４ 

FAX　４４３－２１８０

 

5-7 C-7
富山市シルバー人材セン

ターについて

・シルバー会員について 

・シルバー人材センターの引き受ける仕事 

について 

・シルバー人材センターの各種事業について

長寿福祉課 

TEL　４４３－２０６１ 

FAX　４４３－２１８０

 

5-8 C-8 よくわかる介護保険

・介護保険制度の概要と現状　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・保険料と利用料　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・要介護認定申請及びサービス利用の手続き

介護保険課 

TEL　４４３－２０４１ 

FAX　４４３－２０７６
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Ｄ．健康・保健について 

 
部局別 分野別 講座名 講座内容 担当課、連絡先

 

6-6 C-9
ヤングケアラー支援につ

いて

・ヤングケアラーの現状について 

・ヤングケアラーへの支援について

こども健康課 

TEL　４４３－２０３８ 

FAX　４４３－２１６９

 
部局別 分野別 講座名 講座内容 担当課、連絡先

 

5-12 D-1 上手な医療のかかり方

・医療機関を受診するときのポイント、自ら

が望む医療、かかりつけ医について 

・医療安全支援センターについて

保健所地域健康課 

TEL　４２８－１１５５ 

FAX　４２８－１１５０

 

5-13 D-2 薬のことを知りましょう

・薬の正しい使い方、かかりつけ薬局・薬剤

師、セルフメディケーションについて 

・違法薬物（大麻、危険ドラッグなど）や市

販薬の乱用の恐ろしさについて

保健所地域健康課 

TEL　４２８－１１５５ 

FAX　４２８－１１５０

 

5-14 D-3
生活習慣の改善の 

ポイント

・生活習慣の改善について（栄養・食生活、

身体活動・運動、休養・睡眠、飲酒、喫煙、

歯・口腔の健康）

保健所地域健康課 

TEL　４２８－１１５３ 

FAX　４２８－１１５０

 

5-15 D-4
生活習慣病の発症予防 

・重症化予防のポイント

・生活習慣病の発症予防・重症化予防につい

て（がん、循環器病、糖尿病、COPD）

保健所地域健康課 

TEL　４２８－１１５３ 

FAX　４２８－１１５０

 

5-16 D-5 女性の健康
・女性のやせ、骨粗しょう症、メンタルヘル

ス等、包括的な健康づくりについて

保健所地域健康課 

TEL　４２８－１１５３ 

FAX　４２８－１１５０

 

5-17 D-6 さまざまな感染症の話

・腸管出血性大腸菌（O157）感染症、感染性 

胃腸炎（ノロウイルス等）、結核、エイズ、 

インフルエンザ等の感染症について 

・感染症予防のポイント

保健所保健予防課 

TEL　４２８－１１５２ 

FAX　４２８－１１５０

 

5-18 D-7 健康ですか、あなたの心

・心の疲れが引き起こす病気 

・心の健康を保つために 

・地域で共に支え合うために

保健所保健予防課 

TEL　４２８－１１５２ 

FAX　４２８－１１５０

 

5-19 D-8
ゲートキーパーについて

知ろう

・ゲートキーパーとは 

・悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞

いて、必要な支援につなげる方法について 

・地域で共に支え合うために 

※「ゲートキーパー養成講座」として開催す

ることも可能です。

保健所保健予防課 

TEL　４２８－１１５２ 

FAX　４２８－１１５０
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※「富山市民病院」、「富山まちなか病院」、「まちなか診療所」が実施する講座は、土・日・祝日の開催はしておりません。 

※富山市民病院の講座は、オンラインもしくは録画したものを提供する形での実施となる場合があります。 
 

部局別 分野別 講座名 講座内容 担当課、連絡先

 

5-20 D-9
健康的なお酒の飲み方を

知ろう

・適正飲酒の10か条 

・主なお酒の適量の目安 

・未成年がお酒を飲んではいけない理由

保健所保健予防課 

TEL　４２８－１１５２ 

FAX　４２８－１１５０

 

5-21 D-10 依存症について

・アルコール、ギャンブル、薬物依存症に関

する正しい知識と予防について 

・ネット依存、ゲーム障害に関する正しい知

識について 

・相談窓口について

保健所保健予防課 

TEL　４２８－１１５２ 

FAX　４２８－１１５０

 

5-22 D-11
ひきこもりについての 

お話

・ひきこもりについての正しい知識 

・相談窓口について 

・地域で共に支え合うために

保健所保健予防課 

TEL　４２８－１１５２ 

FAX　４２８－１１５０

 

5-23 D-12 こどもの予防接種
・予防接種のスケジュール 

・予防接種の種類

保健所保健予防課 

TEL　４２８－１１５２ 

FAX　４２８－１１５０

 

5-24 D-13 食中毒に気をつけよう

・家庭でできる食中毒予防 

・食中毒の基礎知識 

・食中毒の事例　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

保健所生活衛生課 

TEL　４２８－１１５４ 

FAX　４２８－１１５７

 

5-25 D-14 地域猫について ・地域猫活動について

保健所生活衛生課 

TEL　４２８－１１５４ 

FAX　４２８－１１５７

 

5-26 D-15
ＨＡＣＣＰの考え方に基

づく衛生管理について

・一般的衛生管理のポイントについて 

・重要管理のポイントについて

保健所生活衛生課 

TEL　４２８－１１５４ 

FAX　４２８－１１５７

 

14-1 D-16 高血圧とのつきあい方

・脳卒中や心筋梗塞などの原因となる高血圧

について、上手なつきあい方を専門医が説

明

(富山市民病院) 

経営管理課 

TEL　４２２－１１１２ 

FAX　４２２－１３７１

 

14-2 D-17
健康診断で腎臓病と言わ

れたらどうしよう？

・透析や心血管病の原因となる慢性腎臓病に

ついて、病気の詳細や治療法を専門医が説

明

 

14-3 D-18

腎臓を守ろう 

～成人8人に1人は慢性腎

臓病かもしれません～

・生活習慣病と呼ばれている糖尿病、高血圧

などに続いて、注目されている慢性腎臓病

について、透析看護認定看護師が説明 

・腎臓病についての情報や予防・管理につい

て

 
14-4 D-19

腎代替療法について 

～透析医療の現況～

・透析療法とはどのような治療なのかを透析

看護認定看護師が説明

 

14-5 D-20

進歩し続ける胃がんの治

療～早期から進行がんま

で～

・胃がんに対する内視鏡治療、外科治療、化

学療法など専門医による説明
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※「富山市民病院」、「富山まちなか病院」、「まちなか診療所」が実施する講座は、土・日・祝日の開催はしておりません。 

※富山市民病院の講座は、オンラインもしくは録画したものを提供する形での実施となる場合があります。 
 

部局別 分野別 講座名 講座内容 担当課、連絡先

 

14-6 D-21
胃がんと大腸がんの原因

と予防

・胃がんと大腸がんになりやすいとされる要

因と、かからないようにするための予防に

ついて専門医が説明

(富山市民病院) 

経営管理課 

TEL　４２２－１１１２ 

FAX　４２２－１３７１

 

14-7 D-22 こどもの事故予防対策

・家庭内で起こりやすい事故と防止方法、主

に乳幼児に多い不慮の事故について、院内

小児看護エキスパートナース/小児救急看

護認定看護師が説明

 

14-8 D-23

こどもが大変！救急車が 

来るまでにできる救急処

置

・人形を使用した一次救命処置の体験と救急

車の呼び方について、小児救急看護認定看

護師が説明

 
14-9 D-24 床ずれってなーんだ？

・床ずれとは何か、床ずれの原因やケアにつ

いて、皮膚・排泄ケア認定看護師が説明

 

14-10 D-25
尿もれや頻尿で困ってい

ませんか？

・尿漏れ・頻尿の原因やご自分でできるケ

ア・日常生活で気をつけることなどについ

て、皮膚・排泄ケア認定看護師が説明

 

14-11 D-26
糖尿病予防について学び

ましょう

・糖尿病予防について、糖尿病看護認定看護

師が説明 

・症状と合併症について

 

14-12 D-27 認知症って、なーに？

・認知症の基礎知識、認知症の種類、症状、

診断方法、治療について、認知症看護認定

看護師が説明

 

14-13 D-28
認知症になったら、どうな

るの？

・家族が、本人が、認知症になったらどのよ

うな経過をたどるのか、どのような関わり

方がよいのか、など認知症看護認定看護師

が説明

 

14-14 D-29

脳卒中の予防と治療 

～日本を脳卒中から 

救いたい～

・脳卒中の予防法や早期に発見・治療するこ

との重要性、新しい治療法について解説

し、一人でも多くの患者さんとその家族を

脳卒中から救う取り組みを脳卒中専門医

が説明

 

14-15 D-30
高齢者の骨折と骨粗鬆 

症について

・命にかかわることもあり「骨卒中」とも呼

ばれている高齢者の骨折。増え続ける高齢

者の骨折の現状と、その原因となる骨粗鬆

症の予防と治療について解説
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※「富山市民病院」、「富山まちなか病院」、「まちなか診療所」が実施する講座は、土・日・祝日の開催はしておりません。 

※富山市民病院の講座は、オンラインもしくは録画したものを提供する形での実施となる場合があります。 

 

Ｅ．子育てについて 

 
部局別 分野別 講座名 講座内容 担当課、連絡先

 

14-16 D-31
本当は怖い睡眠時無呼 

吸症候群

・睡眠時無呼吸症候群の症状、診断、治療に

ついて医師が解説 (富山市民病院) 

経営管理課 

TEL　４２２－１１１２ 

FAX　４２２－１３７１

 

14-17 D-32
心不全の基礎知識と付き

合い方

・心不全の基本的な知識と、もし心不全と診

断されたら上手に付き合っていく方法に

ついて、循環器エキスパートナースが説明

 
14-18 D-33

今一度、胃瘻（いろう） 

を見直そう

・胃瘻造設の適応、長所、短所などを医師が

説明 (富山まちなか病院） 

総務医事課 

TEL  ４２１－７８０１ 

FAX  ４２１－３５１５

 

14-19 D-34
オーラルフレイルとフレ

イルについて

・オーラルフレイルとフレイルについて摂食

嚥下障害看護認定看護師が説明　　 

・健康寿命について

 

14-20 D-35 知って安心！在宅医療
・在宅医療の現状 

・在宅で受けられる医療の内容について

まちなか診療所 

TEL  ４６１－３６１９ 

FAX  ４６１－３６０４

 
部局別 分野別 講座名 講座内容  担当課、連絡先 

 

5-27 E-1

まちなか総合ケアセンタ

ーにおける子育て支援に

ついて

・富山市病児保育室について 

・産後ケア応援室について 

・子育て交流広場「ままのわ」について

まちなか総合ケアセンター 

TEL  ４６１－３５４１ 

FAX  ４６１－３６０４

 

6-1 E-2
「こどもまんなか」の推進

について

・「こどもまんなか社会」の実現に向けた本 

市の取り組みについて 

・子どもや若者は権利の主体です 

・富山市こども計画について

こども支援課 

TEL　４４３－２２５２ 

FAX　４４３－２１６９

 

6-2 E-3
放課後児童健全育成事業

について

・地域児童健全育成事業について 

・放課後児童クラブについて 

・地域ミニ放課後児童クラブについて

こども支援課 

TEL　４４３－２２０４ 

FAX　４４３－２１６９

 

6-3 E-4 子育て支援について
・保育所・認定こども園について 

・親子サークルについて

こども保育課 

TEL　４４３－２０６０ 

FAX　４４３－２１６９

 

6-4 E-5
ひとり親家庭の支援 

について
・ひとり親家庭の子育て支援策について

こども福祉課 

TEL　４４３－２０５５ 

FAX　４４３－２１６９
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Ｆ．くらし・産業について 

 
部局別 分野別 講座名 講座内容  担当課、連絡先 

 

6-5 E-6
児童虐待の現状と対応 

について

・児童虐待の現状について 

・児童虐待発生時の対応について

こども健康課 

TEL　４４３－２０３８ 

FAX　４４３－２１６９

 

6-7 E-7
ライフサイクルから考え

る妊娠・出産・子育て

・妊娠・出産に適した年齢について 

・希望する時期での妊娠・出産を目指すため

に 

・自分のライフプランを考える 

・プレコンセプションケアについて

こども健康課 

TEL　４４３－２２４８ 

FAX　４４３－２１６９

 

6-8 E-8
障害児通所支援等につい

て
・障害児通所支援等の概要について

こども健康課 

TEL　４４３－２２７９ 

FAX　４４３－２１６９

 

6-9 E-9 乳幼児の子育て
・乳幼児の発達について 

・乳幼児の遊びと関わりについて

子育て支援センター 

TEL　４４４－１２３９ 

FAX　４４４－１２３８

 

6-10 E-10 小中学生の子育て ・小中学生の成長と関わり方について

子育て支援センター 

TEL　４４４－１２３９ 

FAX　４４４－１２３８

 
部局別 分野別 講座名 講座内容 担当課、連絡先

 

7-9 F-1
消費生活講座（消費者トラ

ブルにあわないために）

・悪質商法・振り込め詐欺の手口について 

・消費者トラブルの現状と特徴 

・被害に遭わないための心構えと撃退法

消費生活センター 

TEL　４４３－２０４７ 

FAX　４１１－９００６

 

7-10 F-2

消費生活講座（くらしに潜

む危険、思わぬ事故にご用

心！）

・製品事故から身を守るために 

・製品と安全につきあうためには 

・誤った使用方法や不注意による製品事故例

消費生活センター 

TEL　４４３－２０４７ 

FAX　４１１－９００６

 

7-11 F-3

おいしいとやま食べきり

運動～できることからは

じめませんか～

・世界の食料事情と日本の食品廃棄の現状 

・食品ロスを減らすための取り組み

消費生活センター 

TEL　４４３－２１２３ 

FAX　４１１－９００６

 

9-1 F-4 富山市の商工業について ・富山市の商工業の現況及び支援策について

商工労政課 

TEL　４４３－２０７０ 

FAX　４４３－２１８３

 

9-2 F-5
富山市の雇用促進施策に

ついて

・障害者・ひとり親等の雇用促進施策につい

て 

・大学生等の若年者就職支援について 

・人材確保支援施策について

商工労政課 

TEL　４４３－２０７３ 

FAX　４４３－２１８３

 

9-3 F-6
富山市の企業支援施策に

ついて
・企業立地助成金について

企業立地課 

TEL　４４３－２１６６ 

FAX　４４３－２１８３
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部局別 分野別 講座名 講座内容 担当課、連絡先

 

9-4 F-7
富山市の起業創業支援施

策について

・未来共創拠点施設「スケッチラボ」につい

て 

・創業支援について

企業立地課 

TEL　４４３－２２３２ 

FAX　４４３－２１８３

 

9-5 F-8
コンベンション・薬業物産

課の取り組みについて

・薬業振興について 

・物産振興について 

・コンベンション等の誘致について

コンベンション・薬業物産

課 

TEL　４４３－２０７１ 

FAX　４４３－２１８３

 

9-6 F-9
富山市の観光施策につい

て
・観光客の誘致強化について

観光政策課 

TEL　４４３－２０７２　                                                                     　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　             　

FAX　４４３－２１８４

 

10-1 F-10
富山市農業・農村振興計画

について

・富山市農業と農村の現状と課題　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・10年後の農業と農村の姿 

・各種施策と重点推進施策

農政企画課 

TEL　４４３－２０８１ 

FAX　４４３－２１８５

 

10-2 F-11
富山市の農業振興につい

て

・農業・農村の課題と本市の農業振興に係る

取り組み展開について 

　　スマート農業、農福連携 

　　6次産業化 

　　農村RMO（地域協議会）の取り組み 

　　担い手確保に向けた取り組み

農政企画課 

TEL　４４３－２０８１ 

FAX　４４３－２１８５

 

10-3 F-12 富山の米生産について
・富山の米生産について紹介 

・米の消費拡大に関する取り組みについて

農業水産課 

TEL　４４３－２０８３ 

FAX　４４３－２１８５

 

10-4 F-13
富山市の園芸振興につい

て

・富山市内で作られている野菜や果樹、花き 

などの振興施策等について

農業水産課 

TEL　４４３－２０８３ 

FAX　４４３－２１８５

 

10-5 F-14
有機農業の取り組み拡大

について

・オーガニックビレッジ宣言について 

・市内で有機農業を拡大する計画の概要につ

いて

農業水産課 

TEL　４４３－２０８３ 

FAX　４４３－２１８５

 

10-6 F-15
富山市の漁業振興につい

て

・富山市の漁業振興について 

・富山市で獲れる主な魚について

農業水産課 

TEL　４４３－２０８２ 

FAX　４４３－２１８５

 

10-7 F-16
富山市の森林整備につい

て

・富山市の森の概要 

・森林が果たす役割 

・高性能林業機械を活用した森林整備の紹介

森林政策課 

TEL　４４３－２０１９ 

FAX　４４３－２１８５

 

10-8 F-17 有害鳥獣対策について
・有害鳥獣の特性や農作物被害等の対策に 

ついて

森林政策課 

TEL　４４３－２０１９ 

FAX　４４３－２１８５

 

10-10 F-18
多面的機能支払交付金事

業について

・「多面的機能支払交付金事業」の仕組みに

ついて

農村整備課 

TEL　４４３－２２３９ 

FAX　４４３－２１８５

 

10-11 F-19 卸売市場の役割について
・卸売市場流通の仕組み 

・卸売市場取引の状況

地方卸売市場 

TEL　４９５－２３００ 

FAX　４９５－２３８０
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Ｇ．教育・文化・スポーツについて 

 
部局別 分野別 講座名 講座内容 担当課、連絡先

 

10-12 F-20
農業サポーターの仕組み

について
・農業サポーターの育成と活動支援について

営農サポートセンター 

TEL　４２９－４５０４ 

FAX　４２９－２４４９

 

11-18 F-21 市営住宅の状況について

・入居条件について 

・入居状況について 

・整備状況について

住宅政策課 

TEL　４４３－２０９７ 

FAX　４３１－７６７０

 

13-2 F-22 水道水ができるまで
・流杉浄水場の水源 

・流杉浄水場の浄水処理について

上下水道局流杉浄水場 

TEL　４２３－４０５１ 

FAX　４２３－５６２４

 

13-3 F-23 下水処理の仕組み
・下水処理の仕組み 

・資源の再利用

上下水道局 

浜黒崎浄化センター 

TEL　４３８－５２３５ 

FAX　４３８－５２４９

 
部局別 分野別 講座名 講座内容 担当課、連絡先

 

2-8 G-1 ガラスの街づくり ・ガラスをテーマとした街づくりについて

文化国際課 

TEL　４４３－２０４０ 

FAX　４４３－２１７０

 

2-9 G-2
市民の芸術文化活動への 

支援について
・市民の芸術文化活動への支援について

文化国際課 

TEL　４４３－２０４０ 

FAX　４４３－２１７０

 

2-12 G-3 ガラス芸術に親しむ ・ガラス芸術の魅力、市の収蔵作品について

ガラス美術館 

TEL　４６１－３１００ 

FAX　４６１－３３１０

 

7-8 G-4 スポーツに親しむ
・第２次富山市スポーツプランに基づく取り 

組みについて

スポーツ健康課 

TEL　４４３－２１４１ 

FAX　４４３－２１７６

 

9-7 G-5 富山競輪の楽しみ方

・競輪の車券の種類について 

・競輪の車券購入の仕方について 

・出走表の見方について 

・競輪選手について　 

・レースの見方について

公営競技事務所 

TEL　４３８－３４０２ 

FAX　４３８－３４７０

 

16-1 G-6
市立小・中学校の再編につ

いて

・富山市立小・中学校再編計画の内容や関連 

事項について説明

学校再編推進課 

TEL　４４３－２２４１ 

FAX　４４３－２１９４

 

16-2 G-7 学校施設整備について ・今年度における施設整備の概要について

学校施設課 

TEL　４４３－２１３２ 

FAX　４４３－２０６９

 

16-3 G-8 学校給食について
・学校給食の役割について 

・学校給食における衛生管理について

学校保健課 

TEL　４４３－２０１７ 

FAX　４４３－２０８８
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部局別 分野別 講座名 講座内容 担当課、連絡先

 

16-4 G-9 公民館について ・公民館って何？

生涯学習課 

TEL　４４３－２１３７ 

FAX　４４３－２０６９

 

16-5 G-10 文化財を知る
・文化財保護（とやまの文化財／文化財保護

のいろいろ）

生涯学習課 

TEL　４４３－２１３８ 

FAX　４４３－２０６９

 

16-6 G-11
知っていますか？ 

民俗民芸村

・民俗民芸村を楽しむ 

・富山売薬について 

・篁牛人の芸術 

・昔のくらしとその道具

民俗民芸村管理センター 

TEL　４３３－８２７０ 

FAX　４３３－８３７０

 

16-7 G-12
遺跡からみた富山の歴史

（地区の遺跡探訪）

・最新の発掘成果から 

・校区の遺跡と発掘成果 

・富山城石垣調査から 

・富山城・城下町の発掘調査から 

・婦負地域の古墳について 

・地区内の遺跡めぐり 

（現地探訪、所要時間６０～９０分程度）

埋蔵文化財センター 

TEL　４６５－２１４６ 

FAX　４６５－５０３２

 

16-8 G-13 絵本を楽しむ

・親子で絵本を楽しむために絵本の紹介や読

み聞かせを行う 

・保護者向けに、図書館の利用の仕方や絵本

の選び方、読み方等を伝える

図書館 

TEL　４６１－３２００ 

FAX　４６１－３３１０

 

16-9 G-14

図書館活用入門！ 

～便利なサービスを知ろ

う～

・図書館の基本サービス（利用登録、貸出・

返却、予約・延長、読みたい本の探し方等）

の紹介

図書館 

TEL　４６１－３２００ 

FAX　４６１－３３１０

 

16-10 G-15
科学博物館の展示と活動

について

・展示の紹介 

・収蔵品の紹介

科学博物館学芸課 

TEL　４９１－２１２５ 

FAX　４２１－５９５０

 

16-11 G-16 越中富山の美術探訪
・越中の美術をめぐって 

・佐藤記念美術館の収蔵品の紹介

郷土博物館（佐藤記念美術

館） 

TEL　４３２－９０３１ 

FAX　４３２－９０８０

 

16-12 G-17 富山城の歴史について ・富山城の歴史について

郷土博物館 

TEL　４３２－７９１１ 

FAX　４３２－８０６０
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Ｈ．消防・防災・救急・交通安全について 
 

部局別 分野別 講座名 講座内容 担当課、連絡先

 

4-1 H-1 もしもの災害にそなえて
・自然災害への備えについて 

・自主防災組織について

防災課　 

TEL　４４３－２１８１ 

FAX　４４３－２０３９

 

4-2 H-2
交通安全教室　～自転車

の違反に青切符！？～

・自転車の交通反則通告制度「青切符」につ

いて 

・自転車の安全利用について 

・交通事故の状況や特徴 

・交通事故を防ぐために

危機管理課  

TEL　４４３－２０５２ 

FAX　４３１－６２６５

 

4-3 H-3

防犯教室　～犯罪被害に

あわないためにできるこ

と～

・犯罪の発生状況 

・犯罪被害の防止について 

・自主防犯活動について

危機管理課  

TEL　４４３－２０５２ 

FAX　４３１－６２６５

 

12-4 H-4 市内の水害対策について

・浸水被害の状況について 

・近年の気象状況について 

・市内の河川の特徴について 

・市内の水害対策の取り組みについて

河川整備課 

TEL　４４３－２２２１ 

FAX　４３１－７６７８

 

12-5 H-5

富山市洪水ハザードマッ

プ～洪水ハザードマップ

の見方・使い方～

・洪水ハザードマップについて 

・地域の特徴について 

・避難行動について 

・情報について

河川整備課 

TEL　４４３－２２２１ 

FAX　４３１－７６７８

 

12-6 H-6

富山市土砂災害ハザード

マップ～土砂災害ハザー

ドマップの見方・使い方～

・土砂災害ハザードマップについて 

・地域の特徴について 

・避難行動について 

・情報について

河川整備課 

TEL　４４３－２２２１ 

FAX　４３１－７６７８

 

17-1 H-7

火災から身を守るために　

（住宅用火災警報器につ

いて）

・住宅用火災警報器について 

・消火器の使用方法 

・１１９番のかけ方 

・最近の火災発生の現況

※担当課、連絡先は、 

次頁に記載

 

17-2 H-8
知ってて安心防火の知識　

（高齢者の防火教室）

・住宅用火災警報器について 

・１１９番のかけ方 

・最近の火災発生の現況 

・家庭での応急手当

 

17-3 H-9
消火器について 

（消火器体験実習会）

・消火器の仕組み 

・消火器の使用方法、体験 

・古い消火器の処理方法 

・住宅用火災警報器について



15 

 

Ｉ．行政・情報公開・財政・市税について 

 
部局別 分野別 講座名 講座内容 担当課、連絡先

 

17-4 H-10 普通救命講習Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ

・普通救命講習Ⅰ（講習時間：３時間） 

　（成人の心肺蘇生法やAEDの使い方、異物

除去、止血法） 

・普通救命講習Ⅱ（講習時間：４時間） 

　（普通救命講習Ⅰの内容に知識確認と実技

の評価が加わる） 

・普通救命講習Ⅲ（講習時間：３時間） 

　（小児、幼児、新生児の心肺蘇生法やAED

の使い方、異物除去、止血法）

※担当課、連絡先は、 

下記に記載。

 

17-5 H-11 上級救命講習

・普通救命講習Ⅰ～Ⅲの内容に加えてその他

の応急手当（傷病者の管理法、外傷の手当、

搬送法）を習得

 
17-6 H-12 救命入門コース(90分)

・胸骨圧迫を中心とする成人の心肺蘇生法 

・ＡＥＤの使用方法

 

17-7 H-13 その他の救急講習

・いざというときのための救急について 

・心肺蘇生法　　 

・大出血時の止血法 

・小児、乳児に行う心肺蘇生法 

・傷病者の管理法 

・骨折に対する応急手当　　 

・搬送法

 
・富山消防署　　TEL　４９３－４１４１　FAX　４９３－４８０９　 

・富山北消防署　TEL　４３７－７１４１　FAX　４３７－７１４２ 

・呉羽消防署　　TEL　４３６－５０４０　FAX　４３６－２１６６　 

・水橋消防署　　TEL　４７８－００６１　FAX　４７８－００４６ 

・大沢野消防署　TEL　４６８－１２１２　FAX　４６８－１２４２ 

・大山消防署　　TEL　４８３－１１１９　FAX　４８３－１１９４ 

・八尾消防署    TEL　４５４－２１１９　FAX　４５５－０３３６ 

・婦中消防署    TEL　４６６－２２８０　FAX　４６６－３０４８

 
部局別 分野別 講座名 講座内容 担当課、連絡先

 

1-1 I-1 市議会の仕組みについて ・市議会の運営と活動について

議事調査課 

TEL　４４３－２１５８ 

FAX　４４３－２１９６

 

2-5 I-2 公共施設の再編について ・公共施設の再編について

行政経営課 

TEL　４４３－２０２１ 

FAX　４４３－２１７０

 

2-6 I-3
情報公開及び個人情報保

護制度について

・情報公開制度について 

・個人情報保護制度について

文書法務課 

TEL　４４３－２２６１ 

FAX　４４３－２１７０
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Ｊ．戸籍・国民健康保険・年金・後期高齢者医療制度について 

 

Ｋ．広報・国際交流・人権・男女共同参画について 

 
部局別 分野別 講座名 講座内容 担当課、連絡先

 

3-1 I-4 富山市の財政について
・予算の概要 

・財政状況

財政課 

TEL　４４３－２０２２ 

FAX　４４３－２１７３

 

3-2 I-5
富山市の入札・契約の 

あらまし

・公共工事の入札・契約の仕組み 

・主な入札・契約制度の見直し

契約課 

TEL　４４３－２０２５ 

FAX　４３１－７６６５

 

3-3 I-6 暮らしと市税

・市税の種類と概要 

・市税制度と課税の仕組み（市民税、事業所

税、固定資産税、その他） 

・知っておきたい税知識（不動産と税、生命 

保険と税、市税の納付方法など）

納税課、市民税課、 

資産税課 

TEL　４４３－２０２７（納税課） 

FAX　４３１－５８９６（納税課）

 

15-1 I-7 選挙について ・選挙の仕組みについて

選挙管理委員会事務局 

TEL　４４３－２１２６ 

FAX　４４１－１６９０

 
部局別 分野別 講座名 講座内容 担当課、連絡先

 

5-9 J-1
後期高齢者医療制度の 

あらまし

・後期高齢者医療制度の仕組み、給付、保険

料等について

保険年金課 

TEL　４４３－２０６３ 

FAX　４４３－１２６０

 

5-10 J-2
ご存じですか？ 

国民健康保険

・国民健康保険の仕組み、加入脱退手続き、 

給付の種類や申請方法、保険料等 

・特定健康診査・特定保健指導について

保険年金課 

TEL　４４３－２０６５ 

TEL　４４３－２０６４ 

TEL　４４３－２０６６ 

FAX　４４３－１２６０

 

5-11 J-3
ご存じですか？ 

国民年金

・国民年金の種類や資格、給付各種手続き、 

制度の仕組み

保険年金課 

TEL　４４３－２０６７ 

FAX　４４３－１２６０

 

7-2 J-4 生活の中における戸籍 ・戸籍の各種届け出について

市民課 

TEL　４４３－２０４８ 

FAX　４４３－１０３６

 

7-3 J-5 住民票と印鑑登録の話 ・住民異動届や印鑑登録の手続き等について

市民課 

TEL　４４３－２０４８ 

FAX　４４３－１０３６

 
部局別 分野別 講座名 講座内容 担当課、連絡先

 

2-4 K-1 統計からみる富山市
・国勢調査等の各種統計調査の結果を基に 

した本市の状況や位置について

企画調整課 

TEL　４４３－２０１１ 

FAX　４４３－２２０２
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部局別 分野別 講座名 講座内容 担当課、連絡先

 

2-10 K-2
富山市の国際交流につい

て

・姉妹友好都市との交流や多文化共生に 

ついて

文化国際課 

TEL　４４３－２０４０ 

FAX　４４３－２１７０

 

7-4 K-3 人権ってなに？

・人権をめぐる歴史と取り組みについて 

・身近な人権について 

・これからの人権について

市民協働相談課 

TEL　４４３－２０４５ 

FAX　４３１－３３７１

 

7-7 K-4
男女共同参画社会の実現

に向けて

・第２次富山市男女共同参画プランについて 

・ワーク・ライフ・バランスについて 

・ＤＶ(ドメスティック・バイオレンス）に

ついて

市民協働相談課 

TEL　４４３－２０５１ 

FAX　４４３－２１７６


