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IoT・AI時代を元気に活きる置き薬
～あなたのお家は大丈夫～

富山インターネット市民塾

理事長 山西潤一(富山大学名誉教授)
佐藤 宏隆（市民塾講師、富山大学研究協力員）

R2 富山市公募提案型協働事業

事業報告会 4.12 .2020

富山インターネット市民塾の活動は
自らの経験や知識・技術を誰かに伝えたい
Teaching is best learning で生きがい創出



2

事業の目的：IoT・AI時代にあって、便利になると同時に様々
なトラブルに遭遇するリスクも高くなってきている。この状
況の中で、IoT・AIに関する基礎知識とトラブル事例をもとに
した予防や対処について学び、皆が、家庭や社会で安全安心
にインターネットを活用し、豊かで元気な生活を行えるため
のネットリテラシーの向上を図る。

身近な事例をもとに置き薬の内容を検討

消費生活センター、富山県警、

総務省の事例などを検討し、

内容とカリキュラムを構成

総務省令和元年度情報通信白書より引用
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置き薬の開発内容

１）下記の内容を全５回の講座として実施
・IoT・AI 時代に備えるサプリメント

・家庭のネットを守る安全薬

・コミュニケーション・動画配信のための抗興味薬

・ネットトラブルを見抜く目薬

・IoT・AI 時代を元気に活きる常備薬

２）教室での講義体験型授業と同時に、学習内容のネット配信で復習

３）講座の内容は、映像教材として、テキストとともに広く公開し、

受講生のみならず、広く市民の皆さんのネットリテラシー向上に役立てる

第１回：安全・安心なネット利用のためのサプリメント

第２回：SNSなどのネット上での交流に困った時の置き薬

第３回：ネットでの買い物に困った時の置き薬

第４回：不審な連絡にあった時の置き薬

第５回：安全・安心なネット利用を広めるために

ネットトラブルに
あわないための
置き薬の構成



4

第１回： ８月２８日（水） ： IoT・AI 時代に備えるサプリメント
IoT・AIとは？身近になったIoT・AIに関する基礎知識を学び、

その利便性について考えました。

IoT・AI時代を元気に活きる置き薬
セミナーの実施

第２回：９月１８日 （水）：家庭のネットを守る安全薬
Wi-fi環境などホームネットワークの基礎知識を学び、

家のネットは大丈夫か、各自の家庭の状況を考えながら、

ネットの安全安心のための健康チェックを行いました。

IoT・AI時代を元気に活きる置き薬
セミナーの実施
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第３回：１０月１６日 （水）：コミュニケーション・動画

配信のための抗興味薬
家庭でのネットトラブルにかかるリスク、特に子どもたちが興味を

持つSNS、YouTube、ゲーム、TikTokなどに関連するトラブルと

その予防法を学びました。

IoT・AI時代を元気に活きる置き薬
セミナーの実施

第４回：１１月２０日 （水）ネットトラブルを見抜く目薬
怪しいメール、偽ホームページ、フェイクニュースなど、

ネット上のトラブル因子を見抜く目をどう鍛えたらいいか、

その予防と対処を学びました。

IoT・AI時代を元気に活きる置き薬
セミナーの実施
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第５回：１２月１８日 （水）IoT・AI 時代を元気に活きる常備薬

最終回は、これまでの復習をしながら日々のネットの健康法を学び、

皆が豊かで元気な活動が行えるネット社会のありかたを考えました。

IoT・AI時代を元気に活きる置き薬
セミナーの実施

教室の内容は広く公開
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一家に一箱、

「 IoT・AI時代を元気に活きる置き薬」

開発した置き薬の内容は、富山インターネット市民塾の

ホームページから閲覧可能です。

多くの方々の安全安心なネット利用に役立てていただければ幸いです。

本置き薬は、富山インターネット市民塾が、富山市市民生活部消費生活センター

教育委員会生涯学習課と協働で開発したものです。また、富山県警察本部

サイバー犯罪対策課の協力もいただきました。ここに御礼申し上げます。


