




      
  
  

  
                               

    

                                

                              

                  

                             

                               

                                

                               

                          

                 OWS              

                                

                               

                  

                              

                                 

                    

                                 

                              

                           

                              

             

  
                     

          
  
  
  
  



OWSTOYAMABAY2021         

      OWSTOYAMABAY          

                                     
                                          
                   

     

                A.C.TOYAMA   
        NPO   TEAM   AVANTE                

                              

               Snow   Fox   Japan            

          With  relaxation   &   beauty   Ayus                  

                                

          Champion   System   Japan  KYADS/               

  

■                    

                                   

  

  

  

  

  



                                    
        OWSTOYAMABAY       FACEBOOK               

FACEBOOK                         

www.facebook.com/OWSTOYAMABAY/     

  

  

  
  
  
  
  



  
    9  12  ( )     

8:00        

                                    
                                      
                       

        

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                               

       
(1)                1  3              

         

●                                        
      

●                                       



                                

●                                        
                             

●                                     
                           

●                                       

●                                         
      

●                                    
                     

         OS-1   1   1            

  

   OWSTOYAMABAY             
1.   OWSTOYAMABAY                           

    (                  T     )         
           OWSTOYAMABAY              

  2.                       (              
 HP                                    

      

  3.                                  

  4.   OWS                                  
                           

    :      
  5.                                  

            
  6.                           
                                           
  7.                    

  

  



        
8.                                    
9.                                    

                                    
     

10.              (  )                   
                                       
               

11.                                    
                   

12.                                     
            

13.      1             30                   
     10                                  

          
14.                                
15.                                       

         
16.                                      

                                       
                        

      
  17.                                       

                                      
                    

  18.         30                            
                               (    30    

  )                   

  19.                      
  
OWSTOYAMABAY                   

●              

         1,000          (  )   5,000         (  )   3,000        

            



  

      

●    OWS                              

●                                  

●                       

●       (              )                    

●                                      
(16~19               )     

●                                      
     

      

●                        

●                       

         
                                   
  

OWSTOYAMABAY          
   2021  9  12     

  
  

07:00          
08:00         
08:00                    

                 30     
                      

08:45       
09:00                     
09:15        
09:30              
10:15  750        (45    
10:50  1500       80    
11:30  3000        (120     
11:40               

  



        
●                                 

●                    

 OWSTOYAMABAY          
1.   FINA      OWS                        
2.               3               
3.                                            

4.                              (    )       
                   

5.                                     
         

6.                                     
                                      
                                 

7.                    
8.                                      

                          
9.                                
10.        18°C      32°C               OWS          

                                 
                                   

                                 30       
   (           )               5,000            
                                      
                                      
                       

  
OWSTOYAMABAY               

1.                                  
2.                                         
3.                                        

                     
4.                                      



5.       1                                    

            
6.       18                                 

                       

 OWSTOYAMABAY               
  )     8m/      )     1m     )     18      )       2km     )      

                  )                    )   
                   )                  
             

  
              OWSTOYAMABAY     OWS           

                         

                                      
OWS                                       

(1)                                       
                            

                            
                              

                 
                          

                 
                               

(2)                                       
                                      

                                        
        

(3)                                       
                                     
                               
                                      
                                        



                                      
                                        

        15                                 
                                       
                                   
                                        

(4)                                    
                                      
                                       
                 OWSTOYAMABAY                  

OWSTOYAMABAY                    



       
  
  

   NO.                              

1     750m                        M        33     

2     750m                       M        42     

3     750m                       M        45     

4     750m                        M        49     

5     750m                       M        49     

6     750m                        M        53     

7     750m                        M        55     

8     750m                        M        59     

9     750m                        M         65     

10     750m                          M        70     

11     750m                        M        72     

12     750m                        F        46     

13     750m                       F        51     

14     750m                           F        54     

15     750m                         F        70     

50     1.5km                        M        30     

51     1.5km                       M        37     

52     1.5km                       M        39     

53     1.5km                          M        42     

54     1.5km                       M        43     

55     1.5km                       M        43     

56     1.5km                         M        44     

57     1.5km                        M        45     

58     1.5km                       M        50     

59     1.5km                        M        51     

60     1.5km                       M        52     

61     1.5km                       M         53     

62     1.5km                        M        53     

63     1.5km                          M        53     

64     1.5km                        M        54     

65     1.5km                    M        57     

66     1.5km                        M        58     

67     1.5km                         M        62     



68     1.5km                        M        65     

69     1.5km                        M        65     

70     1.5km                        M        68     

71     1.5km                        M        69     

72     1.5km                          M        71     

73     1.5km                        M        71     

74     1.5km                         F        18     

75     1.5km                         F        42     

76     1.5km                        F        46     

77     1.5km                         F        48     

78     1.5km                        F        51     

79     1.5km                        F        54     

80     1.5km                        F        54     

81     1.5km                        F        60     

82     1.5km                        F        62     

100     3km                       M        27     

101     3km                        M        38     

102     3km                       M        47     

103     3km                        M        47     

104     3km                        M        47     

105     3km                         M        47     

106     3km                       M        47     

107     3km                        M        47     

108     3km                       M        48     

109     3km                       M        48     

110     3km                               M        49     

111     3km                          M        51     

112     3km                       M        51     

113     3km                        M        51     

114     3km                     M        51     

115     3km                        M        51     

116     3km                       M        52     

117     3km                            M        53     

118     3km                       M        53     

119     3km                          M        53     

120     3km                        M        53     

121     3km                        M        54     



  

122     3km                        M         54     

123     3km                          M        54     

124     3km                        M        55     

125     3km                      M        55     

126     3km                        M        56     

127     3km                        M        56     

128     3km                        M        56     

129     3km                       M        57     

130     3km                       M        59     

131     3km                        M        61     

132     3km                       M        61     

133     3km                        M        71     

134     3km                          M        72     

135     3km                       F        33     

136     3km                         F        38     

137     3km                       F        43     

138     3km                        F        44     

139     3km                        F        46     

140     3km                        F        46     

141     3km                        F        47     

142     3km                         F        51     

143     3km                      F        64     



来賓　美しい富山湾クラブ　事務局長
2016 年に慶応大学の学生が富山湾 46 ㎞を横断しました。
http://www.toyamabay.club/news/activity/173/
何故富山湾で、と聞くと、世界で最も美しい富山湾で泳いでみたかっ
た、と答えてくれました。ライフセーバーの皆さんの活躍で、富山
湾で泳ぐのが楽しく、安全だ、と評価され、世界の遠泳のメッカに
なってくれると嬉しいですね。これからも活躍を期待しています。

２年前の初開催の時

に 1500m に参加さ

せていただき今回も

楽しみにしてまし

た。このために全然

泳いでもなかった体

に鞭打ち練習してま

したが中止になりす

ごく残念です。前回

はうまいこと優勝で

きたので今回も 2 連

自分は毎年、全国の海や川や湖を泳ぐ大会を巡ってい
ます。今年は残念ながら中止になってしまいましたが、
来年はぜひ泳がせてください。またエントリーしたい
と思います。

富山には、大阪在住時に友人と何度かうかがいました。その度に立山連峰の
美しさと、お米のおいしさに感激しました。今回、コロナ予防接種も終わり、
やっとオープンウォーターにも参加出来る！もう一度、立山連峰を見て、美
味しいご飯を頂いて！と楽しみにしていたので、残念です来年、又、仕事の
都合が合えば参加させて頂きたいです。

昨年は中止になり、今年こそはと楽しみ
にしておりましたが、大変、残念です。
一昨年は、750 メーターに参加して、
20 分 18 秒でした。今年は、20 分を切
りたいと思い、7 月 18 日の岩瀬での練
習会にも参加し、市民プールでもヘッド
アップ泳法など練習しておりました。来
年こそ、開催される環境になることを切
に願っております。また来年、泳いで感じたいです。

高桑 幸一　さま

古川 毅　さま

中川 実加 さま

金指 正太郎　さま

木村 妙　さま

高井 康夫　さま

今年こそは開催！との願いも、残念ながら昨年に続き、開催中止 ...。も
ちろん残念ではありますが、２年前までは、当たり前の事が、今では当
たり前の事ではない！大会に出場出来ない状況は、逆にモチベーション
は下がらず、より一層、大会に出たい！との思いがメラメラ増してきま
した！また来年こそは！とのアツイ情熱の火を灯し続け、日々の練習と
カラダ作りに励まます！

上田 誠　さま

藤本 幸博　さま

折角去年買った OWS 用の水
着で TOYAMA で泳ぎたかっ
た～来年リべンジします。

松永 裕之 さま趣味はトライアスロン。
毎年９月、佐渡トライアスロンでその年の練習の成果を
出し尽くす大会として体に鞭を入れてきましたが、２年
連続中止となり、モチベーションがた落ちのところ、こ
の大会を知り、急遽エントリーしました。「世界で最も
美しい湾」ということで、楽しみにして練習に励んでき
ましたが、今年は残念 ( 涙 ) スイムは苦手で遅いですが、
また機会がありましたら、参加させていただきます！大
会実行委員会の皆様、コロナに打ち勝って、来年こそ大
会が開催できることを祈っています！

Messages
For
OWS
TOYAMABAY
2021

覇を目指していたのですが次回開催への目標に

してモチベーションを上げていこうと思いま

す。岩瀬の町は私の生まれ育った町なので岩瀬

の魅力をみなさんにもわかってもらえればうれ

しいです。



ＯＷＳを始めて 20 年近く。今までは関東（湘

南エリア）をメインに参加していましたが、

5 年前に釜石ＯＷＳに参加してからは各地へ

の参加に興味を持ち始めました。おととしに

はうどん県に初参加。昨年は相次ぐ中止にや

る気も失せましたが、かえって各地のＯＷＳ

に関心が高まりました。今年は尾鷲に出没！

内湾で波も穏やか、天候にも恵まれ更にはま

さかのオーバーランをするというオマケ付

け！水泳で 47 都道府県に出場することを目

標にしております（プールも含めて）。残り

19 府県。しばらくかかりそうですが・・・こ

こ数年はハンドボール（女子）にもすっかり

ハマっています。今シーズンは退団・新加入

などで各チームともメンバーがかなり変わり

ましたね。富山を拠点とするアランマーレも

その 1 つ。正ＧＫが退団するも、移籍により

姉妹でポジションの争いが始まるなど楽しみ

が増えました。富山はまだ 1 度しか訪れてい

ないので、これを機に増やしていきたいです。

十数年前 25m を泳ぐのがやっとだったとこ
ろから、今では色々な ows 大会に旅行も兼ね
て出場しています。冬は寒中水泳、プールで
は飛び込みをやったりしてスイミングライフ
を楽しんでいます。富山の大会は今年初参加
で楽しみにしていたのですが、中止との事、
とても残念です。来年、改めて参加出来る事
を楽しみにしています。よろしくお願い致し
ます。

小室 純一　さま

原 弘展
　　さま

中止との事で残念ですが、当日もしくは前後の日にでも、ファンスイムや練習会など
形を変えて何かがもしできれば、返金なくてもかまわないと思うのですが。難しいか
とは思いますので、また来年以降、富山で泳げる事を楽しみにしたいと思います。

匿名希望　さま

春～秋は飛騨や信州の山を地味に走り、冬

季・残雪期はもっぱら山岳スキーです。ＯＷ

Ｓの経験は浅いながら、TOYAMABAY をス

テップに目指すはスイミングマラソン

10km!! 地域毎の自然を満喫しながら、細々

と小さなチャレンジ続けます！！

2021 年 5 月、郷土、富山県に本社を東京から移転した株式
会社 Snow Fox Japan 代表　茂住昌子です。20 歳で富山を
出て海外で 14 年間生活し、今年巡り巡って 24 年ぶりに、
富山県にまた生活拠点を戻しました。縁あって中学校同級
生で大会主催の宮田様とつながり、本大会に協賛会社の一
つとして参加させていただくことを非常に光栄に思い、大
会の日を指折り数えて待っておりました。この度、皆さま
にお会いするのを楽しみにしていました大会がコロナで
キャンセルとなり、非常に残念ですが、来年はさらに大き
な大会になるよう、それまで力をためて、協賛会社として
より大きく貢献できる様に当社も成長していけたらと思っ
ております。みなさまのお手元にとどきく参加賞はアーク
ティックブリーズレスキューマスクです。常温でも使い心
地がいいのですが、冷蔵庫で冷やすと、泳いだ後やゴルフ
後の火照った肌を落ち着かせます。肌荒れと闘うために開
発されたエシカルでヴィーガン、クルエルティフリー なス
キンケアブランド、スノーフォックススキンケアは富山県
を日本の拠点として、OWS TOYAMABAY の皆様とともに、
美しい富山湾を守り、次世代に繋ぎ、富山県を世界にご紹
介できるように頑張って行きたいと思います。次の大会で
みなさまにお目にかかれますことを楽しみにしております。

戸田 尚義
　　　さま

株式会社 Snow Fox Japan

茂住 昌子 さま



広瀬　渡

19 年前にトライアスロンを始め
まして、その頃から OWS も始
めました。トライアスロンはも
う長いことやれていませんが、
時々、OWS に参加したり登山や
サイクリングをしています。
OWS は、波での上下動があり、
泳いでいる魚が見えたり、思う
ようにまっすぐ泳げなかったり
といろいろと楽しいです。岐阜
県には海がありませんので、知
らないところに行って知らない
人たちと一緒に泳ぐのが楽しい
です。水泳はもともと苦手で遅
く、いつも後ろの方で泳いでい
まして、先頭の選手の倍くらい

丸 晃弘
コロナで残念ですが来年は開催される事を祈念してます。

第１回大会に参加（1,500ｍの部）させていただきました、とても楽しかったです。ありがと
うございました。
私の愛唱歌です・・疲れた時、海の中でも泳ぎながら歌っています。

♪人は海に生まれて　波に揺られて眠り　風の子どもになって　大地をかけめぐる
泳げあの波越えて　走れあの雲超えて　夢見たままに生きて　つかれて星になる♪

（ｂｙ: 高石ともや「長い道」より）

息継ぎの度、目に入る眩しい波の光・・・自然の中で生かされていることを感じながら泳ぎます。
いくつになっても　海が好きな私です。（できれば・・疲れたら星になるより・・生まれた海
に帰りたい・・）来年は開催できるよう祈っております。レース前の海岸清掃も、とても有
意義なことですね。微力ながらお手伝いさせていただきます、よろしくお願いします。

４０歳からトライアスロンを初めてもう

１４年。泳ぎは下手ですがスイムが一番

好きです。富山湾でＯＷＳを楽しみにし

ていました。コロナ禍のなか色々大変で

すが頑張って行きましょう！トレーニン

グに励み、２０２２年は１．５キロから

ジャンプアップして３キロを目指します。

一昨年から地元で初OWSに
出場を目標にしていました。
来年に向けてさらにパワー
アップ目指します！

若林 真由美　さま

大居 義範　さま

森田 健司　さま

越智 譲　さま
高山から参加を 1500 に予定し

ていました。普段は、市内の

スポーツジム（アクトス）の

プールで泳いでいます。初の

オープンウォーターだったの

で、今回の中止はコロナ禍の

ため仕方ないと思いますが、

とっても残念。また来年開催

されれば、必ず参戦して富山

湾を泳ぎたいです。

荒木知宏

富山でのＯＷＳ楽しみにしておりましたが中止になり残念です。富山は
食事をお酒もおいしいので、また機会があれば参加したいと思います。

の時間泳いでいます。クロールよりも平泳ぎの方が速いです。富山
県は、立山の印象が強いですが、海でも泳いでみたいと思い申込み
ま し た。ま た 機 会 が あ り ま し た ら よ ろ し く お 願 い し ま す。



事務局　宮田 真一

編　集　後　記

5 年前に泳げない、自転車持ってない、走れないから何を思っ
たかトライアスロンに挑戦し「世界で最も美しい湾クラブ」
加盟の富山湾で OWS が開催されていないのはもったいない！
との想いから 2019 年に富山県で初となる大会を仲間と主催。
その後大会を支えるライフセーバーの組織が富山にない！？
のは今後大会を継続していくのにネックになる？と今年富山
県初となる日本ライフセービング協会公認の富山ライフセー
ビングクラブを立ち上げました。今後も魅力ある富山を発信
し never give up の精神でいろんなことに挑戦し続けます！

朝ランコースの折り返しポイントが岩瀬浜なので、たまに足を止めて海をぼーっと眺めたりしています。海の
様子はいつも異なっていて、優しさを感じることもあれば恐ろしさを感じることもしばしばですが、朝から様々
な人が海のアクティビティを楽しんでいます。４年前の３５歳の時、ふと４０歳までにトライアスロンに挑戦
しようと思い立ち、少しずつトレーニングを始めました。個人的に長距離を走ることにハードルがあり、それ
を克服するのに 3 年程かかってしまったのですが、昨年からチームアバンテ主催のオリンピアンスイムにも参
加し素晴らしいコーチと仲間を得て、なんとか人並みに泳げるようにもなってきました。長距離を走ったり泳
いだりしていると、ふと「何故僕はこんなことをしているのだろう ... 疲れたし、足痛いし、今日最後にしても
う辞めよう」と毎回思うのですが、やり切ったその瞬間に、また走りたい、泳ぎたいという衝動が沸き起こっ
てくるのはどうしてなのでしょうか ...? もしかしたらまだ魚だった頃や獣だった頃の遺伝子の中の記憶がそう
させているとしか思えない不可解な現象だと思うのですが、皆さんからのメッセージをレイアウトしながら拝
読していると、そんな不思議な魅力に恋をしたのは自分だけでは無いのだと勇気をいただけました。コロナ禍
の中、なかなか思うように競技が開催されない日々が続きますが、近い将来沢山の方々と競い合ったり称え合っ
たりできる日がまた戻ってくることを期待して、私も負けじとトレーニングに励みたいと思います。

https://www.facebook.com/shinichi7.miyata

https://www.instagram.com/team_avante/ （友達申請歓迎です）

海岸清掃をきっかけに富山の海の
良さをもっとみんなに知ってもら
いたい！と、海イベントの MC や
PR 動画への出演など、お手伝いを
させて頂いています！まだまだ知
らない富山湾の魅力を一緒に見つ
けていきましょう！☆

富山住みます芸人ノビ山本と申しま
す！よろしくお願いいたします。
富山県魚津市で生まれ東京での 8 年
間の芸人活動を経て富山県に住みます
芸人として戻ってきて今年で 3 年目
です。それもこれも富山県の皆々様の
おかげでございます！！色々なご縁が
ありまして「世界で最も美しい湾クラ
ブ」の活動そして OWSTOYAMABAY
ビーチクリーンに参加させていただい
ております。富山県の皆様、全国の皆
様、全世界の皆様に富山湾の美しさ、
富山県の自然の素晴らしさ、魅力を
知っていただくために芸人としての視
点でビーチクリーンなど様々な活動を
通して PR していければと尽力してい
く所存にございます！少しでも生まれ
故郷「富山県」に恩返しできるように
精進いたします。
ノビョン

ゲスト
ノビ山本 さま

MC 
さだありさ　さま

https://www.facebook.com/profile.php?id=100070085673242

http://twitter.com/nobiyamamoto

http://Instagram.com/nobiyamamoto

https://vt.tiktok.com/rU7CU9/

https://youtube.com/channel/UChNa1GHXrK7tFnBeTwrw8xg

編集　吉川 和博



OWSTOYAMABAYについて 天候による中止の場合

https://www.facebook.com/actionsportsteamavante

公式フェイスブックページにて
7時30分にお知らせします。

OWS（オープンウォータースイミング）とは海や川・湖といった自然の水の中で行われる長距離水泳競技です。水
質、天候、潮汐等、自然条件の影響を受けることから、競泳とは異なる技術や知識が必要とされます。世界で最も
美しい湾クラブに加盟する富山湾で2019年に富山県で初めて富山市岩瀬浜海水浴場にてOWSの大会を実施。今年
は9月12日（日）富山市岩瀬浜にて開催予定です。https://owstoyamabay.com

オリンピアンOWSクリニック
開催日 / 2021年7月18日（日） 場所 / 富山市岩瀬浜海水浴場 第3駐車場

OWSTOYAMABAY

OWSクリニック講師 / 荒瀬洋太
OWSTOYAMABAY実行委員長 富山県富山市出身

2000年 / シドニー五輪 競泳男子1500m自由形

　　　　16位（記録：15分18秒20）

2004年 / 日本選手権 競泳男子1500m自由形 2位

2005年 / 日本選手権 競泳男子800m自由形 2位、

　　　　1500m自由形 2位

ビーチヨガ講師 / 竹内 絵里
全米ヨガアライアンスRYT500・アーユルヴェーダセラピスト・陰ヨガ指導者・リス

トラティブヨガ指導者・マタニティーヨガインストラクター・スノーボードインス

トラクター・ネイリスト・レイキヒーラー・ナディクレンジング指導者・ローカカオス

イーツ販売8年前よりヨガクラスを持ち、10代～80代の方が参加されています。増

進、怪我の回復、精神安定、病気や不調改善、アスリートの方向け、など幅広く対応

いたします。その他お子様連れのママヨガ、マタニティーヨガも開催しています。

※過去に開催されたときの様子です。

■時間

8時30分 / 受付開始

9時 / ビーチクリーン スタート
9時30分 / ビーチヨガ スタート（45分）
10時 / オリンピアンOWSクリニック スタート

主催 / OWSTOYAMABAY実行委員会　共催 / NPO TEAM AVANTE
後援 / 富山市
協賛 / 富山県民ボランティア総合支援センター,株式会社Snow Fox Japan
富山市公募提案型協働事業として実施

■参加費

ビーチクリーン / 無料（ドリンク込）
ビーチヨガ / 500円（ドリンク込）
OWSクリニック / 2,000円（ドリンク、保険料込）

富山住みます芸人

ノビ山本もやってくる！



駐車場オープン
会場オープン
受付開始
受付後から各自ビーチクリーン開始
開会式
ＯＷＳの部選手招集、競技説明
ＯＷＳの部一斉スタート
750ｍの部終了 (45分）
1500ｍの部終了（80分）
3000ｍの部終了 (120分）　
ＯＷＳの部、表彰式・閉会式

07:00
08:00
08:00
　　　  
08:45
09:00
09:30
10:15
10:50
11:30
11:40

大阪ライフセービングクラブ　NPO TEAM AVANTE　
富山ライフセービングクラブ　A.C.TOYAMA

第一生命保険株式会社　サイクルショップクラカワ　
株式会社Snow Fox Japan 
株式会社With　relaxation & beauty Ayus　行政書士法人 朝風のドア
株式会社エムテック    特定医療法人財団五省会　スパ・アルプス
株式会社Champion System Japan　KYADS/吉川和博一級建築士事務所

h t t p s : / / o w s t o y a m a b a y . c o m
富山市公募提案型協働事業として実施

富山市岩瀬浜海水浴場 第三駐車場会場｜

8:00 順次スタート !!
ビーチクリーン

OWS( オープンウォータースイミング ) とは

海や川・湖といった自然の水の中で行われる

長距離水泳競技です。水質、天候、潮汐等、

自然条件の影響を受けることから、競泳とは異

なる技術や知識が必要とされます。世界で最も

美しい湾クラブに加盟する富山湾で 2019 年に

富山県で初めて富山市岩瀬浜海水上にて OWS

の大会を実施。今年は 9 月 12 日の日曜日に、

富 山 市 岩 瀬 浜 に て 開 催 い た し ま す。

参加者募集 !!

プログラム

一緒に美し
い

ばいにゃこさんも
　　やってくるぞい

!!

ビーチをつくろっ♪

どなたでもご参加いただけます。
9 月 12 日 8:00 より、受付された
方から順次スタート！トングやゴミ
袋、軍手は会場にご用意があります
のでお気軽にご参加ください。
参加賞としてドリンクを進呈 !!

天候による中止の場合

大会ホームページ

2000 年／

2004 年／
2005 年／

シドニー五輪 競泳男子 1500m自由形
16位 (記録：15分18秒20)
日本選手権 競泳男子 1500m自由形 2位
日本選手権 競泳男子   800m自由形 2位
1500m自由形2位

MC：さだ 
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本
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協賛主催
後援   

協力

OWSTOYAMABAY 実行委員会

OWSTOYAMABAY実行委員長

O W S T O Y A M A B A Y の
Facebook にて大会当日の
7:30 にお知らせいたします。
https://www.facebook.com/OWSTOYAMABAY

富山県体育協会　美しい富山湾クラブ　富山市　富山市体育協会
北日本放送株式会社　富山テレビ放送株式会社　富山の遊び場！
北日本新聞社

OWSTOYAMABAY

THE  MOST  BEAUT I FUL  BAYS  I N  THE  WORLD




