
立山のぞむ

白岩川ウオーク

富山市内各地域でウオーキングイベントを開催します！ぜひご参加ください！

【問い合わせ】 富山市市民生活部 スポーツ健康課 ☎076-443-2141

さくらウオーク
2024

山田かんじきウオーク

TOYAMA TOWN TREKKING SITE

トヤマタウントレッキングサイト

（富山市総合体育館内）

まちなかでのウオーキングやランニングを通じた

新しいライフスタイルを提案する交流拠点です。

個人の体力等に応じたトレーニングや運動指導、

スムージーなどのドリンク販売のほか、定期的に

ウオーキングや健康・体力つくりに関するイベン

ト、教室を開催しています。

ポイントウォーク

2024

八尾 坂のまちアートと
橋めぐり

アプリの

ダウンロードは

こちらから！

富山で歩く生活、はじめよう！

「ウオークイベント」に参加して、「とほ活ポイント」を貯めよう！
「とほ活ポイント」とは、歩くこと、公共交通の利用、イベントに参加することで獲得できるポイントです。

専用のスマートフォンアプリ「とほ活」をインストールすることで、ポイントを貯めることができます。

貯めたポイントを使って賞品への応募ができます。

まちなか探訪
ウオーク

このマークが付いているイベントは「とほ活」と連携しており、

イベントに参加することでポイントが貯められます。

※対象イベントは変更となる場合があります。

呉羽丘陵ウオーク

立山山麓そば打ち
ウオーク

富岩運河WALK＆RAIL

富山市一望
「風の城」ウオーク

チャレンジウォーク 猪谷関所歴史探訪
ウオーク



✿いずれのウオークも当日の天候などにより、中止または内容を変更する場合があります。

⑨ 10/13(日)八尾 坂のまちアートと橋めぐり
受 付 時 間 ９：００～９：１５

集 合 場 所 八尾町民ひろば 管理棟前

コース概要 住民と作家さんがそれぞれに軒先や家の中をアート

で飾ります。3km・5km の２コース 雨天決行

参 加 料 小中学生 100 円・一般 500 円(おやつ代含む)

問い合わせ・当日の開催確認

高野 眞久 ☎080-3041-6282

参 加 申 込 9/13（金）～１０/6（日）まで事前申込が必要

① 4/7(日) さくらウオーク2024
受 付 時 間 ８：３０～９：００

集 合 場 所 富岩運河 環水公園

コース概要 春の立山連峰を眺め、神通川河川敷の桜並木を通る

５㎞と 11.5 ㎞のコース

参 加 料 小学生以上３００円

問い合わせ 富山市スポーツ協会 ☎076-432-1117

当日の開催確認 富山市スポーツ協会 ☎076-444-4648（午前7 時より）

参 加 申 込 当日受付

⑦ 9/21(土) ポイントウオーク２０２４
受 付 時 間 ９：００～９：3０

集 合 場 所 婦中コミュニティプラザ

コース概要 レトロな駅と寺社仏閣を観てまわる４ｋｍコース

参 加 料 ３００円

問い合わせ 県レクリエーション協会 ☎076-431-9070

当日の開催確認 県レクリエーション協会事務局 石上

☎090-8704-7495
参 加 申 込 ９/１9(木)までに事前申込が必要

⑩ 10/14(月祝) 呉羽丘陵ウオーク
受 付 時 間 ９：00～9：30

集 合 場 所 富山市ファミリーパーク六せん広場

コース概要 富山市ファミリーパーク内を歩く２㎞と

呉羽丘陵を歩く５㎞と 8 ㎞のコース

参 加 料 小学生以上３００円

問い合わせ 富山市スポーツ協会 ☎076-432-1117

当日の開催確認 富山市スポーツ協会☎076-444-4648（午前7 時より）

参 加 申 込 当日受付

⑧ 9/28(土) 立山山麓そば打ちウオーク
受 付 時 間 9：00～９：15

集 合 場 所 極楽坂 農山村交流センター

コース概要 極楽坂周辺 5.5 ㎞をウオーク後、

そば打ち体験・試食

参 加 料 小学生以上 1,500 円程度

問い合わせ スポーツクラブ富山 ☎076-444-4649

当日の開催確認 スポーツクラブ富山 ☎076-444-4648（午前7時より）

参 加 申 込 9／１9（木）までに事前申込が必要

③（春）5/18(土)・（秋）9/21(土)

猪谷関所歴史探訪ウオーク
受 付 時 間 ８：３０～９：００ 集 合 場 所 猪谷関所館

コース概要 春：神通峡をめぐり、吉野・小糸地区を散策する５㎞

のコース（一部、路線バスを利用）

秋：飛騨街道を歩き、東猪谷の野仏群をめぐる５㎞のコース

参 加 料 春：200 円＋路線バス運賃(250 円程度)、秋：200 円

問い合わせ・当日の開催確認（当日開催確認は午前７時より）

猪谷関所館 ☎076-484-1007

参 加 申 込 春 4/26（金）、秋 9/6（金）までに事前申込が必要

④ 5/19(日) チャレンジウォーク
受 付 時 間 ８：３０～８：５０

集 合 場 所 速星駅前

コース概要 電車や車では味わえない名所、絶景あり。

休憩兼ねておやつあり、約９ｋｍのコース 雨天決行

参 加 料 小中学生 100 円・一般 500 円(おやつ代含む)

問い合わせ・当日の開催確認

ふちゅうスポーツクラブ ☎076-466-4333

高野 眞久 ☎080-3041-6282

参 加 申 込 4/19（金）～ 5/１２（日）まで事前申込が必要

⑪ 12/8(日) まちなか探訪ウオーク
受 付 時 間 ９：00～９：30

集 合 場 所 富山市総合体育館南側入口

コース概要 まちなかを観光ボランティアによる見所説明を

聞いて歩く５㎞のコース

参 加 料 小学生以上３００円

問い合わせ 富山市スポーツ協会 ☎076-432-1117

当日の開催確認 富山市スポーツ協会☎076-444-4648（午前７時 00 分より）

参 加 申 込 当日受付

⑥ 6/16(日) 富岩運河WALK＆RAIL
受 付 時 間 ９：００～９：３０

集 合 場 所 富山市総合体育館北側親水広場

コース概要 風光明媚な富岩運河を歩く７.５㎞のコース

参 加 料 中学生以上 4００円、小学生 3００円

問い合わせ 富山市スポーツ協会 ☎076-432-1117

当日の開催確認 富山市スポーツ協会

☎076-444-4648（午前７時３０分より）

参 加 申 込 当日受付

⑤ 5/19(日) 富山市一望 風の城ウオーク
受 付 時 間 ８：１５～８：４５

集 合 場 所 猿倉山森林公園芝生広場

コース概要 風の城御前山コース（7 ㎞）

参 加 料 小学生以上３００円

問い合わせ・当日の開催確認（当日開催確認は午前７時より）

大沢野体育協会 ☎076-482-6588

参 加 申 込 当日受付

⑫ 2/2(日) 山田かんじきウオーク
受 付 時 間 ９：００～９：３０

集 合 場 所 富山市野外教育活動センター

コース概要 かんじきを履いて歩く３㎞のコース

参 加 料 小学 3 年生以上 3００円

問い合わせ 富山市野外教育活動センター

☎076-457-2311

当日の開催確認 富山市スポーツ協会

☎076-444-4648（午前７時３０分より）

参 加 申 込 1／16（木）までに事前申込が必要

② 4/28(日) 立山のぞむ白岩川ウオーク
受 付 時 間 ９：１５～９：３０

集 合 場 所 勤労身体障害者体育センター

コース概要 富山湾と白岩川周辺を歩く８㎞のコース

参 加 料 小学生以上 3００円

問い合わせ 勤労身体障害者体育センター ☎076-478-4951

当日の開催確認 富山市スポーツ協会

☎076-444-4648（午前７時３０分より）

参 加 申 込 4／19（金）までに事前申込が必要


