
 
  
  

 
 
 
富山市内各地域でウオーキングイベントを開催します！ぜひご参加ください！ 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

アプリの 
ダウンロードは 
こちらから！ 

富山で歩く生活、はじめよう！ 

「ウオークイベント」に参加して、「とほ活ポイント」を貯めよう！ 

「とほ活ポイント」とは、歩くこと、公共交通の利用、イベントに参加することで獲得できるポイントです。 

専用のスマートフォンアプリ「とほ活」をインストールすることで、ポイントを貯めることができます。 

貯めたポイントを使って賞品への応募ができます。 

このマークが付いているイベントは「とほ活」と連携しており、 

イベントに参加することでポイントが貯められます。  

※対象イベントは変更となる場合があります。 

【問い合わせ】 富山市市民生活部 スポーツ健康課 ☎076-443-2141 

4/6(日) 
 

さくらｳｵｰｸ 
２０２５ 

 6/15(日) 
富岩運河 

WALK＆RAIL 

12/7(日) 
 
まちなか探訪 

ｳｵｰｸ 

9/14(日) 
立山山麓 

そば打ちｳｵｰｸ 

   10/13(月祝) 
 

呉羽丘陵ｳｵｰｸ 

   4/13(日) 
 

春爛漫 
神通回廊ｳｵｰｸ 

   5/25(日) 
 

ｳｫｰｸﾗﾘｰ大会 
（ねんりんﾋﾟｯｸ予選会） 

 (春)5/17(土) 

 (秋)9/20(土) 

猪谷関所歴史 

探訪ウオーク 

  5/18(日) 
 

富山市一望 
風の城ｳｵｰｸ 

9/27(土) 
 

ﾎﾟｲﾝﾄｳｵｰｸ 
2025 

 

  11/23(日) 
 

赤門ふれあい 
ｳｵｰｸ 

2/1(日) 
 

山田かんじき 
ｳｵｰｸ 



 

 ① 4/6(日) さくらウオーク 2025 
受 付 時 間 ８：３０～９：００ 

集 合 場 所 富岩運河 環水公園 

コース概要 春の立山連峰を眺め、神通川河川敷の桜並木を通る 

５㎞と 11 ㎞のコース 

参 加 料 小学生以上３００円 

問い合わせ 富山市スポーツ協会 ☎076-432-1117 

当日の開催確認 富山市スポーツ協会 ☎076-405-9391（午前 7 時より） 

参 加 申 込 当日受付 

 

✿いずれのウオークも当日の天候などにより、中止または内容を変更する場合があります。 

 ③ 5/25(日)ｳｫｰｸﾗﾘｰ大会(ねんりんﾋﾟｯｸ予選会) 
受 付 時 間 ９：００～９：１５ 
集 合 場 所 富山県教育文化会館 
コース概要 コマ図を見ながら歩くコース（４㎞）。問題を解いた

り、ゲームをしたりしながら得点を競います。 
参 加 料 小学生以上５００円 
問い合わせ 県レクリエーション協会 ☎076-431-9070 
当日の開催確認  県レクリエーション協会(石上) ☎090-8704-7495 
参 加 申 込 ５/22(木)までに申込 

※事前申込がなくても当日参加可 

 

 ② 4/13(日) 春爛漫 神通回廊ウオーク 
受 付 時 間  8：50～9：10 

集 合 場 所 神通川水辺プラザ わんぱく広場前 

コース概要 神通川水辺プラザわんぱく広場前を出発し、桜並木 

の続く神通回廊を周遊する約 5 ㎞のコース 

参 加 料 小学生以上３００円 

問い合わせ 体育文化センター ☎076-429-5695 

当日の開催確認 富山市スポーツ協会 ☎076-405-9391(午前 7 時より） 

参加 申込  3/27（木）までに申込 

 ⑪ 12/7(日) まちなか探訪ウオーク 
受 付 時 間 ９：30～10：00 

集 合 場 所 未定（１１月中に確定） 

コース概要 まちなかを観光ボランティアによる見所説明を 

聞いて歩く５㎞のコース 

参 加 料 小学生以上３００円 

問い合わせ 富山市スポーツ協会 ☎076-432-1117 

当日の開催確認 富山市スポーツ協会☎0 7 6 - 4 0 5 - 9 3 9 1（午前 7 時 30 分より） 
参 加 申 込 11/30（日）までに申込 

 

 ⑨ 10/13(月祝) 呉羽丘陵ウオーク 
受 付 時 間 ９：30～10：00 

集 合 場 所 富山市ファミリーパーク六せん広場 

コース概要 富山市ファミリーパーク内を歩く２㎞と 

呉羽丘陵を歩く 4.8 ㎞と 6 ㎞のコース 

参 加 料 小学生以上３００円 

問い合わせ 富山市スポーツ協会 ☎076-432-1117 
当日の開催確認 富山市スポーツ協会☎0 7 6 - 4 0 5 - 9 3 9 1（午前 7 時 30 分より） 
参 加 申 込 当日受付 

 

 ⑦ 9/14(日) 立山山麓そば打ちウオーク 
受 付 時 間 9：30～9：45 

集 合 場 所 極楽坂 農山村交流センター 

コース概要 極楽坂周辺 5.5 ㎞をウオーク後、 

そば打ち体験・試食 

参 加 料 小学生以上 2,100 円程度 

問い合わせ 富山市スポーツ協会 ☎076-432-1117 

当日の開催確認 富山市スポーツ協会 ☎076-405-9391（午前 7 時 30 分より） 

参 加 申 込 8/27（水）までに申込 

 

 
⑤ 5/18(日) 富山市一望「風の城ウオーク」 

受 付 時 間 ８：１５～８：４５ 

集 合 場 所 富山市猿倉山森林公園 芝生広場 

コース概要 ①芝生広場～風の城～寺家公園 7ｋｍコース 

②芝生広場～寺家公園     3ｋｍコース 

参 加 料 小学生以上３００円 

問い合わせ 大沢野スポーツ協会 ☎076-482-6588 

当日の開催確認 同上（午前 7 時より） 

参 加 申 込 ５/10(土)までに申込 

※事前申込がなくても当日参加可 

 

 ④ （春）5/17(土)・（秋）9/20(土) 

猪谷関所歴史探訪ウオーク 
受 付 時 間 ８：３０～９：００ 集 合 場 所 猪谷関所館 

コース概要 猪谷関所管周辺にある飛騨街道にまつわる名所・旧

跡等を巡る５ｋｍ程度のコース 

参 加 料 ２００円 

問い合わせ 猪谷関所館 ☎076-484-1007 

当日の開催確認 同上（午前 7 時より） 

参加 申込  春４/２５（金）、秋８/２９（金）までに申込 

 

 ⑫ 2/1(日) 山田かんじきウオーク 
受 付 時 間 ９：00～9：30 

集 合 場 所 富山市野外教育活動センター 

コース概要 かんじきを履いて森の中を歩く 2 ㎞のコース 

参 加 料 小学 3 年生以上 300 円 

問い合わせ 富山市野外教育活動センター ☎076-457-2311 

当日の開催確認 富山市スポーツ協会 ☎076-405-9391（午前 7 時 30 分より） 

参 加 申 込 1/25（日）までに申込 

 

 ⑩ 11/23(日) 赤門ふれあいウオーク 
受 付 時 間 9：00～９：15 

集 合 場 所 2000 年体育館(富山市天正寺) 

コース概要 2000 年体育館から城東ふれあい公園、新川神社 

新庄排砂水門（赤門）をめぐる 7 ㎞のコース 

参 加 料 小学生以上 300 円 

問い合わせ ２０００年体育館 ☎076-420-2000 

当日の開催確認 富山市スポーツ協会 ☎076-405-9391（午前 7 時より） 

参 加 申 込 11/15(土)までに申込 

 

 ⑧ 9/27(土) ポイントウオーク２０２５ 
受 付 時 間 ９：００～９：１５ 
集 合 場 所 常楽寺（富山市婦中町千里） 
コース概要 常楽寺周辺及び丘の夢牧場から立山連峰を眺める 

４ｋｍコース 
参 加 料 小学生以上３００円 
問い合わせ 県レクリエーション協会 ☎076-431-9070 
当日の開催確認  県レクリエーション協会(石上) ☎090-8704-7495 
参 加 申 込 9/25(木)までに申込 

※事前申込がなくても当日参加可 

 

 ⑥ 6/15(日) 富岩運河 WALK＆RAIL 
受 付 時 間 ９：００～９：３０ 

集 合 場 所 富岩運河 環水公園 

コース概要 風光明媚な富岩運河を歩く 7.5 ㎞のコース 

参 加 料 中学生以上４００円 小学生３００円 

問い合わせ 富山市スポーツ協会 ☎076-432-1117 

当日の開催確認 富山市スポーツ協会  

☎076-405-9391（午前 7 時 30 分より） 

参 加 申 込 6/8（日）までに申込 

 


