
体にやさしいえごま油や規格外の
えごまの葉を使って冬野菜たっぷり
のごちそうサラダ＆えごまおにぎり
を作ります。
味噌汁や小鉢やサラダに“かけるだけ
レシピ”もご紹介。
数種の「えごま油」のテイスティングも
行います。

●えごま葉っぱ漬けチキンの塩釜焼

●あったかごちそうサラダ

●えごまのおむすび

FacebookInstagram

お申し込みは
こちらから

日　時

場　所

講　師

定　員

参 加 費

応募方法

締め切り

２０２４年２月9日(金) １０:00～１3:00（受付開始9：30）
日本海ガスショールーム Prego（富山市黒崎405-6）

１,５００円（税込）
12名 ※応募者多数の場合は、抽選となります。
右記ＱＲコードより
お申し込みください。
２０２４年１月２４日（水）

日本海ガスショールーム Prego（富山市黒崎405-6）

１,５００円（税込）
12名 ※応募者多数の場合は、抽選となります。
右記ＱＲコードより
お申し込みください。お申し込みください。
２０２４年１月２４日（水）

佐々倉 文子（カフェ「隠れやcaféふぅ」,えごまソムリエ）佐々倉 文子（カフェ「隠れやcaféふぅ」,えごまソムリエ）

イベントの詳細は、市ホームページ（「富山えごま」で検索）やSNSでチェックしてください。
問合せ先 ： 富山市環境政策課　tel.443-2053

「えごま油を使ったあったかごちそうサラダ」
参加者募集

えごまでヘルシークッ
キング


