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　"ソバ”の産地である八尾地域では、₉月中
旬から10月初旬にかけてソバの花が開花し、
10月下旬から刈り取りが始まります。

白い絨
じゅうたん

毯のようなソバの花
（八尾町新田ソバ畑：₉月26日撮影）

もっとソバ
9 9

で見て！

＼おいしいそば産地大賞2022 第➋位／
八尾の新そばを味わうことができる
手打ちそば教室を開催（詳細は、裏表紙）。

関連イベント
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　▶電話予約……予約・相談センター（予約ダイヤル）　☎411－9065（受付時間／平日₉：００～18：00、㈯㈰㈷ ９：00～17：00）
　　　　　　　　※番号を確認の上、間違いのないよう注意してください。

●予約・相談センターで予約する
　▶インターネット予約（24時間受付）……接種券に同封の予約方法の書類を確認し、特設サイトから予約してください。

使用するワクチン
　オミクロン株に対応したファイザー社製またはモデルナ社製ワクチンを使用します。ファイザー社製ワクチンは12歳以上、
モデルナ社製ワクチンは18歳以上が対象です。接種会場により使用するワクチンが異なりますので、予約・接種の際は注意
してください。

●医療機関に直接予約する……接種券に同封の「医療機関一覧表」で連絡先を確認し、直接、予約してください。一覧に無い
　　医療機関でも接種を行っている場合がありますので、かかりつけ医に相談してください。

【巡回接種会場】

オミクロン株対応ワクチン接種のお知らせ
₂回目までの接種を完了した12歳以上の方
※前回の接種から 5 カ月経過後、接種できます。

₃・₄回目の接種券が届いている方は、お手持ちの接種券で予約できます。
今後接種可能な時期がくる方には、順次接種券を発送します。

対 象 者

新型コロナウイルスワクチン

接 種 券

※初回接種（ 1・2 回目）は従来型ワクチン
での接種となります。希望される方は、電話
で、予約・相談センター（予約ダイヤル： 
☎411－9065）へ。

●インターネットでの申請
市新型コロナワクチン特設サイト（https://city.toyama-vaccination.jp/apply）から申請してください。

●電話での申請
予約・相談センター（相談ダイヤル）へ問い合わせてください。

接種券を紛失された方や市外から転入された方は、接種券の発行申請が必要です。

集団接種

【夜間接種】

　保健所（蜷川）では、㈯㈰（₉：3０～12：００、13：30～16：00）にも接種を実施するほか、平日の夜間や次の会場
でも実施します。基礎疾患を有する方、重症化リスクが高い方などは、かかりつけ医での接種をおすすめします。

予約方法

※12月以降の夜間接種実施日は、決まり次第広報
とやまや特設サイトで案内します。

©TOYAMA CITY╱DLE

接種会場 接種日 受付時間

大庄公民館（田畠） 11月₂日㈬ ₉：30～12：00
13：30～16：00

山田公民館（山田湯） 11月₉日㈬ 13：30～15：30

倉垣公民館（布目） 11月10日㈭ ₉：30～12：00
13：30～16：00

市民球場（下飯野）
11月14日㈪ 13：30～16：00
11月15日㈫、16日㈬ ₉：30～12：00

13：30～16：00水橋中部公民館（水橋館町） 11月17日㈭
細入南部公民館（猪谷） 11月24日㈭ 13：30～15：30
八尾コミュニティセンター
（八尾町井田） 11月29日㈫、30日㈬ ₉：30～12：00

13：30～16：00
大久保ふれあいセンター（下大久保） 12月14日㈬

西保健福祉センター
（婦中町羽根）

12月22日㈭ 13：30～16：00

12月23日㈮ ₉：30～12：00
13：30～16：00

接種会場 接種日 受付時間

保健所

10月26日㈬★

18：00～20：30
★の日は日中の接種
（13：30～16：00）も実
施します。

10月27日㈭★
10月28日㈮
11月₄日㈮★
11月11日㈮
11月18日㈮
11月25日㈮

受付時間　平日₉：00～18：00、㈯㈰㈷₉：00～17：00
☎411－9064予約・相談センター（相談ダイヤル）

新型コロナウイルスワクチン接種実施本部

問い合わせ

特設サイト

接種には事前の予約が必要です。
予約・相談センター（予約ダイヤル）
から予約してください。

・ファイザー社製：12歳以上 ・モデルナ社製：18歳以上
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フードドライブを始めてみませんか 消費生活センター   ☎４43－2123

「フードドライブ」とは・・・
　家庭にある手つかずの食品を持ち寄り、まとめてフードバンク
活動団体や地域の福祉施設などに寄付する活動です。
　職場や地域で気軽に行うことができますので、次の手順を参考
にして実施していただき、食品ロス削減に協力してください。

フードドライブ実施手順
①実施場所、期間、食品の寄付先などを企画します。
②食品の寄付先との事前調整を行います。
③地区などへ周知します。
④家庭で手つかずの食品を集めます。
⑤集まった食品を集計します。
⑥集まった食品を寄付先へ届けます。

　フードドライブはSDGsにも貢献できる取り
組みとして、注目を集めています。
　食品の有効活用となるだけでなく、食べ物を必
要とする方たちの支援にもつながるフードドラ
イブの取り組みの輪を広げていきましょう。

家庭ごみ減量化施策について
の意見交換会

　本市のごみ処理の現状と今後の減量化施策について、市民
の皆さんとの意見交換会を実施します（費用・申込不要）。

※各会場の収容人数が満員となり次第、入場を制限する場
合があります。

環境センター管理課　☎429－5017

　さまざまな活動の場でSDGs（持続可能な開発目標）を広め、
自ら実践する「SDGs 推進コミュニケーター」を養成します。

日時　11月13日㈰13：30～16：30
場所　まちなか総合ケアセンター₁階 地域連携室（総曲輪四丁目）
対象　市内に在住か通勤・通学している中学生以上の方
講師　堺

さかい

 勇
はや

人
と

さん（（一社）環境市民プラットフォームとやま）
定員　35人（会場参加25人、オンライン参加10人）
　　　※応募多数の場合抽選。

SDGs推進コミュニケーター 
養成講座

企画調整課　☎443－2010　ＦＡＸ443－2170
Ｅ sdgs-mirai-toyama@city.toyama.lg.jp

　誰一人取り残さない社会の実現のためのゴール設定や日
常生活とSDGsとの関わりを、講義やワークショップを通し
て学習してみませんか。

参加無料

　乾麺（うどん、パスタなど）、缶詰、菓子、飲料（アル
コール類は除く）、調味料、レトルト・インスタント
食品、米(精米年月日が明記されたもの)

●フードドライブでお持ちいただきたい食品の例

メール申し込みは
こちらから

会場 開催日 時間
市民プラザ（大手町） 11月₈日㈫

１9：００～20：30
職業訓練センター
（向新庄町一丁目） 11月11日㈮

呉羽会館（呉羽町） 11月16日㈬
富南会館（悪王寺） 11月18日㈮
岩瀬カナル会館
（岩瀬天神町） 11月19日㈯ １0：００～11：30

大沢野生涯学習センター
（高内） 11月25日㈮ １9：００～20：30

八尾コミュニティセンター
（八尾町井田） 11月26日㈯ １0：００～11：30

※食品は次のすべてを満たす必要があります。
　・常温で保存できるもの
　・未開封で、包装が破損していないもの
　・賞味期限まで 1カ月以上あるもの

など

※オンライン参加は、Web会議
アプリ「Zoom」の準備をお願い
します。

10月31日㈪（消印有効）までに、はがき・ＦＡＸ・Eメールで、
講座名、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話
番号、職業、会場参加またはオンライン参加のどち
らかを、企画調整課（〒930－8510　
新桜町₇－38）へ。

申
込
方
法
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男女参画・市民協働課　☎443－2051

地区 開催日時（１月） 会場 問い合わせ

総曲輪、愛宕、
安野屋、八人町 ₈日㈰10：00 富山国際会議場　 3階メインホール 

※₄地区合同実施。

総曲輪地区センター
愛宕地区センター
安野屋地区センター
八人町地区センター

☎４２１－２６４４
☎４３２－３４１０
☎４４２－４３３１
☎４４１－９８３３

五番町、清水町、星井町 ₈日㈰10：00 中央小学校　体育館
※₃地区合同実施。

五番町地区センター
清水町地区センター
星井町地区センター

☎４２１－８３０６
☎４２２－４５１０
☎４９２－２２６０

柳町 ₈日㈰10：30 柳町公民館　大会議室 柳町地区センター ☎４３３－０６２０
西田地方 ₈日㈰10：00 西田地方公民館　 ２階大研修室 西田地方地区センター ☎４２２－４４９１
堀川 ₈日㈰10：00 総合社会福祉センター　 ３階大ホール 堀川地区センター ☎４２５－１５３０
堀川南 ₇日㈯10：00 総合社会福祉センター　 ３階大ホール 堀川南地区センター ☎４９２－３４５０
東部 ₈日㈰10：00 東部小学校　体育館 東部地区センター ☎４２１－３２０４
奥田 ₈日㈰10：00 とやま自遊館　 １階ホール 奥田地区センター ☎４３２－３３１２
奥田北 ₈日㈰10：00 ボルファートとやま　 2階「真珠の間」 奥田北地区センター ☎４４２－３１９７
桜谷 ₇日㈯10：00 パレブラン高志会館 桜谷地区センター ☎４３２－５６０７
五福 ₈日㈰10：00 ヴィラ・グランディス　ウエディングリゾート富山 五福地区センター ☎４３２－６３６３
神明 ₇日㈯10：30 呉羽ハイツ 神明地区センター ☎４２１－０７２５
岩瀬 ₈日㈰10：00 岩瀬小学校　体育館 岩瀬地区センター ☎４３７－９７１５
萩浦 ₈日㈰10：00 萩浦小学校　体育館 萩浦地区センター ☎４３７－７９２３
大広田 ₈日㈰10：00 大広田小学校　体育館 大広田地区センター ☎４３７－９９２４
浜黒崎 ₈日㈰10：00 浜黒崎小学校　体育館 浜黒崎地区センター ☎４３７－９３７１
針原 ₇日㈯10：00 針原小学校　体育館 針原地区センター ☎４５１－２５５５
豊田 ₈日㈰10：00 豊田小学校　体育館 豊田地区センター ☎４３７－９３１３
広田 ₈日㈰10：00 パレブラン高志会館　 2階「嘉月の間」 広田地区センター ☎４５１－５６０１
新庄 ₈日㈰10：00 新庄小学校　体育館 新庄地区センター ☎４３２－2742
新庄北 ₈日㈰10：00 新庄北小学校　体育館 新庄北地区センター ☎４５２－００8０
藤ノ木 ₈日㈰10：00 藤ノ木小学校　体育館 藤ノ木地区センター ☎４２１－２４４４
山室 ₇日㈯13：00 富山県民会館　304号室（特別会議室） 山室地区センター ☎４21－2801
山室中部 ₈日㈰10：00 山室中部小学校　体育館 山室中部地区センター ☎４９２－３４０５
太田 ₇日㈯10：00 とやま自遊館　 １階ホール 太田地区センター ☎４２１－６６８２
蜷川 ₇日㈯10：30 富山国際会議場　 3階メインホール 蜷川地区センター ☎４２１－２９７１
新保 ₇日㈯10：00 インペリアルウィング富山迎賓館 新保地区センター ☎４２９－０００１
熊野 ₈日㈰10：00 熊野小学校　体育館 熊野地区センター ☎４２９－１２１１
月岡 ₈日㈰10：00 月岡小学校　体育館 月岡地区センター ☎４２９－０２０１
四方 ₈日㈰10：30 四方小学校　体育館 四方地区センター ☎４３５－０００２
八幡 ₈日㈰10：00 八幡地区センター　健康増進室 八幡地区センター ☎４３５－０００４
草島 ₈日㈰10：00 草島小学校　体育館 草島地区センター ☎４３５－３９７５
倉垣 ₈日㈰10：00 倉垣公民館　大会議室 倉垣地区センター ☎４３５－３８５１

呉羽、長岡、寒江、古沢、
老田、池多 ₈日㈰10：00 呉羽ハイツ　多目的ホール「雅」

※₆地区合同実施。

呉羽地区センター
長岡地区センター
寒江地区センター
古沢地区センター
老田地区センター
池多地区センター

☎４３6－5171
☎４42－4350
☎４34－2680
☎４３4－1227
☎４３4－4456
☎４３6－5300

水橋西部、水橋中部、
水橋東部 ₈日㈰10：30 水橋ふるさと会館　相山ホール 

※₃地区合同実施。
水橋西部地区センター
水橋中部地区センター
水橋東部地区センター

☎４７８－1131
☎４７８－0019
☎４７８－3252

三郷 ₈日㈰₉：50 三郷公民館 ２ 階大ホール 三郷地区センター ☎４７８－２０７０
上条 ₈日㈰10：00 上条公民館　大会議室 上条地区センター ☎４７８－１６５１
光陽 ₃日㈫10：00 とやま自遊館　 １階ホール 光陽地区センター ☎４９３－２０１０
下タ南部、下タ北部、小羽、 
船峅、大沢野、大久保 ₈日㈰10：00 大沢野生涯学習センター　₄階ホール 

※ ６ 地区合同実施。
大沢野行政サービスセンター
市民生活課 ☎４６７－５８１０

上滝、小見、大庄、福沢 ₈日㈰10：00 上滝小学校　体育館 ※₄地区合同実施。 大山行政サービスセンター市民生活課 ☎４８３－１２１２
八尾、保内、杉原、卯花、室牧、 
黒瀬谷、野積、仁歩、大長谷 ₈日㈰13：00 八尾コミュニティセンター　ホール 

※ ９ 地区合同実施。
八尾行政サービスセンター
市民生活課 ☎４５４－３１１４

速星、鵜坂、朝日、宮川、 
婦中熊野、古里、音川、神保 ₈日㈰10：00 婦中ふれあい館　ふれあいホール 

※ ８ 地区合同実施。
婦中行政サービスセンター
市民生活課 ☎４６５－２１５５

山田 ₈日㈰10：00 山田地区コミュニティセンター　 ３階体育室 山田中核型地区センター ☎457－２１11
細入北部、細入南部 ₈日㈰10：00 細入公民館 ホール ※ ２地区合同実施。 細入中核型地区センター ☎４８5－2111

はたちの集い
令和₅年

　２０歳の新たな門出を祝福し、お住まい
の地区主催の「はたちの集い」が開催
されます。

●11月 1 日現在で富山市に住民登録をしている方には、11月中旬に案内状を送付します。
●案内状が届かない方や、市内の他の地区で出席を希望する方は、事前に希望 
　する地区の問い合わせ先へ連絡してください。
●市外での出席を希望する方は、事前に希望する市区町村へ問い合わせてください。
●マスクの着用や手指の消毒など、新型コロナウイルス感染症対策をお願いします。
●発熱や風邪の症状がある場合は、参加を控えてください。
●最新の情報は、市ホームページ（「はたちの集い」で検索）で確認してください。

対象　平成１4年 ４ 月 ２ 日～平成１5年 ４ 月 １ 日生まれの方



5 令和 4 年（2022年）10月20日発行 －新型コロナウイルス感染症の拡大などの状況により、変更になる場合があります。

　県内の大学等に通学する県外出身者向けに、市内の企業に勤務する県外出身の若手社員との交流会を開催します。市内で
働く魅力などを聞く絶好の機会です。ぜひ参加してください。

日時 11月12日㈯14：0０～16：00

対象 ・県外出身で県内の大学等に通学する学生
・県外出身で市内企業への就職を希望する若者

商業労政課　☎４43－2073
プライムビジネススタッフ㈱　☎４４2－0306

定員 20人（応募多数の場合抽選）

申込
方法

富山市就活カフェ交流会
県外出身者限定！ 参加費

無料

場所 F
フ ム ロ ヤ

UMUROYA C
カ フ ェ

AFÉ
（ガラス美術館内 :西町）

とやまで働こう！ 検索

※詳細は、ホームページをご覧ください。

　例年、１１月頃から翌年 ４月頃にかけて、ノロウイルスなどが原因とみられる感染性胃腸炎が流行します。これらのウイルスは感染力
が強く、少量のウイルスでも感染が拡大することがあります。症状や原因について正しく理解し、感染性胃腸炎を予防しましょう。

　手や食品を介して体内に侵入したノロウイルスなどは、
数時間～４８時間の潜伏期間を経て、おう吐・下痢・腹痛・
発熱などの症状を起こします。
　まれに、おう吐物を喉に詰まらせて窒息する場合も
あるので、注意が必要です。

症状

▶ウイルスに汚染された二枚貝などの食材を、生あるいは十分 
　に加熱調理しないで食べた。
▶�感染者が十分に手洗いをしない状態で調理した食品を食べた。
▶感染者のおう吐物やウイルスが付着したドアノブなどを 
　触った。

感染原因

感染性胃腸炎を予防するための₃つのポイント

�　感染予防の基本は手洗いです。日頃
から、調理前、食前、排せつ後などに、石け
んと流水で十分に手を洗いましょう。₂
度繰り返して洗うと、より効果的です。

�ポイント①
�　食品は中心部の温度が85℃以上で
90秒以上加熱調理しましょう。
　調理器具は、煮沸消毒するか塩素系
漂白剤に浸すなどして、いつも清潔に
保ちましょう。

�ポイント②
　感染者のおう吐物などを処理する際
は、使い捨てのゴム手袋やマスクを着
用し、周囲を汚染させないように処理
しましょう。
　また、ウイルスは乾燥すると空気中
に漂い、口に入って感染することがあ
りますので、おう吐物などが乾燥しな
いうちに、速やかに処理しましょう。

�ポイント③

保健所保健予防課　☎428－1152

ノロウイルス
「感染性胃腸炎」を予防しましょう！

などが原因とみられる

10月31日㈪までに、ホームページ（https://pbs-prime.
co.jp/toyamajobfes/）から申し込んでください。
※定員に満たない場合は、申込期間を延長します。

◆参加企業紹介＆富山の魅力紹介

◆市内企業₄社の若手社員との交流会
　若手社員と15分ずつ交流します。実際に働く
社員の方から、富山で働く魅力や就職活動の 
進め方、業界の特徴などを直接聞くことができ
ます。
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１１月 ９ 日㈬～１５日㈫は

秋の火災予防運動 期間です 消防局予防課   ☎４93－4141

■ 家の周りに可燃物を置いていない
■ 郵便ポストに新聞などをためていない
■ 物置や車庫は施錠している
■ ゴミは収集日の朝に出している
■ 照明器具を取り付け、建物周辺を明るくしている

放火

■ 専用の充電器を使用して充電している
■ 電池の仕様に応じた設定で充電している
■ 膨張・異臭などの異常が生じた電池を使用していない
■ 電池に衝撃を与えたり、強く押したりしていない
■ リコール品などの電池を使用していない

電気機器（リチウムイオン電池）

　充電式の掃除機などのバッテリーにはリチウムイ
オン電池が使われており、充電中などに火災が発生する
ことがあります。火災が発生したバッテリーの多くが、
純正のものではありませんでした。火災予防のため、
純正バッテリーを使用しましょう。

【リチウムイオン電池による火災が増加しています】

■ 寝たばこやたばこの投げ捨てをしていない
■ 灰皿に吸殻をためず、こまめに捨てている
■ 吸殻は水に濡らしてから捨てている

たばこ

防火のチェックポイント
　これからの採暖期は、特に火災が起こりやすくなります。
次のチェック表は、₉月30日までに市内で発生した火災の
主な原因に関するものです。
　当てはまる項目にチェックを付け、自宅の状況を確認し
てみましょう。チェックできなかった項目を改善すること
が、火災予防につながります。

お出かけは　マスク戸締り　火の用心

富山市防火ポスター 金賞作品令和₄年度全国統一防火標語

開催日時 場所 担当署

10月30日㈰ 9：00～ 豊田小学校 富山北消防署

11月₆日㈰₈：00～ 八尾コミュニティセンターおよび周辺地区 八尾消防署 

11月₆日㈰10：30～ 小見小学校および周辺地区 大山消防署

11月13日㈰₈：30～ 奥田北小学校および周辺地区 富山消防署

［訓練内容］
　消火器取り扱い訓練、煙の中を避難する訓練、119番通報訓練　など

●市内各所で秋の消防総合訓練を実施します
　万一の際に落ち着いて行動できるよう、訓練に参加しましょう。

令和₄年の市内での火災発生状況（₉月30日現在）
火災発生件数 … 44件（うち、住宅からの火災が18件）

市内での主な火災発生原因
₁位 放火（放火の疑い含む）………………………… ₅件
₂位 たばこ、溶接機・切断機………………………… ₄件

期間中、市内各所に防火ポスターを掲示して、火災予防を呼び掛けます。

小
学
生
の
部

関せ
き

萌も

も々

果か

さ
ん

（
呉
羽
小
学
校
５
年
生
）

中
学
生
の
部

近こ
ん

藤ど
う

寛ひ
ろ

斗と

さ
ん

（
上
滝
中
学
校
３
年
生
）

その他の受賞作品は
こちらから▶
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　相続した空き家を耐震補強して譲渡する場合や、解体して土地を譲渡する場合、譲渡
所得の金額から最大で3,000万円控除される、税制上の優遇措置が受けられます。

（※）被相続人が住民票を老人ホームなどに移していても、特別控除の対象となる場合があります。

 ・相続日から起算して₃年を経過する日の属する年の12月31日までに譲渡すること
・対象の空き家が昭和56年₅月31日以前に建築されたものであること
・被相続人が亡くなる直前、当該家屋に居住していて、被相続人以外の居住者がいなかった
　（一人暮らしだった）こと（※）
・空き家を相続したときから譲渡するまでの間、居住などの用途に使われていないこと
・家屋を譲渡する場合、現行の耐震基準に適合するものであること
・更地にして譲渡する場合、譲渡前に更地にすること

空き家の譲渡所得 特別控除について

【主な要件】

相続

耐震リフォーム
（耐震性がある場合は不要）

譲渡

3,000万円特別控除
の適用

イメージ

【対　象】　市内の農業者のうち、来年も農業を継続する方

　ロシアのウクライナ侵攻の影響などにより、農業用肥料や飼料の価格が高騰しています。農業者が次年度の作付けに向けて
営農を継続できるよう、肥料等の価格上昇の一部を補助します。

農業水産課   ☎４43－2083
農林事務所農業振興課   ☎４68－2449

補助対象 交付単価

主
穀
作

田

令和 4年産米（自家消費用として水稲
10a

アール
分を除く）、出荷作物（麦、大豆、 

飼料作物、そば等の経営所得安定対策
交付金対象）の作付面積
※助成対象農地のうち、基幹作のみへ
助成（二毛作の場合、対象は一作のみ）。

2,000円以内/10a

畑 出荷作物（そば等）の作付面積

【申請方法】
・市内農業協同組合に農作物等を出荷している方
　農業協同組合を通じて案内がありますので、
案内に従って申請手続きを行ってください。

　12月28日㈬までに、交付申請書等を、郵送または直接、農業水産課
（市役所₄階）、農林事務所農業振興課（大沢野行政サービスセン
ター₂階）へ。申請書は各申込先にあるほか、市ホームページ（「農
業水産課」で検索）からもダウンロードできます。

・市内農業協同組合に農作物等を出荷していない方

被相続人が居住して
いた家屋および土地

空き家

譲渡

更地
取壊し

必要書類など詳細は、市ホームページ（「空き家の譲渡所得」で検索）をご覧になるか、問い合わせてください。

▶空き家・持ち家活用のための無料相談会、
　被相続人居住用家屋等確認申請について

居住対策課　☎443－2113 富山税務署　☎432－4191

▶特別控除の適用可否・確定申告
　について

農業用物価高騰に対する
補助金を交付します

補助対象 交付単価

出
荷
を
目
的
と
し
た

園芸 作付している面積 2,000円以内/10a

果樹 植栽している面積 5,000円以内/10a

畜産
（※）

乳用牛 40,000円以内/頭

肉用牛 20,000円以内/頭

豚 500円以内/頭

鶏（おおむね100羽以上） 30円以内/羽

（※）令和₄年₉月末時点で飼養している数。

　空き家の売買や賃貸、相続、
解体などの悩みを無料で相談
できます（申込不要）。

●空き家・持ち家活用のため
　の無料相談会

日時　①10月29日㈯
　　　　13：00～16：00
　　　②11月13日㈰
　　　　13：00～16：00
場所　①大沢野生涯学習センター
　　　　（高内）
　　　②岩瀬カナル会館
　　　　（岩瀬天神町）

※建物の位置図や写真、登記
簿謄本などあれば、当日持参
してください。
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開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ☎電話 ℻ファクス ＥＥメール ホームページ

住民税非課税世帯等への臨時特別
給付金の申請は済んでいますか

　令和₄年度臨時特別給付金（10万円）
の支給対象となる世帯の世帯主には、
₈月中旬に確認書を送付しました。申
請期限までに、同封の返信用封筒にて
返送してください。
申請期限 １１月15日㈫（必着）
特設窓口 福祉政策課（市役所₃階）
※申請には別途添付書類が必要な場合が
あります。詳細は問い合わせてください。

電力・ガス・食料品等価格高騰緊急
支援給付金（住民税非課税世帯₁世
帯あたり₅万円の支給）の詳細につ
いては、広報とやま11月20日号や、
市ホームページでお知らせします。

臨時特別給付金コールセンター　
☎443－2244

（受付時間：平日₉：00～17：00）

医療費助成を受給している方へ
　10月 1 日から、こども医療費助成、ひ
とり親家庭等医療費助成を受給してい
る方は、次の病院を紹介状なしで受診
する場合、選定療養費が必要となりま
した（かかりつけ医の紹介状があれば、
選定療養費はかかりません）。
・市民病院
・県立中央病院
・富山赤十字病院
・済生会富山病院
※選定療養費とは、２００床以上の大病院
に紹介状なしで受診する場合に、支払
いが義務付けられているものです。
※妊産婦医療費助成の扱いは病院に
よって異なります。
※詳細は、育さぽとやまホームページ

をご覧ください。
こども福祉課　☎443－2249

自治体広報情報サービス・
d市町村を配信しています

　市では、情報発信の充実のため、富山
テレビのデータ放送機能を活用した

「自治体広報情報サービス・ｄ市町村」
で広報情報の配信を行っています。
　パソコンやスマートフォンなどを
持っていない方でも、テレビで簡単に
市からの情報を確認することができま
す。緊急情報、行政情報、イベント情報
などを随時更新していますので、ぜひ
利用してください。
利用方法

① 富 山 テ レ ビ（地 上 デ ジ タ ル 放 送 
　₈ch）を視聴している状態でリモコン 
　の「dボタン」を押し、データ放送を 
　表示します。
②「d市町村」を選択し、「決定」ボタン 
　を押します（テレビで郵便番号が 
　正しく登録されていれば、富山市の 
　情報が初期表示されます）。
※テレビやリモコンの機種によって
ボタン・位置などが異なる場合や、番組
によってリモコン操作が異なる場合が
あります。

▶利用方法については
富山テレビ放送㈱　☎４25－1111

▶配信内容については
広報課　☎４４３－２０12

都 市 計 画 の 変 更 案
お よ び 決 定 案 の 縦 覧

　都市計画の変更案および決定案につ
いて、次のとおり縦覧します。期間中、

お知らせ
10月の納税

市・県民税（普通徴収分・第 3期）
納期限…10月31日㈪

納税課　☎４４３－２027

※口座振替をご利用の方は、納期限の
日が振替日となります。前日までに
預貯金残高をご確認ください。

資源物ステーション 臨時休業
●古沢資源物ステーション
　（ファミリーパーク第₂駐車場）
　休業日 11月₃日㈷
●水橋中部資源物ステーション
　（水橋中部地区センター北側）
　休業日 11月₅日㈯、₆日㈰

環境センター管理課　☎429－5017

市役所展望塔・駐車場の
利 用 時 間 の 変 更
期間 １１月 １ 日㈫～令和 5 年 ３ 月３１日㈮

［展望塔の観覧時間］
　㈪～㈮▶ ９：００～１８：００
　㈯㈰㈷▶10：００～１８：００

［駐車場の利用時間］
　㈪～㈮▶ 8：００～１9：００
　㈯㈰㈷▶ 9：００～１9：００

管財課　☎443－2117

　₄月19日に、市立小学校₆年生・中学校₃年生を対象として、調査を実施しました。

※�詳細は、市ホームページ（「全国学力・学習状況調査」で検索）をご覧ください。

学校教育課　☎４４３－２１３５全国学力・学習状況調査の結果を公表します令和₄年度

学年 区分
平均正答率（％）

国語 算数・数学 理科

小学校
₆年生

富山市 67 66 69
全　国 66 63 63

中学校
₃年生

富山市 70 55 52
全　国 69 51 49

●教科区分別の結果
教科別の本市の平均正答率は、小・中学校とも
に、全国の平均正答率を上回っています。

調査結果を詳細に分析し、今後の取り組みを
示した指導用資料を小・中学校に配布して、指
導の改善を図ります。

●今後、児童生徒の力をいっそう伸ばすために

スマートフォンで簡単に納付できます

　スマートフォン決済アプリで、
納付書のバーコードを読み取る
と、いつでもどこでも納付できま
す。詳細は、市ホームページ（「スマ
ホ納税」で検索）をご覧ください。
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富山市の市外局番は（076）です。

意見書を提出することができます。
①都市計画道路の変更
・経堂中間島線
・綾田北代線
②用途地域、高度地区および特別用途地区
　の変更
・高木ほかの一部
③地区計画の決定
・新富山口駅東地区
　（下冨居ほかの一部）
・呉羽駅北西地区
　（高木ほかの一部）
期間1０月27日㈭～１１月10日㈭
　　※㈯㈰㈷を除く。
縦覧場所・意見提出先

都市計画課（市役所₆階）
※変更が生じた場合は、市ホームページ

（「都市計画課からのご案内」で検索）で
お知らせします。

都市計画課　☎443－2105

都市計画の変更案の縦覧
　都市計画の変更案について、次のと
おり縦覧します。期間中、意見書を提出
することができます。
●都市計画下水道の変更
　呉羽駅北西地区（高木ほかの一部）に
おいて、下水道の排水区域を拡大する
ものです。
期間1０月27日㈭～１１月10日㈭
　　※㈯㈰㈷を除く。
縦覧場所・意見提出先

下水道課（牛島本町二丁目：上下水道局
3 階）、都市計画課（市役所₆階）

上下水道局下水道課　☎432－8571

中 小 企 業 の 退 職 金 
共 済 掛 金 へ の 補 助

市内に事業所を有する中小企業の事
業主で、中小企業退職金共済制度および
特定退職金共済制度に新規加入した方
補助金額 掛金年額の20％
　　　  （₁人あたりの限度額12,000円）
補助期間 加入した月から₁年間分
　　　  （交付は₁回限り）
申請期限 要件を満たした日から₆カ月以内
※追加加入した被共済者や小規模企業
共済の加入者は対象になりません。

商業労政課　☎４４３－２073

①はじめて介護職を希望する方の
　　セミナー 
　　 １3：3０～１4：0０（受付１3：15～）
　②就職説明会
　　１4：0０～１5：3０（受付１3：45～）

①のみ40人（申込順）　 無料
①のみ、11月15日㈫までに電話で、 

ハローワーク富山へ。
ハローワーク富山　☎４３１－９９６５

介護保険課　☎４４３－２０41

シ ル バ ー 人 材 セ ン タ ー
出 張 お 仕 事 説 明 会

　シルバー人材センターの仕組みや働
き方について説明します。健康で働く
意欲のある60歳以上の皆さん、あなた
の技能や経験を生かしてお仕事してみ
ませんか（費用・申込不要）。
●大久保ふれあいセンター（下大久保）

10月27日㈭１4：００～１5：30
●婦中ふれあい館（婦中町砂子田）

10月28日㈮１0：００～１1：30
※入会される方は、年会費2,500円、認め
印、顔写真（縦₃㎝×横2.5㎝）、振込口座
がわかるもの（北陸銀行）が必要です。

シルバー人材センター本所（五福）　
☎444－5535

募　　集
障害者（児）作品展の作品

　12月₅日㈪～₉日㈮に、市役所 １ 階
多目的コーナーで開催する作品展の作
品を募集します。
募集作品 障害のある方が制作した工作・
彫刻・絵画・手芸・陶芸など（自分で制作
した作品₁点に限ります）

11月₄日㈮（必着）までに、電話、はがき、
℻で、郵便番号、住所、氏名、電話番号、 
FAX番号（FAXで申し込む方）、作品の種類
を、障害福祉課（〒930－8510　新桜町
7 －38）へ。 
※作品の搬入日は、後日案内します。

障害福祉課　☎443－2056
℻443－2143

多 重 債 務 無 料 相 談 会
　消費生活センター（CiC₃階：新富町
一丁目）では、借金（債務整理、過払い金
など）に関する相談を受け付けていま
す。秘密は厳守されますので、安心して
相談してください。
［司法書士による多重債務相談会］

毎週㈬13：00～16：00　※予約可。
（㈷、年末年始、CiC休館日を除く）
［消費生活相談員による多重債務相談］

毎日10：00～17：30　
（㈯㈰㈷、年末年始、CiC休館日を除く）
※予約不要。
※電話相談のみ₉：００から受け付けます。

消費生活センター　☎４４３－２０47

　「計量」が適正に行われるよう、取引
や証明に使用するはかりは、₂年に₁度
の定期検査を受けることが計量法で
義務付けられています。

［取引や証明に使用するはかりの例］
・商品の料金を特定するためのはかり
・薬を調剤・販売するためのはかり　など
※詳細は、問い合わせてください。

消費生活センター　☎443－2123

農林水産業への就職を支援します
　市では、多様な担い手の確保に向け、
農林水産業分野への就職を支援してい
ます。正規職員のほか、アルバイト（短
期含む）のマッチングを行っています。
また、求人情報も随時募集しています。
　求人情報や申込方法など詳細は、問
い合わせてください。

農政企画課　☎443－2080

介 護 職 場 の 就 職 説 明 会
　介護分野（介護職、看護職など）への
就職を希望している方は、ぜひ参加し
てください。経験や資格の有無は問い
ません。

11月16日㈬１3：3０～１5：3０
県民共生センターサンフォルテ

　（湊入船町）

11月₁日 は 計 量 記 念 日
取 引・証 明 用 の「は か り」 
は 定 期 検 査 を
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開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ☎電話 ℻ファクス ＥＥメール ホームページ

※₁日、15日、29日は①のみ。
まちなか総合ケアセンター₃階

　産後ケア応援室（総曲輪四丁目）
ママ＆ベビーふれあい遊び、子育て

相談、ママカフェ
市内在住で、おおむね産後₄カ月ま

でのお母さんとその子ども
各10組（申込順）　 800円
10月25日㈫から希望日の前日までに、

電話で、産後ケア応援室へ。
産後ケア応援室　☎461－３５４１

●11月の子育て交流広場「ままのわ」
　子育てしているママの交流の場です。

毎週㈮10：00～11：30
まちなか総合ケアセンター₁階 

　まちなかサロン
おおむね産後₅カ月～₁年までのお

母さんとその子ども
・ 不要

※詳細は、まちなか総合ケアセンター
ホームページ（https://machinaka-care.
city.toyama.lg.jp/）をご覧ください。

医療介護連携室　☎461－３６１８

ハンドメイドクリスマス
　蔓

つる

や木の実を使ったクリスマスリース
やオブジェなどを作ります。

12月₃日㈯₉：30～12：00
野外教育活動センター「子どもの村」

　（山田赤目谷）
小学生以上（中学生以下は保護者同伴）
5０人（応募多数の場合抽選）
700円（材料費を含む）

※付き添いの場合は200円（施設利用料など）。
11月₁日㈫～15日㈫に、市体育協会

ホ ー ム ペ ー ジ（https://www.taikyou-
toyama.or.jp/）から申し込んでください。

子どもの村　☎457－2311

エ コ タ ウ ン 学 園 
●カラーサンド講座
　小さなグラスの中に色のついた砂を
積み重ね、カラフルな模様を作ります。

11月₉日㈬13：30～15：30
エコタウン交流推進センター（岩瀬

天池町） 
講師 奥

おく

 育
いく

子
こ

さん（花・sou代表）
市内在住の方
20人（応募多数の場合抽選）　 無料

10月25日㈫～31日㈪（必着）に、はがき、
FAX、Eメールで、講座名、郵便番号、住所、
氏名（ふりがな）、電話番号を、エコタウ
ン交流推進センター（〒931－8372　岩
瀬天池町₁－₇）へ。

エコタウン交流推進センター
☎438－2600　ＦＡＸ438－3210

Ｅ ecotown@city.toyama.lg.jp

介護予防運動指導者 養成研修会
　地域の老人クラブなどで運動指導を
行う介護予防運動指導者を養成します。

11月20日㈰13：30～16：15
角川介護予防センター（星井町二丁目）
市が実施する介護予防運動事業の

指導者として活動することに熱意の
ある方（高齢者などに対する運動指導
経験者向け）
講師 片

かた

貝
かい

仁
じん

子
こ

さん（日本健康運動指導士
会富山県支部理事）

40人（申込順）　 無料
持ち物 動きやすい服装、運動靴、タオ
ル、飲み物

11月11日㈮までに、電話で、長寿福祉
課へ。
※研修の修了者には、市から運動指導
の依頼をすることがあります。

長寿福祉課　☎443－2061

障害者福祉センター パソコン教室
11月29日㈫～12月10日㈯（全10回）

　13：45～15：15　※㈰㈪を除く。
障害者福祉センター

　（障害者福祉プラザ：蜷川）
パソコンの基本的な操作方法、ワード

を使用した文書作成、オリジナル年賀
状の作成（パソコンの持ち込みは不可）

市内在住で18歳以上の肢体不自由者、
内部障害者、聴覚障害者、音声言語機能
障害者（障害者手帳などをお持ちの方）

₆人（応募多数の場合抽選）
1,320円（テキスト代）
11月18日㈮までに、電話かＦＡＸで、住所、

氏名、年齢、電話番号、FAX番号（ＦＡＸで申し
込む方）を、障害者福祉センターへ（受付
は㈫～㈯の 9：００～１7：００（㈷を除く））。

障害者福祉センター　☎４28－0113　
FAX428－0114

富 山 駅 地 下 道
広 告 物 掲 示 場 使 用 者

　富山駅とCiCビルを結ぶ地下道にある
広告物掲示場の使用者を募集しています。
掲示できる広告物 富山の文化や産業、観
光に関する情報を発信するもの
※掲載する広告物は事前に審査があり
ます。
掲示可能面積 1 枠あたり3.375㎡
掲示可能期間 ₆カ月
使用料 1 枠あたり108,9００円

事前に問い合わせの上、申請書、広告
物のデザインが分かるものを、郵送、
Eメールまたは直接、道路河川管理課

（市役所₆階）へ。
道路河川管理課　☎443－2220

Ｅ dourokasen-kanri@city.toyama.lg.jp

洪 水 時 の 緊 急 避 難 場 所
　洪水時に緊急避難場所として提供し
ていただける民間施設等を募集します。
要件

・洪水時に、施設を無償で提供できること
・鉄筋コンクリート造、鉄骨鉄筋コン
　クリート造または鉄骨造で地上 3 階
　建以上の建築物であること
・新耐震設計基準に適合している、
　または耐震診断などで耐震性が確認
　されていること
・地上 ３ 階以上の高さに、緊急時に一
　時的に退避できる場所（廊下、階段、
　集客スペースなどで、その合計面積
　がおおむね100㎡以上）を有すること
・避難のための施設への立ち入りが 
　24時間可能なこと、または洪水時に 
　速やかに開場できるよう、連絡が 
　24時間取れる体制であること
※詳細は、問い合わせてください。

防災危機管理課　☎4４３－2120

講座・講演
産後のママを応援します
●11月の子育て教室
　助産師に育児の悩みを相談できるほ
か、ママ同士の交流を図ります。

毎週㈫①10：00～12：00、②13：30～15：30
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富山市の市外局番は（076）です。

睡眠とこころの健康セミナー
●睡眠満足度世界ワーストの富山の人
　を元気にするために

11月19日㈯14：00～15：30
とやま市民交流館 学習室₁

　（CiC₃階：新富町一丁目）
睡眠や健康に関心がある方

講師 神
かみ

川
かわ

康
やす

子
こ

さん（富山大学名誉教授）
40人（申込順）　 無料
11月14日㈪（必着）までに、往復はがき、

ＦＡＸ、Ｅメールで、講座名、郵便番号、住所、
氏名（フリガナ）、年齢、電話番号、ＦＡＸ番号

（ＦＡＸで申し込む方）を、男女共同参画推進
センター（〒930－0002　新富町一丁目
2 － 3 ）へ。

男女共同参画推進センター　
☎433－1760　　ＦＡＸ433－1761

Ｅ suishin-01@city.toyama.lg.jp

初心者向けスマートフォン教室
①11月₄日㈮、②11月22日㈫

　午前の部10：00～11：30
　午後の部13：30～15：00

ジブリメドレー、幻想即興曲（ショパン）　
ほか
※出演者の事情により、変更・中止する
場合があります。

文化国際課　☎443－2040

市 民 菊 ま つ り
期間 10月30日㈰～11月₅日㈯
　　₉：00～16：00

市民プラザ（大手町）
大輪菊・小菊などの総合花壇展示、 

小学生・市民グループ・菊花会会員の作
品展示、菊づくりの相談・販売　など

公園緑地課　☎443－2258

富山電気ビル₄階₈号室（桜橋通り）
スマートフォンを持っていない方、

持っているが使い方が分からない方
ボタン操作、カメラ・インターネット

の使い方、行政手続きの方法　など
※スマートフォンを貸し出します。

各12人（申込順）　 無料
①は11月₃日㈷17：0０、②は11月21日㈪

17：00までに、電話で、ケーブルテレビ
富山へ。

ケーブルテレビ富山　
☎0120－493－530

情報システム課　☎443－2015

催し・イベント
市 民 ミ ニ コ ン サ ー ト

●大人も子どもも楽しめる！ピアノコン
　サート

11月₉日㈬12：10～12：40
市役所₂階市民ホール

出演 山
やま

口
ぐち

未
み

優
ゆう

さん（ピアノ）
曲目 展覧会の絵（ムソルグスキー）、

市社会福祉協議会（〒９３9－8640　今泉83－₁）
　☎422－3400　 http://www.toyamacity-shakyo.jp/
　ＦＡＸ４９1－2433　Ｅ info@toyama-sfk.jp

市社会福祉協議会
からのお知らせ

子育て応援セミナー ～親子で野球体験～

日時　11月19日㈯10：00～11：30　
場所　市民球場 屋内練習場（下飯野）
対象　市内在住の、ひとり親世帯の年中・年長のお子 
　　　さんとその保護者
内容　・親子ふれあい野球体験
　　　・ゲーム（ストラックアウト）
　　　・選手との記念撮影　など
講師　富山GRNサンダーバーズ選手
定員　15組（応募多数の場合抽選）　費用　無料
申込方法　11月₄日㈮（必着）までに、電話、はがき、FAX、
Eメールで、講座名、郵便番号、住所、氏名、お子さんの年齢、
電話番号を、市ボランティアセンター（〒939－8640　
今泉83－₁）へ。

赤い羽根共同募金にご協力をお願いします

　毎年10～12月の期間に共同募金運動を実施します。
　寄せられた募金の約₇割は、市内の福祉団体や社会福
祉協議会の地域福祉活動に、残りの₃割は県内広域での
活動や災害時の備えなどに使われます。

●赤い羽根共同募金とは

●令和₄年度 富山市の目標額（一般募金）　54,099,600円
市共同募金委員会（市社会福祉協議会内）

　☎４22－3400　ＦＡＸ４91－2433
Ｅ kanri@toyama-sfk.jp

IT支援ボランティア養成講座

　パソコンなどのスキルを生かして、視覚障害のある方
を支援するボランティアを養成します。

市ボランティアセンター　☎４22－2456　ＦＡＸ４22－2684
Ｅ t.volunteer@toyama-sfk.jp

日時　11月20日㈰10：00～16：00　
場所　市総合社会福祉センター（今泉）
対象　市内に在住か勤務している方
講師　視覚障害者ITサポートとやま
定員　10人（応募多数の場合抽選）　費用　無料
申込方法　11月₄日㈮（必着）までに、電話、はがき、FAX、E
メールで、講座名、郵便番号、住所、氏名、電話番号を、市
ボランティアセンター（〒939－8640　今泉83－₁）へ。

申込ページ

申込ページ

市ボランティアセンター　☎４22－2456　ＦＡＸ４22－2684
Ｅ t.volunteer@toyama-sfk.jp

環境センター業務課　☎429－7366

　お昼休みに、富山駅前や城址公園
周辺の美化活動に参加しませんか。
　詳細は、市ホームページ（「街角ク
リーン活動」で検索）をご覧ください。

街角クリーン活動
実施日は10月31日㈪です
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・講演（11月13日㈰１１：００～１２：００）
　　「外国人が求めるおもてなし
　　～アフターコロナ版～」
　　 講師 タイラー・リンチさん 

　　　　　　（長野県戸倉上山田温泉 旅館 
　　　　「亀清」宿主）
　　 95人（申込順）
　・各国紹介ブース
　・国際交流・協力団体の活動紹介
　・国際理解講座・ワークショップ　など
※ 申 込 方 法 な ど の 詳 細 は、ホ ー ム 
ページ(https://tca-toyama.jp/)をご覧
ください。

無料
市民国際交流協会　☎444－0642

愛 の バ ザ ー
　日用雑貨、衣類、手作り品などを販売
します。

11月13日㈰₉：00～11：00
市総合社会福祉センター（今泉）
市更生保護女性会（市総合社会福祉センター内）

☎441－4141
福祉政策課　☎443－2164

い い 日、 い い 日 
介護の日 in とやま 2022
11月₆日㈰10：00～１6：0０
ファボーレ 太陽の広場（婦中町下轡田）
ステージ発表、福祉用具の展示、 

福祉・介護の仕事相談コーナー　など
富山県老人福祉施設協議会　

☎431－6723
介護保険課　☎443－2041

山 田 地 域 文 化 祭
11月 3 日㈷10：00～12：00
山田公民館（山田湯）
・市民大学特別講演会（11：15～12：00）

　　「笑いとコミュニケーション」
　　 講師 鍋

なべ

田
た

恭
きょう

子
こ

さん

　　　　（北日本放送パーソナリティー）
　　 60人（先着順）
 ・ステージ発表、作品展示　など　

無料
山田公民館　☎４57－2055

施設行事
ファミリーパーク（古沢）

☎４3４－1234
大人50０円、中学生以下無料

　スポーツの秋！動物たちの身体能力
を知ろうをテーマに次のイベントを開
催します。
●クイズラリー
　園内の₅カ所にあるクイズを解いて周
ります。クイズをすべて解いた方には、
記念品のポストカードを贈呈します。
期間 11月₃日㈷～13日㈰

各動物舎　
入園料のみ

※クイズラリー用紙は東口、ヤマネコ
口で配布します。
●特別ガイド
　動物が木登りや潜水をするところを
実際に見ながら、その身体能力を暮ら
しの中でどのように生かしているのか
を解説します。
期間 11月₃日～13日の㈯㈰㈷

呉 羽 丘 陵 フ ッ ト パ ス
「月 い ち ウ オ ー ク」
　呉羽丘陵の散策路「フットパス」を歩
きます（雨天決行）。

11月12日㈯ 9：30～（受付₉：00～）
集合場所 ファミリーパーク自然体験
センター（古沢）
コース ① 5 km（ガイド付き）
　　　②₅km（ガイド無し）
　　　③₈km（ガイド無し）

小学生以上（小学生は保護者同伴）
①のみ45人（申込順）
200円（スポーツ保険加入金含む）
11月₅日㈯（消印有効）までに、はがき、

FAX、Eメールで、住所、氏名、年齢、電話
番号、①～③の希望コースを、呉羽丘陵
フットパス推進会議（〒930－0143　西
金屋6717：きんたろう倶楽部内）へ。
ホームページからも申し込みできます。
※月いちウオークは毎月第₂㈯に開催
しています。詳 細 は、ホ ー ム ペ ー ジ

（http://footpath.wp.xdomain.jp/）を
ご覧ください。

呉羽丘陵フットパス推進会議　
☎・ＦＡＸ434－1316

Ｅ kintaroclub2011@gmail.com
公園緑地課　☎443－2110

国際交流フェスティバル
ウ ィ ー ク in TOYAMA
11月13日㈰11：00～16：00

　11月14日㈪、16日㈬、17日㈭
　19：00～20：30
　11月18日㈮14：00～15：30

CiC₁階、₃階（新富町一丁目）

生涯学習課　☎443－2138

１１月₃日㈷文化の日は

博物館施設などの入館料が無料になります

【対象施設】
●森家（東岩瀬町）
●馬場家（東岩瀬町）
●浮田家（太田南町）

●八尾曳山展示館
　（八尾町上新町）
●八尾おわら資料館
　（八尾町東町）
●大山歴史民俗資料館
　（亀谷）

●科学博物館
　（西中野町一丁目）
●佐藤記念美術館
　（本丸）
●郷土博物館（本丸）

●ファミリーパーク（古沢）
●ガラス美術館（西町）
　※常設展のみ。　
●民俗民芸村（安養坊）
●猪谷関所館（猪谷）
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富山市の市外局番は（076）です。

・オキナインコ… 
　10：30～
・カワウソ…11：00～
・ハクビシン… 
　11：45～
・ツキノワグマ… 
　13：45～
・レッサーパンダ…14：00～
※各15分程度。

各動物舎（オキナインコはバードピア、
ハクビシンは郷土動物館）　

入園料のみ

ガ ラ ス 美 術 館（西町）
☎461－3１00
常設展 一般・大学生２００円、高校生以下無料

※企画展は展覧会ごとに観覧料が異なります。

●₄階常設展臨時閉場
　展示替えのため、₄階常設展（コレク
ション展）を臨時閉場します。
期間 11月14日㈪～18日㈮　
※₆階常設展は観覧できます。
※16日㈬は美術館休館日です。

図 書 館 本 館（西町）
☎461－3200
https://www.library.toyama.toyama.jp/

　ガラス美術館で開催する「フィンランド・
グラスアート：輝きと彩りのモダンデザ
イン」・「ムーミンの食卓とコンヴィヴィ
アル展」（11月₃日㈷～令和₅年₁月29
日㈰開催）にあわせ、フィンランドに関
するイベントを開催します。
●北欧の調べ ～カンテレコンサート～
　フィンランドの民族楽器・カンテレ
の音色をお楽しみください。

11月19日㈯14：00～15：30
TOYAMAキラリ₂階ロビー（西町）

講師 はざた雅
まさ

子
こ

さん（カンテレ奏者）
100人（申込順）　

申込期間 10月26日㈬～11月15日㈫
●講演会
　「フ ィ ン ラ ン ド の 暮 ら し と 文 学 
　～ムーミンと楽しむ～」
　ムーミンを中心としたフィンランド
文学や、自然と寄り添った温かなフィン
ランドの暮らしを紹介します。

11月23日㈷１4：0０～１5：30
TOYAMAキラリ₂階ロビー

講師 末
すえ

延
のぶ

弘
ひろ

子
こ

さん（フィンランド文学 
翻訳家）

●11月のサイエンスライブ
開催日 内　容

₅日㈯・₆日㈰ 解説！富山のコウモリ
12日㈯・13日㈰ 解説！いろいろな砂
19日㈯・20日㈰ 光の手品⁉偏光のはなし
23日㈷ 解説！振り子のサンドアート
２6日㈯・２7日㈰ 解説！紅葉のひみつ

時間 11：00～、１4：００～（各１５分程度）
各24人（先着順）

※26日㈯、27日㈰は城南公園で開催す
るため、定員はありません（雨天中止）。
※内容を変更する場合があります。
●サイエンスライブまつり
　文化の日にちなみ、学芸員による 
さまざまなサイエンスライブを行い 
ます。

11月₃日㈷午前の部10：00～
　　　　　　（整理券配布₉：００～）
　　　　　　午後の部13：00～
　　　　　　（整理券配布12：００～）

多目的学習室、城南公園
※午前の部・午後の部ともに₂会場で
開催します。
※プログラムは、ホームページをご覧
ください。

猪 谷 関 所 館（猪谷）
☎４８４－１００７　℻４８４－１８４５
大人１５０円、高校生以下無料

●特別企画「円空仏ガラス細工教室」
　ガラスコップにガラスの粉を吹き
かけ、円空仏の図柄入りのコップを作
ります。

11月19日㈯、26日㈯₉：30～11：30
各20人（申込順）
大人200円、高校生以下50円

　（別途材料費1,000円程度）
講師 吉

よし

田
だ

安
やす

喜
き

さん（ガラス作家）
11月11日㈮までに、電話かFAXで、参加

希望日、住所、氏名、年齢、電話番号を、
猪谷関所館へ。

婦中ふれあい館（婦中町砂子田）
☎４65－3113

●サロンコンサート［Vol.₄］
10月30日㈰14：0０～

出演 S
シ ャ ン グ リ

hangri－L
ラ

a w
ウ ィ ズ

ith C
ク ラ ブ

lub B
バ ン ド

and
　　（アメリカンポップスバンド）
曲目 アンダー・ザ・ボードウオーク、
ワン・ファイン・デイ　ほか

無料

100人（申込順）
申込期間 10月31日㈪～11月22日㈫

【共通項目】
無料
各申込期間内に、電話または直接、

図書館本館へ。ホームページからも申
し込みできます。

こども図書館（CiC ４ 階：新富町一丁目）
☎444－0644

●ミルキー杉山のあなたも名探偵
　30周年記念イベント「ものがたりライブ」

11月23日㈷①１1：0０～１2：００
　　　　　　②１4：0０～１5：００
　※①②で内容は異なります。
講師 杉

すぎ

山
やま

 亮
あきら

さん（児童書作家）
小学生以上（小学生は保護者同伴）
各50人程度（申込順）　 無料
10月29日㈯から、電話または直接、

こども図書館へ。
※１1月１5日㈫は休館日です。

科 学 博 物 館（西中野町一丁目）
☎４９１－２１２５
大人５３０円、高校生以下無料 ㈯はカップル無料
https://www.tsm.toyama.toyama.jp/

※以下の催しで記載のないものは
　 科学博物館　 観覧料のみ　 不要
※11月₇日㈪、₈日㈫、21日㈪は臨時休館。
●プラネタリウム長期休止
　プラネタリウムと天文展示室は更新
作業のため、令和₅年₃月中旬まで休止
します。
●11月の星空観察会
　望遠鏡や双眼鏡を使って、星を観察
します。

毎週㈯18：30～19：10、19：20～20：00
城南公園（科学博物館前）
各25人（申込順）　 無料
事前に、ホームページから申し込ん

でください。窓口で直接申し込むこと
もできます。
※雨天曇天時は、解説会のみ行います。
●オンライン観察会
　「皆既月食と天王星食を見よう」
　11月₈日㈫は、皆既月食中に天王星 
が月に隠される天王星食が同時に 
起こります。この様子を科学博物館公式
Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeチャンネルで生中継します。
１１月₈日㈫18：00～21：50 　 無料

※雨天曇天時は、中止します。

ハクビシン
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　水橋会館（水橋辻ヶ堂）が完成し、10月 1 日㈯に
竣工式が開催されました。
　藤井市長は、「施設の利用を通して、さらに活発な
水橋地域になってほしい。」と話しました。
　水橋会館は体育館としても利用可能な多目的
ホールや、会議室があり、水橋児童館も併設されて
います。幅広い年齢層の方が気軽に立ち寄ること
ができる複合施設です。

水橋会館がオープン！

開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ☎電話 ℻ファクス ＥＥメール ホームページ

事前に、電話で、民芸合掌館へ。
民芸合掌館　☎４３１－８１５６

児  童  館
●中央（新富町一丁目）☎４０５－６０６５

11月11日㈮1０：30～１１：30
ベビーマッサージでふれあいコミュ

ニケーション
ハイハイ前のお子さんとその保護者
₇組（申込順）

※11月₄日㈮から要申込。
●五福（五福）☎４３２－９７５０

11月14日㈪14：3０～15：0０
つくってあそぼう
小学生以上　 15人（申込順）

※11月₇日㈪～11日㈮に要申込。
●北部（蓮町一丁目）☎４３７－４００６

11月14日㈪１5：3０～１6：3０
どんぐりゲーム
未就学児とその保護者、小学生以上

●山室（高屋敷）☎４９２－１３７７　
11月21日㈪１6：0０～１6：3０
クリスマスツリーを飾ろう
未就学児とその保護者、小学生以上

●蜷川（下堀）☎４９1－2618
11月14日㈪１5：3０～１6：0０
どんぐりおとし　 小学生以上

●水橋（水橋辻ヶ堂）☎４78－0478
11月13日㈰11：00～11：30
ラグビーでポン
未就学児とその保護者、小学生以上

●星井町（星井町二丁目）☎４23－3831
11月16日㈬10：30～11：15
運動あそび
₁歳以上とその保護者　
15組（申込順）

※11月 1 日㈫～15日㈫に要申込。

●東部（石金一丁目）☎４２１－４２１２
11月21日㈪１4：45～１5：15
新聞紙であそぼう　 小学生

●大沢野（高内）☎４６８－３７３７
11月17日㈭１0：30～１1：3０
ふれあいあそび
未就学児とその保護者
15組（申込順）

※11月10日㈭～16日㈬に要申込。
●大久保（下大久保）☎４６７－１０４３

11月17日㈭１4：45～１5：15
ふうせんバレーをしよう
小学生　 12人（申込順）

※11月10日㈭～17日㈭に要申込。
●婦中中央（婦中町速星）☎４６６－３０１１

11月22日㈫15：30～16：15
チャレランあそび
小学生

●神保（婦中町上吉川）☎４６９－４６４８
11月11日㈮15：0０～１6：00
芝生で遊ぼう　 小学生

●山田（山田中瀬）☎４５７－２０８０
11月１5日㈫10：3０～11：3０
歌ってあそぼう
未就学児とその保護者

国・県などからのお知らせ

１１月１１日～１７日は「税を考える週間」
　今年のテーマは、「これからの社会に
向かって」です。
●市内の小・中学生、高校生の「税について

の作品展」（書道、作文、標語、絵はがき）
期間 11月11日㈮～17日㈭ 

市役所₁階 多目的コーナー　
無料

北 代 縄 文 広 場（北代）
北代縄文広場☎４３６－３６６４
埋蔵文化財センター☎465－2146

●北代縄文広場 臨時休館
　富山マラソン開催に伴う交通規制の
ため、休館します。
休館日 11月₆日㈰

佐 藤 記 念 美 術 館（本丸）
☎４３２－903１
大人210円、高校生以下無料（通常観覧料）

●特別展公開講座
　「東南アジアのやきもの」
　現在開催中の特別展「東南アジアの
陶器～平

たいら

コレクション受贈記念～」 
（12月₄日㈰まで）をより楽しむため、
学芸員が解説します。

11月19日㈯14：00～15：00
20人（先着順）　 ・ 不要

青花牡丹文盤（ベトナム）

民 俗 民 芸 村（安養坊）
☎４３３－８２７０（管理センター）

村の単館観覧料：�大人１００円、高校生以下無料

●いろりを囲むおはなし
12月10日㈯13：30～
民芸合掌館
第₁話▶牛ヶ首用水

　第₂話▶善行さんの如来さま
　第₃話▶成政のざらざら越え
語り部 奥

おく

井
い

悦
えつ

子
こ

さん、布
ぬの

目
め

恵
けい

子
こ

さん、後
ご

明
みょう

志
し

津
ず

子
こ

さん（とやま語りの会のみなさん）
30人（先着順）　 無料

あいの風鉄道水橋駅から徒歩 3分です。利用
には事前の使用申請と利用料が必要です
（児童館は除く）。詳細は、市ホームページ
（「水橋会館」で検索）をご覧ください。

水橋会館　☎４78－1036

▲テープカットの様子

▲水橋児童館

▲多目的ホール
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富山市の市外局番は（076）です。

●北陸税理士会富山支部による無料
税務相談
11月₅日㈯11：00～15：00
富山問屋センター富山流通会館

　（問屋町一丁目）
事前に、電話で、北陸税理士会富山支部

（☎422－4034）へ。
　　 富山税務署　☎432－4193

富 山 県 最 低 賃 金 の 改 定
　１０月 １ 日から、富山県（地域別）最低
賃金が時間額908円に改定されました

（31円引き上げ）。
　この最低賃金は、年齢や雇用形態

（パート・アルバイトなど）に関わらず、
県内で働く全ての労働者に適用され
ます。

富山労働局賃金室　☎４３２－２７３５

防衛省・自衛隊貸費学生募集
　貸費学生とは、大学または大学院在
学中の学生に、防衛省より学資金毎月
54,000円を貸与する制度です。

11月 2 日㈬19：00～21：00（第₁回）
　　　23日㈷14：00～16：00（第₂回）

インテックビル₄階（牛島新町）
※申込方法など詳細は、JICA海外協力隊
ホ ー ム ペ ー ジ（https://www.jica.go.jp/
volunteer/index.html）をご覧ください。

（独）国際協力機構富山デスク
☎４64－6491

国有財産の一般競争入札
　現在未利用の物件を売却します。
公示予定日12月₇日㈬
入札受付期間

令和₅年₁月₆日㈮～24日㈫（予定）
所在地 水橋魚躬字向小硲1343－₂
　　　（257.17㎡）
※詳細は、ホームページ（https://lfb.
mof.go.jp/hokuriku/）をご覧ください。

北陸財務局（国有財産売却担当）
　☎076－292－7875

　卒業（修了）後は、幹部自衛官として
採用されます。
応募資格

・大学の理学部・工学部の₃・₄年次で、
　正規の修業年限を終わる年の₄月₁日 
　現在で26歳未満の方
・大学院修士課程在学で、正規の修業
　年限を終わる年の₄月₁日現在で28歳
　未満の方
受付期限 11月11日㈮
試験日 12月₃日㈯
合格発表 令和₅年₃月₃日㈮
※詳細は、問い合わせてください。

自衛隊富山募集案内所　
☎４４１－８７８２

JICA海外協力隊参加者募集
　JICA海外協力隊に参加する方を募集
しています。派遣期間は原則₂年間です。
募集期間

11月₁日㈫～12月12日㈪12：00
●募集説明会
事業概要・応募要領説明、経験者と座談
会のほか、個別相談会も開催します。

市民プラザ（〒９３０－００８４　大手町₆－１４）
https://www.siminplaza.co.jp/

Ｅ info@siminplaza.co.jp

　地場もん屋店内には市内で生産された新米と「ごはん
のおとも」が勢ぞろいします。
　期間中はのり、ふりかけ、おかず味噌、炊き込みご飯
の素、お茶漬け、漬物、梅干しなどを販売しています。

地場もん屋総本店　☎４81－6337

ごはんのおともフェア

　地場もん屋総本店は設立から12周年を迎えます。
日頃の利用に感謝し、お買い上げ金額を10％割引し
ます（米、酒など全商品対象）。
　皆さんの来店を、お待ちしています。

地場もん屋総本店12周年祭
全品10%オフ

日時　10月29日㈯、30日㈰10：00～18:30
場所　地場もん屋総本店（総曲輪三丁目）

日時　11月₁日㈫～30日㈬
　　　10：00～18:30

トークショー
「映画にみる傘のある景色」

日時　10月27日㈭18：30～20：00
場所　市民プラザ 2 階ギャラリーD
出演　金

かね
子
こ

憲
のり

顕
あき

さん

　　　（ジェイマックスシアターとやま）
　　　大

おお
澤
さわ

 寛
ひろし

さん（CHILLING STYLE）
費用　2,500円
　　　※企画展の傘を購入された方は
　　　　500円引き。
申込方法　事前に、電話で、本社事業部へ。

本社事業部　☎４93－1313

　現在開催中の「鈴
すず

木
き

マサルの傘とテキスタイル展」
（11月 6 日㈰まで）にあわせ、傘が印象的に使われている
映画を紹介しながら、傘や映画の魅力について語ります。

★詳細は、ホームページをご覧になるか、問い合わせてください。
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トランジットモールとは
　車両の通行を規制し、歩行者と路面電車のみが通行できる歩行者空間を
つくり、まちのにぎわいをつくり出す取り組みです。お越しの際は、公共交
通を利用してください。

大手モール周辺賑
にぎ

わい創出実行委員会事務局
（まちづくり推進課）  ☎443－2054越中大手市場 ～トランジットモール～

　雑貨や飲食を扱うお店が集まり、マーケット
を開催します。詳細は、市ホームページ（「越中
大手市場」で検索）をご覧ください。

11月₆日㈰10：00～16：00

大手モール
（市民プラザ前：大手町）

※荒天の場合などは、変更・中止となる場合があります。

越中大手市場 出店者・運営ボランティア募集中！
　₃～12月の毎月最終日曜（₃月は第₃日曜、12月は第₂日曜）に開催
している越中大手市場では、出店者や運営ボランティアを随時募集し
ています。
　詳細は、越中大手市場実行委員会(☎090－1396－5002)に問い合わせ
るか、ホームページ（https://www.ooteichiba.com/）をご覧ください。

開催に合わせ、大手モールの車道が
通行止めとなります。
路面電車は、通常通り運行します。

ユウタウン総曲輪

日時　11月₆日㈰ ₉：00～17：３０

１１月１７日㈭～１９日㈯

富山市民大学祭
　市民大学受講者が₁年間の学習成果を発表します。併せて特別講演会等を行います。

●展示（場所：₂階アトリウム・アートギャラリーＡ・Ｃ）
日時　各日₉：30～16：00（19日は13：00まで）
内容　各コースの学習発表パネルと作品の展示

●ステージ（場所：４階アンサンブルホール）
日時　18日㈮14：00～15：00(開場13：30～)
内容　「富山の民話」群読劇、リズム体操
定員　先着200人（当日受付）

●体験レッスン(場所：₂階アトリウム)
コース 日時 費用（材料費）

篆
てんこく

刻 17日㈭ 10：00～12：00 1,000円
切り絵 17日㈭ ①13：15～14：15 ②14：45～15：45 200円～400円
土人形絵付け 19日㈯ ①10：00～11：00 ②11：10～12：10 600円
定員　各12人（応募多数の場合抽選）
申込方法　開始15分前までに、直接会場へ。

富山市民大学祭実行委員会事務局
（市民学習センター）　☎493－3500入場無料・申込不要

期　間

場　所

イベント

市民プラザ（大手町）

学習成果発表

●特別講演会「今日と同じ明日のために」（場所：₄階アンサンブルホール） 
日時　19日㈯10：00～11：00（開場₉：30～）　
講師　佐

さ

伯
えき

克
かつ

美
み

さん（ギネス世界記録認定「世界最高齢女性クロス
　　　カントリースキーヤー」）
定員　先着280人（当日受付）

●公開講座「食べて人生100年を生きよう」（場所：₄階アンサンブルホール） 
日時　17日㈭14：00～15：30(開場13：30～)
講師　新

しんむら

村典
のり

子
こ

さん（管理栄養士、市民大学「健康生活の知恵」「郷土の
　　　料理」「家庭でできる『やくぜん料理』」コース講師）
定員　先着280人（当日受付）

日　時

場　所
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おやこで運動あそび

日時　11月23日㈷10：00～11：15（受付₉：30～）
場所　市民球場 メイングラウンド（下飯野）　
　　　※雨天時は屋内練習場。
対象　小学₁・₂年生とその保護者
講師　市体育協会スポーツ指導員
定員　20組40人（応募多数の場合抽選）　
費用　₁組500円
申込期限　11月14日㈪

　いろいろなボールを使い、楽しく体を動かします。

市民球場　☎451－0900

スポーツセミナー
こども運動指導者講習会

日時　11月19日㈯₉：00～16：00（受付₈：40～）
場所　南総合公園体育文化センター（友杉）
対象　子どもに運動指導を行っている方、子どもの運動 
　　　に関わる職業の方　など　
講師　中

なか
村
むら
和
かず
彦
ひこ

さん（山梨大学理事・副学長）
　　　眞

ま
砂
さ
野
の
裕
ゆたか

さん（東京都昭島市立光華小学校校長）
定員　40人（申込順）　費用　2,000円
申込期間　10月24日㈪～11月10日㈭

　子どもの運動あそびの重要性や指導法について、実技
と講義を通して理解を深めます。

市体育協会　☎432－1117

富山マラソン実行委員会事務局
　☎４４４－４１０２

　マラソン前日の11月 5 日㈯は、ランナー以外の方も楽しめるイベントを開催します。

富山マラソンE
エ キ ス ポ
XPO2022

日時　11月₅日㈯₉：30～19：00
場所　市総合体育館（湊入船町）
内容　・協賛社出展ブースでの物販・展示
　　　・SDGsの取り組み（フードドライブや不要になった
　　　　衣服の回収）
　　　・体測定、血管年齢測定など

TTS　☎482－3377　
スポーツ健康課　☎４４３－２１４１

※会場の富山市ブースおよびTTSにおいて、「とほ活」アプリ
で100ポイントが付与されます（₅日㈯のみ）。

ランナーの方へ

　T
ト ヤ マ
OYAMA T

タ ウ ン
OWN T

ト レ ッ キ ン グ
REKKING S

サ イ ト
ITE（TTS）では、富山

マラソンに出走するランナーのみなさんをフルサポート
します。
　出場前のメンテナンス、レース後のリカバリーに必要な
グッズやケア用品の体験・販売を実施します。
日時　11月₅日㈯₉：30～19：00
　　　　　₆日㈰11：00～17：00
場所　TTS（市総合体育館内）

11月₆日㈰₉：00～
スタート！

入場無料

　ランナーたちへの応援メッセージを受け付けます。
日時　11月₅日㈯10：00～17：00
場所　TTS（市総合体育館内）

・駐車場は利用できません。公共交通機関を利用して
　ください。

［共通項目］

富山ガラス工房　☎436－3322富山ガラス工房  特別制作体験

共通
項目

時間　₉：00～12：00、13：00～16：00（制作時間は 1時間程度）　対象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
費用　3,100円（ガラスの鏡もちは500円追加で金箔か銀箔を使用できます）
申込方法　事前に、電話または直接、富山ガラス工房（西金屋）へ。　※作品のお渡しは₁週間後以降です。

11月₁日㈫～12月27日㈫期間

ガラスの鏡もち

・富山ガラス工房オリジナル色の使用 
　やサンドブラスト仕上げが可能です。
・赤い飾り座布団をプレゼントします。
・専用の箱に入れてお渡しします。

特典

10月24日㈪～12月25日㈰期間

・富山ガラス工房オリジナル色 
　（コシノアオ・コシノヒスイ）や 
　金

きん

箔
ぱく

・銀
ぎん

箔
ぱく

を使用できます。
・専用の箱に入れてお渡しします。

特典

［共通項目］ 各申込期限までに、市体育協会ホームぺージ（https://www.taikyou-toyama.or.jp/）から申し込んでください。

ランナーを応援しよう

クリスマスオーナメント
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11月の集団がん検診

※受診券が届かない場合や、健康保険の変更などで新たに対象
　となった場合は、保健所地域健康課（☎428－1153）へ問い合わ
　せてください。

検診の対象者には、5 月上旬に受診券を送付しました
　指定医療機関または集団検診会場で受診できます。集団検
診会場で受診する方は、事前に、電話・インターネットで予約
し、受診券を持って会場へお越しください。受診券が届いた方
から予約できます。

・集団がん検診での密接・密集を防ぐため、できるだけ近くの指定医療機関で個別に受診してください。
・事前に予約を行い、受診前には体温を測定し、受診時は、マスクの着用・消毒・手洗いを徹底してください。
・風邪の症状がある方や、感染者との接触があった方は、受診を控えてください。
・子宮・乳がん検診の検査着（スカート・ケープ）は、貸し出しません。各自で代わりになるものをお持ちください。

問い合わせ先一覧
中…中央保健福祉センター（星井町二丁目） ☎4２2－1172

南…南保健福祉センター（蜷川） ☎4２８－1156

北…北保健福祉センター（岩瀬文化町） ☎4２6－0050

大沢…大沢野保健福祉センター（高内） ☎467－5812

大山…大山保健福祉センター（上滝） ☎4８3－1727

八…八尾保健福祉センター（八尾町福島） ☎455－2474

西…西保健福祉センター（婦中町羽根） ☎469－0770

街頭献血
日時　11月13日㈰、27日㈰10：00～12：00、13：15～16：30
場所　ファボーレ （婦中町下轡田）

保健所地域健康課　☎428－1155 
富山県赤十字血液センター　☎451－5555

      …無料で検診時の託児サービスが受けられます（おおむね
₃歳未満の乳幼児まで）。申し込みは、各検診日の₅日前まで
に、電話で、担当保健福祉センターへ。

子宮・乳がん検診
地域 開催日 受付時間 会　場  

富山

₂㈬ 13：00～14：00 新保文化会館 南
14㈪ ₈：30～₉：30 中央保健福祉センター 中
14㈪ 13：00～14：00 北保健福祉センター 北
19㈯ ₈：30～₉：30 中央保健福祉センター 中
25㈮ 13：00～14：00 山室地区センター 南
27㈰ ₈：30～₉：30 北保健福祉センター 北

大沢野 ₂㈬ 13：00～14：00 大沢野生涯学習センター 大沢
大山 26㈯ ₈：30～₉：30 大庄地区コミュニティセンター 大山
婦中 12㈯ ₈：30～₉：30 西保健福祉センター 西

完全予約制

地域 開催日 受付時間 会　場
大沢野 26㈯ ₈：30～₉：30 大久保ふれあいセンター 大沢

胃・肺がん検診 完全予約制

※大沢野、大山、八尾、山田、細入地域に居住の方のみ。

難病療養相談会 完全予約制

「災害への備え」をテーマに、避難方法や日頃の準備について
考えながら、交流します。

保健所地域健康課　☎428－1153
ＦＡＸ428－1150

オンライン受講可能

申込フォーム

※診査・検診の内容や指定医療機関の一覧などは、
　受診券に同封されている案内か、市ホームページ
　（「健康診査・がん検診」で検索）で確認してください。

対
象
者

・胃がん・肺がん・大腸がん検診…４０歳以上の方
・子宮がん検診…２０歳以上の女性
・乳がん検診…４０歳以上の女性

富山市国民健康保険の被保険者や健康保険加入者の
被扶養者などで、次の要件を満たす方

〈受診期間〉 12月２８日㈬まで

地域 開催日 受付時間 会　場
婦中 18日㈮ ₉：00～12：00 西保健福祉センター 西

大沢野 25日㈮ ₉：00～12：00 大沢野生涯学習センター 大沢
申込方法　事前に、電話で、各地区の保健福祉センターへ。

11月の糖尿病相談会 完全予約制

生活習慣の見直しー食事のコツー
　主食・主菜・副菜を組み合わせて食べることで、必要
な栄養素をまんべんなく摂取することができます。
★料理が大変な場合は、市販の総菜や
　レトルト食品なども活用しましょう。
★お弁当や外食は、おかずの種類が多い
　定食メニューがおすすめです。

11月14日は「世界糖尿病デー」です！
　糖尿病は、放置すると神経障害などの合併症を引き
起こします。成人の失明原因の₂位、人工透析療法原因の
₁位と言われています。
　糖尿病は生活習慣の改善で防ぐことができます。
年に１度必ず健診を受診し、生活習慣を見直しましょう。

←左記申込フォームからも申し込みできます。

日時　11月21日㈪14：00～15：40（受付13：30～)
場所　保健所（蜷川）
対象　難病で在宅療養中の方、ご家族など
講師　三

み
浦
うら

太
た

郎
ろう

さん（まちなか診療所管理者）
申込方法　事前に、電話、FAXで、保健所地域健康課へ。
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　血圧が140/90mmHgを超えると高血圧とされています。135/85mmHg以上
の血圧値が持続的に見られる場合は、治療が必要となる可能性が高いので、
医療機関を受診してください。また、生活習慣の見直しをお勧めします。
★次の項目を参考にしてください。
1）野菜や果物を積極的に食べ、塩分は₁日₆g未満まで（漬け物、梅干し、
　麺類、インスタント食品、外食は、塩分過剰になりやすいです。）
2）お酒は適量（₁日あたり、ビール中瓶500ｍｌ₁本、日本酒₁合以内）
3）体重はBMI（体重[kg]÷身長[m] ²）が25未満になるように
4）30分程度の軽めの有酸素運動を週₃回
5）禁煙

A.高血圧は放置すると脳や心臓、腎臓の病気を引き起こす可能性があり
ますので、医師の指導による治療をお勧めします。

病院事業局経営管理課　☎４22－1112

市民病院 腎臓内科部長　大
お お

田
た

 聡
さとし

お答えします

らか室察診

Q.健康診断で、血圧が143/93mmHg（最高血
圧/最低血圧）と高めである、と言われました。
すぐに治療が必要でしょうか。

11月の親子教室・健康相談 11月のまちなか健
け ん こ う

幸カレッジ
場所／まちなか総合ケアセンター（総曲輪四丁目）

▶中止の可能性があるため、事前に問い合わせてください。

時間／１３：３０～１4：００
講師／市民病院・まちなか病院の医師、看護師、管理栄養士など

ふれあい健康講座　※費用・申込不要。

開催日 テーマ
₁㈫ 日頃から行う感染対策

₂㈬ 世界糖尿病デーシリーズ　糖尿病専門医が語る
「糖尿病って治るの？それって嘘？本当？」

₇㈪ 世界糖尿病デーシリーズ　理学療法士から学ぼう
「誰でもできる効果的な運動療法」

₈㈫ 世界糖尿病デーシリーズ　管理栄養士が教える
「実は！！糖尿病食は健康食です」

₉㈬ 大腸がんの見つけ方

10㈭ 世界糖尿病デーシリーズ　糖尿病看護認定看護師が話す
「糖尿病予防のミラクルマニュアル」

14㈪ オーラルフレイルについて～体の衰えは口から始まる～

15㈫ 世界糖尿病デーシリーズ　薬剤師から学ぼう
「糖尿病のお薬について」

16㈬ 医療費について

17㈭
求められる祖父母力！！今と昔
～沐

もく
浴
よく

・衣類・抱き癖・スキンケアなど～
21㈪ 身近な人ががんになったら家族もつらいよ
22㈫ 救急受診ハンドブック
24㈭ 認知症の人の見えている世界

30㈬ ママと赤ちゃんのための産後エクササイズ
※参加希望の方は、事前に電話で連絡してください。

市民病院ふれあい健康講座担当　☎４22－1112
※来場多数の場合、参加できないことがあります。
※マスクの着用をお願いします。

まちなか保健室　※費用・申込不要。
● 個別相談　毎週㈮ 13：00～14：00
　健康、子育て、介護などに関する相談
● ミニ講座　14：00～15：00
開催日 テーマ

4 ㈮ 産後ケア応援室の見学と交流(妊婦の方対象)

11㈮
ゆったり筋トレで転倒予防
講師  グンゼスポーツ  インストラクター
※運動できる服装で、タオルと飲み物をご持参ください。

18㈮ おもしろ問題で楽しく脳活
講師  富山いきいき脳トレクラブ

25㈮
私らしい生き方・逝き方（ACP）～もしバナゲームを体験しよう～ 
講師  田

た
島
じま

慶
けい

子
こ

さん（あさひ総合病院  緩和ケア認定看護師）
　　  久

く ぼ た
保田理

り え
恵さん（同上）

まちなか総合ケアセンター　☎４61－3618

◎保健福祉センターは、「子育て世代包括支援センター」の 
　役割を担っています。気軽に相談してください。

◎₄カ月児・₁歳₆カ月児（₁歳₆～₈カ月児）・₃歳児（₃歳 
　₇～₈カ月児）健康診査は個別に通知します。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、お住まいの 
　㆞区ではない保健福祉センターを案内することがあります。

◎パパママセミナーは、オンライン開催や内容が変更となる
　場合があります。最新情報を市ホームページ（「パパママ
　セミナー」で検索）で確認の上、申し込んでください。

内　　容 開催日・当日の受付時間・開催場所 対　　象

よい歯づくり講座

7 ㈪₉：００～₉：３０
中央保健福祉センター

₁～₃歳児と
その保護者

（保護者のみの
参加も可）

中

14㈪13：００～13：３０
八尾コミュニティセンター 八

18㈮13：００～13：３０
北保健福祉センター 北

25㈮13：００～13：３０
南保健福祉センター 南

フッ素塗布
［有料］

※バスタオルを持参 
　してください。

7 ㈪13：００～14：0０
中央保健福祉センター

よい歯づくり
講座を受けた
₁～₃歳児

中

14㈪14：００～15：0０
八尾コミュニティセンター 八

18㈮14：００～15：0０
北保健福祉センター 北

25㈮14：００～15：0０
南保健福祉センター 南

パパママセミナー
※11月 1 日㈫₈：30から

予約開始（申込順）。

19㈯₉：00～₉：30
北保健福祉センター 妊娠₅～₈カ月

（16～31週）の
妊婦とその夫

北

26㈯₉：00～₉：30
中央保健福祉センター 中

赤ちゃん教室

17㈭₉：００～₉：３０
西保健福祉センター ₄～₆カ月児

とその保護者

西

24㈭₉：００～₉：３０
南保健福祉センター 南

乳幼児健康相談 個別に対応しています。お住まいの地区の 
保健福祉センターへ連絡してください。

完全予約制
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11月の相談日程

～特別相談～
日　　時 場　　所 問 い 合 わ せ・申 込 先

税金無料相談 ₁日 １０：００～１２：００
１３：３０～１６：００

富山県税理士会館
（中野新町二丁目）

北陸税理士会富山支部
予約制（10月25日₉：００～）
☎422－4034 ※初めての方優先。

総合労働相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） １０：００～17：00 富山県社会保険労務士会
（千歳町一丁目）

富山県社会保険労務士会
予約制☎441－０432

不動産無料相談

11日・18日・25日
１３：00～１6：0０

全日富山会館
（堤町通り二丁目）

（公社）全日本不動産協会富山県本部
☎421－1633

8 日・22日 富山県不動産会館
（元町二丁目）

（公社）富山県宅地建物取引業協会
☎425－5514※22日は税理士による相談会も

　行います。

暴力団に関する困りごと相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：3０～１7：００ 富山県防災センター（花園町四丁目） 富山県暴力追放運動推進センター
☎4２1－8930

犯罪・事故などの被害に関する相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） 10：0０～１6：００ 電話相談 （公社）とやま被害者支援センター
☎413－7830

①不動産・会社法人の登記相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く）
１３：００～１６：００

電話相談 富山県司法書士会
①☎445－1576　②☎445－1577
③☎445－1620

（③のみ予約制※Web予約可能）
④☎439－2990

②借金・訴訟・成年後見などの相談
③司法書士無料法律相談 12日 ボルファートとやま（奥田新町）
④司法書士・社会保険労務士によ
る職場のトラブル無料相談 23日 10：0０～１5：0０ 電話相談

多重債務・遺言・相続無料法律相談 ㈪㈫㈮（㈷㉁は除く） １３：３０～１５：３０
富山県弁護士会館

（長柄町三丁目）
富山県弁護士会事務局
予約制☎4２１－４８１１交通事故無料法律相談 ㈪㈭（㈷㉁は除く） １3：3０～１６：0０

家事事件無料法律相談 ㈭（㈷㉁は除く） １3：３０～15：３0

～法律・行政などの相談～
日　　時 場　　所 問 い 合 わ せ・申 込 先

弁護士法律相談

1 日・8 日・10日
15日・17日・22日
29日

１３：００～１６：１０ 市民相談室（市役所₁階）
予約制（開催日の前日₈：３０～）
※定員になり次第締め切ります。
☎４４３－２０４５

4 日・11日
18日・25日 １３：3０～１6：0０ 総合社会福祉センター（今泉） 予約制（開催日の前日₉：３０～）

☎４２２－3414
10日

１３：３０～１５：３０

呉羽会館（呉羽町） 予約制（10月20日₈：３０～）☎４３６－５１７１
10日 岩瀬公民館（岩瀬御蔵町） 予約制（10月20日10：00～）☎４３７－９７１５
17日 水橋西部公民館（水橋辻ヶ堂） 予約制（11月₁日₈：３０～）☎４78－1131

28日 大沢野健康福祉センター（春日） 社会福祉協議会大沢野細入支所
予約制（10月20日₈：３０～）☎４６７－１２９４

1 日 大山地域市民センター（上滝） 社会福祉協議会大山支所
予約制（10月20日₈：３０～）☎４８３－４１１１

9 日 八尾健康福祉総合センター
（八尾町福島）

社会福祉協議会八尾山田支所
予約制（10月20日₈：３０～）☎４５４－２３９０

4 日 １３：３０～１６：３０ 婦中行政サービスセンター
（婦中町速星）

婦中行政サービスセンター市民生活課
予約制☎465－2155

弁護士による
夫婦・男女に関する法律相談

18日
※通常より₁時間延長。 １３：３０～16：３０ 男女共同参画推進センター

（CiC₃階：新富町一丁目）
予約制（11月₁日１０：００～）
☎４３３－１７６０

行政相談

2 日・9 日・16日
30日

１３：００～１６：００
市民相談室（市役所₁階） ☎４４３－２０４５

8 日 大沢野生涯学習センター（高内） 大沢野行政サービスセンター市民生活課☎４６７－５８１０
15日 大山地域市民センター（上滝） 大山行政サービスセンター市民生活課☎４８３－１２１２
16日 １３：３０～１５：３０ 八尾行政サービスセンター（八尾町福島） 八尾行政サービスセンター市民生活課☎4５４－３１１４
₇日 １３：00～１5：0０ 西保健福祉センター（婦中町羽根） 婦中行政サービスセンター市民生活課☎465－2155

司法書士登記・法律相談 14日

１３：0０～１6：００
市民相談室（市役所₁階）

☎４４３－２０４５
開催日の当日₈：30から窓口で受付。
※定員になり次第締め切ります。

土地家屋調査士表示登記相談 14日
公証相談 18日
行政書士法務相談（遺言相続・事業手続等） ₇日・28日
社会保険労務士総合労働相談 16日

多重債務相談 ㈬（㈷㉁は除く） 消費生活センター
（CiC₃階：新富町一丁目） ☎４４３－２０４７（予約可）

中小企業経営相談 ㈪㈫㈭㈮（㈷㉁は除く） １０：00～１6：45 商業労政課（市役所₇階） ☎４４３－２０７０
創業・経営相談 ㈪㈬㈮ １０：００～１７：００ 新産業支援センター（下野） 予約制☎４１１－６１３１
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～生活・人権・教育などの相談～
日　　時 場　　所 問 い 合 わ せ・申 込 先

一般相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：３０～１７：１５ 市民相談室（市役所₁階） ☎４４３－２０４５

消費生活相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） １０：００～１７：3０
消費生活センター

（CiC₃階：新富町一丁目）
※15日は休みます。

☎４４３－2047
※電話相談のみ 9：00から受け付けます。

心配ごと相談

㈪㈬㈮（㈷㉁は除く）

13：3０～１５：３０

総合社会福祉センター（今泉） ☎４２２－3414
ご意見・ご質問などは、
市社会福祉協議会本所

（☎４２２－3414）へ。

10日 呉羽会館（呉羽町） ☎４３６－５１７１
10日 岩瀬公民館（岩瀬御蔵町） ☎４３７－９７１５
17日 水橋西部公民館（水橋辻ヶ堂） ☎４７８－１１３１
17日 大沢野健康福祉センター（春日） 社会福祉協議会大沢野細入支所☎４６７－１２９４
11日・25日 大山地域市民センター（上滝） 社会福祉協議会大山支所☎４８３－４１１１
2 日 八尾健康福祉総合センター（八尾町福島） 社会福祉協議会八尾山田支所☎４５４－２３９０
7 日・21日 西保健福祉センター（婦中町羽根） 社会福祉協議会婦中支所☎４６９－０７７５

なやみごと人権相談 11日・25日
１３：００～１６：００

市民相談室（市役所₁階） ☎４４３－２０４５

特設人権相談
₈日 大沢野生涯学習センター（高内） 大沢野行政サービスセンター市民生活課☎４６７－５８１０
28日 八尾行政サービスセンター（八尾町福島） 八尾行政サービスセンター市民生活課☎4５４－３１１４
17日 13：00～15：00 山田公民館（山田湯） 山田中核型地区センター☎457－2111

小・中学生および
乳幼児の子育て相談

面談相談　毎日 １０：００～１７：００

子育て支援センター
（CiC₄階：新富町一丁目）

※15日は休みます。
　電話相談のみ受け付けます。
※こどもひろば（１0：0０～１7：００） 

の利用時間を次のとおり変更
します。

・10日、17日…13：00～17：00

子育て支援センター
☎444－1110
※㈯㈰㈷㉁も相談を受け付けます。

電話相談　毎日 ２４時間

幼児ことばの相談
㈪～㈮ 10：00～16：45
㈯㈰ 10：00～11：45

ふたご・みつごのつどい 10日 １0：3０～１1：3０
すくすく相談 ₈日 13：45～15：40

子育て支援センター
予約制☎444－1110

子育てセミナー 17日 １0：3０～１1：3０
健康相談 16日

１０：1０～１１：45
離乳食相談 25日

小・中学生および
幼児の教育相談

㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：３０～1７：00 教育センター（Toyama Sakuraビル₆階）
☎4３１－４４３４
来所の場合は予約制

2 日・9 日・16日・30日
₉：００～1２：00

MAP豊田（豊若町三丁目）
1 日・8 日・15日・22日

29日
MAP婦中

（婦中ふれあい館内：婦中町砂子田）
こどもいじめテレホン相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：３０～１７：００ 教育センター（Toyama Sakuraビル₆階） ☎４３１－００９９
青少年悩みごと相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：３０～１７：１５ 生活安全交通課（市役所₄階） ☎443－2274
女性臨床心理士による
夫婦・男女に関する悩み相談 24日 14：００～16：００ 男女共同参画推進センター

（CiC₃階：新富町一丁目）
※15日は休みます。

予約制（開催日の₂日前まで）
☎４３３－１７６０（受付は１０：００～）

DV（配偶者・パートナー
からの暴力）相談

㈪～㈮（㈷㉁は除く）
土曜特別相談：19日 １０：００～１８：１５ ☎４３３－２２１０（受付は１０：００～１７：３０）

原則として、来所の場合は予約制
女性悩みごと相談

㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：30～17：15 こども福祉課（市役所₃階） ☎４４３－２０５５ひとり親相談
家庭児童相談員による養育相談 こども健康課（市役所₃階） ☎４４３－２０３８
専門職による成年後見相談 14日 13：30～15：30 総合社会福祉センター（今泉） 予約制☎422－3414

職業紹介・就労相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：30～17：15 無料職業紹介所「JOB活とやま」
（市役所₇階） ☎４43－2231

場　　所 日　　時

・富山年金事務所（牛島新町）
・街角の年金相談センター富山　
  （アピアショッピングセンター₂階：稲荷元町）

㈪～㈮
（㈷㉁は除く）

₈：３０～１７：１５
※㈪は１９：００まで延長。
　 ㈪が㈷㉁であれば翌日。

12日 ₉：３０～１6：0０

場　　所 日　　時
大久保ふれあいセンター 11日

１０：００～１５：００八尾コミュニティセンター 10日
婦中行政サービスセンター 18日

～年金の相談（予約制）～ ［問い合わせ・申込先］富山年金事務所☎４４１－３９２６

～医療・保健関係の相談～
日　　時

HIV・エイズ相談、
性感染症相談、抗体検査 実施日について

は問い合わせて
ください。 ₉：００～１１：００HIV・エイズ相談、抗体迅速検査

（予約制：名前は伺いません）
肝炎ウイルス相談・検査

（予約制）
1 日、8 日、15日

22日、29日
遺伝相談（予約制） ㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：３０～１７：１５
場所・問い合わせ・申込先

▲

保健所保健予防課☎428－1152

不安や悩みの電話相談はハートSOSダイヤル☎428－2033へ。　受付日時：㈪～㈮（㈷㉁は除く）₈：３０～１７：１５

日　時　 場　　所 問い合わせ・申込先
10代・20代・30代のための
心の相談（精神科医師） 10日

13：30 ～１5：3０
保健所
保健予防課 予約制

☎4２８－１１５2

精神保健福祉相談
（精神科医師） 17日
新型コロナウイルス感染症
こころのケア相談
（公認心理師など）

9 日
30日

₉：3０ ～１1：3０
13：3０ ～１5：3０

薬物依存症相談会 15日 13：30 ～１5：3０ 中央保健福祉
センター



広報とやまは環境に配慮し、古紙パルプ配合紙と植物油インキを使用しています。
富山市の人口・世帯数（対前月比）【令和 4 年₉月30日現在】  人口…409,580人（－359人）　世帯…183,937世帯（－32世帯）

新型コロナウイルス感染症の拡大などの状況により、変更になる場合があります。

申込方法　１１月₄日㈮まで
に、ホームページから申し
込んでください。右のQR
コードからも申し込めます。

×Toyama 2022
ANA B

ブ ル ー

LUE W
ウ イ ン グ ス

INGS

（一社）地域・観光マネジメント
☎471－6103（10：00～18：00）

https://hokuriku-tour.com/archives/tour/1120-2
広報課　☎4４３－2018

KENTO MORI DREAM DANCE PROJECT
パフォーマンス発表 in グランドプラザ

　世界的ダンサーであるK
ケ ン ト
ENTO M

モ リ
ORIさんのワークショップを受講した

ダンサーたちが、KENTO MORIさんと一緒に、グランドプラザの特設ス
テージでパフォーマンスを発表します。受講生たちが夢に向かって踊る姿
を楽しみ、世界で活躍するダンサーのステージを体感してみませんか。
 
日時　11月12日㈯13：00～、15：00～
場所　グランドプラザ特設ステージ（総曲輪三丁目）

観覧無料・申込不要

市民文化事業団
☎445－5610

https://www.aubade.or.jp/

昨年の様子

　機内食シェフや国際経験豊かなCA（客室乗務員）が見つけた富山の魅力
を発信する「ANA BLUE WINGS×Toyama」。“当たり前”に感じている 

「富山の食材」をより深く知り、新たな一面を見つけるツアーを開催します。

参加者募集

　「おいしいそば産地大賞2022」全国₂位に輝いた八尾の新そばを手打ち
します。
※そばアレルギーの方は、ご遠慮ください。

日時　11月13日㈰
<午前の部>10：30～12：00
<午後の部>13：15～14：45	
場所　八尾ゆめの森交流施設（八尾町下笹原）
講師　とやま食の匠・やつおそば大楽
定員　各15人（応募多数の場合抽選）
必要なもの　持ち帰り用タッパー、エプロン、三角巾、手拭きタオル

農林事務所農業振興課
☎468－2449　ＦＡＸ467－0684

Ｅ nourinj-shinko@city.toyama.lg.jpとやま食の匠 手打ちそば教室 参加
無料

申込方法　11月₄日㈮（必着）までに、
はがき・FAX・Ｅメールで、住所、氏名（ふ
りがな）、生年月日、電話番号、メールア
ドレス、希望する部を、農林事務所農業
振興課（〒939－2293　高内333）へ。

同時開催　10：00～15：00
「とやま里山交流フェスタin八尾」
市内産農産物・加工品などを販売します。

主な行程
総曲輪レガートスクエア（総曲輪四丁目）集合
→水橋漁民合同組合（水橋辻ヶ堂）で魚の解体ショー 
→やまふじぶどう園（婦中町みさご谷）でワインのお話 
→富山調理製菓専門学校でANA機内食シェフに
　よる調理実演会（総曲輪レガートスクエア内）
→解散　※バス移動。各場所で試食・試飲あり。

日時　11月20日㈰
　　　₉：0０～１６：００
定員　40人（応募多数
　　　の場合抽選）
費用　2,000円
　　　（食費込み）
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