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特集
ファミリーパークにオープン
熱帯鳥類館「バードピア」…₄・₅ページ
入り口では、₂羽のルリコンゴウインコが皆さんをお出迎えしています。

特集
ファミリーパークにオープン
熱帯鳥類館「バードピア」…₄・₅ページ

ミオより年上で、お兄ちゃん的 
存在。くちばしで止まり木につか
まり、宙返りするのが得意です。

とてもやんちゃ。いつも止まり木を
かじっていたずらしています。
止まり木に片足でぶら下がってい
ることが多いです。

好きな食べ物：煮たサツマイモ
好きな食べ物：バナナ

名前は「ジュエル」（オス） 名前は「ミオ」（オス）



2 － 令和 4 年（20２2年）11月₅日発行

富山市表彰

市消防団八尾方面団方
面団長等として、安全な
地域社会の形成に貢献

中村　敏
市交通指導員等として、
地域住民の安全確保に
貢献

林　敏和

市
民
生
活
功
労

市
民
生
活
功
労

県地域交通安全活動推進委員
協議会連合会会長等として、
地域住民の安全確保に貢献

山中島　繁雄
市環境保健衛生連合会
副会長等として、環境
衛生の推進に貢献

大島　学
市環境保健衛生連合会
副会長等として、環境
衛生の推進に貢献

村上　公生

市
民
生
活
功
労

環
境
功
労

環
境
功
労

広田校下自治振興会会
長として、住民自治の
振興発展に貢献

中野　仁
水橋地区自治振興会会
長等として、住民自治
の振興発展に貢献

堀田　宏

地
方
自
治
功
労

地
方
自
治
功
労

市交通指導員等として、
地域住民の安全確保に
貢献

佐伯　清
市消防団婦中方面団方
面団長等として、安全な
地域社会の形成に貢献

竹内　伸行
市消防団大沢野方面団方
面副団長等として、安全
な地域社会の形成に貢献

谷井　一雄

市
民
生
活
功
労

市
民
生
活
功
労

市
民
生
活
功
労

岩瀬自治振興協議会会
長として、住民自治の
振興発展に貢献

金尾　雅行
八人町地区自治振興会
会長等として、住民自
治の振興発展に貢献

菊川　祐介

地
方
自
治
功
労

地
方
自
治
功
労

下タ南部地区自治振興
会会長として、住民自
治の振興発展に貢献

坂下　外治
新保校区自治振興会会
長等として、住民自治
の振興発展に貢献

坂田　清一
市大沢野地域自治振興連
絡協議会会長等として、住
民自治の振興発展に貢献

長澤　邦男

地
方
自
治
功
労

地
方
自
治
功
労

地
方
自
治
功
労

富山商工会議所会頭と
して、本市産業の振興と
地域経済の発展に貢献

髙木　繁雄

一
般
表
彰

（
敬
称
略
・
部
門
別
・
五
十
音
順
）

特別表彰 １人
一般表彰43人・3団体

特
別
表
彰

（
敬
称
略
）

児童・障害者・高齢者への映画
作品等の出前上映活動を通じ
て、地域福祉の向上に貢献

活動写真クルーズ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
功
労

高齢者福祉施設での遊書の指
導や将棋の対局を通じて、高
齢者の生きがいづくりに貢献

竹内　正義

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
功
労

柳町校下自治振興会会
長等として、住民自治
の振興発展に貢献

稲垣　隆俊

地
方
自
治
功
労

市統計調査員として、
正確迅速な統計調査の
推進に貢献

梶村　桂子

地
方
自
治
功
労

岩瀬地区の観光ガイドやPR
活動を通じて、本市の観光
振興や地域の活性化に貢献

岩瀬案内グループ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
功
労

保育所や小学校での絵本や紙
芝居の読み聞かせなどを通じ
て、子どもの健全育成に貢献

おはなしミッケ!!の会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
功
労
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　令和 4年度の富山市表彰式を１１月 7 日㈪、富山国際会議場で行います。　
　受彰者のご功績をたたえて表彰状を贈呈します。

秘書課　☎４４３－２００７

市食生活改善推進連絡
協議会常任理事等として、
市民の健康増進に貢献

五十里　郁子
大沢野北部地区社会福
祉協議会理事等として、
地域福祉の増進に貢献

清水　裕

厚
生
功
労

厚
生
功
労

市食生活改善推進連絡
協議会常任理事等として、
市民の健康増進に貢献

杉山　由美
富山市手をつなぐ育成
会会長等として、障害
者福祉の増進に貢献

中田　隆志
市食生活改善推進連絡
協議会副会長等として、
市民の健康増進に貢献

野界　由美子

厚
生
功
労

厚
生
功
労

厚
生
功
労

市介護認定審査会会長等
として、介護サービスの適
切かつ公平な運営に貢献

市食生活改善推進連絡
協議会常任理事等として、
市民の健康増進に貢献

柳町校下民生委員児童委
員協議会会長等として、
地域福祉の増進に貢献

福祉施設での新型コロナウイルス感染
症のクラスター対応や在宅療養者への
往診等を通じて、保健衛生の増進に貢献

市保健推進員連絡協議
会会長等として、保健
衛生の増進に貢献

三川　正人 山木　初枝

厚
生
功
労

厚
生
功
労

山城　篤志 山城　清二 渡邊　ゆり子

厚
生
功
労

厚
生
功
労

厚
生
功
労

市八尾山田商工会会長
等として、地域経済の
発展に貢献

井山　泰樹
市都市交通協議会委員
等として、都市交通機
能の向上に貢献

川上　洋司

産
業
経
済
功
労

産
業
経
済
功
労

なのはな農協青果出荷組
合協議会会長等として、
地域農業の発展に貢献

寺家　久雄
婦負郡藤ヶ池土地改良
区理事長等として、地
域産業の発展に貢献

津田　修
富山商工会議所副会頭
等として、地域経済の
発展に貢献

翠田　章男

産
業
経
済
功
労

産
業
経
済
功
労

産
業
経
済
功
労

とやま市漁業協同組合代
表理事組合長等として、
地域水産業の発展に貢献

道井　秀樹
富山商工会議所副会頭
等として、地域経済の
発展に貢献

山田　岩男

産
業
経
済
功
労

産
業
経
済
功
労

市大山歴史民俗資料館運営
協議会委員として、地域の
学術及び文化振興に貢献

梅澤　昭俊
市美術展実行委員会委
員として、文化振興に
貢献

後藤　敏伸
学校医として、学校保
健の向上に貢献

髙田　伊久郎

教
育
文
化
功
労

教
育
文
化
功
労

教
育
文
化
功
労

学校医として、学校保
健の向上に貢献

竹林　俊一郎

教
育
文
化
功
労

市補導委員連絡協議会常
任理事等として、安全で住
みよい社会づくりに貢献

長崎　悟

教
育
文
化
功
労

学校医として、学校保
健の向上に貢献

林　哲二
市科学博物館協議会委員
として、自然や科学に関
する知識の普及に貢献

牧野　弥一
東部校下ふるさとづくり推
進協議会会長等として、地
域の社会教育の進展に貢献

谷井　俊一

教
育
文
化
功
労

教
育
文
化
功
労

教
育
文
化
功
労
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担当者からの鳥たちの
見どころ紹介看板も！

　展示室の透明なガラスは、 
鳥たちが衝突しないように、 
ならす段階でガラスにテープ
を貼り、徐々に減らしてオープ
ン日を迎えました。

ファミリーパークにオープン
熱帯鳥類館 バードピア
　「熱帯鳥類館バードピア」では熱帯地域に暮らす鳥をご覧いただけます。 
“バードピア”とは「バード（鳥）」と「ユートピア（理想郷）」を組み合わ
せた造語です。鳥たちの姿に癒やされつつ、鳥類の多様性や、希少種保全
の取り組みなどを学びませんか。

＼待ってるよ♪／

特集

南米エリア（₇種） 東南アジアエリア（₄種）

こんな鳥たちがいます
　現在展示されている12種類のうち、一部を 
紹介します。

アフリカエリア（₁種）

施設の豆知識
～ガラスに鳥たちがぶつからない理由～

快適♪

◀（手前） 
　クロエリセイタカシギ　

アカコンゴウインコ

オウム目インコ科

木の皮や葉をかじってち
ぎり、くちばしや足を使っ
て遊ぶことが大好きです。

希少

カンムリシロムク

スズメ目ムクドリ科

バリ島にしか生息していな
い鳥です。求愛行動で、頭の
冠
かん

羽
う

を立てて体を上下に 
揺すってダンスをします。

希少

ヨウム

オウム目インコ科

1羽で展示されることが多
いヨウムですが、バードピ
アでは₅羽飼育を行い、展
示しています。

希少

パラワンコクジャク

キジ目キジ科

とても神経質で、木の根元
や植栽の茂みに隠れてい
ることが多い鳥です。

希少

ヒワコンゴウインコ

オウム目インコ科

大きめの体が特徴です。興
奮すると、白い顔がみるみ
るうちにピンク色になり
ます。

希少

オキナインコ

オウム目インコ科

数羽で飛び回ったり、エサ
を食べたり一緒に行動しま
す。とても鳴き声が大きく、
にぎやかなインコです。

…「国際希少野生動植物種」に指定されています。希少

　絶滅のおそれのある野生動植物の種の保存に関する法律
に基づき、必要な措置が定められています。

飼育員によるガイドの様子
（11月末まで、㈯㈰㈷10：30～11：00に開催しています。）

かくれんぼ上手★



5 令和 4 年（20２2年）11月₅日発行 －新型コロナウイルス感染症の拡大などの状況により、変更になる場合があります。

園長　村
むら

井
い

仁
ひと

志
し

　「バードピア」は、生息地に近い環境を作り、水を飲んだり
休んだり、枝をかじって遊んだりする、より“自然な”状態の
鳥たちを観察できる施設です。鳴き声も飛び交っており、と
てもにぎやか。大きさもさまざまで、色鮮やかな鳥もいれ
ば、目立たない色の鳥もいます。また、絶滅の恐れのある鳥
6種を展示しています。

　熱帯地域で暮らしている鳥は、生息地で生活する人の
文化に溶け込み、古くから共存してきました。しかし、環
境開発や密猟、気候変動などが原因で、その数は減少し
ています。
　中でも、₅歳児程度の知能があると言われる「ヨウム」は、
言葉を覚えるので、ペットとしての需要が高い鳥です。その
ため、貧困な地域での密猟が原因で、絶滅の危機に瀕

ひん

してい
ます。ファミリーパークでは、今年「ヨウム繁殖プロジェク
ト」を立ち上げました。大学機関やアフリカのウガンダ野生
生物教育センターと連携し、繁殖技術の研究に取り組みま
す。目標はヨウムの野生復帰です。
　ぜひ多くの皆さんにバードピアにお越しいただき、鳥た
ちを身近に感じていただければと思います。そして、絶滅の
危機に瀕している鳥たちの現状を知り、自分に何ができる
かを考えるきっかけになればうれしいです。

ヨウム繁殖プロジェクト

富山市ファミリーパーク希少動物保全基金講演会
絶滅危惧種ヨウムの将来を考える

[共通項目]
場所 きりん食堂
定員 各回４０人（申込順）　費用 入園料のみ
申込方法　各回とも、１１月１0日㈭₉：00から、電話で、
　　　　　ファミリーパークへ。

第₃回 　動物園が取り組む外国産希少鳥類の保全　
～インドネシアにおけるカンムリシロムクの保護事業～　
日時　令和₅年₂月１２日㈰13：00～14：45
講師　白

しら

石
いし

利
とし

郎
ろう

さん（横浜市繁殖センター）

日時　令和₅年₁月１５日㈰13：00～14：45
講師　牛

うし

田
だ

一
かずなり

成さん（中部大学教授）

第₂回 　ウガンダ共和国におけるヨウムの保全の仕組みづくり

プロジェクト関連イベント

～オウムなの？インコなの？～
ヨウムの豆知識

冠羽（頭の飾り）がないので、アカコンゴウインコ
などと同じインコです。

バードピアと
保全の取り組み
～私たちにできること～

大人500円、中学生以下無料
★孫とおでかけ支援事業対象

ファミリーパーク（古沢）　☎４34－1234

（11月30日㈬まで）₉：00～16：30
（12月₁日㈭～₂月28日㈫）10：00～15：30
※入園は閉園の30分前まで。
※12月28日㈬～₁月₄日㈬は休園。

希少動物を守りませんか？基金のご案内

　ファミリーパークでは、ヨウムやその他ファミリー
パークで飼育している希少動物全体の保全に向けたプ
ロジェクトを進めるため「富山市ファミリーパーク公
社希少種保全基金」を設立しています。趣旨に賛同し寄
付をいただける方は、電話で、ファミリーパークへ問い
合わせてください。

くれは悠久の森連携事業
「秋の呉羽丘陵散策
～ランチとファミリーパークを楽しもう！～」

　解説を聞きながらファミリーパークや呉羽丘陵
を歩き、呉羽ハイツで昼食と入浴を楽しみます。
日時 １１月１9日㈯₉:３０～１５:00
集合場所　きりん食堂
定員　３０人（申込順・小学生以下は保護者同伴）
費用　大人３,０00円（入園料別途）、
　　　小学生以下2,000円
申込方法　１１月１0日㈭１１:00から、電話で、郵便番号、
　　　　　住所、参加者全員の氏名、年齢、電話番号
　　　　　をファミリーパークへ。
輝け！いのちの集い事業
「いのちの講話 ～動物から学ぶ生きる力～」
　命の尊さについて考えるお話をします。
※申込不要。
日時 １１月２３日㈷13：00～14：３０
場所 きりん食堂　講師　村井仁志
費用　入園料のみ

その他ファミリーパークイベント

日時　１２月１１日㈰13：00～14：45　　講師　村井仁志
第₁回 　バードピアとヨウム繁殖プロジェクト

開
園
時
間
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上手な医療のかかり方を
　　　　　　　　　身に付けましょう

保健所地域健康課（蜷川）　☎428－1155
℻428－1150

Ｅ hokenjyotiiki-01@city.toyama.lg.jp

　自分や家族が病気になったとき、安心・納得して医療に臨む
ためには、医療機関とのよりよいコミュニケーションを築
くことが大切です。

医療安全支援センター（保健所地域健康課内）を設置しています
　患者やその家族からの医療に関する相談に対して、自ら解決するための助言などを行っています。電話や窓口での
相談のほか、FAXやEメールなどによる相談も受け付けています。
※治療・検査内容の是非および医療行為における過失や因果関係の有無、責任の所在を判断・決定する窓口ではありません。

医者にかかる10箇条

①伝えたいことはメモして準備
②対話の始まりはあいさつから
③よりよい関係づくりはあなたにも責任が
④自覚症状と病歴はあなたの伝える大切な情報
⑤これからの見通しを聞きましょう
⑥その後の変化も伝える努力を
⑦大事なことはメモをとって確認
⑧納得できないときは何度でも質問を
⑨医療にも不確実なことや限界がある
⑩治療方法を決めるのはあなたです
出典：認定NPO法人ささえあい医療人権センターCOML（コムル）

あなたが“いのちの主人公・からだの責任者”

◆かかりつけ医をもちましょう
　健康に関することを何でも相談でき、必要なときは専門
の医療機関を紹介してくれます。自宅や職場の近くに、かか
りつけ医を見つけておきましょう。

◆日中の受診を心掛けましょう
　急な症状ではない場合には、時間外や休日受診を避け、
かかりつけ医に診てもらいましょう。

◆診察時に伝えることをメモしておきましょう
　症状などを要領よく伝えるために、メモを準備しましょう。

オミクロン株対応
ワクチン接種（₃～₅回目）のお知らせ

新型コロナウイルスワクチン

©TOYAMA CITY╱DLE

年末年始の新型コロナウイルスの
流行に備えて、早めの接種を検討
してください。

問い合わせ

受付時間　平日₉：00～18：00
　　　　　㈯㈰㈷₉：00～17：00

☎411－9064予約・相談センター（相談ダイヤル）
新型コロナウイルスワクチン接種実施本部

特設サイト

　前回接種からの接種間隔が ３ カ月に短縮されました。
３ ～ ５ 回目の接種券が届いている方は、お手持ちの接種券
で予約・接種できます。今後接種可能になる方には、順次接
種券を発送します。

●使用するワクチン
　ファイザー社またはモデルナ社製ワクチンを使用します。
医療機関での個別接種では、BA.₁対応型または BA. 4 － 5
対応型のファイザー社製ワクチンを使用します。

　初回接種（ 1・2 回目）がまだお済みでない方
　年内に初回接種を完了することをご検討ください。
初回接種は従来型ワクチンでの接種となります。接種
を希望される方は、予約・相談センター（☎411ー9065）
へ問い合わせてください。

▶インターネット（特設サイト：24時間受付）
▶予約・相談センター（予約ダイヤル）　☎411－9065
　受付時間／平日₉：００～18：00、㈯㈰㈷ ９：00～17：00
▶医療機関へ直接（医療機関一覧で確認してください。）

●予約方法
　次の方法で予約できます。接種券に記載の「接種券番号」
が必要です。詳細は同封の書類を確認してください。 　ワクチン接種は強制ではありません。特設サイト

や厚生労働省のホームページを確認し、ワクチンの
効果や副反応を十分理解した上で、接種を受けるか
検討してください。

生後 6 カ月から 4 歳のお子さんも
ワクチン接種を受けられるようになります

対象者　₁回目の接種日時点で生後₆カ月～₄歳の方
使用するワクチン　乳幼児用ワクチン
接種回数　₃回
※ 1回目から 3週間後に 2回目を接種し、2回目から
8週間後に 3回目を接種します。

接種券　11月上旬に発送します。今後、対象となる方
へは、順次発送します。
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「みなし健診」を活用し、生活習慣を改善しましょう  保険年金課　☎443－2271

　「みなし健診」とは、12月28日までに特定健診を受診でき
なかった方のうち、医療機関で特定健診と同項目の検査を
受けている場合には、その検査結果をもって、特定健診を受
診したとみなす制度です。「みなし健診」の結果、特定保健指
導に該当した方は、保健師・管理栄養士から生活習慣改善の
ためのアドバイスを受けることができます。
受診期間　令和 5 年 1 月 4 日㈬～31日㈫
受診場所　市内の特定健診指定医療機関（一部機関を除く）

対象　次の全てに該当する方
・富山市の国民健康保険に加入している40歳以上の方
・12月28日までに特定健診を受診できなかった方
・かかりつけ医に特定健診と同項目の検査データがある方
必要なもの　被保険者証、特定健診受診券
受診方法　令和 5 年 1 月 4 日㈬以降、市内の特定健診指定
医療機関へ問い合わせてください。

※詳細は、市ホームページをご覧ください。▶

マイナンバーカードの申請をサポートします 市民課　☎443－2269

※当日、マイナンバーカードは発行されません。後日、市役所、 
　行政サービスセンター、または中核型地区センターでの 
　受け取りが必要です。
※お住まいの地域以外の会場でも受け付けできます。
※当日、マイナポイントの申請サポートは実施しません。

費用・申込不要

日程 会場
11月₆日㈰ 八尾行政サービスセンター（八尾町福島）

₉日㈬ 岩瀬地区センター（岩瀬御蔵町）
13日㈰ 大山行政サービスセンター（上滝）
14日㈪ 四方地区センター（四方）
20日㈰ 呉羽地区センター（呉羽町）
25日㈮ 堀川地区センター（堀川小泉町一丁目）
26日㈯ 水橋中部地区センター（水橋舘町）
27日㈰ 東部地区センター（石金一丁目）

12月₄日㈰ 岩瀬地区センター
11日㈰ 四方地区センター

　マイナポイント第 2 弾の対象となるマイナンバーカード
の申請期限が、12月末までに延長されました。この機会に
マイナンバーカードを作りませんか。

受付時間　₉：00～１７：00
対象　富山市に住民登録があり、初めてマイナンバーカード

を申請される方
必要な物
①QRコード付きの個人番号カード交付申請書、またはマイ 
　ナンバーがわかるもの
②顔写真（縦4.5㎝×横3.5㎝、6 カ月以内に撮影したもので、
　正面・無帽・無背景のもの）
　※希望される方には、会場で写真を撮影します。

マイナポイント第₂弾の詳細はこちら
マイナンバー総合フリーダイヤル

☎0120－95－0178
（受付時間　₉：30～20：00）

情報システム課　☎443－2015 特設サイト

受診日時 場所 定員 申込期限 申込先 Web予約

12月₃日㈯
13：30～15：00

北陸予防医学協会
とやま健診プラザ

（千代田町）
30人 11月18日㈮

北陸予防医学協会
受付時間：㈪～㈮₈：3０~１7：3０ ☎436－1238

がん検診（肺・大腸・乳）も実施します。がん検診の
予約は、電話で、北陸予防医学協会へ。

12月₆日㈫
10：00～11：30

アピア
ショッピングセンター

（稲荷元町二丁目）
30人 11月21日㈪

日本健康倶楽部北陸支部
受付時間：㈪～㈮₉：0０~１4：3０ ☎493－1717

がん検診（子宮・乳）も実施します。がん検診の 
予約は、電話で、保健所地域健康課へ。

12月17日㈯
₈：00～11：00

富山市医師会
健康管理センター

（経堂四丁目）
50人 12月₂日㈮

富山市医師会健康管理センター
受付時間：㈪～㈮₉：００~１６：００
　　　　　　　　　㈯₉：００～１2：００

☎422－4811

24時間
受付

健康診査

がん検診

今年の健康診査・がん検診はお済みですか 今年度の受診期限…12月28日㈬

保険年金課　☎４43－2271、2063
保健所地域健康課　☎４28－1153

　自分の健康状態を確認するため積極的に受診して、健康づくりに取り組みましょう。
例年、受診期限が近付くと予約が取りづらくなるので、早めに予約しましょう。

※対象者には₅月に受診券を送付しています。
※今年度、特定健康診査・後期高齢者の健康診査または人間

ドック・脳ドックやがん検診を受診した方は対象外です。
※医療機関での個別健（検）診も実施しています。

対象　国民健康保険や後期高齢者医療制度の被保険者、
　　　健康保険加入者の家族　など
必要なもの　被保険者証、受診券
費用　健康診査…無料、がん検診…受診券に記載の自己負担金
申込方法　各申込期限までに、各申込先へ（申込順）。

【健康診査（集団健診）日程】 ※集団がん検診の日程は、広報とやま20日号に掲載しています。

詳細は市ホームページをご覧ください。▶
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（令和 4 年度「児童虐待防止推進月間」標語）

「もしかして？」
　　ためらわないで！ 189（いちはやく）

◦連絡は匿名で行うことも可能です。
◦連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます。
※通話料は無料です。
※一部のIP電話からはつながりません。

虐待かもと思ったら

11月は「児童虐待防止推進月間」

ストップ！児童虐待
子どもを虐待から守るのはあなたです

子どもへの虐待とは
　本来子どもを守るべき保護者（親や親に代わる養育者）
が、子どもの体や心を傷つけることをいいます。

・なぐる、蹴る、首を絞める、激しく揺さぶる
・やけどを負わせる、溺れさせる　
・戸外に閉め出す　など

身体的虐待

・脅迫したり、暴言を吐いたりする
・無視したり、拒否的な態度をとる
・目の前でDV（ドメスティックバイオレンス）を見せる
・きょうだい間で差別的扱いをする　など

心理的虐待

・性的ないたずらや、性的行為を強要する
・わいせつな写真の被写体になることを強要する　など

性的虐待

・食事を十分に与えない、入浴させない
・極端に不潔な環境の中で生活させる
・病気になっても病院に連れて行かない
・家や自動車の中に放置して出掛ける　など

ネグレクト（養育保護義務の拒否・怠惰）

　幼いときに、壮絶な虐待を実体験した
講師が、子どもに幸せな日々が訪れる
よう、講演会を行います。

こども虐待防止講演会
幸せってなんだっけ？
～子どものこころといのちを守るために
　私たちにできること～

日時　12月17日㈯14：00～15：30
場所　富山国際会議場（大手町）
講師　島

しま
田
だ

妙
たえ

子
こ

さん

　　　（（一財）児童虐待防止機構オレンジCAPO理事長）
定員　150人（申込順）
申込方法　事前に、電話、FAX、Eメールで、住所、氏名（ふり
がな）、電話番号を、こども健康課へ。

島田妙子さん

こども健康課　☎４４３－２０３８　FAX443－2169
Ｅ kodomokenko@city.toyama.lg.jp

各行政サービスセンター地域福祉課
　大沢野（細入）　☎４６７－５８３０

大山　☎４８３－１２１４　
　八尾　☎４５５－２４６１

婦中（山田）　☎４６５－２１１４
富山児童相談所　☎４２３－４０００

子育てが辛くて、
つい子どもに
当たってしまう…

近所の子、もしかし
たら、虐待を受けて
いるのかな…

児童相談所
虐待対応ダイヤル

専門家が対応します。

いつでも相談
してください。

費用無料

8
はや

9
く

1
いち

お住まいの地域の児童相談所
につながります。
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の被害対策にご協力くださいカラス  環境保全課　☎443－2086

　市では、カラスの被害に対して、カラスの捕獲や巣の除去、樹木の伐採などのカラス
対策を実施しています。カラス被害対策へのご理解・ご協力をお願いします。

ごみ集積場の生ごみを見えないように管理する
　農作物などの餌が特に不足する冬は、生ごみが貴重な餌となります。
　カラスが生ごみを食べないよう、ごみ出しのルールを徹底し、ごみをネットで
覆ったり、蓋

ふた
つきのごみボックスを設置したりするなど対策をしましょう。

※固定式・折りたたみ式・簡易式集積場を設置する際、費用の一部を補助します。
　詳細は、環境センター業務課（☎429－7366）へ問い合わせてください。

畑の野菜や果実などを放置しない
　カラスが食べないよう、その都度、収穫しましょう。

対策₁

対策₂

カラスの数や被害を減らすために
餌となる食べ物の量を減らす対策をお願いします

その他の相談窓口 受付日時（★…㈷㉁は除く） 問い合わせ先

国
の
機
関

全国統一ダイヤル「ＤＶ相談ナビ」
（内閣府男女共同参画局） 毎日２４時間 ☎#8008

電話・メール・チャット相談「ＤＶ相談 ＋
プラス

」
（内閣府男女共同参画局）

電話・メール：毎日24時間
チャット：毎日１２：００～２２：00

☎０12０－279－889
https://soudanplus.jp/

常設相談所
（富山地方法務局人権擁護課） ㈪～㈮₈：３０～１７：１５ ★ ☎０５７０－００３－１１０

女性の人権ホットライン ［◆］
（富山地方法務局人権擁護課） ㈪～㈮₈：３０～１７：１５ ★ ☎０５７０－０７０－８１０

県
の
機
関

富山県女性相談センター
（配偶者暴力相談支援センター）

来所：㈪～㈮ ８：３０～１７：１５ ★
　　 ※要予約。
電話：毎日 ８：３０～２２：００

☎４６５－６７２２

性暴力被害ワンストップ
支援センターとやま 毎日２４時間 ☎#8891

☎４７１－７８７９
市
の
機
関

女性悩みごと相談（こども福祉課） ㈪～㈮ 8：30～17：15 ★ ☎４４３－２０55
なやみごと人権相談

（市民生活相談課） 第 ２ 、第₄㈮１３：００～１６：００ ★ ☎４４３－２０４５

民
間

女
な

綱
づな

ホットライン
（グループ女綱～ストップＤＶとやま～）

㈪１０：００～１５：００
㈭１８：００～２１：００

☎４９１－１０８１
Ｅ naduna2000@gmail.com

ウィメンズカウンセリング富山 面接は随時（要予約・有料）。
㈪～㈮10：00～17：00 ★

☎０8０－3045－2176
Ｅ info@wctoyama.org

［◆］11月18日㈮～24日㈭は全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間に合わせ、㈪～㈮は
　　₈：30～19：00に、㈯㈰㈷は10：00～17：00に電話相談を受け付けます。　

男女参画・市民協働課　
☎４４３－２０５1DVなどの “女性に対する暴力 ”に悩んでいませんか

　配偶者や恋人からのDV、性暴力、セクシュアルハラスメントなどの女性に対する暴力に悩んでいませんか。一人で悩まずに、
身近な窓口に相談してください。
　DVには、身体的暴力だけではなく、「大声で怒鳴る」「行動を細かく監視する」「生活費を渡さない」なども含まれます。

11月12日～25日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間です

●DV防止啓発パネル展示
　日時　11月14日㈪～25日㈮
　場所　CiC₃階 交流広場
●DV関連図書ミニ展示
　日時　11月16日㈬～12月19日㈪
　場所　CiC₄階
　　　　とやま駅南図書館「ぶらり」

DV相談専用電話
☎４３３－２２１０
男女共同参画推進センター

（CiC 3 階：新富町一丁目）
特別相談日　１１月19日㈯１０：００～１８：１５
　　　　　　（受付10：00～17：30）
通常相談日　㈪～㈮ １０：００～１８：１５
　　　　　　（受付10：00～17：30）
　　　　　　※㈷㉁、CiC休館日を除く。
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開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ☎電話 ℻ファクス ＥＥメール ホームページ

お知らせ
臨時納税相談窓口の開設
　平日の夜間や休日に納税相談窓口を
開設します。電話での相談も可能です。
開設場所納税課（市役所₂階）、税務事務所
税務課（婦中行政サービスセンター₂階）

［夜間（平日）納税相談窓口］
11月24日㈭、29日㈫、12月₈日㈭、15日㈭
１９：００まで

［休日相談窓口］
12月₄日㈰₉：00～17：00
※夜間（１８：００以降）および休日に市役
所へお越しの際は、時間外窓口（庁舎北
側地下₁階）へ。車でお越しの方は、事
前に納税課へ連絡してください。

納税課　☎４４３－２029
税務事務所税務課　☎465－3135

夜間上下水道料金支払窓口の開設
　上下水道局（牛島本町二丁目）₁階の
料金課窓口を１９：００まで延長して開設
します。
11月の開設日 17日㈭、24日㈭、２8日㈪
※新型コロナウイルス感染症の影響に
より、支払い猶予を希望する方の相談
は、随時受け付けています。

上下水道局料金課　☎４３２－８５１２

こ こ ろ の 相 談
●暮らしとこころの弁護士相談
　解雇などの労働問題、多重債務など
の生活問題を原因とするこころの問題
などに、弁護士が無料で相談に応じます。
12月 1 日㈭13：30～15：30
保健所（蜷川）

●働く方のこころの相談会
　仕事内容、働き方、雇用、離職などで悩
んでいることや、こころの健康に関する
ことに、公認心理師や社会福祉士などの
専門職員が無料で相談に応じます。
12月 2 日㈮18：30～20：30
CiC 3 階学習室 5（新富町一丁目）

［共通項目］
3 人（申込順）
市内に在住か勤務している方
電話で、保健所保健予防課へ。

※オンラインでの相談も可能です。
オンラインでの相談を希望する方は、
Eメールで申し込んでください。

保健所保健予防課　☎428－1152
Ｅ hokenjyoyobo-01@city.toyama.lg.jp

犯 罪 被 害 者 等 奨 学 資 金
　犯罪行為により家族を亡くした遺族
の方、重傷病を負った方およびその家
族を対象に、県内の大学・短大・専門学
校などに進学する際の奨学資金の給付

を行っています。
※詳細は、問い合わせてください。

生活安全交通課　☎443－2052

1 1月25日～12月 1 日は
犯 罪 被 害 者 週 間
　「犯罪被害者週間」は、犯罪被害者が
置かれている状況や、名誉または平穏
な生活への配慮の重要性について、理
解を深めるための週間です。
　犯罪被害に遭うことの深刻さ、心の
傷の回復の困難さについて、ご理解を
お願いします。

生活安全交通課　☎443－2052

全 国 一 斉 情 報 伝 達 試 験
　全国瞬時警報システム（J

ジェイ

－A
ア ラ ー ト

LERT）
の情報伝達試験を実施します。防災行政
無線による試験放送と、富山市防災情報
ツイッターによる情報発信を行います。
11月１6日㈬１１：００頃

放送内容

①チャイム音
②「これは、J－ALERTのテストです。」（ ３回）
③「こちらは、防災富山市です。」
④チャイム音
※特別な行動をとる必要はありません。　

防災危機管理課　☎443－21８１

古い灯油を使用せず、灯油の保管方法には
注意しましょう。

くらしの情報あれこれ

アドバイス
・灯油を保管するときは、灯油専用容器に入れ、日光や雨

の当たらない場所に置きましょう。保管方法を誤ると日
光や熱による変質、水や異種の油などの混入により「不
良灯油」になることがあります。

・不良灯油を石油暖房機器に使用すると、少量でも異常燃
焼や機器の故障につながり危険です。

・シーズン中に使い切れなかった場合や、長期保管し変質
の可能性がある灯油は決して使用せず、購入した石油販
売店に相談するなどして安全に廃棄しましょう。

例①石油ストーブを購入して 2 日後、消火しよう
とした際に、操作つまみが上がらず、緊急消火
ボタンも作動しなかったため新品と交換し
てもらった。3 カ月後にも同じように消火で
きなくなり、販売店を呼び消火してもらった。
販売店からは、昨シーズンの灯油を使ったこ
とが原因ではないかと言われた。

例②石油ファンヒーターに、保管していた灯油を
入れたところ、エラー表示が出た。メーカー
に問い合わせたところ、「灯油に水分が含ま
れていたためエラー表示が出た。部品交換が
必要。」と言われた。

相談例

消費生活センター　☎443－2047
相談受付時間　㈪～㈮10：00～17：30（電話相談は₉：00～17：30）
　　　　　　　※㈷、年末年始およびCiC休館日は除く。
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富山市の市外局番は（076）です。

富 山 駅 北 で グ リ ー ン
スローモビリティ運行中

　

　富山駅北エリアで、グリーンスロー
モビリティ「B

ブ ー ル

oule B
バ ー ス

aaS」を運行して
います（乗車無料）。
期間 12月25日までの㈯㈰㈷10：00～
16：00（40分間隔で運行）
※11月 5 日㈯、6 日㈰は富山マラソン
開催のため、運休します。
運行区間アーバンプレイス前～富山県
立美術館・富岩水上ライン乗場前
※天候や周辺のイベント状況などによ
り、運行内容を変更する場合がありま
す。時刻表など詳細は、市ホームページ

（「グリーンスローモビリティ」で検索）
をご覧ください。

交通政策課　☎443－2195

令和₄年度コミュニティ助成事業
　（一財）自治総合センターによる宝くじ
社会貢献広報事業のコミュニティ助成
を受け、下友坂地区 (集落) は太鼓や着
物などの獅子舞用備品を整備しました。

市民生活相談課　☎443－2046

とやまマリッジサポートセンター
（愛称：a

ア ド ア
door）出張登録会 

　

　結婚を誠実に希望している20歳以上
の方を対象とした「お見合い会員」の出
張登録会を行います。　
12月 3 日㈯17：00～20：00
市役所 1階多目的コーナー
10,000円（入会登録料：２年間分）

事前に、電話かメールで、adoorへ。
※詳細は、ホームページ（https://www.
msc-toyama.jp/）をご覧ください。

とやまマリッジサポートセンター　
☎471－6510

Ｅ toyamari@shore.ocn.ne.jp
男女参画・市民協働課　☎443－2051

古洞の森自然活用村の廃止
　古洞の森自然活用村（池多）を令和 5 年
3 月31日で廃止します。温泉施設の回
数券をお持ちの方は、3 月末までに使
用してください。
　温泉施設やコテージ、バーベキュー
ガーデンは 3 月末まで、年末年始も休
まず営業します。

古洞の森自然活用村　☎434－0777

募　　集
富 山 市 立 看 護 専 門 学 校
令 和 5 年 度 入 学 生
募集定員 40人(推薦・社会人を含む)
出願資格高校を卒業した方（令和 5年
₃月卒業見込みを含む）、または18歳以
上で高校卒業と同等以上の学力がある
と認められる方
出願期間 1１月28日㈪～１２月 9 日㈮
試験日令和₅年₁月１1日㈬、１2日㈭
試験会場富山市立看護専門学校
選考方法【 １日目】学科試験：国語総合
（古文・漢文除く）、英語Ⅰ、数学Ⅰ・A、小論文　
【 2日目】面接試験

出願書類学生募集要項・出願書類は富山
市立看護専門学校にあります。郵送を
希望する方は、140円切手を貼った角₂
封筒を同封し、富山市立看護専門学校
（〒939－8075　今泉308－₁）に請求し
てください。

富山市立看護専門学校　☎425－2555

富 山 市 介 護 相 談 員
　介護保険施設を、月 ２・３日程度訪問し
て、利用者や家族の相談相手として活動
していただく介護相談員を募集します。
次の全てに該当する方

・�市内在住の２０歳以上の方

・�高齢者の医療・保健・福祉について理
解と熱意がある方

・自家用車で活動ができる方
・�介護保険施設や介護保険サービス事
業所を有する法人に属していない方

・�県内外での研修に参加できる方
※研修費、保険料など、活動に係る費用
は原則、市が負担します。
任期令和 5年 ４月 １日～令和 8年 ３月31日
3 人程度（書類、面接により選考）
１1月 4 日㈮～18日㈮に、応募用紙、応
募の動機（４００字程度）を、直接、介護保
険課（市役所 ３階）へ。
※募集要項、応募用紙は11月 4日㈮以
降、介護保険課で配布します。市ホーム
ページ（「介護保険課からのご案内」で
検索）からもダウンロードできます。

介護保険課　☎４４３－２041

景観まちづくり計画（案）への意見
　良好な景観の形成と保全を市民と協働
で計画的に推進させるための「富山市
景観まちづくり計画（案）」について、 
意見を募集します。
市内に在住か通勤・通学している方、
市内に事務所または事業所を有する個
人および法人、その他の団体
１1月18日㈮までに、郵送、FAX、Eメール

で、住所、氏名、意見を、景 観 政 策 課
（〒930－8510　新桜町 7－38）へ。
※書式は問いません。
※計画案は、景観政策課（市役所 6階）、
市政情報コーナー（市役所 3階）のほか、
市ホームページ（「パブリックコメント」
で検索）からも閲覧できます

景観政策課　☎443－2106
FAX４43－２190

Ｅ keikan@city.toyama.lg.jp

　カセットボンベ・スプレー缶は、
①中身を使い切ったあと、②穴を
あけずに、③燃やせないごみの日
に、④他の物と分けて透明な袋に
入れて出してね。
※中身を使い切ることができない
場合は、「中身あり」と貼り紙して
ください。

環境センター管理課　☎４２９－５０１７

ごみ出しのルール
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（公財）富山市生活環境サービス職員
職種・採用人数事務職員・₁人程度
採用予定日令和₅年 4月 1日
受験資格昭和５8年₄月₂日～平成１3年
₄月₁日生まれで、普通自動車運転免許
をお持ちの方（令和₅年₃月31日までに
取得見込みを含む）
試験日・会場 �

12月10日㈯・体育文化センター（友杉）
11月 5 日㈯～27日㈰（消印有効）に、申

込書を、郵送または直接、富山市生活環
境サービス（〒939－8172  辰尾131）へ。
※㈯㈰㈷は窓口での受付を行いません。
※受験案内・申込書は、11月 5日㈯から
富山市生活環境サービス、市役所総合
案内などにあるほか、ホームページ
（http://toyama-seikatu-kankyou.com/）
からもダウンロードできます。

（公財）富山市生活環境サービス
☎４28－9235

講座・講演
心 の 健 康 づ く り 講 座

①睡眠と運動について
12月 4 日㈰10：00～11：30（受付 9：30～）
角川介護予防センター（星井町二丁目）

講師沖
おき

 直
なお

哉
や

さん（角川介護予防センター
健康運動指導士）
②睡眠薬服用は危険なのか
　～光が見え始めた睡眠薬依存治療～
12月 5 日㈪10：00～11：00（受付 9：30～）

保健所（蜷川）
講師吉

よし

本
もと

博
ひろ

昭
あき

さん（アイ・クリニック院長）
［共通項目］
①②ともに、オンライン開催もあります。
市内に在住か通勤している方
会場30人（申込順）
無料
11月28日㈪までに、電話、FAX、Eメール

（件名「心の健康づくり講座」、①か②の
日付と講座名）で、氏名（ふりがな）、電
話番号、来所かオンライン受講の希望
を、保健所保健予防課へ。オンライン受
講の方は、Eメールで申し込んでくだ
さい。
※詳細は、市ホームページ（「心の健康
づくり講座」で検索）をご覧ください。

保健所保健予防課　☎428－1152
℻428－1150

Ｅ hokenjyoyobo-01@city.toyama.lg.jp

富 山 市 人 権 フ ォ ー ラ ム
●戦場からのメッセージをあなたに
　～ファインダー越しに見た命の現場～
　テレビ番組で数多く
活躍する戦場カメラマン
の渡
わた

部
なべ

陽
よう

一
いち

さんが、実際
に戦地に行き、そこに住
む人々への取材から感
じたことを交えて、人権
尊重についての講演会を行います。
11月21日㈪14：00～（開場13：30～）
八尾コミュニティセンター（八尾町井田）
・ 不要

生涯学習課　☎443－2137 

創 業 支 援 セ ミ ナ ー
●選ばれ続ける企業に成長するために
　～魅力あふれる企業を創る秘訣～
　「経営者の人生理念から一貫した理
念経営」と「社員の主体性を引き出す
リードマネジメント」について、ワーク
ショップを通して学びます。
11月30日㈬18：30～20：30
新産業支援センター 4階研修室（富山

大学五福キャンパス工学部敷地内：下野）
経営に興味のある方

講師髙
たか

木
ぎ

幹
みき

英
ひで

さん（（一財）日本プロスピー
カー協会認定シニアプロスピーカー）
20人（申込順）　 無料
事前に、電話、℻、Eメールで、氏名、

電話番号、Eメールアドレス、職業を、
新産業支援センターへ。ホームページ
（https://www.toyama-sinsangyo.jp/）
からも申し込みできます。

新産業支援センター　☎411－6131 
℻411－7397

Ｅ sinsangyo-ut@swan.ocn.ne.jp

お や こ で 運 動 あ そ び
　親子でさまざまな動きを体験し、楽
しく体を動かします。
12月 4 日㈰10：00～11：00
大山総合体育センター（花崎）
年中・年長児とその保護者

講師市体育協会スポーツ指導員
15組30人（応募多数の場合抽選）
₁組500円
11月18日㈮までに、市体育協会ホーム

　市では、「とほ活（富山で歩く生活）」をキャッチコピーとして、歩きたくなるまちづくりを推進しています。
　歩行者が気軽に利用できるベンチを民間事業者などが設置する場合に、費用の一部を補助します。

補助対象　民間事業者、地域団体など
補助金額　ベンチ購入設置費用の₃分の₂で上限10万円
　　　　　※1申請者あたり年度内に₂基まで。
対象設置場所　・歩行者が気軽に利用することができる道路沿いの場所
       ・バス停などに面する場所
補助要件　・十分な安全性、耐久性を有するベンチであること
　　　　　・企業などの広告を主目的としたものでないこと　など
※詳細は、市ホームページ（「ベンチ購入費補助金」で検索）を確認してください。

まちづくり推進課　☎443－2054 

民間事業者などの
ベンチ設置を支援します
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富山市の市外局番は（076）です。

ページ（https://www.taikyou-toyama.
or.jp/）から申し込んでください。

大山総合体育センター　☎483－0059

高齢期の健康体力つくり指導者講習会
　「バランスボールを活用した全身の
コンディショニングと自体重トレーニ
ング」をテーマに、高齢者の運動指導を
している方を対象とした講習会です。
12月17日㈯13：30～16：45
体育文化センター（友杉）

講師阿
あ

部
べ

良
りょう

仁
じ

さん（NSCA認定ストレングス
＆コンディショニングスペシャリスト）
40人（申込順）　 1,000円
11月11日㈮～12月 7 日㈬に、市体育
協会ホームページ（https://www.
taikyou-toyama.or.jp/）から申し込ん
でください。

市体育協会　☎432－1117

終 活 セ ミ ナ ー
　人生最期のときを意識しながら、こ
れからの人生を自分らしく生きる準備
をし、亡くなったあとに備える「終活」
について紹介します。
12月 1 日㈭、7日㈬、14日㈬

　13：30～15：40
市総合社会福祉センター（今泉）
市内在住の60歳以上の方

講師浮
うき

田
た

美
み

紀
き

子
こ

さん（生前整理アドバイ
ザー）、野

の

村
むら

明
あき

子
こ

さん（介護支援専門員）、
吉
よし

村
むら

征
せい

一
いち

郎
ろう

さん（行政書士・相続診断士）
30人（応募多数の場合抽選）　 無料

11月24日㈭（必着）までに、電話、はがき、
FAX、Eメールで、講座名、郵便番号、住所、
氏名、年齢、電話番号を市社会福祉協議
会（〒939－8640　今泉83－₁）へ。

市社会福祉協議会　☎４22－3400
　FAX４22－２684

Ｅ zaitaku@toyama-sfk.jp

催し・イベント
エ コ キ ッ ズ 環 境 教 室
～ エ コ ク ッ キ ン グ ～
　親子での調理実習を通して、環境に配
慮した食の取り組みについて学びます。
12月17日㈯

　10：00～12：30、14：00～16：30
日本海ガスショールームPrego（黒崎）
市内在住の小学 4～ 6 年生とその保護者
各 8組程度（応募多数の場合抽選）　
無料
11月27日㈰までに、チームとやまし
ホームページ（https://www.team-
toyama.jp/）から申し込んでください。

環境政策課　☎４43－2053

11月 の プ チ マ ル シ ェ
　旬の野菜や切り花、農産加工品など
を軽トラックに載せて販売します。
11月20日㈰13：00～16：00
富山駅南口駅前広場
とやま地場農産物プチマルシェ実行委員会

（農業水産課内）　☎443－2083

そ う ざ い バ ン ザ イ！
　毎月15日の「惣

そう

菜
ざい

の日」
に合わせて、県内の飲食
店（専門店や居酒屋など）
約20店舗による「そう
ざい」を集めた、テーク
アウト販売を行います。
11月15日㈫、12月15日㈭

　16：00～19：00
富山駅南北自由通路（北側）
※出店店舗など詳細は、「そうざいバン
ザイ！実行委員会」のインスタグラム
（@souzaibanzai）をご覧ください。

そうざいバンザイ！実行委員会
Ｅ souzaibanzai@gmail.com

富山駅周辺地区整備課　☎443－2016

花 街 道 プ ロ ジ ェ ク ト
　花壇にチューリップの球根などを植
えて、春の城址公園を花で彩ります。
１１月１7日㈭１０：00～１１：00
城址公園南側花壇
　（「大手町」交差点北側）
・ 不要
※小雨決行。
※作業しやすい服装で参加してください。
※シャベルを持参してください。

富山大手町ロータリークラブ 
☎４２３－１２３３

公園緑地課　☎４４３－２258

総曲輪レガートスクエア₅周年記念

まちなかサロンの文化祭
総曲輪レガートスクエア協議会事務局

（まちスポとやま）　☎461－3332
まちなか総合ケアセンター　☎461－3603

　市民の交流スペース「まちなかサロン」の使用団体によるミニ
体験会や発表、作品展示を開催します。

富山駅に
〝おそうざい〞が
大集合！

Vol.2

主催：そうざいバンザイ！ 実行委員会　共催：富山市
後援： JR 西日本 富山駅、あいの風とやま鉄道株式会社、富山地方鉄道株式会社 入場無料

Instagram: @souzaibanzai＠富山駅南北自由通路内

11 :00  - 14:00 16:00  - 19:00 16:00  - 19:00
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11月27日㈰１０：００～１5：3０日時

総曲輪レガートスクエア（総曲輪四丁目）会場

入場
無料

　当日は、総曲輪レガートスクエアの開設
5 周年を記念した「 5

ゴー
G
ゴ ー

o!スタンプラリー」
を開催します。参加された方には、焼き菓子
などをプレゼントします。
定員　50人（先着順）
参加費　100円（資料、保険代）

※イベントの詳細は、総曲輪レガートスクエアホームページ（https://
　www.legato-sogawa.org/）をご覧ください。

・ミニ体験会　※事前に予約が必要です。
　いすヨガ、琴、大正琴、₃B体操、笑いヨガ、アロマヨガ
・作品展示　・パンの販売　など

内容
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開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ☎電話 ℻ファクス ＥＥメール ホームページ

施設行事
科 学 博 物 館（西中野町一丁目）

☎４９１－２１２５
大人５3０円、高校生以下無料 ㈯はカップル無料
https://www.tsm.toyama.toyama.jp/

※以下の催しで記載のないものは
　 科学博物館　 観覧料のみ　 不要
●臨時休館
　館内整備のため、臨時休館します。
休館日 11月 7 日㈪、8日㈫、21日㈪
●特別観察会「接近中の火星を見よう」
　 ２年 2カ月ぶりに接近する火星を望
遠鏡で観察します。
12月 1 日㈭１9：30～20：10、20：20～21：00
城南公園（科学博物館前）
各25人（申込順）　 無料
事前に、ホームページから申し込ん

でください。窓口で直接申し込むこと
もできます。
※雨天曇天時は、解説会のみ行います。

ガ ラ ス 美 術 館（西町）
☎461－3１00
常設展 一般・大学生２００円、高校生以下無料

※企画展は展覧会ごとに観覧料が異なります。

●コレクション展
　「オノマトペで見つける、ガラスの不思議」
　ガラス造形の中に見られる「オノマ
トペ」に着目した、作品をご紹介します。
期間 11月19日㈯～令和 5年 6月 4日㈰
※第 1・3㈬、12月29日㈭～令和 5年 1月
1 日㈷は休館。
ガラス美術館 4階展示室 4、透ける

収蔵庫
※本展観覧券でグラス・アート・ガーデン
（ガラス美術館 6階）も観覧できます。
●見どころトーク
　学芸員が展覧会の見どころを分かり
やすく紹介します（費用・申込不要）。
①企画展
　「フィンランド・グラスアート：輝き 
　と彩りのモダンデザイン」
　　館長が解説します。
　 11月20日㈰、12月17日㈯１4：00～
②常設展
　「オノマトペで見つける、ガラスの不思議」
　 11月27日㈰、12月11日㈰、24日㈯
　　１4：00～
※展示室への入場は展覧会観覧券が必要です。

図 書 館 本 館（西町）
☎461－3200
https://www.library.toyama.toyama.jp/

※以下の催しは、申込期間内に、電話ま
たは直接、図書館本館へ。ホームページ
からも申し込みできます。
●AUBADE HALL Presents
　ライブラリーコンサート
　小

こ
林
ばやし

沙
さ

羅
ら

 in TOYAMA キラリ
　12月 3 日㈯にオーバード・ホールで開催
される「劇場が結ぶ、本と音楽の世界 vol. 3  
マリコとオペラ」のプレコンサートです。
11月24日㈭15：00～15：45
TOYAMAキラリ 2階ロビー（西町）

出演小林沙羅さん（ソプラノ歌手）、河
こう

野
の

紘
ひろ

子
こ

さん（ピアニスト）
80人（申込順）　 無料

申込期間 11月 7 日㈪～22日㈫
●法テラス富山 法教育セミナー
　「成年年齢の引き下げ」
　令和 4年 4月に成年年齢が20歳から
18歳に引き下げられました。変わるこ
と、変わらないことを弁護士が分かり
やすく解説します。
11月25日㈮18：00～19：00
高校生以上

講師佐
さ

藤
とう

佳
よし

実
み

さん、藤
ふじ

田
た

信
のぶ

行
ゆき

さん

　　（法テラス魚津法律事務所弁護士）
40人（申込順）
無料

申込期間 11月 8 日㈫～24日㈭
●本館まるっと館内ツアー
　図書館の見どころや普段は入れない
バックヤードを案内します。
①【親子向け（小学生とその保護者）】
　　11月26日㈯10：30～11：30
　②【一般向け（中学生以上）】
　　11月26日㈯13：30～14：45
① 8 組程度、②15人（各申込順）
無料

申込期間 11月15日㈫～22日㈫
●角

かく
幡
はた

唯
ゆう

介
すけ

さん講演会「探検と執筆」
　探検家でノンフィクション作家の角幡
唯介さんが、印象的な旅のエピソードや
作家としてのこれまでのあゆみなどに
ついて語ります。
12月 3 日㈯14：00～15：30
TOYAMAキラリ 2階ロビー
100人（申込順）
無料

申込期間 11月16日㈬～12月 1 日㈭

民 俗 民 芸 村（安養坊）
☎４３３－８２７０（管理センター）

村の単館観覧料：�大人１００円、高校生以下無料
●冬の染物（型染め）教室
　「年賀状などに干

え
支
と

を染めよう」
【型作り】12月₇日㈬₉：30～11：30
　【染　色】12月 9 日㈮₉：30～11：30
民俗民芸村管理センター
市内に在住か通勤している方で、両

日とも参加できる方
講師久

く

保
ぼ

雅
まさ

則
のり

さん（富山大学教育学部
客員教授）
10人（応募多数の場合抽選）
1,52０円（材料費含む）

持ち物エプロン、図案、染めたい物（年
賀状、カードなど）
11月18日㈮（必着）までに、往復はがき
で、郵便番号、住所、氏名、電話番号を、
民俗民芸村管理センター（〒930－0881　
安養坊1118－₁）へ。

民俗民芸村管理センター
☎４33－8270

●民芸合掌館（衣装レンタル）
　「雪ん子になろう」
　貸出用衣装は、大人用・子ども用があ
ります（各₁着）。
期間 11月20日～令和 5年 2月26日の㈯㈰㈷
10：00～15：00（₁人15分～30分程度）
※12月28日㈬～令和₅年₁月₄日㈬を除く。
入館料のみ

民芸合掌館　☎４３１－８１５６

婦中ふれあい館（婦中町砂子田）
☎４65－3113

●サロンコンサート［Vol.₅］
11月20日㈰14：0０～

出演 C
ク レ ア

laire（オカリナデュオ）
曲目芭蕉布、戦争を知らない子供たち　ほか
・ 不要

公営競技事務所☎４３８－３４００
https://www.toyama-keirin.com/

富山競輪（FⅡ）ガールズ有…11月22日㈫～24日㈭
福井（FⅠ）場外………11月22日㈫～24日㈭
競輪祭小倉ナイター（GⅠ）場外…

11月22日㈫～27日㈰
小田原（FⅠ）場外……11月25日㈮～27日㈰
和歌山（FⅠ）場外……11月25日㈮～27日㈰
富山競輪（FⅠ）ガールズ有…11月28日㈪～30日㈬
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富山市の市外局番は（076）です。

で、公共交通機関を利用してください。
　　 富山税務署　☎432－4191

●インボイス制度説明会
①免税事業者向け消費税インボイス制度 
　説明会
11月18日㈮ 9：30～11：00、13：30～15：00、�

　12月14日㈬ 9：30～11：00
②消費税インボイス制度説明会
12月14日㈬14：00～15：00

③適格請求書発行事業者の登録申請相談会
11月18日㈮、12月14日㈬

　11：00～11：45、15：00～15：45
［共通項目］
富山丸の内合同庁舎（丸の内一丁目）
個人事業者、法人
各20人（申込順）
無料
事前に、電話で、富山税務署へ。

　 ≪個人事業者≫
個人課税第一部門　☎４32－4195

   ≪法人≫
法人課税第一部門　☎４32－4197

富 山 市 街 地 重 点 防 御
築 堤 事 業 が 完 了 し ま す

　

　本事業は県庁、市役所などの公共施
設や富山駅、北陸新幹線、国道41号など
の主要交通網を抱える重要な地域にお
いて、堤防の高さ、幅を確保することで、
河川の水が氾濫するのを防ぐものです。
　多くの市民の皆さんに利用していた
だけるよう、事業区間の堤防は、通常よ
り緩い勾配となっています。
今回工事区間
期間

令和 4年10月～
令和 5年 6月
磯部町二丁目

富山河川国道事務所　☎443－4715

大宮（FⅠ）場外………11月28日㈪～30日㈬
高松記念（GⅢ）場外…12月₃日㈯～₆日㈫
大垣（FⅡ）場外………12月₃日㈯～₅日㈪
名古屋ナイター（FⅠ）場外…12月₃日㈯～₅日㈪
和歌山（FⅠ）場外……12月₈日㈭～₉日㈮
松戸記念ナイター（GⅢ）場外…12月₈日㈭～11日㈰
ジャパンカップ別府（FⅠ）場外…12月₉日㈮～11日㈰
豊橋（FⅠ）場外………12月15日㈭
広島記念（GⅢ）場外…12月15日㈭～18日㈰

国・県などからのお知らせ

富山税務署からのお知らせ
●面接相談は事前予約が必要です
　具体的に書類や事実関係を確認する
必要がある相談などで、職員との面接
による相談を希望される方は、電話で
相談日時を予約してください（音声案
内に従って「 2」を選択）。
　なお、相談にお越しになる際は、庁舎
工事に伴い駐車場が狭くなっているの

市民プラザ（〒９３０－００８４　大手町₆－１４）
https://www.siminplaza.co.jp/

Ｅ info@siminplaza.co.jp

詳細は、ホームページをご覧になるか、問い合わせてください。

まちなかノルディック・ウォーク＆
ノルディック・エクササイズ

　 ２ 本のポールを使って歩くエクササイズです。
　通常のウオーキングに比べて両足への負担が少なく、
気軽に運動をしたい方にもおすすめです。

日時　11月10日㈭、14日㈪₉：30～11:00
集合場所　市民プラザ 2 階 アトリウム
講師　（一社）全日本ノルディック・ウォーク連盟
　　　田

た

中
なか

 洋
ひろし

さん（ウオーキング・ライフマイスター）　ほか
定員　各30人（申込順）　費用　各500円
申込方法　事前に、電話で、本社事業部へ。
※定員に空きがある場合、当日でも参加できます。

本社事業部　☎４93－１313

地場もん屋総本店（総曲輪三丁目）　☎４81－6337

　地場もん屋総本店に出荷している会員（生産者、加工
業者）が農産物などを対面販売します。新鮮で安全、お
いしい野菜や果実、農産加工品が勢ぞろいします。
　会員の想いやこだわりなども直接聞ける貴重な機会
です。ぜひお越しください。

地場もん屋マルシェ2022

日時　11月20日㈰₉：00～17：00
場所　グランドプラザ（総曲輪三丁目）

※当日、会場で2,000円以上または商品を₃㎏以上購入
された方には、グランドパーキング₂時間無料駐車券
をお渡しします。

最新情報はホームページをご覧ください。▶

今
回
工
事
区
間

工
事
完
了
区
間

富山
市役所

県庁

神
通
川

富山駅

41

事
業
区
間
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立山が美しく見える場所

環境政策課　
☎４４3－2053

インスタグラムで開催したコンテスト。投稿総数１１1件の中から、受賞作を決定しました !

グランプリ
「シンガポール
チキンライス」＆

「エゴマスプラウト
サラダ」
@yuyu_lunchbox さん

えごま入り
ハヴチュサラタス

(人参のトルコ風
ヨーグルトサラダ)
@akiko.color.10 さん

えごまの
ゴーヤ
コロッケ

（日本）
＠hide_ko143 さん

グランプリ
インド風カレー

「プラウンマサラ」＆
「えごまナン」

@chikako7249 さん

えごま
エスカルゴ
バター

（フランス）
@maiko26527 さん

クラッシュえごま入り
デルニ（ウクライナ風
ポテトのパンケーキ）

@otomamak さん

グランプリ
えごま入り
七夕生春巻き

（ベトナム）
@yumissaa さん

えごまで
え！ごまだんご

（中国）
@ta___akm1424 さん

ホットプレートde
えごまビビンバ

（韓国）
＠mami09ch さん

「富山えごま」のインスタグラムから、コンテストに投稿
された料理・レシピをご覧いただけます。
市ホームページ（「富山えごま」で検索）やフェイスブック
でも情報を発信しています。

　美しい立山連峰を眺めることができる「立山あおぐ特等席」が現在市内には１１カ所あります。今回、新たに候補地を募集
しますので、写真を添えて応募してください。

申込方法
令和₅年₁月20日㈮までに、郵送、Ｅメール
または直接、立山連峰を撮影した写真を添
えて、撮影地点名、応募者の住所、氏名、年
齢、電話番号を、景観政策課（〒930－8510　
新桜町₇－38：市役所₆階）へ。

景観政策課　☎４４3－2106
Ｅ keikan@city.toyama.lg.jp「立山あおぐ特等席」候補地の募集

おうちdeえごま料理コンテスト2022　結果発表

Ｓ
Ｎ
Ｓ
映
え
賞

準グランプリ

準グランプリ

準グランプリ

ナ
イ
ス
ア
イ
デ
ィ
ア
賞

み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
賞

フェイスブック
@toyama.egoma

インスタグラム
@toyama_egoma

テーマ「世界のごはん」

現在の指定箇所（平成11年₃月決定） 
・市役所展望塔　・呉羽山公園　・平和通り（まちなか病院前）　・富山きときと空港　・浜黒崎海岸　・岩瀬スポーツ公園　・稲荷公園
・富山東パーキング（国道₈号）　・白岩川左岸　・古洞の森　・森田地区（熊野校区）

注意事項
・撮影場所は富山市内に限ります。応募数に上限はありません。
・私有地からの眺めは除きます。
　誰でも自由に立ち入りできる場所を選んでください。
・応募される写真は応募者が著作権を有するものに限ります。 
・写真は返却しません。市のプロモーションに活用することがあります。

Photo　by　AMAZING　TOYAMA写真部
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点灯場所　城址大通り など
点灯期間　１２月 1 日㈭～令和 5 年 1 月31日㈫  　　 
点灯時間　17：00～22：00

　幻想的な光が冬の富山を彩る「ホワイトイルミネーション
とやま“ひとり一灯運動”」へのご協力をお願いします。城址
大通りの樹木イルミネーションや光のオブジェが、やさしい
光の空間を演出します。

“あなたの一灯で、とやまの冬をあたたかく”

市観光協会　☎４３９－０８００　 観光政策課　☎４４３－２０７２

とやまスノーピアード 2023
ホワイトイルミネーションとやま
ひとり一灯運動

募集期間

※１１月23日㈷までに申し込みを行い希望される方は、
城址公園前に設置する看板に氏名を掲載します。

１２月15日㈭まで

次の窓口に現金を持参し、申し込んでください。

１ 口１,０００円から受け付けます。

［受付窓口］
・まちなか観光案内所（城址公園内）
・富山商工会議所₃階産業振興部（総曲輪二丁目）
・観光政策課（市役所₇階）
・富山テレビ放送（新根塚町一丁目）
※㈯㈰㈷はまちなか観光案内所でのみ受け付けます。

申込方法

イルミネーショントラムが街を彩ります
運行期間　12月 1 日㈭～31日㈯

※イルミネーショントラムの画像は、 
　イメージです。

シルバー人材センター からのお知らせ シルバー人材センター本所（五福）　
☎４44－5535

●シルクフラワー………11月29日㈫
●ちりめん干

え
支
と

細工……12月15日㈭
●こぎん刺し（しおり）…令和 5 年 2 月16日㈭

時間　10：00～１２：００
場所　シルバー人材センター本所
定員　各1５人（申込順）
費用　材料費のみ
申込方法　開催日の₂週間前から、電話で、
　　　　　シルバー人材センター本所へ。

シルバーワークショップ
60歳以上の方を対象としたワークショップを
開催します。

JAなのはな和合支店（田尻東）場所

11月25日㈮１０：００～１5：００日時

女性のつどい
60歳以上の女性を対象に、仕事紹介や、さまざまなイベントを行います。

内容

［午前の部（１０：００～１2：００）］　※申込不要。
●お仕事説明会
●講座「がんばらない体操」
　～ヨーガ療法、シナプソロジー～
　講師　沢

さわ
井
い

直
なお

美
み

さん（健康運動指導士）
　※運動靴を持参してください。

［午後の部（１3：3０～１5：００）］
●ワークショップ「クリスマスカード作り」
　定員　30人（申込順）　費用　無料
　申込方法　事前に、電話で、シルバー人材
　　　　　　センター本所へ。
●ひと針工房小物展示即売会

入場
無料
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消費生活センター　☎443－2123　

みんなの消費生活展

　「新しい日常の中、みんなで築く持続可能な消費生活」を
テーマに、「環境」「消費」などについて知識を深め、日常生活
を見直しませんか（入場無料）。

12月10日㈯１０：００～１3：００日時

市民プラザ ₂階アトリウム（大手町）会場

・消費者団体、グループによる消費生活研究発表 
・啓発パネルの展示　・クイズラリー　など
　クイズラリー参加者には、環境にやさしい景品
をプレゼントします（数に限りがあります）。

内容

※詳細は、市ホームページ（「消費生活展」で検索）をご覧ください。

食品ロス削減！「フードドライブ」を実施します

　手付かずのまま捨てられてしまう食品をなくすた
め、余っている食品を集め、必要としている福祉団体な
どに寄付する活動です。家庭で余っている食品があり
ましたら、ぜひ会場にお持ちください。
※食品は次のすべてを満たす必要があります。
　・常温で保存できる　・日本語で表記されている
　・未開封で、包装が破損していない
　・賞味期限まで 1 カ月以上ある

農林事務所農業振興課　☎468－2449　

とやま里山交流フェスタ in 八尾

　中山間地域の活性化、都市農山村交流を図るため、中山間地
域が持つ魅力を発信するイベントを開催します（入場無料）。

11月13日㈰１０：００～15：00日時

八尾ゆめの森交流施設
（八尾町下笹原：ゆうゆう館前）会場

中山間地域で採れた市内産農産物・加工品販売
・大かぶ漬け　・米粉シフォンケーキ
・干しりんご　・はちみつ
・ジビエを使った肉まん・コロッケ　など
※出店内容は変更する場合があります。

内容

家庭ごみ減量化施策に
ついての意見交換会

　本市のごみ処理の現状と今後の減量化施策について、
市民の皆さんとの意見交換会を実施します（費用・申込不要）。

※各会場の収容人数が満員となり次第、入場を制限する
場合があります。

※次の地区（地域）では、令和₅年₁月に開催を予定して
います。

　［五福、和合、水橋、大山、婦中、山田、細入］

環境センター管理課　☎429－5017

会場 開催日 時間
市民プラザ（大手町） 11月₈日㈫

１9：００～20：30
市職業訓練センター

（向新庄町一丁目） 11月11日㈮

呉羽会館（呉羽町） 11月16日㈬
富南会館（悪王寺） 11月18日㈮
岩瀬カナル会館

（岩瀬天神町） 11月19日㈯ １0：００～11：30

大沢野生涯学習センター
（高内） 11月25日㈮ １9：００～20：30

八尾コミュニティ
センター（八尾町井田） 11月26日㈯ １0：００～11：30

富山ガラス造形研究所　☎４36－2973

富山ガラス造形研究所
アーティスト・イン・レジデンス

　公募で選ばれた国内外のガラス作家が富山に滞在し、
制作活動を行う「アーティスト・イン・レジデンス」。
　今回は、アメリカ出身で富山県在住のリサ・ゼルコ
ヴィッツさんによる展覧会やアーティスト・トークを行
います（観覧無料・申込不要）。

会期　11月23日㈷～２7日㈰
　　　₉：30～18：00
場所　ガラス美術館 6 階
　　　レクチャールーム（西町）

展覧会

日時　11月23日㈷1３：00～1４：00
場所　ガラス美術館 6 階
　　　レクチャールーム

アーティスト
トーク

リサ・ゼルコヴィッツさん 作品「Autumn Little Kyoto」

★先着200人に当日限り有効の「ゆう
ゆう館入浴割引券（150円引き）」を
プレゼントします。
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前月の答え

〇〇〇に入る鳥は？

　はがきかＥメールで、答と郵便番号、住所、氏名、年齢、連
絡先（電話番号かメールアドレス）と「広報クイズ応募」と書
いて、広報課（〒９３０－８５１０　新桜町 7－38）へ (₁人₁通 )。
広報とやまに対する意見・感想もお待ちしております。
締め切り▶11月１5日㈫（必着）　Ｅ kouhou-01@city.toyama.lg.jp
賞　　品▶５００円分の図書カード（抽選で₅人）
当選発表▶賞品の発送で代えさせていただきます。

中 前月の応募総数 279件（正解数277件）前月の答え

　ファミリーパークでは、
「〇〇〇繁殖プロジェクト」を
進めています。

富山市長　藤井裕久
「食欲の秋
～エゴマで美

お

味
い

しく健康に！～」
No.18

　先日、富山えごま伝道師・パークマンサーさんが
プロデュースし、市内の韓国料理店とコラボして、
エゴマの実・油・葉を使ったオリジナルの「サム
ギョプサル丼」を試食した。サムギョプサルとは
スライスした豚バラ肉の韓国の焼肉料理であるが、
エゴマの実・油・葉の爽やかな風味（シソの葉に近
い？）との相性も抜群でご飯が進む、栄養満点で疲
労回復の効果あり、まさに食欲の秋全開！と言え
るお薦めの逸品であった。
　さて、皆さんはエゴマについてどのくらいご存
じだろうか？エゴマ油にはアレルギー疾患や生活
習慣病の改善効果が期待できるオメガ 3 系脂肪酸

（α-リノレン酸）が豊富に含まれており、近年では
健康食品としてもその価値が注目されている。我
が家では、葉を天ぷらにしたり、油を卵料理や炒め
物に数滴ふりかけたりしていただいているが、エ
ゴマを使用したサムギョプサル丼にもぜひチャレ
ンジしたいものである。
　エゴマはシソ科に属する一年生の植物で、原産
地はインドから中国雲南省の高地で、その後中国
から韓国や日本へと伝来したと言われている。
日本では平安時代の初期から灯籠やちょうちんの

燃料・傘などの塗料としても広く使用されていた
が、江戸時代に入り菜種油の普及によりエゴマの
栽培は減少し、近年では一部地域で自家用伝統食
として残るのみとなっていた。現在は本市をはじめ
福島や宮城・岐阜などが国内の代表的産地である。
　本市では、エゴマの持つさまざまな価値に着目
し、エゴマ商品の地域特産品化を目指し「富山えご
ま」ブランドを創設した。さらに民間企業や団体に
より設立された「富山市えごま 6 次産業化推進グ
ループ」とともに、栽培拡大や新商品の開発促進

（令和 3 年度末で121品目）、エゴマを使った料理コ
ンテストや富山えごまの商品を販売するマルシェ
など、SNSやイベントを通した普及啓発にも取り
組んでいる。
　山田地域では、温泉熱を利用した植物栽培工場
を整備し、エゴマの生産・加工・流通・販売を行って
いる。本来エゴマの葉は夏に収穫するのだが、この
工場では水耕栽培のため一年中収穫できる。大沢
野、大山地域でもエゴマ栽培が定着してきており、
富山市塩では、AIやICT、ロボット技術を活用した
スマート農業の実証実験を展開し、担い手の育成
や栽培の効率化、高収益化を推進している。露地栽
培により、耕作放棄地の解消にもつながっている。
　皆さんには、富山の秋、食欲の秋を楽しむアイテ
ムの一つとして、「富山えごま」を加えていただけ
れば幸いである。

市ホームページ（まちづくり・市政⇒インフォメーション⇒とやま情報局）

とやま情報局

放送局 KNB北日本放送（₁ch）

今月の
放送日 11月27日㈰11：45～

テーマ   「安全・快適自転車ライフ！」
　富山市では、安全で快適に自転車を利用できる社会の
実現を目指しています。自転車走行空間や駐輪場の整備、
運転のルール、自転車保険の加入確認などについて紹介
します。
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