
ひきこもりは、誰にでも起こりえます。「お悩み」や「気になっているこ
と」など、どのようなことでも結構ですので、あなたのタイミングでお気軽
に、保健所・保健福祉センターの相談窓口までお聞かせください。

「ひきこもり」のことで、何かお困りごとはありませんか？

あなたのそばに、相談できる場所があります

＜相談できる方＞ ひきこもり状態にある本人や家族等

＜ 相 談 方 法 ＞ 電話、面談等により相談に応じます。

※面談は要予約 ※秘密は厳守いたします。

＜ 相 談 時 間 ＞ 月～金曜日（祝日及び年末年始を除く） 8:30～17:15

中央保健福祉センター 星井町二丁目7-30 ☎422-1172

南保健福祉センター 蜷川459-1 ☎428-1156

北保健福祉センター 岩瀬文化町23-2 ☎426-0050

大沢野保健福祉センター 高内365 ☎467-5812

大山保健福祉センター 上滝567 ☎483-1727

八尾保健福祉センター 八尾町福島200 ☎455-2474

西保健福祉センター 婦中町羽根1105-7 ☎469-0770

●富山市保健所 保健予防課 蜷川459-1

TEL：076-428-1152 FAX：076-428-1150
メール hokenjyoyobo-01@city.toyama.lg.jp

検 索ホームページ 富山市相談連絡先一覧

※保健福祉センターの地図、FAX番号は裏面をご覧ください。

令和5年改訂

http://dnwww.toyama-city.local/cgi-bin/dneo/zwmljs.cgi?_=1579648441784
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富山市内には、７か所の保健福祉センターがあります。
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