
イベント
行事食

イベント
行事食

イベント
行事食

イベント
行事食

イベント
行事食

献立紹介 10/31～12/2実施分
10/31～11/4実施分

11/7～11/11実施分

献
立
紹
介

和風煮込みハンバーグ
きざみ和え
豆腐のみそ汁
りんご

魚の甘みそかけ
五目煮豆
うすくず汁

オムレツ
アスパラサラダ
秋の香りシチュー

鰆の幽庵焼き
いり大豆和え
おでん

ごはん　牛乳 ごはん　牛乳 ごはん　牛乳 ごはん　牛乳

11/14～11/18実施分

学校給食とやまの日

黒糖コッペパン　牛乳
ソフト麺の肉みそ
大学いも
野菜のドレッシング和え
味付け小魚

さばの塩焼き
しらたきのピリ辛炒め
白玉汁（幼：すまし汁）
パインアップル

里芋コロッケ
酢の物
炒り豆腐

いわしの土佐煮
もやしのおひたし
豚肉の南蛮煮
バナナ

卵ロール
大根サラダ
ポークビーンズ
棒チーズ

献
立
紹
介 ソフト麺　牛乳 ごはん　牛乳 ごはん　牛乳 ごはん　牛乳

11/21～11/25実施分

学校給食とやまの日

米粉コッペパン　牛乳
スタミナレバー丼
ゆでブロッコリー
中華かき玉汁

わかさぎのフリッター
梅肉和え
里芋と厚揚げのうま煮
のり佃煮

厚焼き卵
煮豆
塩こうじ鍋
みかん

ふくらぎの西京焼き
小松菜のごま和え
じゃがいものそぼろ煮
りんご

しいらのイタリアンえごま
ソースかけ
かぶのゆずサラダ
はくさいスープ
ラフランスヨーグルト

献
立
紹
介

麦ごはん　牛乳 ごはん　牛乳 ごはん　牛乳 ごはん　牛乳

11/28～12/2実施分

魚と豆のカレー揚げ
れんこんサラダ
豆腐スープ

さんまの生姜味
華風和え
かしわうどん

白えびのかき揚げ
昆布和え
とやま豚汁
富富富のお米ムース

照焼きチキン
野菜ソテー
卵とじ
みかん

献
立
紹
介

ごはん　牛乳 ひじきごはん　牛乳 ごはん　牛乳 ごはん　牛乳

食パン　牛乳
ビビンバ
（焼き肉、ナムル、錦糸
卵）
みそ汁
ぶどうゼリー

鯵のみりん焼き
コーン和え
豚肉と野菜の甘辛煮
りんご

ポークパコラ
ゆでキャベツ
かぶのスープ

魚の黒酢あん
はくさいひたし
関東だき

オムレツ
ミックスビーンズのマリネ
クリーム煮
メープルジャム

献
立
紹
介

ごはん　牛乳 ごはん　牛乳 ごはん　牛乳 ごはん　牛乳


