
イベント
行事食

イベント
行事食

イベント
行事食

イベント
行事食

献立紹介 1/30～2/24実施分
1/30～2/3実施分

節分献立

ごはん　牛乳 菜めし　牛乳 ごはん　牛乳 ごはん　牛乳 コッペパン　牛乳
メンチカツ
ブロッコリーサラダ
はくさいスープ
バナナ

2/6～2/10実施分

選択献立

献
立
紹
介 野菜の肉巻き

おひたし
おでん

魚のかば焼き
なます
すまし汁
節分豆(小・中)
豆乳プリン(幼)

いわしのおろし煮
野菜ソテー
豚肉とじゃがいものうま
煮

かにたま
華風和え
マーボー豆腐

ごはん　牛乳 麦ごはん　牛乳 ごはん　牛乳 ごはん　牛乳 黒糖コッペパン　牛乳
献
立
紹
介

にんじんシューマイ
ひじきと小松菜の炒め煮
高野豆腐の卵とじ

ビーフストロガノフ
グリーンサラダ
フルーツミックス
ポケットチーズ

◆豚肉の竜田揚げ
◆肉じゃがコロッケ
あわせ和え
みそ汁
〇メープルマフィン
〇いちごのシュークリーム
※◆○は選択献立です

ちゃんこ鍋
いわしのピリ辛煮
いり大豆和え
いよかん

あじフライ
かぶのサラダ
マカロニスープ

2/13～2/17実施分

献
立
紹
介

ソフト麺　牛乳 ごはん　牛乳 ごはん　牛乳 ごはん　牛乳 コッペパン　牛乳
ソフト麺の五目あん
ごまだれポテト
キャベツとブロッコリーの
ドレッシング和え
味付け小魚

卵ロール
はりはりソテー
野菜のスープ煮
甘平

鶏肉とレバーの
カレー風味
ナムル
たら汁

さばの塩焼き
磯和え
大根と厚揚げの中華煮

ハンバーグの
ケチャップ煮
白菜とりんごのサラダ
コーンチャウダー

2/20～2/24実施分

献
立
紹
介

あじのみりん焼き
チンゲンサイソテー
豚汁
バナナ

厚焼き卵
茎わかめの酢の物
回鍋肉
ヨーグルト

ししゃものから揚げ
おひたし
白ごま豆乳うどん
ふりかけ

フライビーンズ
ゆかり和え
いかと里芋の煮物

ごはん　牛乳 ごはん　牛乳 ごはん　牛乳 ごはん　牛乳


