
イベント
行事食

イベント
行事食

イベント
行事食

イベント
行事食

献立紹介
4/7～実施分

4/7～4/28実施分

献
立
紹
介 ごはん　牛乳

いわしの梅煮
はりはりソテー
厚揚げの錦とじ

4/11～4/15実施分

照焼きチキン
イタリアンサラダ
春キャベツのクリーム
シチュー 　バナナ

ひよこまめのフライ
ビーンズ
ゆかり和え　豚汁
のり佃煮

ごはん　牛乳
あじの竜田揚げ
よごし
五目みそ汁

ごはん　牛乳 ごはん　牛乳 米粉コッペパン　牛乳

さばのみそ煮
ごま酢あえ
関東炊き
バナナ

4/25～4/28実施分

こどもの日献立

献
立
紹
介

鶏肉のから揚げ
チンゲンサイひたし
かきたま汁
お祝いデザート

さわらの塩焼き
ひじきの炒め煮
高野豆腐のみそ汁
サンフルーツ

わかさぎの南蛮漬け
きざみ和え
じゃがいものそぼろ煮

オムレツ
えごまドレッシングサラダ
やきそば
棒チーズ

献
立
紹
介

魚のいり大豆揚げ
花野菜サラダ
南蛮煮

鯉のぼりハンバーグ
ポテトサラダ
若竹汁
柏餅

カレーライス
福神和え
フルーツヨーグルト

えびカツ
キャベツの華風和え
八宝菜
味付け小魚

ごはん　牛乳 ごはん　牛乳 麦ごはん　牛乳 ごはん　牛乳

献
立
紹
介

ごはん　牛乳

4/18～4/22実施分

入学祝い献立

ちらし寿司　牛乳 ごはん　牛乳 ごはん　牛乳 コッペパン　牛乳

ごはん　牛乳
にんじんシューマイ
茎わかめのチョナムル
マーボー豆腐

厚焼き玉子
おひたし
牛肉と大根のごますき煮
清美オレンジ


