
イベント
行事食

イベント
行事食

イベント
行事食

イベント
行事食

イベント
行事食

ごはん　牛乳 ごはん　牛乳

献
立
紹
介

あっさりチキン
添え野菜
たまごともずくのスープ
バナナ

さばの塩焼き
香味和え
豚肉の南蛮煮
河内晩柑

5/30～5/31実施分

献立紹介
5/2～5/6実施分

5/2～5/31実施分

5/9～5/13実施分

献
立
紹
介 ごはん　牛乳

豚肉とレバーの
あげからめ
きざみ和え
ごまけんちん

ごはん　牛乳
赤魚の塩焼き
いり大豆和え
にゅうめん
バナナ

かやくうどん
えごま入り卵焼き
おひたし
しそかつおふりかけ

さばの銀紙焼き
大根の中華きんぴら
すまし汁
河内晩柑

魚の米粉揚げ
ゆかり和え
筑前だき
冷凍パイン

鶏肉のマーマレード
ソースかけ
イタリアンサラダ
ビーンズポタージュ

ごはん　牛乳 ごはん　牛乳 ごはん　牛乳 黒糖コッペパン　牛乳

ごはん　牛乳
ビビンバ
中華スープ
冷凍りんご

ごはん　牛乳 ごはん　牛乳 コッペパン　牛乳
きびなごのさくさく揚げ
あわせ和え
豚肉とじゃがいもの
うま煮

揚げ出し豆腐の
ごまだれかけ
こんぶ和え
つみれ汁

照焼きチキン
コールスローサラダ
ミネストローネ　ポケット
チーズ　甘夏みかん

えびと豆腐のうま煮
焼き餃子
ひじきのごま和え

5/23～5/27実施分

献
立
紹
介

さわらの西京焼き
チンゲンサイソテー
厚揚げの中華煮
りんご

たべきりんハヤシ
オムレツ
フルーツポンチ
味付け小魚

いわしの生姜味
茎わかめサラダ
白玉汁
ヨーグルト

コロッケ
花野菜サラダ
ひよこまめのスープ
いちごジャム

酢豚
えびパオツ
華風和え

ごはん　牛乳 麦ごはん　牛乳 ごはん　牛乳 食パン　牛乳 ごはん　牛乳

献
立
紹
介 ごはん　牛乳

5/16～5/20実施分

献
立
紹
介 五目ごはん　牛乳

ほたての香味焼き
ブロッコリーとエリンギの
ソテー
油麩のたまごとじ


