備蓄品・非常持出品点検リスト
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災害はいつ起きるかわかりません。
大切な家族を守るため、非常食や懐中電灯などを準備し、万が一の災害に備えましょう。

○準備のポイント
①リュックに準備する　②準備をしたら重さを確認　③定期的な見直し

点検リスト（例）
	
	衣類

	
	下着

	
	毛布

	
	タオル

	
	

	
	

	
	


☆非常食☆　　　　　　　　　☆日用品☆　　　　　　　　☆衣類関係☆　
	
	乾パン

	
	缶詰

	
	レトルト食品

	
	飲料水

	
	液体ミルク

	
	

	
	


	
	携帯ラジオ

	
	懐中電灯

	
	包装用ラップ

	
	ティッシュ

	
	モバイルバッテリー

	
	

	
	


　　　　　　　　　　　　　　　　　
☆貴重品☆　　　　　　　　　☆その他☆　　　　　　　　
	
	現金

	
	通帳・印鑑

	
	保険証

	
	

	
	

	
	

	
	


	
	救急医療品

	
	常備薬

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


[image: BS01_08]
[image: ][image: scan-2]
image3.jpeg
i& ;E a) m ’]' >/ l\ gigg’ggc‘gf;fgtttgtmm:az:;z

Tl
7 OB 8
HDWOUHIT
IEBLEL
& D BEIFD
FTWIERNER
ICLEL&LD,

ETORE L
b2 SN0y lIN
H2EHOH
VFIZEY) kD
RTIREITE
{BBDTY
HTLIEE

B—HIFENES

B—-#%ifEnfis
XXRERYDOE
BTHRBZzE5E
L&D B8%72
EMZOTRKETT,

@ FRIFHR - FE

FER
KIATBILZBR) . &/ EHE L+

HR &
TR LMK AEPE AEAS Y
FAIGEDY

REFAAMRE
B TE MR BR ITILER

At
EDBEWHE ALY M BF HEVRY

BER
R B0k, NG, (RI%EE

£L320.0-7 EBNRTHAAIEHS D7

EZ-IR vvF - S15—EBARTA V1

REERR. EREOTHHLTEA ]

RIEPEMRT s BBERNT
BFAL VishYS, 4% oEEICRE
ERE NI iz BBIREETT,
BISFANIES —AWEBLR
CRBE B E T2 S
TFEL, BUTTEL, E

BELYDE -
DEREEKES CEBEIB ’////?7/..
ERE BB sV 2 /M8 ~.' X
TF B HT FTELTE AT/
BEICHHL BUTTE, )
L&,

ﬂi’, —F l; f[i Bﬁ 1 HTFISRKDIFITIEONABIRTT,

BHERERA N SR TR TR OHTTEL,

HTISNDEFA WFIRKT D
DYUEEAGRK E-RIZKDUR
THEFEEL.T NIAATEZT,
IN—F—R"&E EFDIHEKET
AL ET, RrIREEZ A,

XEHERI OO TIRRMETE TS,

AfEEm

RREBLT WS TS

LR

Ej

=a

Kl





image1.jpeg




image2.png




