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１  計画の概要  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  計画の策定・推進 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３   基本理念 
 

 

 

 

※このプランでは、「スポーツ」は、スポーツ基本法と同様、競技スポーツだけでなく、交流が図られる 

レクリエーション活動、散歩、ラジオ体操などの軽い運動を含めた様々な身体活動も「スポーツ」とし

て取り扱います。 
 

４  基本目標  
 

 

 

 

  

・このプランは、「第２期スポーツ基本計画」（平成 29 年３月、文部科学省）を踏まえるとと

もに、「第２期元気とやまスポーツプラン」（令和２年４月、富山県）や「第２次富山市総合

計画」（平成 29 年３月）等との整合を図り、市民の誰もが生涯にわたってスポーツに親しむ

ことができるスポーツ社会を実現するための施策の基本的な方向性を示すものです。 

・このプランの期間は、令和３年度から令和 12 年度までの 10 年間とします。なお、期間の

中間（おおよそ５年後を目途）にプランを見直し、適切に対応します。 

スポーツに親しみいつまでも健康で豊かに暮らすまちづくり 

① スポーツ活動の充実 
② スポーツ拠点の整備・充実 

・スポーツ施策を総合的かつ計画的に推進等するため、スポーツ基本法第 31 条の規定に基づ

く「富山市スポーツ推進審議会」を設置しています。 

・このプランの策定にあたっては、市民の意見等を把握するためアンケート調査等を実施する

とともに、富山市スポーツプラン検討委員会において検討を重ね、富山市スポーツ推進審議

会において審議いただきました。 

・このプランの推進にあたっては、富山市スポーツ推進審議会にこのプランに示す指標や主要

事業について報告し、その審議結果の施策への反映に努めるとともに、（公財）富山市体育

協会をはじめとしたスポーツ関係団体、福祉保健部、教育委員会など関係部局との連携や市

民との協働に取り組みます。 
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スポーツに親しみいつまでも健康で豊かに暮らすまち 

 

５  施策体系  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※   のスポーツを「する」「ささえる」「みる」は「第２期スポーツ基本計画」による分野で、「つなが

る」は「第２期スポーツ基本計画」の考え方をもとに富山市独自で定めた分野です。 

 

 

基本施策❶ 
生涯スポーツ 

の推進 
 

基本施策➋ 
競技スポーツ 

の推進 
 

基本施策➌ 
学校における 
体育・運動部 
活動等の充実 

基本施策➍ 
スポーツの 
拠点づくり 

 

基本施策➎ 
スポーツ 
指導者と 

組織の育成 
 

基本施策❻ 
スポーツを 

通じた地域の 
活性化 
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６  基本施策 
 

 

 

 

  

１ 生涯スポーツの推進                      スポーツを「する」 
 

（１）子どものスポーツライフの推進 ～子どもの体力の向上～ 

（２）若者・中高年者のスポーツライフの推進 ～スポーツへの参加機会の拡充～ 

（３）高齢者のスポーツライフの推進 ～身近な地域で継続的に活動できる環境の整備～ 

（４）あらゆる世代・人に対応したスポーツ（ユニバーサルなスポーツ）の推進 

～スポーツを通じた共生社会の実現～ 
 
 📈指標 

 項目名 基準（基準年度） 目標（令和 12 年度） 

成人の週１回以上のスポーツ実施率 ※１ 49.0％（R2） 65.0％以上 

スポーツをすることが好きな児童生徒の割合 
※２ 

《児童》 
男子：66.1％（R2） 
女子：57.1％（R2） 
《生徒》 
男子：61.4％（R2） 
女子：38.5％（R2） 

《児童》 
男子：全国平均以上 
女子：全国平均以上 
《生徒》 
男子：全国平均以上 
女子：全国平均以上 

ウオークイベントの参加者数 ※３ 1,826 人（R1）  3,000 人以上 
※１ アンケート調査において直近１年間に運動やスポーツを週に１日以上実施したと回答した成人（18 歳以

上 80 歳未満）の割合で、「スポーツ基本計画」（文部科学省）における目標値（65％程度【参考】令和元年
度全国平均＝53.5％）の達成を目指します。 

※２ アンケート調査において運動やスポーツをすることが好きと回答した児童（小学５年生）及び生徒（中
学２年生）の割合で、「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」（文部科学省）における全国平均（【参考】
令和元年度＝《児童》男子：71.2％ 女子：55.5％ 《生徒》男子：62.9％ 女子：46.9％）以上を目指
します。 

※３ 四季のウオーク及び地域のウオークの参加者数に、令和元年度に開始した親子トレッキング補助金の利
用者数を加えたもので、過去 10 年間において最も多い実績と同等の参加を目指します。 

 
☞主要施策・事業 

施策・事業名 実施概要 

ウオークの推進 
誰もが気軽に取り組める運動種目であるウオークをイベント等によ
り推進します。 

健康・体力つくり事業 
子どもや中年期、高齢期などライフステージに合わせた運動指導・
運動啓発をスポーツ教室等により推進します。 

各種スポーツ教室の開催 
地域住民が集う、地区・校区スポーツ教室等を各団体が連携し開催
できる枠組みについて検討します。 

市民スポーツ・レクリエー
ション祭の開催 

地域交流に重点を置き、幅広い年齢層が参加する、市民スポーツ・
レクリエーション祭の開催を支援します。 

 

     
市民スポーツ・レクリエーション祭四季のウオーク 

【提供】 
（公財） 

富山市 
体育協会 
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２ 競技スポーツの推進                      スポーツを「する」 
 

（１）競技力の向上 ～全国や世界で活躍できるトップアスリートの育成・強化～ 

（２）組織の充実 ～競技力向上のための競技団体組織の充実～ 
 
 📈指標 

 項目名 基準（基準年度） 目標（令和 12 年度） 

国民スポーツ大会等出場者数 ※１ 1,470 人（H30） 1,560 人以上 

国民スポーツ大会等優勝競技数 ※２ ７競技（H30） 10 競技以上 

※１ 国民スポーツ大会（令和５年まで国民体育大会）及び国際大会等への富山市からの出場者数で、毎年
0.5％の増加を目指します。 

※２ 国民スポーツ大会（令和５年まで国民体育大会）及び国際大会等への富山市からの出場者が優勝した競
技数で、出場者数とともに向上を目指します。  

☞主要施策・事業 
施策・事業名 実施概要 

ジュニア特別強化事業 
全国や世界で活躍するジュニア選手と富山市を代表するスポーツを育
成するため、競技種目を指定し、競技力の特別強化を実施します。 

指導者招聘事業 
国内トップレベルの指導者を招聘し、最新の競技技術や指導技術につ
いて講義、実技指導を仰ぎ、市内選手の競技力と指導者の指導力の向
上を図ります。 

各競技団体への支援 
市民のスポーツ意識の高揚を図るため、市内で開催される全国・北信
越規模の大会や市内各地域で開催している地域独自の特色ある大会を
通して各団体を支援します。 

 
３ 学校における体育・運動部活動等の充実             スポーツを「する」 

 
（１）生きる力をはぐくむ体育･スポーツの推進 ～たくましい心身を養う～ 

（２）体育･運動部活動を行うための環境整備 ～安心してスポーツ活動ができる環境の確保～ 

（３）子どもの望ましい生活習慣づくりの推進 ～運動・食事・睡眠の調和のとれた生活～ 
 
 📈指標 

 項目名 基準（基準年度） 目標（令和 12 年度） 

体育の授業を楽しいと思う児童生徒の割合 
※１ 

《児童》 
男子：62.2％（R2） 
女子：55.3％（R2） 
《生徒》 
男子：57.0％（R2） 
女子：44.8％（R2） 

《児童》 
男子：全国平均以上 
女子：全国平均以上 
《生徒》 
男子：全国平均以上 
女子：全国平均以上 

運動部に所属している生徒の割合 ※２ 
男子：70.5％（R2） 
女子：48.1％（R2） 

男子：全国平均以上 
女子：全国平均以上 

※１ アンケート調査において体育の授業を楽しいと思うと回答した児童（小学５年生）及び生徒（中学２年
生）の割合で、「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」（文部科学省）における全国平均（（参考）令和元
年度＝《児童》男子：73.8％ 女子：60.2％ 《生徒》男子：52.8％ 女子：40.7％）以上を目指します。 

※２ アンケート調査において運動部に所属していると回答した生徒（中学２年生）の割合で、「全国体力・運
動能力、運動習慣等調査」（文部科学省）における全国平均（（参考）令和元年度＝男子：76.0％ 女子：
57.9％）以上を目指します。  

☞主要施策・事業 
施策・事業名 実施概要 

スポーツ指導者派遣事業 
小学校等の要望に合わせ、スポーツ指導員資格や教員免許（保健体育）
を持つ者をスポーツ指導者として派遣することにより、体力向上への
取り組みや教員向け指導者研修会の開催を支援します。 
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４ スポーツの拠点づくり                   スポーツを「ささえる」 
 

（１）市営スポーツ施設の充実 ～市営スポーツ施設の整備・充実～ 

（２）市立学校体育施設の開放 ～身近なスポーツ活動拠点の活用促進～ 

（３）民間・商業スポーツ施設との連携 ～民間・商業スポーツとの連携～ 
 
 📈指標 

 項目名 基準（基準年度） 目標（令和 12 年度） 

市営スポーツ施設等の年間利用者数 ※１ 285 万人（R1） 300 万人以上 

市営体育館の年間稼働率 ※２ 42.9％（R1）  45.0％以上 

※１ 市営スポーツ施設（体育館、野球場、プール等）及び学校体育施設の利用者数（100 万人未満四捨五入）
で、過去 10 年間において最も多い実績と同等の利用を目指します。 

※２ 市営スポーツ施設のうち体育館における２時間あたりのアリーナや諸室の占有率を稼働率として算出
した平均値で、市民の利用しやすい環境づくりによる稼働率向上を目指します。 

 
☞主要施策・事業 

施策・事業名 実施概要 

拠点スポーツ施設の長寿
命化対策事業 

市民が継続的に安全・安心、快適に利用できる施設環境を確保するた
め、総合体育館など富山市として所有・管理していく 16 施設を対象と
した中長期的な改修計画に基づき、施設の改修、設備の更新を実施し
ます。 

学校体育施設の整備 
地域住民等のスポーツの場として開放している学校体育施設の施設環
境（防球ネットや夜間照明設備等）を整備します。 

 
５ スポーツ指導者と組織の育成                スポーツを「ささえる」 

 
（１）スポーツ指導者の育成 ～多様化するニーズに対応する指導者の育成～ 

（２）スポーツ指導者の活用 ～多様化するニーズに対応する指導者の活用～ 

（３）組織の育成 ～スポーツ団体の育成支援～ 
 
 📈指標 

 項目名 基準（基準年度） 目標（令和 12 年度） 

スポーツ推進委員の活動参加率 ※１ 15.7％（R1） 30.0％以上 

総合型地域スポーツクラブの会員数 ※２ 9,925 人（R1） 11,000 人以上 

※１ スポーツ推進委員の地区活動や研修会等への参加率で、参加率の向上により活動の活性化を図ることを
目指します。 

※２ 過去 10 年間において最も多い実績（平成 24 年度＝11,268 人）と同等の加入を目指すことで、地域ス 
ポーツの推進を図ります。 

 
☞主要施策・事業 

施策・事業名 実施概要 

スポーツ推進委員の活動促進 
スポーツ推進委員の研修会等の開催や、県外研修会の参加補助を
行い、推進委員の資質向上を図ります。 

健康・体力つくり事業 
（公財）富山市体育協会を通じ、子どもや高齢者に対する運動指導
者向けの講習会を開催し、指導者の資質向上に努めます。 

指導者招聘事業（再掲） 
国内トップレベルの指導者を招聘し、最新の競技技術や指導技術
について講義、実技指導を仰ぎ、市内選手の競技力と指導者の指導
力の向上を図ります。 

総合型地域スポーツクラブの
活動支援 

市ホームページでの紹介やスポーツ健康課窓口でのチラシ・パン
フレットの設置など、各クラブの情報の提供を行うとともに、クラ
ブ運営等に関する相談に対応します。 
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６ スポーツを通じた地域の活性化      スポーツを「みる」「ささえる」「つながる」 
 

（１）地域のスポーツ文化の形成 ～「みる」スポーツを通じた地域の活性化～ 

（２）地域のスポーツイベントやスポーツ拠点の活用 ～スポーツ参画人口の拡大と地域の活性化～ 

（３）地域のスポーツ情報の提供 ～スポーツに参画する人に対する情報の充実～ 

 
 📈指標 

 項目名 基準（基準年度） 目標（令和 12 年度） 

地域のプロスポーツの観戦率 ※１ 

《競技場等》 
成  人： 7.1％（R2） 
児童生徒：32.8％（R2） 
《テレビ等》 
成  人：11.5％（R2） 
児童生徒：29.5％（R2） 

《競技場等》 
成  人：10.0％以上 
児童生徒：35.0％以上 
《テレビ等》 
成  人：15.0％以上 
児童生徒：35.0％以上 

スポーツを通じた交流に意義を感じている
人の割合 ※２ 

26.1％（R2） 30.0％以上 

とやまスポーツネット年間アクセス件数 
※３ 

96,403 件（R1） 110,000 件以上 

※１ アンケート調査において直近の１年間に地域のプロスポーツ（富山サンダーバーズ（野球）、カターレ富
山（サッカー）、富山グラウジーズ（バスケットボール））を競技場等またはテレビ等で観戦したと回答し
た成人（18 歳以上 80 歳未満）及び児童生徒（小学５・中学２年生）の割合で、令和２年富山市アンケー
ト調査結果からの向上を目指します。 

※２ アンケート調査において運動やスポーツが友人や仲間との交流のために意義があると回答した成人（18
歳以上 80 歳未満）の割合で、令和２年富山市アンケート調査結果からの向上を目指します。 

※３ 誰もが利用しやすいシステム環境の充実を図ることにより、アクセス件数の増加を目指します。 
 

☞主要施策・事業 
施策・事業名 実施概要 

地域のプロスポーツチー
ムの活動支援 

地域に根ざした活動を行っている地元のプロスポーツチームを支援す
ることにより、観客動員の増加や富山市のさらなる活性化を図ります。 

TOYAMA TOWN TREKKING 
SITE の利用促進 

ウオーキング・ランニングの交流拠点として、まちなかにおける市民
の健康行動の促進を図ります。 

とやまスポーツネットを
通じた情報提供 

インターネットを通じて、スポーツ施設の予約や休館情報などを伝え
るとともに、今後はキャッシュレス決済や県内スポーツ施設との情報
連携にも対応できる更新について検討します。 

 

     

 
 

TOYAMA TOWN TREKKING SITE 
（富山市総合体育館内） 

TOYAMA TOWN TREKKING SITE 
電動式（左）・自走式（右） 

ランニングマシン 




