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もうすぐ新年度！
新しい生活の準備はお済みでしょうか？

市役所以外でも
住民異動届や各種証明の発行ができます
・お近くの地区センター（市中心部など一部除く）
・とやま市民交流館（CiC₃階：新富町一丁目）　など
詳細は問い合わせてください。
また、マイナンバーカードをお持ちの方は、コンビニで
証明書を取得できます。

市役所の窓口は、₃月から₄月上旬にかけて、大変混雑します。混雑緩和にご協力をお願いします。

ウェブサイト「T
ト ヤ マ

oyama S
ス マ ー ト

mart C
シ テ ィ

ity S
ス ク エ ア

quare（富山市情報 
公開サイト）」で、市民課、とやま市民交流館、婦中行政サービス
センター窓口の待ち人数を確認できます。

※市役所は駐車場も混雑します。公共交通機関をご利用ください。
市民課　☎443－20５0

混雑状況が一目で分かる！
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₄月₉日㈰は

投 票 所 … 市内 １１3 カ所
投票時間 … ₇：００～２０：００

入場券について
●�投票所入場券は、３月17日現在の住所に基づいて作成し、
告示日（ ３月３1日）から発送します。

●�はがきには、世帯ごとに ４人分までの投票所入場券を記
載しています。
●�投票所入場券がなくても、選挙人名簿に登録されていれ
ば投票できます。マイナンバーカードや運転免許証など、
本人であることを確認できるものを持参してください。
※投票日当日に投票する場合、裏面の「宣誓書」の記入は不要です。

選挙区について
　₃月17日現在でお住まいの地域によって、投票できる選
挙区が異なります。市内で住所を異動された方は、投票所入
場券で選挙区を確認してください。

お住まいの地域 選挙区
富山 富山市第₁選挙区
大沢野・大山・八尾・婦中・山田・細入 富山市第₂選挙区

地域 投票区名 投票時間
大沢野 下タ南部・下タ北部・小羽

₇：００～
１８：００

大山 小見・牧・文珠寺・粟巣野平・福沢
八尾 卯花・室牧・黒瀬谷・野積・仁歩・島地
山田 山田
細入 細入第 １・細入第 ２

●投票時間（閉鎖時刻）を繰り上げる投票所

富山市選挙管理委員会　☎443－2１2６

富山県議会議員選挙　 の
です

投票できる方

平成17年₄月10日以前に生まれた方で、
次の①または②の要件を満たす方

①令和₄年12月30日までに富山市に住民登録し、
　引き続き市内に₃カ月以上住んでいる方
②令和₄年11月30日以降に富山市から転出された方で、転出
前に₃カ月以上引き続き富山市に住民登録されていた方
（転出から₄カ月以上経過した場合は、投票できません。）
※�上記の要件を満たしている方で、県内の他市町村に転入の届出
をされ、まだその市町村の選挙人名簿に登録されていない場合
は、富山市で投票することになります。この場合、「居住証明書」
を持参していただくと、スムーズに投票することができます。
居住証明書は、各市町村役場などで交付しています。
※投票日までに県外へ転出された方は、投票できません。

投票日

投票所が変わります

投票区名 旧投票所（令和₄年） 新投票所

柳町第 １ 柳町公民館
大会議室

柳町小学校
体育館

大沢野中部 大沢野行政サービスセンター
₁階ホール

大沢野会館
大会議室

上滝 上滝地区コミュニティセンター
大研修室

大山会館
多目的ホール

細入第 １ 細入中核型地区センター
₁階

細入公民館
北ロビー

①投票所の変更

②施設内での投票所の変更

投票区名 施設名 旧会場
（令和₄年） 新会場

山室第₁ 山室小学校 ₁階会議室 地域児童
健全育成室

大久保南部 大久保ふれあい
センター

エントランス
ホール 多目的ホール

山田 山田公民館 ₁階第₆研修室 ₁階小集会室

●来場の際は、手指のアルコール消毒、せきエチケットにご協力
　ください。
●鉛筆、シャープペンシルの持ち込みも可能です。
●スリッパなどへの履き替えが必要な投票所にお越しの方は、
　上履きの持ち込みも可能です。
●駐車場が大変混雑しますので、投票所（期日前投票所を含む）に
　お越しの際は、自家用車の乗り合いや公共交通機関の利用に
　ご協力ください。

③投票所の名称変更
投票区名 投票所旧名（令和₄年） 投票所新名

小見 小見地区コミュニティ
センター多目的ホール

小見公民館
多目的ホール

牧 牧地区コミュニティ
センター₁階ホール

牧公民館
₁階ホール

大庄 大庄地区コミュニティ
センター多目的ホール

大庄公民館
多目的ホール

福沢 福沢地区コミュニティ
センターホール 福沢公民館ホール

福島 八尾健康福祉総合
センター研修室

八尾行政サービス
センター会議室

室牧 室牧地区コミュニティ
センター研修室₁ 室牧公民館研修室₁

野積 野積地区コミュニティ
センター研修室₁ 野積公民館研修室₁

仁歩 仁歩地区コミュニティ
センター研修室₁ 仁歩公民館研修室 １

朝日 朝日地域農業再編
センター会議室 朝日公民館ホール

宮川 宮川地区コミュニティ
センターホール 宮川公民館ホール

古里 婦中農村環境改善
センター多目的ホール

古里公民館
多目的ホール

音川 音川交流センター
学習室（₁） 音川公民館学習室（₁）

神保 神保地区コミュニティ
センターホール

神保公民館
多目的ホール

※�所在地は変わりません。

投票所にお越しの方へ
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選挙公報は₄月₅日㈬（予定）に配布します
　選挙公報は、₄月₅日（予定）に新聞折り込みで配布します。
また、市役所、各行政サービスセンター、各地区センターなど
に設置するほか、県選挙管理委員会ホームページにも掲載し
ます。新聞を購読していない世帯で郵送を希望する方は、市
選挙管理委員会へ連絡してください。

いろいろな投票制度のご利用を
・代理投票…心身の故障、その他の事由により候補者名を書けな
　い方は、投票所係員の補助を受けて投票ができます。
�・点字投票…目の不自由な方は、点字器を使用して投票ができます。

開票の場所・時間
　開票は、次の場所で₄月₉日㈰21：20から行います。

選挙区 開票所
富山市第₁選挙区 市総合体育館（湊入船町）
富山市第₂選挙区 八尾スポーツアリーナ（八尾町井田）

郵便などによる不在者投票について
　表₁の要件に該当する方は、市選挙管理委員会から郵便等
投票証明書の交付を受けて、自宅で郵便などによる不在者投
票ができます。
表 １　郵便等投票を利用できる障害など

種類 障害などの種類 等級など

身体障害者
手帳

両下肢、体幹、移動機能の障害 ₁級・₂級
心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸の障害 ₁級・₃級

免疫、肝臓の障害 ₁級～₃級

戦傷病者
手帳

両下肢、体幹の障害 特別項症～
第二項症

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸、肝臓の障害

特別項症～
第三項症

介護保険
被保険者証 要介護状態区分 要介護₅

※�郵便等投票証明書の交付または代理記載制度の利用を希望
される方は、市選挙管理委員会へ申請してください。
※�投票用紙などの請求期限は、₄月₅日㈬17時までです。

　また、表 1の該当者のうち、表₂の要件にも該当する方は、
代理記載制度（選挙人の指示する候補者の氏名などを代理の
方が記載できる制度）を利用できます。
表 2　代理記載制度を利用できる障害

種類 障害などの種類 等級など
身体障害者手帳 上肢・視覚の障害 1級
戦傷病者手帳 上肢・視覚の障害 特別項症～第二項症

期日前投票について
　投票日に、次のいずれかの事由にあてはまる方は、期日前
投票をすることができます。
・�休日勤務や冠婚葬祭の主宰など、職務や業務などに従事する方
・��出張や旅行・レクリエーション・ボランティア活動などの
用務や事故などのため、自分の投票区の区域外に滞在する方
・�病気や妊娠などで歩くことが困難な方　など

お住まい
の地域 期　間 場　所 時間

富
山
市
第
１
選
挙
区

富 山

４月 1日㈯
　～ 8日㈯

市役所 1階
多目的コーナー

8：３0～
　20：00

４ 月 2 日㈰
　～ 8日㈯

呉羽会館
水橋西部地区センター
堀川地区センター
北保健福祉センター

8：３0～
　18：00

富
山
市
第
２
選
挙
区

大沢野
大 山
八 尾
婦 中
山 田
細 入

４月 1日㈯
　～ 8日㈯ 大久保ふれあいセンター

8：３0～
　20：00

４ 月 2 日㈰
　～ 8日㈯

八尾行政サービスセンター
婦中行政サービスセンター

山田公民館
細入公民館

8：３0～
　18：00

４ 月₃日㈪
　～₈日㈯ 大山会館 8：３0～

　20：00

投票所入場券またはマイナンバーカードや
運転免許証など、本人であることが確認で
きるもの

必要なもの

※八尾行政サービスセンター、細入公民館（細入中核型地区センター�
　と併設）、大山会館の所在地については 7ページをご覧ください。

期間・場所
および時間

ポスター掲示場の設置
　選挙運動用ポスターを貼る掲示場を各投票区に設置しま
す。破損などを発見した場合は、市選挙管理委員会へ連絡し
てください。

令和₅年₄月●日

氏名 富山　太郎 生年月日
明治・大正・昭和・平成
　　�●年●月●日生

現住所 富山市　　●●町●丁目●番地

事由

※記入不要

○�仕事、学業、冠婚葬祭等　　○�外出・旅行・滞在等
○�病気、出産等で歩行困難　�○�有峰地区に居住　　　
○�他の市町村に居住　　　　○�天災等により到達が困難

期日前投票に来られる日を記入してください。

私は、選挙の当日、下記のいずれかの事由に該当する見込みであり、真実であることを
誓います。

宣誓書記載例

₃月17日現在のお住まいの地域ごとに、次
の場所で投票してください。前回の選挙時
と異なる会場があるので注意してください。

※事前に本人分の入場券を切り取り、裏面に印刷された「宣
誓書」へ必要事項を記入して持参すると、スムーズに受け
付けができます。

・特例郵便等投票…新型コロナウイルス感染症のためにホテル・
　自宅療養などをされている方で、一定の要件を満たす場合に利
　用できます。
※詳細は、市選挙管理委員会または各施設に問い合わせてください。

・不在者投票…投票日に市外に滞在している方は、滞在先から郵便
　などで投票用紙などを請求し、最寄りの市区町村の選挙管理委員会
　で投票ができます。なお、滞在先での投票用紙などの請求は、マイ
　ナンバーカードを使って富山県電子申請サービスからオン
　ライン請求することも可能です。また、都道府県選挙管理委員会が
　指定した施設に入院・入所している方はその施設で投票ができます。
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シロエビ漁船取材
の動画はこちら

稲刈り体験の
動画はこちら

富山の“おいしい”の秘密に迫る

　富山市は、平成26年に㈱ANA総合研究所と連携協定を締結しています（令和₄年₄月からANAあきんど㈱に承継）。
協定に基づき、ANAの客室乗務員（CA）が富山市に駐在し、「富山市地域づくりマネージャー」として富山市の魅力 
発信や認知度の向上を図るため、さまざまな活動をしています。
　京都出身の濱口さんは、国内線・国外線の客室乗務員を₆年務め、₄人目の地域づくりマネージャーとして、令和
₃年₄月から富山市に駐在。広報課に勤務し、この₃月で₂年の任期を終えようとしています。

CAが富山で過ごした₂年間
広報課　☎443－20１2自然と食と人に囲まれて

濱は
ま

口ぐ
ち

紗さ

瑛え

さ
ん

地
域
づ
く
り
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

　日本各地や世界各国を訪れたことのある濱口さんが
まず絶賛するのは、「富山の魚」。そのおいしさの秘密を
探るため、岩瀬漁港のシロエビ漁船を取材し、その様子を
動画で配信しました。朝₄時からシロエビ漁船に乗り、
漁師たちが海に引きずり込まれないように網を操る、
まさに命がけの漁の様子を紹介。とれたてのシロエビ
を漁船で食べ、“最高の贅

ぜい

沢
たく

”を味わいました。
　音川地区では、米農家に教えてもらいながら、手作業
の稲刈りを体験。新米で作ったおにぎりを一口食べた
瞬 間、思 わ ず 出 た 言 葉 は「め っ ち ゃ、お い し い！」。 
豊かな田園風景の中で食べた一口は、格別でした。
　富山の自然の豊かさ、風景の素晴らしさ。私たちが
普段味わう食には、それを支える生産者の思いや努力
があるということを、動画を通して伝えています。
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濱口さんのこれまでの主な活動

富山の魅力を伝えるために

　着任早々、塩の千本桜を見ながら、新鮮な空気を 
体いっぱいに感じた瞬間を今でも鮮明に覚えています。

「今朝の立山」をチェックしてから₁日が始まり、四季 
それぞれ、異なる姿を見せてくれる立山に毎日ワクワク
し、自然を感じながら生活していることに喜びを感じて
います。
　スーパーには、種類豊富な地元の魚がたくさん並んで
いてどれもプリップリ。水道水がおいしいことに驚き、
お米がおいしいことにも感動し、これからの東京での 
食生活が不安になるほど富山の食の虜

とりこ

です。
　そして、そういった魅力を私に教えてくれたのは、富山
の温かな人々。皆さん「富山には何も特別なものはないよ」
と謙遜されながらも、「これ知ってる?」「やってみる?」

「これ食べてみて!」と、他
よ

所
そ

から来た私を受け入れて 
くださり、たくさんのことを教えてくださりました。
　豊かな自然があり、おいしい食があり、温かな人が 
たくさんいる富山。₄月からは東京での生活に戻ること
になりますが、富山が大好きなことはこの先も変わり 
ません。富山の皆さん、ありがとうございました。

濱口さんから富山の皆さんへ
　富山市の魅力を市内外の人々に広める 
ため、さまざまなイベントを企画しました。
市民の皆さんと一緒に漁港や農家をめぐる
バスツアーを実施し、現地の新鮮な食材を紹介。
参加者からは「富山はおいしく新鮮なものが
たくさんあることを改めて感じた」「富山が
好きな気持ちを再認識した」など好評をいた
だきました。今年 2 月には、横浜市で富山の
魅力をPRするイベントを開催。ANAチーム
羽田オーケストラによる演奏や、ANA機内食
シェフによる富山のアオリイカを使用した
限定メニューの試食提供など、連携協定なら
ではの企画もあり、参加者を楽しませました。
　市役所の職員に対する接遇研修の講師も
務め、CAとして培ってきたマナーや、おもて
なしの心を受講者に伝えました。
　₄月からはCAとして、全国や世界を飛び
回る濱口さん。空の旅で出会うさまざまな 
人に、富山市の魅力を伝えてくれることで
しょう。

₂ ₃

₅

富山の食の魅力を発信するイベント「ANA BLUE WINGS×Toyama」を開催。
ANA機内食シェフによる料理教室や、産地体験ツアーを実施。

₁ ₂

「富山市景観まちづくりフォーラム」にパネリストとして登壇。₃

市役所や市内の中学校で接遇研修を実施。₄

富山の食・酒・観光の魅力を首都圏在住の方々に発信するイベントを企画し、横浜市内で開催。₅

₁

₄

富山でとれる魚の魅力について
ガイドブックを作成しました！
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軽自動車税（種別割）の申告をお忘れなく 市民税課　☎443－203１

　軽自動車税（種別割）は、次の車種の₄月₁日現在の所有
者または使用者に課税されます。廃車や譲渡などの異動が
あった場合や、車両の所有者が亡くなられた場合は、速やか
に申告してください。

車　種 申告窓口

・�原動機付自転車
　（総排気量12５ｃｃ以下
　�または定格出力1.0ｋｗ以下）
・�小型特殊自動車
・�ミニカー
　（総排気量５0ｃｃ以下、三輪以上）

・�市民税課
　（市役所₂階）

・�二輪の小型自動車
・��二輪の軽自動車
　（総排気量12５ｃｃを超えるもの）

北陸信越運輸局
富山運輸支局（新庄町）
☎0５0－５５40－2044

・�三・四輪の軽自動車
　（総排気量６６0ｃｃ以下）
・�被けん引車

軽自動車検査協会
富山事務所（藤木）
☎0５0－3８１６－１８５2

　身体や精神に障害がある方などが所有する軽自動車
などで、要件に該当する場合は、申請により減免を受けら
れます。

※令和₄年度に減免を受けている方の継続申請については、
₄月中旬に減免申請書を郵送します（障害等級が下がる
ことなどにより、減免の対象外となる場合があります）。
※車両やナンバー、車検証の名義などが変わった場合は
新規申請が必要です。申請書は郵送されませんので、
市民税課で申請してください。

◆軽自動車税（種別割）の減免について

申請期間　₄月₃日㈪～₅月３1日㈬
必要書類（新規申請の方）
・申請書（市民税課にあります。）
・車検証
・運転免許証（運転者のもの）
・障害者手帳　

納税課　☎443－2027市税の納付にQRコードが使えます
　市税について、₄月から、地方税共同機構が提供する「地方税お支払サイ
ト」での納付と、納付書のQRコードで納付ができるようになります。

市県民税（普通徴収）、固定資産税・都市計画税、軽自動車税（種別割）�

　納付書のQRコードを読み取り、パソコンやスマートフォンから納付が
出来ます。納付には「地方税お支払サイト」や各種スマートフォン決済アプ
リを利用します。
　また、QRコード対応の金融機関であれば、全国どの金融機関窓口でも納
付できます。

※利用可能なスマートフォン決済アプリなど詳細は、地方税お支払サイトホームページ（https://www.payment.eltax.lta.go
　.jp/）をご覧ください。

※ ４月から市税の納付にLINEPayの利用ができなくなります。

対象税目

納付方法

₄月から市税の窓口が変わります
　婦中行政サービスセンター庁舎内にある税務事務所
を廃止します。
　₄月からの業務は次のとおりです。

市税の納付相談 ・納税課☎４４３－2029

市税証明書の取得

・納税課
・各行政サービスセンター（代）
�　大沢野☎４６8－1111　大山☎４8３－1211
　�八尾☎４５４－３111　婦中☎４６５－2111
・各中核型地区センター（代）
�　山田☎４５7－2111　細入☎４8５－2111
・各地区センター�

市税の納付
・納税課
・各行政サービスセンター
・各中核型地区センター
・小見地区センター☎４82－12３４

市民税・軽自動車税の
課税に関すること

・市民税課☎４４３－20３1

固定資産税・都市計画税の
課税に関すること

・資産税課☎４４３－20３４

納税課　☎443－202６

納付書下部にあるQRコードをスマートフォン
で読み取り、スマートフォン決済アプリから納
付できます。
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資産税課　☎443－2034～2037固定資産税の縦覧・閲覧について

土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧 固定資産課税台帳（名寄帳）の閲覧

制度 自己の資産に関する令和₅年度の固定
資産税の評価額を他の資産と比較できます。

自己の資産（免税点未満や非課税物件を含む※）に関する令和
₅年度の固定資産税の評価額を確認できます。

縦覧・閲覧
できる方

納税者、またはその代理人、納税管理人
※土地のみ所有の納税者は土地のみ、家屋�
　のみ所有の納税者は家屋のみを縦覧で�
　きます。

・納税義務者、またはその代理人、納税管理人
・�借地・借家人（土地・家屋について借地権その他の使用または
収益を目的とする権利を有する方）
・�当該固定資産の処分をする権利を有するものとして法令で
定められている方

期間 ₄月₃日㈪～ 5月₁日㈪の平日 ₄月₃日㈪以降の平日（年末年始を除く）
※₄月₃日㈪～ 5月₁日㈪は、当該年度の写しを無料で交付します。

※免税点未満や非課税の固定資産は、納税通知書に同封の課税資産明細書には記載されていません。
　（免税点未満…それぞれの課税標準額の合計が、土地で30万円未満、家屋で20万円未満、償却資産で150万円未満のこと。）

●�縦覧・閲覧の際には、本人確認書類の提示が必要です。

本人確認書類について
・官公署発行の顔写真付き身分証明書
　（マイナンバーカード・運転免許証など）⇒₁点提示
・顔写真付きでない身分証明書
　（健康保険証や納税通知書など）⇒₂点提示

　・代理人……………委任状（委任者の押印があるもの）
　・法人………………委任状（法人代表者印の押印があるもの）
　・借地・借家人……借りている土地・家屋の賃貸借契約書
　・相続人……………戸籍謄・抄本など相続人と確認できるもの

▶代理人などが縦覧・閲覧する場合、本人確認書類のほか 
次のものが必要です。

行政サービスセンター・
中核型地区センターが移転します 行政経営課　☎４４３－２０２1

●�大沢野行政サービスセンター

31841

大沢野小学校

富山市大沢野会館

移転後
移転前

●�大山行政サービスセンター

35

上滝駅

上滝小学校

旧：大山文化会館移転後

移転前

富山市大山会館

業務開始日　₄月₃日㈪
移転先　高内３６５番地（大沢野会館内）

業務開始日　₄月₃日㈪
移転先　上滝５６7番地（大山会館内）

●�細入中核型地区センター

41 移転後

楡
原
駅

神
通
川大

沢
野
消
防
署

細
入
分
遣
所

旧：細入総合福祉センター

移転前

業務開始日　₃月27日㈪
移転先　楡原1128番地

☎4６８－１１１１ ☎4８3－１2１１

●�八尾行政サービスセンター

旧：八尾健康福祉
総合センター

472

224

25 十三石橋

井
田
川

移転後

移転前

十三石橋

業務開始日　₃月20日㈪
移転先　八尾町福島200番地

☎4５4－3１１１
●�山田中核型地区センター

59

224

移転後

移転前
山田郵便局

山
田
川

山田公民館

業務開始日　₃月27日㈪
移転先　山田湯880番地

☎4５7－2１１１ ☎4８５－2１１１

●�縦覧・閲覧会場は、資産税課（市役所₂階）です。

　大沢野および大山行政サービス�
センターは、図書館、地域交流センター
（公民館）の機能を備えた新しい複合
施設のオープンに伴い移転します。
　また、八尾行政サービスセンター、山
田および細入中核型地区センターは、
改修した別の施設へ移転します。
　業務開始日が異なりますので、注意
してください。
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講習の種類・内容 開催日時 開催場所 随時
募集

①普通救命講習Ⅰ（₃時間）
　成人の心肺蘇生法、AED（自動体
外式除細動器）の使用方法、止血法
などを習得

₄月22日㈯₉：00～12：00 富山消防署

有

₆月₃日㈯₉：00～12：00 婦中消防署

₈月₅日㈯₉：00～12：00 大沢野消防署

10月₇日㈯₉：00～12：00 呉羽消防署

12月₉日㈯₉：00～12：00 大山消防署

₂月17日㈯₉：00～12：00 八尾消防署

②普通救命講習Ⅱ（₄時間）
　①の講習内容に加え、心肺蘇生の
知識の確認および実技の効果測定

₅月1３日㈯₈：３0～12：３0 富山北消防署

有₉月₂日㈯₈：３0～12：３0 大山消防署

₁月1３日㈯₈：３0～12：３0 婦中消防署

③普通救命講習Ⅲ（₃時間）
　小児、乳児、新生児の心肺蘇生法、
AEDの使用方法などを習得

₇月₈日㈯₉：00～12：00 水橋消防署

有11月11日㈯₉：00～12：00 大沢野消防署

₃月₉日㈯₉：00～12：00 富山北消防署

④上級救命講習（₈時間）
　②③の内容に加え、その他の応急
手当（傷病者管理法、外傷の手当、搬
送法）を習得

₉月₉日㈯₈：３0～17：３0
富山消防署 有

₂月₃日㈯₈：３0～17：３0

⑤応急手当普及員講習（₃日間）
　心肺蘇生法などの指導法を習得、
応急手当普及員の資格を取得
※筆記、実技の効果測定あり。

11月₈日㈬～10日㈮
₈：３0～17：３0 消防局 ―

⑥救命入門コース（９0分）
　胸骨圧迫とAEDの使用方法などを習得

随時開催 有

⑦その他の救命講習 随時開催 有

救命講習会
　家族や大切な人の命を守るため、救命講
習を受講して知識と技術を学びましょう。

対象　市内に在住か勤務する方�
定員　各20人（申込順）
費用　無料
　　　※⑤のみテキスト代として、３,900円
　　　　（予定）が必要です。

消防局警防課・富山消防署�
☎493－4１4１

富山北消防署�☎437－7１4１
呉羽消防署�☎43６－５040
水橋消防署�☎47８－00６１
大沢野消防署�☎4６８－１2１2
大山消防署�☎4８3－１１１9
八尾消防署�☎4５4－2１１9
婦中消防署 ☎4６６－22８0

★随時募集「有」の講習は、₅人以上であ
れば、職員などが希望の場所へ出向い
て実施することが可能です。希望日の
おおむね10日前までに、電話で、最寄り
の消防署に申し込んでください。

問い合わせ

☎4１１－90６4予約・相談センター
新型コロナウイルスワクチン接種実施本部

※番号を確認の上、間違いのないよう注意してください。

・富山市新型コロナワクチン接種特設サイト　　
　https://city.toyama-vaccination.jp/

・Twitterアカウント　マチコ＠富山市保健所　　
　@machiko_toyama

新型コロナウイルスワクチン 
オミクロン株対応ワクチン接種のお知らせ
　オミクロン株対応ワクチンは、₂回目接種を終えた12歳以上の方が対象です。
　市が実施する集団接種は₃月11日で終了しましたが、市内の医療機関での個別接種は引き続き実施しています。

…特設サイトからのインターネット予約（24時間受付）か、予約・相談センターへ電話
　してください。
　※予約には接種券に記載の「接種券番号」が必要です。

………

………

①～④は開催日の₁週間前、
⑤は開催初日の₁週間前まで
に、電話で、開催場所へ。

申込方法　

予約方法

▶予約・相談センターで予約する

▶医療機関に直接予約する 接種券に同封の「ワクチン接種実施医療機関一覧表」または特設サイトから連絡先を確認し、
直接、予約してください。一覧にない医療機関でも接種を行っている場合がありますので、
かかりつけ医などに相談してください。

接種券の発行申請について 　他市町村から転入された方は、接種券の発行申請が必要です。

▶インターネットでの申請 コロナワクチンナビ（https://v-sys.mhlw.go.jp/application/3rd-inoculation.html）
から申請してください。

▶郵送での申請……………………申請書を送付しますので、予約・相談センターへ電話してください。

☎4１１－90６５



9 令和 5 年（2023年）3 月20日発行 －新型コロナウイルス感染症の拡大などの状況により、変更になる場合があります。

富山市の国民健康保険に加入の皆さんへ 申込締切日

₄月₃日㈪

　令和₅年度に対象となる方には、₃月下旬に予防接種券、予診票、医療機関名簿などを郵送します。

保健所保健予防課　☎42８－１１５2高齢者の肺炎球菌感染症予防接種を受けましょう

自己負担金3,000円（生活保護受給者は無料）費用

　指定の医療機関へ事前に予約の上、予防接種券と
予診票を持参し、接種を受けてください。

接種方法

　市内に住所があり、今までに一度も肺炎球菌感染症予防接種
を受けたことがない方のうち、次の①②いずれかに該当する方

対象

①令和₅年度中に 65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、９0歳、９5歳、100歳
となる方

②60～65 歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸器の機能の障害および
ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の障害により身体障害
者手帳₁級の交付を受けている方
※②のうち、満60歳となる方には、接種券などを郵送します。

接種期間
①₄月₁日㈯～令和₆年₃月31日㈰
②65歳の誕生日の前日まで
※新型コロナウイルスワクチン接種とは、₂週間以上
　の間隔を空けてください。

注射手数料�3,3００円（注射料2,750円、注射済票550円）
※�新規または未登録の場合は、別途登録料3,000円が必要です。

　飼犬は、生涯に₁回登録し、毎年狂犬病予防注射を受けさせて
ください。また、必ず鑑札と注射済票を首輪に付けてください。
　集合注射は、毎年₄月に実施しており、飼犬登録済の方に通知
しています。右記の会場または最寄りの動物病院で接種してく
ださい。

・�登録済みの方は、注射案内はがきを必ず持参してください。
・手数料などは、釣り銭が出ないように用意してください。
・�犬は必ずリードでつなぎ、首輪をしっかりしめてください。
・�犬を押さえるために、犬に慣れた方が付き添ってください。
・�犬のふんは、袋を用意するなど、責任をもって始末してください。

≪予防注射を受ける際は、次のことに注意してください≫

日時 実施場所
₄月 ９日㈰ 10：00～11：30 保健所前

₄月12日㈬ 10：00～10：40 八尾スポーツアリーナ前

₄月14日㈮
10：40～11：30 呉羽会館前

13：20～14：00 八幡地区センター前

₄月16日㈰
９：00～10：00 八尾行政サービスセンター前★

10：50～11：50 婦中行政サービスセンター前

₄月18日㈫
10：40～11：30 大広田地区センター前

13：20～14：10 水橋中部地区センター前

₄月20日㈭ 10：00～10：40 北保健福祉センター前

₄月23日㈰
９：00～₉：50 大山会館前★

10：40～11：40 旧大沢野行政サービスセンター前

₄月24日㈪
10：40～11：20 大久保ふれあいセンター前

13：20～13：50 大庄地区センター前

₄月26日㈬ 10：00～11：10 山室地区センター前

犬の登録・狂犬病予防注射 保健所生活衛生課　☎42８－１１５4

※�犬が死亡した場合や、犬の所在地、飼い主の氏名・住所が変更
になった場合は、必ず届け出てください。

★受診医療機関や申込方法など詳細は、
市ホームページ（ 1００３867）または、
広報とやま₂月20日号₄、₅ページ
をご覧ください。右の申し込み
フォームからも申し込めます。

保険年金課　☎443－227１　

・一日人間ドック　男性�19,６80円／女性�2３,100円
・脳ドック　男性・女性とも�11,４３0円

本人負担額

一日人間ドック・脳ドックの検査費用
を助成します
対象　次の全てに該当する方
・�令和₅年₄月₁日時点で国民健康保険に加入している方
　（被用者保険、後期高齢者医療制度に加入している方は対象外）
・国民健康保険料を滞納していない世帯の方�
・受診日に7５歳未満の方�
※�一日人間ドックまたは脳ドックのいずれかの助成となります
（両方申し込むことはできません）。
※受診日時点で、国民健康保険に加入していない方は、助成を受
けられません。

受診期間 ₅月₁日㈪～令和₆年₁月３1日㈬

申し込み
フォーム

★の�実施場所については、₇ページをご覧ください。
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交通政策課　☎443－2１9５

自宅 会社・買い物
このマークが

目印です

　自宅から自転車とバスを乗り継いで目的地
まで移動する方のために、バス停の近くに専用
駐輪場を整備しています。
　通勤・通学、お出掛けの際にぜひ利用してみ
ませんか。

自宅 会社・買い物

サイクル＆バスライド駐輪場
を利用してみませんか

バス停名 設置場所 駐輪台数
中市 山室地区センター横（中市二丁目） 10台
分田 市道田島鵜坂線交差点脇（婦中町羽根） 10台
呉羽 呉羽会館駐輪場（呉羽町） ₆台
四方神明町 四方地区センター駐輪場（四方） ₅台
針原新町 市営針原団地駐車場内（針原中町） ₅台
赤田 市消防団蜷川分団敷地内（赤田） 10台
藤代町 開公民館駐輪場（開） ₆台
金代 金代公民館駐輪場（金代） ₆台
大泉駅前 市営住宅山室団地内（山室新町） ₅台

自転車は「車のなかま」
ルール・マナーを守って
運転しましょう

　改正道路交通法の施行により、₄月₁日から
全ての年齢層の自転車利用者に対して乗車用
ヘルメット着用の努力義務が課されます。

●自転車安全利用五則を守りましょう

※ヘルメットの着用が努力義務となります

生活安全交通課　☎443－20５2

駅舎直結で
荒天でも快適♬

富山駅で送迎を行う際は
「一般車乗降場」を利用してください

※南口・北口駅前広場のロータリーは、バス・タクシー専用エリアです。

富 山 駅

北口駅前広場

市
内
電
車

P

駐車場
（20分間無料）

一般
車
乗
降
場

※一般車
進入禁止

※一般車
進入禁止

※一般車進入禁止

南口駅前広場

→
バ
ス
用

観光バス等
乗降場

富山駅周辺地区整備課　☎443－20１６

皆さんの快適な利用のために、
一般車乗降場のルールを守りましょう

①一般車乗降場は、乗降のためのスペース 
　です。駐車や、乗降時間を超える停車は 
　できません。
②待ち時間が発生する場合は、近隣の
　駐車場（2０分間無料）などを利用して
　してください。
③乗降後は速やかに車の移動をお願い
　します。

　車道が原則、左側を通行
歩道は例外、歩行者を
優先

₁ 　交差点では信
号と一時停止を
守って、安全確認

₂

　夜間は
ライトを点灯
₃ 　飲酒運転

は禁止
₄ 　ヘルメット

を着用
₅

　運転するときは、
ヘルメットの着用
を心がけましょう。
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交通政策課　☎443－2１9５

市営コミュニティバス
についてのお知らせ

市営コミュニティバスのルート・ダイヤの変更

　次の路線の運行時刻、路線の変更を行います。

八尾コミュニティバス
・八尾環状線、保内線、杉原線（ゆうゆう館循環）の運行経路、
　時刻、停留所などを変更します。
・野積線、黒瀬谷線、室牧線は一部の便が、利用者の予約
　に応じて運行するデマンド運行になります。
・₁回分の乗車料金で、₁回のみ他路線に乗り換えができる
　ようになります。
山田コミュニティバス
　全路線で停留所名の変更があります。
大山コミュニティバス
　全路線で運行経路の一部、停留所名の変更があります。
※詳細は、市ホームページ（ １0１0292）をご覧ください。

交通政策課八尾バス管理センター　☎4５4－3１2５
大山バス管理センター　☎4８3－１33５

一部路線でウェブ予約を導入します

　大山、八尾、山田コミュニティバスでデマンド運行とな
る路線において、ウェブ予約システムを本格導入します。

利用開始日　₄月₁日㈯～

八尾コミュニティバス（八尾環状線）でAI顔認証システム
を本格導入します（登録無料）変更日　₄月₁日㈯

AI顔認証システムとは
　バス降車時に設置されたモニターへ顔をかざすだけ
で、自動で運賃のクレジットカード決済ができるシステ
ムです。

利用開始日　₄月₁日㈯
※社会実験時にモニターとして登録いただいた方も再度
　登録が必要です。
申込方法　Eメールで、住所、氏名、年齢、電話番号を、
　　　　　交通政策課へ（随時受付）。

※メールが難しい方は、電話でも受け付けします。

「高山本線シニアおでかけきっぷ」の
通年販売を開始します
　６５歳以上の方がJR高山本線を使ってまちなかへお出掛け
する際に、1乗車100円で利用できるお得な「高山本線シニア
おでかけきっぷ」の通年販売を開始します。
発売期間 ₄月₁日㈯～令和₆年₃月３1日㈰

対象 市内にお住まいの６５歳以上の方
（昭和３４年 ４ 月 1 日以前に生まれた方）

交通政策課　☎443－2１9５

JR高山本線（富山駅～猪谷駅）の₉：00～17：00
の普通列車において、富山駅を発着地とした利
用（富山駅で乗車または降車）をする場合

利用条件

費用 ４00円（乗車券₄枚つづり）

・JR富山駅（みどりの窓口）、速星駅、越中八尾駅
・市内旅行代理店（JTB富山店、JTB富山アピタ店、
　日本旅行TiS富山支店、名鉄観光富山支店）

※JR高山本線列車内および、あいの風とやま鉄道富山駅で
は購入できません。

Ｅ koutuseisaku@city.toyama.lg.jp

※購入の際は、健康保険証や運転免許証などの氏名、住所、
生年月日がわかるものを持参してください。

発売場所
※₁乗車につき₁枚。

予約はこちらから▶

まいどはやバスで
クレジットカードタッチ決済が利用できます 交通政策課　☎443－2１9５

期間 ₄月₁日㈯～令和₆年₃月３1日㈰

対象 タッチ決済対応カード（クレジット、デビット、プリペイド）やスマート
フォンなどをお持ちの方

対象ブランド JCB、VISA
※お出かけ定期券との併用はできません。
※タッチ決済に対応していないカードやスマートフォンは使用できません。

※事前に顔とクレジットカードの登録が必要です。申し
　込み後に、別途案内します。

※画像はイメージです。
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開催日時� 開催場所� 内容� 対象� 定員� 費用� 申込方法� 問い合わせ� ページ番号

も援助を希望する方も申請が必要です。
世帯の収入などを考慮し、援助が必要
と認められる家庭（家族構成や年齢に
より異なります）
援助対象学用品費、学校給食費、修学旅
行費など（それぞれ上限額があります）
₄月₆日㈭から、通学する各学校へ。

※富山市立以外の小・中学校へ通学し
ている場合は、学校教育課へ。�

学校教育課　☎443－2１34

市 内 企 業 向 け 補 助 金
●女性活躍環境づくり推進助成金
助成対象者市内に有する既存の事業所
において、女性従業員専用のトイレや
更衣室を新たに設置または改修する中
小企業の事業主
助成金額 助成対象となる工事費などの
50％（上限50万円）
●テレワーク拠点開設支援事業補助金
助成対象者市内で運営する子育て関連
施設内および近接する場所において、
新たにテレワーク拠点施設を開設する
社会福祉法人や特定非営利活動法人
助成金額 助成対象となる工事費などの
50％（上限100万円）
※市ホームページ（ １0１0６42）をご覧
になり、助成対象になるか事前に相談
してください。

商業労政課　☎443－2073

冬眠明けのクマに注意
　春は、クマが冬眠から目覚め、餌を求
めて活動します。集落では、放置した野
菜くず、果樹の取り残しなどがクマの
餌場になるので、残さないようにしま
しょう。また、山に出掛ける際には、次
のことに注意してください。
・ラジオや鈴、笛など音の出るものを�
　携帯し、クマに自分の存在を知らせる
・クマの行動が活発な朝・夕は、山中�
　に入らない
・クマの足跡・ふんを見つけたときは、�
　すぐに引き返す
・生ごみなど、クマを誘い寄せるもの�
　は持ち帰る
《富山地域》 森林政策課　☎443－20１9
《大沢野・大山・八尾・婦中・山田・細入地域》
農林事務所農地林務課　☎4６８－2１7１

春 の 強 風 に 注 意
　₃月から₅月は強風が起きやすい時
期です。被害を防ぐため、備えや対策を
万全にしましょう。
●普段から屋根などの点検・補強を
　自宅の屋根や雨戸、シャッターを�
点検・補強しましょう。窓ガラスには飛散
防止フィルムを貼っておきましょう。
●強風が吹いているときは
　転倒・転落や看板などの飛散物による
負傷を避けるため、外出を控えましょう。
　窓や雨戸、シャッターをしっかり閉め
ましょう。雨戸などがない場合は、割れ
た窓ガラスの飛散防止のためカーテン
を閉めましょう。

防災危機管理課　☎443－2１８１

子どもと芸術が出会う事業への補助
　市に登録されている芸術家と協力し
て、子どもたちが芸術に接するイベン
トを開催する場合、経費の一部を補助
します。
対象事業 市内の団体や個人が行う営利
を目的としない事業で、経費が₁万円
以上のもの
申込期間 ₄月₃日㈪～21日㈮
※一次募集の応募状況によっては、₆月
₁日㈭～12日㈪に追加募集（二次募集）
を行います。詳細は、市ホームページ(
１003003）をご覧ください。
※申請書、募集要領、登録されている芸
術家のリストは文化国際課（市役所₅
階）にあるほか、市ホームページからも
ダウンロードできます。

文化国際課　☎443－2040

芸術文化事業への補助
　市内に本拠を置く芸術・文化・伝承活
動などの団体が、市内で公演や展覧会な
どを開催する場合、経費の一部を補助し
ます（営利事業や発表会などは対象外）。
対象事業対象となる経費の合計が10万円
以上の事業（賞金・賞品代、食糧費など除く）
補助金額 対象となる経費の₂分の₁に
相当する額（上限20万円）
申込期間 ₄月₃日㈪～21日㈮
※申請書、募集要領は文化国際課（市役
所₅階）にあるほか、市ホームページ

お知らせ
市役所展望塔・駐車場の
利 用 時 間 の 変 更
期間₄月₁日㈯～10月31日㈫

展望塔 駐車場
㈪～㈮ ₉：00～21：00 ₈：00～22：00
㈯㈰㈷ 10：00～21：00 ₉：00～22：00

管財課　☎443－2１１7

マイナポイントの申込期限
は₅月 末 ま で で す
　マイナポイントの付与を希望される方
は、自身のスマートフォンなどで「マイナ
ポイントアプリ」から申し込みできます。
必要な物 マイナンバーカード、マイナン
バーカード取得時に設定した₄桁の暗証
番号、キャッシュレス決済サービスのア
プリまたはカード、本人名義の通帳また
はキャッシュカード（公金受取口座を登
録する場合）
※詳細はマイナポイント事業特設サイト
（https://mynumbercard.point.soumu.
go.jp/）をご覧ください。

マイナンバー総合フリーダイヤル　
☎0１20－9５－0１7８

（受付時間　₉：30～20：00）
●マイナポイント申し込み支援窓口を�
　開設しています
㈪～㈮ 8：30～17：15　※㈷、㉁を除く。
開設場所 市役所西館₁階［※］、大沢野・
大山・八尾・婦中の各行政サービスセンター
［※］₃月27日㈪～₄月₇日㈮は、県民会館
（新総曲輪）で開設します。無料駐車場
がありませんので、来場の際は、公共交
通機関などを利用してください。
※上記の「必要な物」を持参してください。
※大沢野・大山・八尾の各行政サービスセン
ターの所在地は、₇ページをご覧ください。
マイナポイント申し込み支援窓口　

☎443－227６

学用品などの費用を援助
　小・中学生のお子さんをお持ちで、経
済的に困っている家庭に、学用品など
の費用を援助します。
　現在援助を受けており、令和₅年度
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富山市の市外局番は（０76）です。市ホームページで番号入力すると、詳細情報をご覧いただけます。

( １003004）からもダウンロードでき
ます。

文化国際課　☎443－2040

病児保育室・産後ケア応援室
の 事 前 登 録
　まちなか総合ケアセンター内の病児
保育室および産後ケア応援室を利用
する場合は、事前に登録が必要です。
［病児保育室］
未就学児
直接、申請書を、病児保育室（まちなか

総合ケアセンター₂階：総曲輪四丁目）へ。
※申請書は、ホームページ（https://
machinaka-care.city.toyama.lg.jp/）
からダウンロードできます。
※令和₄年度に登録された方でも、令和�
₅年度に利用する場合、再登録が必要
です。
　　　 病児保育室　☎4６１－4８0１

［産後ケア応援室］
産後₄カ月までの母と子�
直接、申請書を、各保健福祉センター

またはまちなか総合ケアセンターへ。
※妊娠28週以降の申請も可能です。
※申請書は各申込先にあるほか、�
ホームページ（https://machinaka-care.
city.toyama.lg.jp/）からもダウンロード
できます。
※一度登録された方でも、お子さん�
ごとに登録が必要です。
　 産後ケア応援室　☎4６１－3５4１

をお願いします。
上下水道局給排水サービス課　

☎432－８70８

農 業 サ ポ ー タ ー が
春の農作業を手伝います
　営農サポートセンターで農業を研修
した「農業サポーター」（約800人）が、
農作業を有償で行います。
　市内農家で、繁忙期や年間を通して
労働力が不足しているなど、お悩みの
方は相談してください。
電話で、サポート窓口NPO法人里山

俱楽部（☎4１１－440１）へ。
※詳細は、問い合わせてください。
営農サポートセンター　☎429－4５04

令和₄年度コミュニティ助成事業
　（一財）自治総合センターによる宝くじ
社会貢献広報事業のコミュニティ助成
を受け、笹倉運営協議会は、獅子頭など
の獅子舞用備品を整備しました。

市民生活相談課　☎443－204６

糖 尿 病 相 談 会
　糖尿病の予防には、早期発見・治療を
することや、生活習慣の見直しが大切
です。保健師や栄養士が糖尿病に関す
る相談に応じます（予約制）。
4月13日㈭ ９：00～12：00
南保健福祉センター（蜷川）
糖尿病治療中の方、糖尿病予防に関

心のある方、またはその家族　など
事前に、電話で、南保健福祉センターへ。
南保健福祉センター　☎42８－１１５６

犯罪被害者等奨学資金
　犯罪行為により家族を亡くした遺族
の方、重傷病を負った方およびその家
族を対象に、県内の大学・短大・専門学
校などに進学する際の奨学資金の給付
を行っています。
※詳細は、問い合わせてください。

生活安全交通課　☎443－20５2

受水槽の適切な管理を
　マンションや事務所ビルの受水槽に
入るまでの水道水の水質は、上下水道
局が管理しますが、受水槽から蛇口まで
の水質・設備は、その設置者が管理する
ことになっています。
　安全で安心な水の確保のため、設置
者は、受水槽の定期的な清掃や水質検査、
蓋
ふた

の施錠、防虫網の設置など、適切な管理

浴室 トイレ バルコニー

バルコニー

バルコニー

和室4.5帖和室4.5帖

和室6帖和室6帖

和室6帖和室6帖

押入

押入

物入

物入

玄関 ホール

脱衣
洗面所
脱衣
洗面所

下駄箱

洗濯機
パン

洗面台

DK

入居予定日　₅月1６日㈫�

敷金　家賃の₃カ月分

募集戸数（広さ）　₂戸（₃DK）
家賃　2３,３00～４５,700円 ※家賃は収入に応じて決定します。

　高齢者（６0歳以上）の生活に配慮し、₃点給湯器（台所・浴室・洗面所）、ユニット
バスの設置、手すりの取り付け、段差解消などの改修を行った団地₁階の住宅です。

●有沢団地 高齢者向け改善住戸（有沢811番地）

市営住宅管理事務所　☎47１－５29１市営住宅 入居者募集

申込受付期間　₃月20日㈪～３1日㈮
申込受付場所　市営住宅管理事務所（新桜町：Toyama�Sakuraビル₂階）
※申込書類などは、₃月20日㈪以降に市営住宅管理事務所で配布します。
※応募多数の場合、公開抽選で決定します。
※申込要件など詳細は、問い合わせてください。
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開催日時� 開催場所� 内容� 対象� 定員� 費用� 申込方法� 問い合わせ� ページ番号

※八尾行政サービスセンターの所在地
は₇ページをご覧ください。

障害福祉課　☎443－20５６
各行政サービスセンター地域福祉課
　　大沢野☎4６7－５８１１　　大山☎4８3－１2１4
���八尾☎4５５－24６１　　婦中☎4６５－2１１4
県障害者スポーツ協会　☎4１3－224８

「あいのかぜ」編集委員
　男女共同参画に関する情報交流誌
「あいのかぜ」（年₁回発行）の編集委員
を募集します。
募集資格 市内在住の18歳以上（高校生
不可）の方で、令和₅・₆年度の₂年間、
編集委員として活動し、平日の日中に
開催される編集会議（年₆回程度）に常
時参加できる方
募集人数 ₃人（面接により選考）
任期 委嘱した日から令和₇年₃月31
日まで
仕事内容 企画、取材、原稿作成、レイア
ウトなど
₄月14日㈮（必着）までに、応募用紙に

必要事項を記入し、郵送、ＦＡＸ、Ｅメール
または直接、男女参画・市民協働課（〒９30
－8510　新桜町₇－38：市役所₇階）へ。
※応募用紙は、男女参画・市民協働課、
男女共同参画推進センターにあります。
※Eメールで応募される方は、応募用
紙のデータを送付しますので、事前に
連絡してください。
男女参画・市民協働課　☎443－20５１

ＦＡＸ443－2１7６
�Ｅ danjo-01@city.toyama.lg.jp

講座・講演
ビジネスプラン作成講座
～事業を成功に導くプランを～
₅月17日～₇月26日の㈬

　18：30～20：30（全₆回）
新産業支援センター₄階研修室（富山

大学五福キャンパス工学部敷地内：下野）
講師新産業支援センタービジネスイン
キュベーションコーディネーター
20人（申込順）　 無料
事前に、電話、ＦＡＸ、Eメールで、氏名、

電話番号、メールアドレス、職業を、

新産業支援センターへ。ホームページ
（https://www.toyama-sinsangyo.jp/）
からも申し込みできます。

新産業支援センター　☎4１１－６１3１�
ＦＡＸ4１１－7397

Ｅ sinsangyo-ut@swan.ocn.ne.jp

産後のママを応援します
● 4月の子育て教室
　助産師に育児の悩みを相談できる
ほか、ママ同士の交流を図ります。
毎週㈫①10：00～12：00、②13：30～15：30

※11日、25日は①のみ。
まちなか総合ケアセンター₃階
　産後ケア応援室（総曲輪四丁目）
ママ＆ベビーふれあい遊び、子育て

相談、ママカフェ
市内在住で、おおむね産後₄カ月ま

でのお母さんとその子ども
各10組（申込順）　 800円
3 月28日㈫から希望日の前日までに、

電話で、産後ケア応援室へ。
産後ケア応援室　☎４61－３５４1

● 4月の子育て交流広場「ままのわ」
　子育てしているママの交流の場です。
毎週㈮10：00～11：30

※₇日は開催しません。
まちなか総合ケアセンター₁階
　まちなかサロン
おおむね産後₅カ月～₁年までのお
母さんとその子ども
・ 不要
※詳細は、ホームページ（https://
machinaka-care.city.toyama.lg.jp/）を
ご覧ください。

医療介護連携室　☎４61－３618

初めてのテニスセミナー（春期）
4 月24日～ 7月10日の㈪

　 ９：30～11：00（全10回）
体育文化センター（友杉）
18歳以上のテニス未経験者、初心者
20人（応募多数の場合抽選）
10,000円（10回分）
4月10日㈪までに、市体育協会ホーム

ページ（https://www.taikyou-toyama.
or.jp/）から申し込んでください。電話
での申し込みも受け付けます。

体育文化センター　☎429－５６9５

農地を転用するときは相談を
　田や畑などを農地以外（住宅建築や
資材置場、駐車場など）に使用する場合
は農地転用許可が必要です。
　自分の農地であっても、許可を受けず
に無断で転用すると、農地法違反となり、
工事の中止や農地への復旧などが必要
となるほか、罰金などの罰則を受けること
もありますので注意してください。
　農地を農地以外で使用するときは、
農地法その他関係法令の規制や手続き
がありますので、必ず事前に農業委員
会に相談してください。

農業委員会事務局　☎443－2１29

募　　集
グリーンスローモビリティ協賛金
　富山駅から市総合体育館や富岩運河
環水公園などをつなぐグリーンスロー
モビリティの本格運行を 8月から予定
しており、この運行に対する協賛金を募
集しています。協賛金は、運行費やイベ
ント費などに活用させていただきます。
募集金額 ₁口₅万円～

※₂口以上協賛いただいた場合、車内
スペースなどを活用して氏名、企業名
などを掲載させていただきます。
※申込方法など詳細は、問い合わせて
ください。

交通政策課　☎443－2１9５

富山県障害者スポーツ大会出場者
［陸上競技会］
開催日₅月21日㈰₉：00～15：00
県総合運動公園陸上競技場（南中田）
市内在住で、令和₅年₄月₁日現在

13歳以上の、身体障害者手帳または
療育手帳を持っている方
無料　
₃月31日㈮までに、身体障害者手帳
または療育手帳を持参の上、直接、障害
福祉課（市役所₁階）または各行政サー
ビスセンター地域福祉課へ。
※特別支援学校や福祉施設に在籍して
いる方は、学校または施設に申し込ん
でください。
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富山市の市外局番は（０76）です。市ホームページで番号入力すると、詳細情報をご覧いただけます。

催し・イベント
市 民 ミ ニ コ ン サ ー ト
●トリオネットⅢ
4 月12日㈬12：10～12：40
市役所 2階市民ホール

出演トリオネットⅢ
丸
まる

杉
すぎ

俊
とし

彦
ひこ

（トランペット）、桑
くわ

原
はら

晶
あき

子
こ

（ピアノ）、岡
おか

本
もと

勝
かつ

之
ゆき

（ベース）
曲目 It� never� entered�my�mind、
The�look�of�love ほか
●ギターの調べ
4 月21日㈮12：10～12：40
TOYAMAキラリ₂階ロビー（西町）

出演エスポワールギターアンサンブル
曲目日本の歌、紫

あ じ さ い

陽花、見上げてごらん
夜の星を　ほか
●横笛こころのコンサート
4 月26日㈬12：10～12：40
市役所 2階市民ホール

出演こころじゅく和の笛　羽
は

岡
おか

優
ゆう

子
こ

と仲間たち
曲目京の夜、青葉の笛、笛吹童子幻想曲　
ほか
※出演者の事情により、変更・中止する
場合があります。
※費用・申込不要。

文化国際課　☎443－2040

大人3,200円、小・中学生2,600円
申込期間 ₃月23日㈭～₄月₆日㈭
●親子で村内ビンゴオリエンテーリング
₅月20日㈯

　₈：50～12：10（受付₈：30～）
30家族（応募多数の場合抽選）
1人700円

申込期間 ₄月₆日㈭～20日㈭
［共通項目］
野外教育活動センター「子どもの村」
　（山田赤目谷）
�小学生以上のお子さんとその家族
各申込期間に、市体育協会ホーム

ページ（https://www.taikyou-toyama.
or.jp/）から申し込んでください。

子どもの村　☎4５7－23１１

富岩水上ライン運行開始
運航期間 3 月25日㈯～11月26日㈰
運航区間 富岩運河環水公園～中島閘

こう

門
もん

～岩瀬カナル会館
・岩瀬便（約60分）………1,700円

　・中島往復便（約70分）…1,400円
　・園内周遊便（約20分）……500円
※小学生半額、小学生未満無料。
※チケット購入方法など詳細は、富岩
水上ラインホームページ（https://
fugan-suijo-line.jp/）をご覧ください。

富岩船舶㈱　☎4８2－4１１６
観光政策課　☎443－2072

竹 林 を 整 備 す る 活 動
　呉羽丘陵の竹林を整備するための、
竹や雑木の伐採に参加しませんか。
4月22日㈯ 8：30～12：00頃（受付 8：15～）

※雨天決行・荒天中止。
集合場所

ファミリーパーク第 3駐車場（古沢）
�中学生以上　
100人
無料
4月14日㈮（必着）までに、はがき、

ＦＡＸ、Eメールで、住所、氏名、年齢、電話
番号を、きんたろう倶楽部（〒９30－
0143　西金屋6717　くれは山荘）へ。
※詳細は、きんたろう倶楽部ホーム
ページ（http://kintaroclub.wp.xdomain.
jp/）をご覧ください。
きんたろう倶楽部　☎・ＦＡＸ434－１3１６

Ｅ kintaroclub20１１@gmail.com
公園緑地課　☎443－2１１0

子 ど も の 村
●はじめての家族キャンプin子どもの村
　テントの張り方や火の起こし方を学
び、体験します。
₅月13日㈯、14日㈰（₁泊₂日）

講師 清
し

水
みず

雅
まさ

巳
き

さん（日本キャンプ協会
キャンプディレクター₁級）
20家族（応募多数の場合抽選）

教室名 曜日 開始時間 開催期間 定員

①
水
泳

初級クロール・背泳ぎ・平泳ぎ ㈰ 1３：４５ ₄月₉日～₆月18日

各1５人
（申込順）

中上級₄泳法とターン ㈪ ₄月10日～₆月19日
中級リラックススイム ㈪ 19：３0 ₄月10日～₆月19日
初中級個人メドレー ㈫ 1３：３0 ₄月11日～₆月20日
中上級背泳ぎ・バタフライ ㈬ 1３：４５ ₄月12日～₆月21日
初中級クロール・平泳ぎ ㈭ ₄月1３日～₆月22日
フィンスイム ㈮ 19：３0 ₄月1４日～₆月2３日
初中級バタフライ ㈯ 1３：３0 ₄月₈日～₆月2４日

②
フ
ロ
ア
体
操

朝ヨーガ ㈪
10：３0

₄月₃日～₆月2６日

各20人
（申込順）

楽しくカラダ調整 ㈫ ₄月₄日～₆月27日
体ほぐしと貯筋体操 ㈬ ₄月₅日～₆月28日
エクササイズ ３ +脳トレ ㈭ 10：1５ ₄月₆日～₆月29日
にっこり健康フラダンス ㈮ 10：３0 ₄月₇日～₆月３0日
昼ヨーガ ㈬ 1３：３0 ₄月₅日～₆月28日
ひきしめエクササイズ ㈪

19：３0
₄月₃日～₆月2６日

脂肪燃焼エアロ ㈫ ₄月₄日～₆月27日
夜ヨーガ ㈭ ₄月₆日～₆月29日

場所　八尾B＆G海洋センタープール
対象　18歳以上の方
受講料　① 1回３00円、② 1回５00円
※別途、施設使用料が必要です。
申込方法　事前に、電話または直接、�
八尾B＆G海洋センタープールへ。
※時間は、①が４５分、②が６0分。
※定員に空きがあれば、当日でも参加�
できます。
※申し込みは₁回ごとです。
※受講料は当日に支払ってください。
※㈷はレッスンを行いません。
※水泳の中級はクロールで2５メートル、
上級はクロールで５0メートルを泳げ
る方が参加してください。

八尾B＆G海洋センタープール
（八尾町福島）　☎4５５－9000◆八尾B＆G海洋センタープール 春のお気軽レッスン
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ふ ち ゅ う 曲 水 の 宴
　歌人が庭園の川辺で詩歌を詠

よ

んだ平
安時代の宴を再現します（小雨決行）。
4月₉日㈰

　10：00～アトラクション
　11：20～短歌入選者表彰
　11：45～入山行列
　12：45～ふちゅう曲水の宴
婦中ふるさと自然公園内北叡山各願
寺境内（婦中町羽根）
　　 ふちゅう曲水の宴実行委員会

（市立古里公民館内）  ☎４69－２４96
市民生活相談課　☎４４３－２０４6

施設行事
ファミリーパーク（古沢）

☎４3４－123４
大人500円、中学生以下無料

●動物写生コンクール作品募集
　動物園・水族館の動物や園内風景を
題材に描いた絵を募集します。特選・入
選作品は園内で展示します。
3歳以上の幼児、小・中学生

※画材は自由（油絵を除く）。
※作品は四つ切りの画用紙（幼児は八
つ切りも可）。
※応募は 1人 1点まで。
4月14日㈮～ 6月1９日㈪（必着）に、

作品の裏面に住所、氏名（ふりがな）、電話
番号、学校（園）名、学年を記入し、郵送
または直接、ファミリーパーク（〒930
－0151　古沢254）へ。

大山歴史民俗資料館（亀谷）
☎４８1－1４15
大人100円、高校生以下無料

●ミニ企画展「槍ヶ岳開山�播
ばん
隆
りゅう
上
しょう
人
にん

　－播隆の遺墨と遺品－」
　播隆の生家「中村家」の所蔵品より、
ゆかりの品々を展示します。
期間 �₄月₈日㈯～₆月25日㈰
大山歴史民俗資料館
●ミニ企画展「薬師堂－令和の再建－」
　薬師岳の祠

ほこら

を解体した時に採集した
遺物を展示します。
期間 �₄月₃日㈪～₇月31日㈪
　　₉：00～16：00
大山会館展示室（上滝）　 無料

●特別講演会「薬師岳を語る」
期間 �₄月16日㈰14：00～16：00
大山会館多目的ホール

講師五
い

十
そ

嶋
じま

博
ひろ

文
ふみ

さん（太郎平小屋グルー
プオーナー）
・ 不要
※駐車場に限りがあります。乗合や公
共交通機関を利用してください。

科学博物館（西中野町一丁目）
☎４９1－2125
大人530円、高校生以下無料 ㈯はカップル無料
https://www.tsm.toyama.toyama.jp/

※以下の催しで記載のないものは
　 科学博物館　 入館料のみ　 不要
● 4月のプラネタリウム
開始時刻 ㈪～㈮（₅日～）
13：30 ダイナソー・サバイバル
15：30 水の惑星
開始時刻 3 日㈪、₄日㈫、㈯㈰㈷
９：45 水の惑星
11：00 ダイナソー・サバイバル
12：15 ハナビリウム
13：30 水の惑星
14：45 ダイナソー・サバイバル
16：00 学芸員と星空さんぽ

［ダイナソー・サバイバル］恐竜たちの大進化
［水の惑星］ー星の旅シリーズー
［ハナビリウム］～花火って、なんであるの？～
［学芸員と星空さんぽ］学芸員による星空解説
● 4月の星空観察会
　望遠鏡や双眼鏡を使って、星を観察
します。
毎週㈯1９：30～20：10、20：20～21：00
城南公園（科学博物館前）
各25人（申込順）　 無料
事前に、ホームページから申し込ん

でください。窓口で直接申し込むこと
もできます。
※雨天曇天時は、解説会のみ行います。
● 4月のサイエンスライブ
開催日 内　容

1 日㈯・2日㈰ 解説！富山の恐竜化石
8日㈯・９日㈰ 体験！砂鉄であそぼう
15日㈯・16日㈰ 観察！春の花を見よう
22日㈯・23日㈰ 解説！ギフチョウ
2９日㈷・30日㈰ 解説！富山の化石
時間 10：30～、14：00～（各回15分程度）
各回24人（先着順）
※15日㈯、16日㈰は城南公園で開催す
るため、定員はありません（雨天中止）。
※内容を変更する場合があります。

図書館本館（西町）
☎４61－3200
https://www.library.toyama.toyama.jp/

　図書館本館では、子ども向けの読み
聞かせを定期的に開催しています�
（いずれも費用・申込不要）。
●₀・₁・₂ポケット
　赤ちゃん絵本の読み聞かせや、親子
で楽しめるわらべうたあそびなどを�
行います。
毎月第₁・₃㈰10：30~11：00
₀～₂歳児とその保護者
₇組程度（先着順）
●おはなしポケット
　絵本の読み聞かせ、手遊びなどを行
います。
毎月第 2・4㈯10：30～11：00
3 歳児以上　 20人（先着順）

●おはなし会
　昔話を中心とした語りの会です。

毎月第 4 ㈰14：00～14：40
5 歳児以上　
20人（先着順）

※その他の図書館イベントの開催日時
は、ホームページをご覧ください。

子育て支援センター（CiC₄階：新富町一丁目）
☎４４４－1110

●子育てセミナー
4 月20日㈭10：30～11：30
あったかタッチタッチ＆ぷちママケア

講師大
おお

家
や

三
み

穂
ほ

さん（㈱ハートビートライ
フ・オカ代表取締役）
生後₃～₇カ月のお子さんとその保護者
20組（申込順）
※₃月27日㈪１0：30から要申込。
●ふたご・みつごのつどい
　楽しく遊びながら子育ての話や情報
交換をしましょう（予約不要）。
4月13日㈭10：00～11：30
未就学のふたご・みつごとその家族
　（妊娠中の方も参加可能）

児 � 童 � 館
●中央（新富町一丁目）☎40５－６0６５
4 月21日㈮10：30～11：30
親子たいそう
未就学児とその保護者
10組（申込順）
※ 4月１0日㈪１0：00から要申込。

開催日時� 開催場所� 内容� 対象� 定員� 費用� 申込方法� 問い合わせ� ページ番号
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市社会福祉協議会（〒９３９－8640　今泉8３－₁）
　☎422－３400　 http://www.toyamacity-shakyo.jp/
　ＦＡＸ4９1－24３３　Ｅ info@toyama-sfk.jp

市社会福祉協議会
からのお知らせ

手話講座　受講者募集

①手話入門講座
　日時　₅月1６日～10月10日の㈫18：４５～20：４５（全20回）
　対象　市内に在住か勤務している方
　定員　４0人（応募多数の場合抽選）
②手話基礎講座
　日時　₅月11日～11月₉日の㈭
　　　　［昼の部］10：00～12：00（全2５回）
������������［夜の部］18：４５～20：４５（全2５回）
　対象　市内に在住か勤務している方で、手話入門講座

を修了した方
　定員　各10人（応募多数の場合抽選）
＜共通項目＞
場所　市総合社会福祉センター（今泉）
費用　無料（テキストを持っていない方は、テキスト代
　　　別途３,３00円が必要です。）
申込方法
　 ４ 月18日㈫（必着）までに、電話、はがき、FAX、Ｅメール
で、講座名（②は昼の部か夜の部を記入）、郵便番号、住所、
氏名、年齢、電話番号、テキストの購入の有無を、市社会
福祉協議会地域福祉課（〒9３9－8６４0　今泉8３－ 1 ) へ。

市社会福祉協議会地域福祉課　☎422－3400　
　ＦＡＸ422－2６８4

Ｅ zaitaku@toyama-sfk.jp
市社会福祉協議会大山支所　☎4８3－4１１１

　ＦＡＸ4８3－4１５５　

大山支所が移転します

　市社会福祉協議会大山支所が、現在の上滝地区コ
ミュニティセンター（上滝公民館）へ移転します。

※移転後も電話番号とFAX番号は変わりません。

上滝５３４番地₁●移転先住所

富山市の市外局番は（０76）です。

●五福（五福）☎432－97５0
4 月17日㈪14：30～15：00
こいのぼりを作ろう　
小学生以上
●北部（蓮町一丁目）☎437－400６
4 月13日㈭15：30～16：30
マンカラであそぼう　
小学生以上
●山室（高屋敷）☎492－１377
4 月17日㈪16：00～16：30
お題カードであそぼう
小学生以上
●蜷川（下堀）☎49１－2６１８
4 月24日㈪16：00～16：30
チャレンジゲーム　
小学生以上
●水橋（水橋辻ケ堂）☎47８－047８
4 月23日㈰11：00～11：30
ハッピークラフト　
小学生以上　 10人（申込順）
※ 4月 １日㈯から要申込。
●星井町（星井町二丁目）☎423－3８3１
4 月17日㈪15：00～16：00
ヒット・ザ・ターゲット
未就学児とその保護者、小学生以上

●東部（石金一丁目）☎42１－42１2
4 月1９日㈬11：00～11：15
にこにこタイム　
未就学児とその保護者
●大沢野（高内）☎4６８－3737
4 月18日㈫15：30～16：00
ハッピークラフト「風車作り」
小学生　 15人（先着順）
●大久保（下大久保）☎4６7－１043
4 月13日㈭14：45～15：15
おめでとうの会　
小学生
●婦中中央（婦中町速星）☎4６６－30１１
4 月26日㈬15：00～16：00
青空チョークお絵かき　
小学生
●神保（婦中町上吉川）☎4６9－4６4８
4 月14日㈮15：30～16：30
入学進級おめでとうの集い
小学生
●山田（山田中瀬）☎4５7－20８0
4 月1９日㈬15：00～16：00
1 年生歓迎会　
小学生以上

₄月₃日㈪●移転先での業務開始日

市ホームページで番号入力すると、詳細情報をご覧いただけます。

35

上滝地区
コミュニティセンター

大山地域市民センター
（現所在地）

大川寺前

立山橋

上滝

至
富
山

移転先上滝駅 常
願
寺
川

岩
峅
寺

　富山で活躍するさまざまな方を 
取り上げる「アメイジングトーク」の
ラジオ版を、FMとやまで放送します。
　また、放送後Y

ユ ー

ouT
チ ュ ー ブ

ubeチャンネル
「A

ア メ イ ジ ン グ

MAZINGT
ト ヤ マ

OYAMA」にて、ゲスト
をさらに深掘りした内容を公開します。

放送日　₃月31日㈮17：00～17：15
メインMC　コンプレッサーさん

　　　　　　（マジシャン）
ゲスト　★M

マ リ エ

ARIE★さん

　　　　（ダンサー・振付師）

第6回

コンプレッサーさん

広報課　☎443－20１８

★MARIE★さん
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市民プラザ（〒９３0－0084　大手町₆－14）
https://www.siminplaza.co.jp/

Ｅ info@siminplaza.co.jp

詳細は、ホームページをご覧になるか、問い合わせてください。

本社事業部　☎493－１3１3
地場もん屋総本店（総曲輪三丁目）　☎4８１－６337

★25日㈯は、お買い物をされた
方に、ホタルイカの釜ゆで
を振る舞います（無くなり
次第終了）。

　₂本のポールを使って歩くエクササイズです。
　通常のウオーキングに比べて両足への負担が少なく、
気軽に運動をしたい方にもおすすめです。

まちなかノルディック・ウォーク
＆ノルディック・エクササイズ

日時　₄月₆日㈭、20日㈭、₅月₈日㈪、22日㈪
　　　₉：３0～11:00　※雨天決行。
集合場所　市民プラザ₂階�アトリウム
講師　（一社）全日本ノルディック・ウォーク連盟
　　　田

た

中
なか

�洋
ひろし

さん（ウォーキング・ライフマイスター）　ほか
定員　各回３0人（申込順）　
費用　各回５00円
申込方法　事前に、電話で、本社事業部へ。
※定員に空きがある場合、当日でも参加できます。

日時　₃月25日㈯、26日㈰10：00～18：30

　日頃の感謝を込めて、お買い上げ総額から10％を割
引します（全商品対象）。

地場もん屋総本店�
年度末感謝祭

前回開催の様子

　四季折々の景色や自然を満喫しながらウオーキングをしませんか。₅月以降のウオークイベント

スポーツ健康課　☎443－2１4１

開催日 イベント名 コース概要
₅月1３日㈯ 猪谷関所　春の歴史探訪ウオーク 飛騨街道を歩き、東猪谷の双体道祖神をめぐるコースです。
₆月18日㈰ 富岩運河W

ウ オ ー ク

ALK&R
レ イ ル

AIL� 富岩運河沿いを歩くコースです（帰路の市内電車乗車券付き）。
₉月2３日㈷ 猪谷関所　秋の歴史探訪ウオーク 涼秋の神通峡をめぐり、旧飛騨街道西道と蟹寺地区を散策します。
10月₉日㈷ 呉羽丘陵ウオーク� ファミリーパーク内を歩くコースと呉羽丘陵一帯を歩くコースがあります。
12月10日㈰ まちなか探訪ウオーク まちなかを観光ボランティアによる見所説明を聞いて歩きます。

ウオークイベント in とやま 2023
神通回廊ウオーク
　神通川水辺プラザわんぱく広場から神通回廊を周遊する
コースを歩きます（約₅㎞）。
日時　₄月2３日㈰ 9：10～11：00（受付₈：５0～）
　　　※小雨決行。当日の開催の有無の確認は、₇：00以降に、
　　　　☎444－4６4８（自動音声）へ。
集合・解散場所　神通川水辺プラザわんぱく広場（八尾町城生）
費用　小学生以上３00円　※小学生以下は保護者同伴。
申込方法　₄月 ６日㈭までに、電話で、体育文化センターへ。市

体育協会ホームページ（https://www.taikyou-
toyama.or.jp/）からも申し込みできます。

体育文化センター　☎429－５６9５

さくらウオーク2023
　春の立山連峰と神通川河川敷の桜並木を楽しみ
ながら歩きます（約₅㎞・約10㎞）。　
日時　₄月 9日㈰₉：00～12：00（受付₈：３0～）
　　　※小雨決行。当日の開催の有無の確認は、

₇：00以降に、☎444－4６4８（自動音声）へ。
集合場所　市総合体育館北側親水広場（湊入船町）
解散場所　城址公園芝生広場（本丸）
費用　小学生以上３00円　
　　　※小学生以下は保護者同伴。
　　　※申込不要。

市体育協会　☎432－１１１7

※いずれも当日の天候、道路の状況などにより、中止またはコースの
　変更をする場合があります。
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　これまでは、耳の後ろを切って皮膚の下の組織を採取し、採取した組
織を用いて鼓膜の穴を閉じるという手術を行っていました。最近では、
鼓膜の再生を促して穴を閉じる治療薬が開発され、組織の採取が不要
となったため、体への負担が少ない手術方法もあります。
　鼓膜に穴があいていると、難聴や耳だれを引き起こすことがありま
す。鼓膜の穴を閉じる手術を希望される場合は、耳鼻科へ相談してくだ
さい。

A.鼓膜を再生して穴を閉じる手術方法があります。

病院事業局経営管理課　☎422－１１１2

市民病院 耳鼻いんこう科・頭
とうけい

頸部外科医師　

児
こ

島
じ ま

頌
しょう

子
こ

お答えします

らか室察診

Q.以前から、鼓膜に穴があいていると
言われているのですが、放置しています。
手術をした方がいいのでしょうか？

₄月の親子教室・健康相談 ₄月のまちなか健
け ん こ う

幸カレッジ
場所／まちなか総合ケアセンター（総曲輪四丁目）

▶中止の可能性があるため、事前に問い合わせてください。

時間／1３：３0～14：00
講師／市民病院・まちなか病院の医師、看護師、管理栄養士など

ふれあい健康講座　※費用・申込不要。

開催日 テーマ
10㈪ すい炎について
11㈫ 腎臓を守ろう
12㈬ 便秘のお話
13㈭ 糖尿病予防のための生活のコツ
17㈪ ノロウイルスのお話
18㈫ ポリファーマシーのお話
1９㈬ がんについて知ろう
20㈭ 乳がん検診を受けましょう
24㈪ 認知症になったらどうなるの？
25㈫ 肩こりについて知ろう

26㈬ ママと赤ちゃんのための産後エクササイズ 
※参加希望の方は、事前に電話で連絡してください。

27㈭ 肺炎予防は食事から～食事の工夫で誤
ご

嚥
えん

を防ぐ～

市民病院ふれあい健康講座担当　☎422－１１１2
※来場多数の場合、参加できないことがあります。

※マスクの着用をお願いします。

まちなか保健室　※費用・申込不要。
● 個別相談　毎週㈮ 1３：00～14：00　※₇日はお休みです。
　健康、子育て、介護などに関する相談
● ミニ講座　14：00～15：00

開催日 テーマ
14㈮ 産後ケア応援室の見学と交流（妊婦の方対象）

21㈮ 心・体が軽くなる～ゆったりヨガ～
講師　上

うえ
田

だ ゆ い
諭委さん（ヨガインストラクター）

28㈮ 在宅でできる医療と介護 
講師　まちなか診療所　医師

まちなか総合ケアセンター　☎4６１－3６１８

内　　容 開催日・当日の受付時間・開催場所 対　　象

よい歯づくり講座

7 ㈮1３：00～1３：３0
西保健福祉センター

₁～₃歳児と
その保護者

（保護者のみの
参加も可）

西

10㈪９：00～９：３0
中央保健福祉センター 中

17㈪1３：00～1３：３0
大沢野保健福祉センター 大沢

21㈮1３：00～1３：３0
北保健福祉センター 北

28㈮1３：00～1３：３0
南保健福祉センター 南

フッ素塗布
［有料］

※バスタオルを持参 
　してください。

7 ㈮14：00～15：00
西保健福祉センター

よい歯づくり
講座を受けた
₁～₃歳児

西

10㈪1３：00～14：00
中央保健福祉センター 中

17㈪14：00～15：00
大沢野保健福祉センター 大沢

21㈮14：00～15：00
北保健福祉センター 北

28㈮14：00～15：00
南保健福祉センター 南

パパママセミナー
※ 4 月 5 日㈬₈：３0

から予約開始（申
込順）。

22㈯₉：00～₉：３0
北保健福祉センター 妊娠₅～₈カ月

（16～３1週）の
妊婦とその夫

北

26㈬1３：00～1３：３0
南保健福祉センター 南

赤ちゃん教室
11㈫₉：00～₉：３0

北保健福祉センター ₄～₆カ月児
とその保護者

北

21㈮₉：00～₉：３0
中央保健福祉センター 中

乳幼児健康相談 個別に対応しています。お住まいの地区の 
保健福祉センターへ連絡してください。

完全予約制

◎₄カ月児・₁歳₆カ月児（₁歳₆～₈カ月児）・₃歳児（₃歳₇～₈カ月児） 
　健康診査は個別に通知します。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、お住まいの 
　地区ではない保健福祉センターを案内することがあります。
◎保健福祉センターは、「子育て世代包括支援センター」の役割 
　を担っています。気軽に相談してください。
◎パパママセミナーの内容については、市ホームページ（ 1004530） 
　で確認の上、申し込んでください。

問い合わせ先一覧 大沢…大沢野保健福祉センター（高内） ☎4６7－５８１2
中…中央保健福祉センター（星井町二丁目）☎422－１１72 大山…大山保健福祉センター（上滝） ☎4８3－１727
南…南保健福祉センター（蜷川） ☎42８－１１５６ 八…八尾保健福祉センター（八尾町福島） ☎4５５－2474
北…北保健福祉センター（岩瀬文化町） ☎42６－00５0 西…西保健福祉センター（婦中町羽根） ☎4６9－0770
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₄月の相談日程

～ 特 別 相 談 ～
日　　時 場　　所 問 い 合 わ せ ・ 申 込 先

税金無料相談 4 日 10：00～12：00
1３：３0～16：00

富山県税理士会館
（中野新町二丁目）

北陸税理士会富山支部
予約制（₃月27日₉：00～）
☎422－40３4 ※初めての方優先。

総合労働相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） 10：00～17：00 富山県社会保険労務士会
（千歳町一丁目）

富山県社会保険労務士会
予約制☎441－04３2

不動産無料相談

7 日・21日
1３：00～16：00

全日富山会館
（堤町通り二丁目）

（公社）全日本不動産協会富山県本部
☎421－16３３

11日・25日 富山県不動産会館
（元町二丁目）

（公社）富山県宅地建物取引業協会
☎425－5514

３ 日～ 7 日 10：３0～15：３0 富山県不動産鑑定士協会
（本町三丁目）

（一社）富山県不動産鑑定士協会
予約制☎471－5712

暴力団に関する困りごと相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：３0～17：00 富山県防災センター
（花園町四丁目）

富山県暴力追放運動推進センター
☎421－8９３0

犯罪・事故などの被害に関する相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） 10：00～16：00 電話相談 （公社）とやま被害者支援センター
☎41３－78３0

①不動産・会社法人の登記相談
㈪～㈮（㈷㉁は除く）

1３：00～16：00
電話相談

富山県司法書士会（受付）
①☎445－1576　②☎445－1577
③☎445－1620

（③のみ予約制※ウェブ予約可能）
②借金・訴訟・成年後見などの相談
③司法書士無料法律相談 8 日 ボルファートとやま（奥田新町）
多重債務・遺言・相続無料法律相談 ㈪㈫㈮（㈷㉁は除く） 1３：３0～15：３0

富山県弁護士会館
（長柄町三丁目）

富山県弁護士会事務局
予約制☎421－4811交通事故無料法律相談 ㈪㈭（㈷㉁は除く） 1３：３0～16：00

家事事件無料法律相談 ㈭（㈷㉁は除く） 1３：３0～15：３0

～ 法 律・行 政 な ど の 相 談 ～
日　　時 場　　所 問 い 合 わ せ ・ 申 込 先

弁護士法律相談

4 日・6 日・11日
1３日・18日・20日
25日・27日

1３：00～16：10 市民相談室（市役所₁階）
予約制（開催日の前日₈：３0～）
※定員になり次第締め切ります。
☎44３－2045

7 日・14日・21日 1３：３0～16：00 総合社会福祉センター（今泉） 予約制（開催日の前日₉：３0～）
☎422－３414

6 日

1３：３0～15：３0

呉羽会館（呉羽町） 予約制（₃月20日₈：３0～）☎4３6－5171
1３日 岩瀬公民館（岩瀬御蔵町） 予約制（₃月20日10：00～）☎4３7－９715
20日 水橋西部公民館（水橋辻ヶ堂） 予約制（₄月 ３ 日₈：３0～）☎478－11３1

24日 大沢野健康福祉センター（春日） 社会福祉協議会大沢野細入支所
予約制（₃月20日₈：３0～）☎467－12９4

4 日 社会福祉協議会大山支所
（上滝）

社会福祉協議会大山支所
予約制（₃月20日₈：３0～）☎48３－4111

12日 八尾行政サービスセンター
（ 八尾町福島）

社会福祉協議会八尾山田支所
予約制（₃月20日₈：３0～）☎454－2３９0

7 日 1３：３0～16：３0 婦中行政サービスセンター
（婦中町速星）

婦中行政サービスセンター
予約制☎465－2155

弁護士による
夫婦・男女に関する法律相談 21日 1３：３0～15：３0 男女共同参画推進センター

（CiC₃階：新富町一丁目）
予約制（₄月 ３ 日10：00～）
☎4３３－1760

行政相談

5 日・12日・1９日・26日
1３：00～16：00

市民相談室（市役所₁階） ☎44３－2045
11日 大沢野会館（高内） 大沢野行政サービスセンター☎467－5818
18日 大山会館（上滝） 大山行政サービスセンター☎48３－25３7
1９日 1３：３0～15：３0 八尾行政サービスセンター（八尾町福島） 八尾行政サービスセンター☎454－３114
３ 日 1３：00～15：00 西保健福祉センター（婦中町羽根） 婦中行政サービスセンター☎465－2155

20日 1３：３0～15：00 山田公民館（山田湯） 山田中核型地区センター☎457－2111
司法書士登記・法律相談 10日

1３：00～16：00
市民相談室（市役所₁階）

前日（㈯㈰㈷除く）
₈：３0から予約可
☎44３－2045
※定員になり次第
締め切ります。

₄月 7 日～
土地家屋調査士表示登記相談 10日 ₄月 7 日～
公証相談 21日 ₄月20日～
行政書士法務相談（遺言相続・事業手続等） ３ 日・24日 ₃月３1日～・₄月21日～
社会保険労務士総合労働相談 1９日 ₄月18日～

多重債務相談 ㈬（㈷㉁は除く） 消費生活センター
（CiC₃階：新富町一丁目） ☎44３－2047（予約可）

中小企業経営相談 ㈪㈫㈭㈮（㈷㉁は除く） 10：00～16：45 商業労政課（市役所₇階）
※₄月からは「商工労政課」。 ☎44３－2070

創業・経営相談 ㈪㈬㈮ 10：00～17：00 新産業支援センター（下野） 予約制☎411－61３1

予約方法を変更しました



21 令和 5 年（2023年）3 月20日発行 －新型コロナウイルス感染症の拡大などの状況により、変更になる場合があります。

～ 生 活・人 権・教 育 な ど の 相 談 ～
市役所 1 階の市民相談室では、市職員が電話や窓口で相談をお伺いし、市の担当課や専門の相談機関をご案内しています。
問い合わせ先：☎４４３－２０４５（受付日時：㈪～㈮₈：30～17：15）　

日　　時 場　　所 問 い 合 わ せ ・ 申 込 先

消費生活相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） 10：00～17：３0
消費生活センター

（CiC₃階：新富町一丁目）
※18日は休みます。

☎44３－2047
※電話相談のみ ９：00から受け付けます。

心配ごと相談

㈪㈬㈮（㈷㉁は除く）

1３：３0～15：３0

総合社会福祉センター（今泉） ☎422－３414
ご意見・ご質問などは、
市社会福祉協議会本所

（☎422－３414）へ。

6 日 呉羽会館（呉羽町） ☎4３6－5171
1３日 岩瀬公民館（岩瀬御蔵町） ☎4３7－９715
20日 水橋西部公民館（水橋辻ヶ堂） ☎478－11３1
6 日・20日 大沢野健康福祉センター（春日） 社会福祉協議会大沢野細入支所☎467－12９4

14日・28日 社会福祉協議会大山支所（上滝） 社会福祉協議会大山支所☎48３－4111
5 日・26日 八尾行政サービスセンター（八尾町福島） 社会福祉協議会八尾山田支所☎454－2３９0
３ 日・17日 西保健福祉センター（婦中町羽根） 社会福祉協議会婦中支所☎46９－0775

なやみごと人権相談 14日・28日

1３：00～16：00

市民相談室（市役所₁階） ☎44３－2045

特設人権相談
11日 大沢野会館（高内） 大沢野行政サービスセンター☎467－5818
11日 大山会館（上滝） 大山行政サービスセンター☎48３－25３7
10日 婦中行政サービスセンター（婦中町速星） 婦中行政サービスセンター☎465－2155

小・中学生および
乳幼児の子育て相談

電話相談　毎日 24時間

子育て支援センター
（CiC₄階：新富町一丁目）

※18日は休みます。
　電話相談のみ受け付けます。

☎444－1110
来所の場合は予約制

面接相談　毎日 10：00～17：00

幼児ことばの相談
㈪～㈮（㈷㉁は除く） 10：00～16：45
㈯㈰ 10：00～11：45

すくすく相談 11日 1３：45～16：10
離乳食相談 28日 10：10～11：45

小・中学生および
幼児の教育相談

㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：３0～17：00 教育センター（Toyama Sakuraビル₆階）
☎4３1－44３4
来所の場合は予約制

12日・1９日・26日
₉：00～12：00

MAP豊田（豊若町三丁目）

11日・18日・25日 MAP婦中
（婦中ふれあい館内：婦中町砂子田）

こどもいじめテレホン相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：３0～17：00 教育センター（Toyama Sakuraビル₆階） ☎4３1－00９９
青少年悩みごと相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：３0～16：３0 生活安全交通課（市役所₄階） ☎44３－2274
女性臨床心理士による
夫婦・男女に関する悩み相談 15日 10：00～12：00 男女共同参画推進センター

（CiC₃階：新富町一丁目）
※18日は休みます。

予約制（開催日の₂日前まで）
☎4３３－1760（受付は10：00～）

DV（配偶者・パートナー
からの暴力）相談

㈪～㈮（㈷㉁は除く）
土曜特別相談：15日 10：00～18：15 ☎4３３－2210（受付は10：00～17：３0）

原則として、来所の場合は予約制
女性悩みごと相談

㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：３0～17：15 こども福祉課（市役所₃階） ☎44３－2055ひとり親相談
家庭児童相談員による養育相談 こども健康課（市役所₃階） ☎44３－20３8
専門職による成年後見相談 11日 1３：３0～15：３0 総合社会福祉センター（今泉） 予約制☎422－３414

職業紹介・就労相談 ㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：３0～17：15 無料職業紹介所「JOB活とやま」
（市役所₇階）※₄月からは₂階。 ☎44３－22３1

～ 医 療・保 健 関 係 の 相 談 ～
日　　時

HIV・エイズ相談、
性感染症相談、抗体検査 実施日について

は問い合わせて
ください。 ₉：00～11：00HIV・エイズ相談、抗体迅速検査

（予約制：名前は伺いません）

肝炎ウイルス相談・検査
（予約制）

4 日・11日
18日・25日

遺伝相談（予約制） ㈪～㈮（㈷㉁は除く） ₈：３0～17：15

場所・問い合わせ・申込先

▲

保健所保健予防課☎42８－１１５2不安や悩みの電話相談はハートSOSダイヤル☎42８－2033へ。　
受付日時：㈪～㈮（㈷㉁は除く）₈：３0～17：15

日　時　 場　所 問い合わせ・申込先
1０代・２０代・３０代のための
心の相談（精神科医師） 1３日 14：00 ～16：00

保健所
保健予防課

予約制
☎428－1152

精神保健福祉相談
（精神科医師） 20日 1３：３0 ～15：３0

こころのケア相談
（公認心理師など）

12日
26日

₉：３0 ～11：３0
1３：３0 ～15：３0

ひきこもり相談会 10日 14：00 ～16：00

場　　所 日　　時
大久保ふれあいセンター 14日

10：00～15：00八尾コミュニティセンター 5 日
婦中行政サービスセンター 21日

～ 年 金 の 相 談（予 約 制）～ ［問い合わせ・申込先］富山年金事務所☎４４１－３９２６
場　　所 日　　時

・富山年金事務所（牛島新町）
・街角の年金相談センター富山　
��（アピアショッピングセンター₂階：稲荷元町）

㈪～㈮
（㈷㉁は除く）

₈：３0～17：15
※㈪は1９：00まで延長。
　 ㈪が㈷㉁であれば翌日。

8 日 ₉：３0～16：00



広報とやまは環境に配慮し、古紙パルプ配合紙と植物油インキを使用しています。
富山市の人口・世帯数（対前月比）【令和₅年₂月28日現在】  人口…408,293人（－319人）　世帯…183,810世帯（－72世帯）

チンドンスタンプラリー
スタンプを重ね押しすると鮮やかな絵が完成するスタンプ 
ラリーを行います。完成させた方には、先着でチンドンコン
クールオリジナルグッズをプレゼントします。

設置場所　グランドプラザ、ウエストプラザ、まちなか観光案内所、
　　　　　とやま観光案内所（富山駅クラルテ₁階）、市総合体育館

TOYAMAキラリ

出
発
地
点

大パレード
終 了 地 点

雨天時は　　　  のみ交通規制

車両通行禁止

安野屋

一番町

西町（南）

堤町通り

荒町

観光政策課　☎４４３－２０7２

最新情報発信中！

フェイスブック
@chindon.toyama

インスタグラム
@chindon.toyama

詳細はホームページ内のパンフレットを 
ご覧ください。

4 月 8 日㈯
オープニング
セレモニー 10：３0～11：00 グランドプラザ

（総曲輪三丁目）

中心市街地練り歩き 11：00～11：３0 �総曲輪通り周辺

素人チンドン
コンクール 11：00～1３：00

����県民会館
�（新総曲輪）

全日本チンドン
コンクール（予選） 1３：３0～17：00 県民会館

プロのチンドンマンが技とアイデア、ユーモアを競い
合います。

チンドンウキウキ
フェスタ 1３：00～17：00 グランドプラザ

チンドンマンのパフォーマンスや、富山いずみ高校と
富山商業高校の吹奏楽部による演奏があります。

全日本チンドンコンクール

4 月 9 日㈰
松川練り歩き
※雨天中止。

10：00～10：３0 松川周辺

全日本チンドン
コンクール（本選） 10：1５～1３：00 県民会館

前日の予選を勝ち抜いた₈チームが、日本一をかけて戦
います。

チンドン
大パレード

1４：３0～1６：00 平和通り～
グランドプラザ

プロ・素人のチンドンマンや市消防音楽隊が盛り上げます。
※雨天時は、中央通り～総曲輪通り～グランドプラザ。

4 月 7 日㈮
幽
ゆう
玄
げん
チンドン

夜桜流し
18：３0～19：３0 松川周辺
20：３0～21：３0 桜木町周辺

会場と交通規制のご案内
４ 月₉日㈰１４：００～１６：００
・チンドン大パレードのため、平和通り
と周辺道路が通行止めとなります。
・�グランドパーキング（13：00～16：00）、
チューゲキ西町パーキングなどの�
規制区域内の駐車場が出入庫できなく
なります。
・バスのルートが一部変更になります。
・市内電車環状線（セントラム）が一時
　運休になります。

※会場周辺の駐車場は混雑が予想されますので、公共交通機関を利用ください。

プレゼントあり！
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