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ファミリー・サポート・センターを
利用しませんか

・市内に在住か通勤・通学している方、市内在住の親族
宅で里帰り出産をする方

・生後 ２ カ月から小学 6 年生までのお子さんを持つ
子育て中の方

依頼会員 子育ての手伝いをしてほしい方
・市内在住で子育ての援助を行いたい方
・心身ともに健康で、社会貢献に意欲のある方
※経験・資格・性別は問いません。

協力会員 子育ての手伝いができる方

会員を募集しています

・小学校・保育施設開始前や終了後の預かり
・保護者の急用時および外出の際の預かり
・学童保育施設までの送迎や終了後の預かり
・保育施設や習い事の施設までの送迎　など

入会は随時受け付けています。詳細は、問い合わせてください。

開催日時 内容 講師 場所
₅月17日㈬

14：00～15：30 子どもにとってもっとも良い関わりとは 明
あけ

柴
しば

聡
さと

史
し

さん

（富山短期大学幼児教育学科准教授）

CiC₃階
学習室

₅月24日㈬
14：00～15：30 乳幼児の事故とAED講習 上

うえ
田
だ

永
えい

子
こ

さん

（日本赤十字富山県支部参事）

5 月31日㈬
14：00～15：30 親と子へ共に寄り添う関わり方 久

ひさ
湊
みなと

尚
なお

子
こ

さん

（㈱ハートビートライフ・オカ公認心理師）
₆月 7 日㈬

14：00～15：30 さあ『個』育てをしよう！ 中
なか

﨑
ざき

 亨
とおる

さん（学校法人藤園学園 龍谷
富山高等学校講師）

₆月14日㈬
14：00～15：30 子どもの心の発達と関わり方 家庭教育専門相談員

（子育て支援センター）

₆月21日㈬
14：00～15：30 看護師からの子育てアドバイス 看護師（子育て支援センター）

₆月28日㈬
14：00～15：30 手作りおもちゃで子どもと遊ぶ 中

なか

山
やま

里
さと

美
み

さん

（富山短期大学幼児教育学科教授）
7 月 5 日㈬

14：00～15：30
ファミリー・サポート・センター会員および子育
てボランティアの活動について説明と体験談

ファミリー・サポート・センター協力
会員、子育てボランティア会員

₇月10日㈪～14日㈮
のうち₂日間

①10：15～11：45
②14：00～15：30

子育て支援センターでの実習
子育て支援センター職員、
ファミリー・サポート・センターアド
バイザー

子育て支援
センター

こどもひろば

₇月19日㈬
14：00～15：30

身の回りの不思議で楽しもう
～自然体験とモノづくり～

松
まつ

山
やま

友
とも

之
ゆき

さん

（富山国際大学こども育成学部教授）
CiC₃階
学習室

　地域の子育てを支援していただく、ファミリー・サポート・
センター協力会員や、富山市子育て支援センターの子育て
ボランティアを養成する講座です。講座修了後、希望者は
ファミリー・サポート・センター協力会員や子育てボラン
ティアの登録を行います。

ファミリー・サポート・センター
（CiC 4 階：新富町一丁目）　☎432－7212

対象　市内在住で、子育ての援助を行いたい方、
　　　社会貢献に意欲のある方
定員　25人　受講料　無料
申込方法　 4 月17日㈪10：30から、電話で、ファミリー・
　　　　　サポート・センターへ。

講座の日程・内容

子育てサポート講座　受講生募集

活
動
内
容

　子育ての手伝いをしてほしい方と、子育ての手伝いがで
きる方が、会員登録をし、相互援助活動を行う組織です。

ファミリー・サポート・センターとは？



7 令和 5 年（2023年）₄月 5 日発行 －新型コロナウイルス感染症の拡大などの状況により、変更になる場合があります。

子育てのお悩みは保健福祉センターへ

ほかの子と比べて
体格が小さいな…。
同じ年の子が上手に
おしゃべりするのに、
うちの子はまだだな。

育児期妊娠期 出産後

　保健福祉センター（子育て世代包括支援センター）では、妊娠期から子育て期まで切れ目なく、保健師や栄養士などの専
門スタッフが、妊産婦や家族のサポートを行っています。

G
グ ー グ ル

oogle翻訳機能
が付いています。

チャット画面の
選択肢を選んで
質問ができます。

キーワードを
入力して質問
ができます。

　「富山市子育て支援AIチャットボット」は、AIが24時
間365日、子育てに関する質問に答えるサービスです。
　うまく答えられないこともありますが、いただいた
質問をもとに、AIが学習し、回答の精度が高まってい
きます。

富山市子育て支援AIチャットボットを
使ってみませんか

こども支援課　☎443－2252

子育て支援サービスの紹介動画を作成しました

・子育て支援センター事業
・親子サークル事業
・産後ヘルパー派遣事業　など
　について、紹介しています。

こども健康課　☎443－2248

こんな悩みはありませんか

妊娠したけれど、
これからどんな
準備をしていけ
ばいいのかな。

出産が近づくにつれ、
何となく不安…。
初めての出産・育児、
大丈夫かな…。

私のおっぱい、
足りてるのかな？
産後、気分が
沈みがち…。

中央保健福祉センター　　☎422－1172
南保健福祉センター　　　☎428－1156
北保健福祉センター　　　☎426－0050
大沢野保健福祉センター　☎467－5812
大山保健福祉センター　　☎483－1727
八尾保健福祉センター　　☎455－2474
西保健福祉センター　　　☎469－0770

「富山市子育て支援 LINE」を
友達追加して利用できます▶

　「伴走型相談支援」として相談支援をさらに充実させ、「経済的
支援」として応援ギフトの給付を実施しています。
伴走型相談支援…妊娠届出時の面談、妊娠 8 カ月時のアンケート　　　
　　　　　　　　（希望者は面談）、出産後の面接
経済的支援………出産応援ギフト（ 5 万円）
　　　　　　　　子育て応援ギフト（ 5 万円）
　　　　　　　　※妊娠届出時、出産後のそれぞれ面談後に申
　　　　　　　　　請してください。

出産・子育て応援事業も加わりました

ぜひご覧ください。


