
6 － 令和 5 年（2023年）6 月₅日発行

開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ページ番号

お知らせ
臨時納税相談窓口の開設
　平日の夜間や休日に納税相談窓口を
開設します。電話での相談も可能です。
開設場所納税課（市役所₂階）

［夜間（平日）納税相談窓口］
₆月29日㈭、₇月₆日㈭、13日㈭の19：００
まで

［休日納税相談窓口］
₇月 9日㈰ 9：００～12：００
※1８：００以降や休日にお越しの際は、時
間外窓口（庁舎北側地下₁階）へ。車でお
越しの方は、事前に連絡してください。

納税課　☎４４3－2029

夜間上下水道料金支払窓口の開設
　上下水道局（牛島本町二丁目）₁階の料
金課窓口を19：００まで延長して開設します。
₆月の開設日 2０日㈫、26日㈪、2８日㈬

上下水道局料金課　☎４32－8588

市・県民税の納税通知書の発送
　₆月13日㈫に、令和 5年度の市・県民
税の納税通知書を発送します。
　普通徴収の方の納期限は次のとおりです。
　・第₁期…₆月30日㈮
　・第₂期…₈月31日㈭
　・第₃期…10月31日㈫
　・第₄期…令和 6年₁月31日㈬
※公的年金からの引き落とし（特別徴収）分
にかかる回数割額の明細も記載しています。
※市・県民税が給与から引き落とし（特
別徴収）されている方の税額決定通知書
は、₅月中旬に各事業所に発送しました。
●令和 5 年度からの主な変更点
・税制改正に伴う住宅借入金等特別税
額控除の適用期限など

・民法改正に伴う未成年者の非課税基
準年齢

※その他改正についての詳細は、市ホーム
ページ（ 1009773）をご覧ください。

市民税課　☎４４3－2032、2033、2031

介護給付費通知書の送付
　利用した介護サービスの内容や金額な

どの通知書を、6月中旬に発送します。
※請求書や領収書とは異なります。
※記載内容については、ケアプランを
作成しているケアマネジャーや、記載
されている事業所、または介護保険課
へ問い合わせてください。

介護保険課　☎４４3－2193

後 期 高 齢 者 歯 科 健 診
　むし歯や口

こう

腔
くう

機能の低下による肺炎
などの病気を予防するため、後期高齢
者の歯科健診を無料で行います。
昭和22年 ４ 月 1 日～昭和23年 3 月31日

生まれの方
期間₇月₁日㈯～₉月3０日㈯　
実施機関県内の歯科医療機関
健診内容口腔診断、歯周病・口腔衛生診断、
嚥
えん

下
げ

（飲み込み）機能検査
持ち物 �送付書類一式、被保険者証
※対象者には₆月中旬に書類を送付しま
す。詳細は、送付書類で確認してください。
※事前に、医療機関へ予約が必要です。

富山県後期高齢者医療広域連合
☎４65－750４

保険年金課　☎４４3－2271

₆月₄日～10日は「歯と口の健康週間」
《令和 5 年度標語》
手に入れよう 長生きチケット 歯みがきで

　細菌やウイルスは、手を介して鼻や
口から体の中に入ってきます。「手洗
い、うがい、歯みがき」をして、口腔環境
を整え、毎日笑顔で過ごしましょう。

保健所地域健康課　☎４28－1153

麻しん風しん予防接種を受けましょう
　麻しん風しん予防接種は、₂回接種
することで、より強固な免疫を獲得す
ることができます。対象者には、個別通
知しています。無料で接種できます。
●予防接種の対象者
第₁期 ₁歳以上₂歳未満のお子さん

第₂期
幼稚園などの年長児に相当する
年齢のお子さん
（平成29年₄月₂日生～
　　　　�平成3０年₄月₁日生）

※対象となる方で、転入などにより接
種券が届いていない場合は連絡してく
ださい。

事前に、指定の医療機関へ。
保健所保健予防課　☎４２８－１１５２

6 月 は 環 境 月 間 で す
　地域の自然や地球環境を守るため
に、家庭や職場で次のことに取り組み
ましょう。
●省エネに努めよう
・夏は冷房時の室温を2８℃（目安）にする
・蛍光灯をLED照明に切り替える
・照明をこまめに消す
・アサガオなど、つる性の植物で窓を
覆う「緑のカーテン」を設置する

●公共交通機関の活用やエコドライブ
　を心がけよう
・出かけるときは電車やバスを利用する
・アイドリングストップやふんわり
アクセルなどを心がける

●ごみの量を減らそう
・ごみの分別を徹底する
・₃R（リデュース・リユース・リサイ
クル）を心がける

環境政策課　☎４４3－2053

₆月２３日～２９日は「男女共同参画週間」
《令和 5 年度全国統一キャッチフレーズ》
無くそう思い込み、守ろう個性
みんなでつくる、みんなの未来。
　男女がそれぞれの個性と能力を発揮
できる「男女共同参画社会」を実現する
ためには、一人一人の取り組みが必要
です。男女のパートナーシップについ
て、この機会に考えてみませんか。
●写真・啓発パネル展示
　 ₆月23日㈮～29日㈭1０：００～1８：００
　 CiC₃階交流広場（新富町一丁目）
● 図書展示
　期間₆月21日㈬～ 7月17日㈷
　 とやま駅南図書館（CiC₄階）

市民協働相談課　☎４４3－2051
男女共同参画推進センター

☎４33－1760

6 月は土砂災害防止月間です
　市内には、大雨や地震などにより土
砂災害が発生する恐れのある場所が
1,3００カ所以上あります。災害から身を
守るため、「土砂災害ハザードマップ」
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を活用し、危険な場所や避難場所を事
前に確認しておきましょう。
　また、避難の際に携行する非常持出品
の保管場所や状況に応じた避難先、避難
経路などを家族全員で共有しましょう。
※土砂災害ハザードマップは、河川整
備課や各地区センターにあるほか、市
ホームページ（ 1006957）からもダウ
ンロードできます。

《土砂災害について》
河川整備課　☎４４3－2221

土木事務所管理課　☎４68－16４1
《避難所について》

防災危機管理課　☎４４3－2181

全 国 一 斉 情 報 伝 達 試 験
　全国瞬時警報システム（J

ジェイ

－アラート）
が正常に動作することを確認するため
の試験を実施します。防災行政無線�
による試験放送と、富山市防災情報�
ツイッターによる情報発信を行います。
6月 7日㈬11：００頃

放送内容

①チャイム音
②「これは、J－アラートのテストです。」（ 3回）
③「こちらは、防災富山市です。」
④チャイム音
※特別な行動をとる必要はありません。
　 防災危機管理課　☎４４3－2181

若年層のこころの出張相談会
　悩みを抱えた若者や、その家族の相
談に心理士などが無料で対応します。
不安や悩みを一人で抱え込まず、相談
してみませんか。
6月3０日㈮1４：００～16：００
Toyama�Sakuraビル 5階（新桜町）
市内に在住か勤務する1０～3０代とその家族など
2 人（申込順）
相談会の₁週間前までに、電話で、保

健所保健予防課へ。
※今後の開催日時と場所は、広報とやま
の毎月2０日号をご覧ください。

保健所保健予防課　☎４２８－１１５２

農 地 パ ト ロ ー ル の 実 施
　遊休農地発生防止・解消などのため、
全ての農地の利用状況調査（農地パト

ロール）を行っています。
［農地の適切な管理を］
　農地が適切に管理されていないと、
雑草の繁

はん

茂
も

、病害虫の発生など、周辺農
地へ重大な悪影響を及ぼすことが懸念
されます。
　耕作できない場合でも、除草、樹木の
伐採や病害虫の駆除など、適正な管理
をお願いします。

農業委員会事務局　☎４４3－2129

市民芸術創造センター臨時休館
休館日 6 月26日㈪、7月1０日㈪
※電話による施設予約業務も休止します。

市民芸術創造センター
☎４3４－４100

オーバード・ホール／大ホール臨時休館
休館日 6 月26日㈪
※電話によるチケットの取り扱い業務
も休止します。　

オーバード・ホール管理課　☎４４5－5620
アスネットカウンター　☎４４5－5511

無料職業紹介所「JOB活とやま」
　就職を希望する方などに、無料で職
業紹介や就労相談を行っています。
開設時間㈪～㈮₈：3０～17：15
※㈷㉁および年末年始を除く。
JOB活とやま（市役所 2階）
・相談者に適した職業の紹介
　・求人情報の閲覧
　・履歴書の作成や面接対策への助言
※人材不足でお悩みの企業などの求人
情報も募集しています。登録方法など
詳細は、問い合わせてください。

JOB活とやま　☎４４3－2231

健康づくりボランティア
（保健推進員）をご存じですか
　地域の子育てや健康づくりのボラン
ティアとして、赤ちゃんがいる家庭の
訪問や、仲間づくりの赤ちゃん教室の
開催を行い、子育てに関する情報を提
供しています。
　また、がん検診の受診を啓発する活
動も行っています。

　地域の健康づくりを推進するため、
保健福祉センターなどと連携しながら
活動しています。

こども健康課　☎４４3－22４8

くらしの情報あれこれ

消費生活センター　☎４４3－20４7

［アドバイス］
・実在する企業名などを名乗り「高
齢者施設の入居権を譲ってあげ
てほしい」という不審な電話がか
かってきたという相談が、寄せら
れています。このような電話は詐
欺です。相手にせずすぐに電話を
切ってください。

・話を聞いてしまうと、さまざま
な口実で金銭を要求されます。
一度支払ってしまうと取り戻す
ことは困難です。不安に感じて
も、話をうのみにせず、絶対にお
金を払わないでください。

・少しでも疑問や不安を感じたら、消費
生活センターに相談してください。

高齢者施設などの入居権を譲って
という電話は詐欺です！

［相談例］
　高齢者施設運営会社を名乗る人
から「市内に介護施設ができ、市内
在住のあなたに入居権がある」と電
話があった。断ると「他市に住む人
に権利を譲ってあげてほしい」と言
われたので承諾した。後日、弁護士
を名乗る人から電話があり「入居す
るつもりがないのに申し込んだの
で犯罪だ。違反金600万円支払わな
いと逮捕され拘置所に入ることに
なる」と言われた。お金を用意した
がだまされているのではないか。

［相談受付時間］
㈪～㈮10：00～17：30

（電話相談は₉：00～17：30）
※㈷、年末年始およびCiC休館日は除く。
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市立看護専門学校 学校説明会
　令和 6年度の入学生募集（₃年課程）
に関する学校説明会を開催します。
7月25日㈫、26日㈬ 9：００～12：００
市立看護専門学校
　（市民病院南側：今泉）
令和₆年₄月、令和₇年₄月の入学

を検討されている方とその保護者
※申込期間、申込方法など詳細は、ホーム
ページ（https://www.tch.toyama.toyama.
jp/school/）をご覧ください。

市立看護専門学校　☎４25－2555

環 境 に 配 慮 し た
エシカル消費を心がけましょう
　「エシカル（倫理的・道徳的）消費」とは、
より良い社会に向けて、人・社会・環境・
地域に配慮した消費をすることです。
　環境への配慮として、買い物をする
ときはリサイクル商品を選ぶことや、
マイバックを持参することでごみの減
量につながります。

環境センター管理課　☎４29－5017

自転車にはツーロックの徹底と
防 犯 登 録 を し ま し ょ う
　昨年の市内での自転車盗難被害のうち、
約 7割が無施錠で被害に遭っています。

次のポイントに注意しましょう
・自転車から離れるときは、短時間で
も鍵をかける

・備え付けの鍵以外に、U字型やワイ
ヤー型などの丈夫な鍵も使い、ツー
ロックを徹底する

・忘れずに防犯登録をする
生活安全交通課　☎４４3－2052

犯罪のない明るい社会に
　₇月は「社会を明るくする運動」月間
です。犯罪の防止と罪を犯した人たち
の更生について理解を深め、犯罪のな
い明るい社会を築きましょう。
●街頭宣伝

開催日 開始時間 場所

7月 1日㈯
9 ：3０ サンコー堀川本郷店（堀川本郷）

11：００ ホームセンタームサシ富山店（中川原）
2日㈰ 11：００ 富山駅北口

3日㈪

7 ：００ JR八尾駅前JR速星駅前
7 ：４5 富山駅南北自由通路

16：００ ファボーレ（婦中町下轡田）
４日㈫ 7 ：3０ 呉羽駅前通路

5日㈬ 1０：3０ ミューズ水橋ショッピングセンター（水橋市江）

15日㈯ 1０：００ 北の森ショッピングセンター（森）
市保護司会（市総合社会福祉センター内）

☎４61－４706
福祉政策課　☎４４3－216４

●愛のバザー
開催日₇月 2日㈰
市総合社会福祉センター（今泉）
市更生保護女性会（市総合社会福祉センター内）

☎４４1－４1４1
福祉政策課　☎４４3－216４

お で か け 定 期 券 で
中心市街地へでかけませんか
　市内在住の65歳以上の方が、日中の
時間帯に市内各地から中心市街地へ
おでかけになる際に、公共交通機関を
1乗車1００円で利用できる定期券です。
　申し込みは随時受け付けています。
　申込方法など詳細は、問い合わせて
ください。

まちづくり推進課　☎４４3－205４

募　　集
富山市花いっぱいコンクール
　「花と緑のあふれる潤いのある街づ
くり」を目指して花の植栽に取り組ん
でいる花壇などを募集します。
�募集部門「保育施設・幼稚園」、「学校」、
「一般（個人）」、「街角花壇」、「花の道」
市内にある保育施設・幼稚園、小・中

学校・高校、企業、個人、公共的な花壇を

プロ野球フレッシュオールスターゲーム2023開催

スポーツ健康課　☎４４3－21４1

会　場 市民球場「アルペンスタジアム」（下飯野）

　プロ野球の入団₅年目までの若手選手が、
ウエスタン・リーグ選抜とイースタン・リーグ
選抜に分かれて対戦します。

（15：00�開門）日　時 ₇月18日㈫� 18：00 試合開始
荒天の場合、₇月19日㈬13：00試合開始（10：00開門）

　応募方法など詳細は、市ホーム
ページ（ 101056４）をご覧ください。

市内在住の親子ペア200組
400人を観戦に招待します!

◆NPBちびっ子やきゅう大会
　ぶんぶんカップ in 富山
　未就学児を対象に、ボール遊びや
野球のルールを簡素化した「BTボール」
を通して、スポーツに親しみを持って
もらうイベントです。
日時　₇月17日㈷₉：30～1２：40
　　　（₂部制）
◆キッズボールパーク
　小学生までを対象に「野球場」で、体を動かす
ことの楽しさを知ってもらうイベントです。 
観戦チケットが無くても自由に遊べます。
日時　₇月18日㈫14：30～18：00
申込　不要

関連イベント開催 参加無料

チケット 一般発売₅月30日㈫～
購入方法など詳細はこちら▶

申し込み
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管理している町内会や花作りをしてい
る団体
6月23日㈮（必着）までに、郵送また

は直接、参加申込書を、公園緑地課
（〒93０－８51０　新桜町 7－3８：市役所
6階）へ。
※参加申込書は公園緑地課にあるほ
か、市ホームページ（ 1010820）からも
ダウンロードできます。
　　　　 公園緑地課　☎４４3－2258

市 民 文 化 事 業 団 職 員
職種・採用人数技師（舞台）・₁人程度
採用予定日令和 6年 ４月 1日
受験資格昭和63年 ４ 月 2 日～平成16年
₄月₁日生まれの方
求める人材

舞台業務に対する意欲がある方、関連す
る専門的知識や経験・職歴を有する方
試験日 7 月26日㈬　
試験会場後日、受験申込者に通知
6月 5日㈪～ 7月12日㈬（消印有効）に、

申込書を、郵送または直接、市民文化事
業団（〒93０－０８5８　牛島町₉－2８）へ。
※受験案内や申込書は、オーバード・
ホールや文化国際課（市役所₅階）で�
配布するほか、ホームページ（https://
www.aubade.or.jp/）からもダウン
ロードできます。

市民文化事業団　☎４４5－5600

環 境 審 議 会 委 員
　市の環境に関する事項について、審
議していただく委員を募集します。
任期委嘱の日から₂年間　
市内在住の2０歳以上の方で、平日の

日中に行う会議に出席できる方
※市の審議会などの委員の方を除く。　
₃人(書類選考)
₆月23日㈮（必着）までに、郵送、ＦＡＸ、
Eメールまたは直接、郵便番号、住所、
氏名(ふりがな)、年齢、電話番号、職業、
応募の理由および市の環境政策に対す
る意見 (４００～８００字程度・様式自由)を
環境政策課（〒93０－８51０　新桜町₇－
3８：市役所₇階)へ。

環境政策課　☎４４3－2053
ＦＡＸ４４3－2122

Ｅ kankyousei-01@city.toyama.lg.jp

講座・講演
障害者福祉センターパソコン教室
　パソコンの基本的な操作方法、エク
セルを使用した簡単な表計算、イン
ターネットの利用方法などを学びます。
7月 ４日㈫～15日㈯（全1０回）

　13：４5～15：15　※㈰㈪を除く。
障害者福祉センター
　（障害者福祉プラザ：蜷川）
市内在住で1８歳以上の肢体不自由者・

内部障害者・聴覚障害者・音声言語機能
障害者（障害者手帳などをお持ちの方）
7人（応募多数の場合抽選）
無料（別途テキスト代1,32０円要）　
6月23日㈮までに、電話かＦＡＸで、住所、

氏名、年齢、電話番号、ＦＡＸ番号（ＦＡＸで申し
込む方）を、障害者福祉センターへ（受付
は㈫～㈯の 9：００～17：００（㈷㉁を除く））。
※パソコンの持ち込みはできません。

障害者福祉センター　☎４28－0113
ＦＡＸ４28－011４

アルコール問題を考えるセミナー
7 月 ８ 日㈯1４：3０～16：3０
角川介護予防センター（星井町二丁目）

講師谷
たに

野
の

亮
りょう

一
いち

郎
ろう

さん（谷野呉山病院院長）
・講義「お酒を飲むメリット・デメリット」

　・アルコール依存症体験談（本人、家族）
　・個別相談（先着 2人）
４０人（申込順）　 無料
7月₇日㈮までに、電話、ＦＡＸ、Eメール

で、保健所保健予防課へ。
保健所保健予防課

☎４28－1152　ＦＡＸ４28－1150
Ｅ hokenjyoyobo-01@city.toyama.lg.jp

う つ 病 家 族 教 室
開催日 テーマ

① 6 月29日㈭ うつ病を理解しよう

② ₇月2８日㈮ 家族、パートナーのできる
こと、向き合い方₁

③ 9 月19日㈫ 家族、パートナーのできる
こと、向き合い方₂

時間 13：30～15：30（受付13：00～）
保健所（蜷川）
市内に在住か通勤している、うつ病

と診断された方のご家族
講師

①荒
あら

井
い

秀
ひで

樹
き

さん（さくらまちハートケア�
　クリニック院長）
②③荒

あら

井
い

宏
ひろ

文
ふみ

さん（北陸病院公認心理師）
25人（申込順）　 無料
6月2８日㈬までに、電話、ＦＡＸ、Eメール

で、保健所保健予防課へ。
保健所保健予防課

☎４28－1152　ＦＡＸ４28－1150
Ｅ hokenjyoyobo-01@city.toyama.lg.jp

角川介護予防センター 各教室
●メタボリック教室
　高血圧、糖尿病などの生活習慣病を予防
するための運動や栄養指導などを行います。
期間 7 月 3 日～ 9月26日の㈪㈭または
㈫㈮（全2４回）
時間①1０：3０～12：3０（㈫㈮のみ）、
　 � ②13：3０～15：3０、③1８：3０～2０：3０
25,1４０円

●ロコモ教室
　加齢に伴う骨、筋肉などの衰えを改善
するための運動などを行います。
期間 7 月 1 日～ 9月2０日の㈬㈯（全2４回）
時間 �1０：3０～12：3０　 25,1４０円　
●脳活性（ライフキネティック）教室
　脳に刺激を与え、神経伝達機能の向上を
図り、認知機能の低下を予防する教室です。
期間 7 月 5 日～ 9月2０日の㈬（全12回）
時間 �13：3０～1４：3０　 1４,66０円　

［共通項目］
角川介護予防センター（星井町二丁目）
４０歳以上の方
各2０人（応募多数の場合抽選）
6月2０日㈫までに、電話で、角川介護

予防センターへ。
角川介護予防センター

☎４22－1220

浴 衣 の 着 付 け 講 習 会
7 月 5 日㈬、19日㈬（全 2回）13：3０～15：3０
西保健福祉センター（婦中町羽根）
女性　 1０人（申込順）
2,5００円（₂回分）
6月3０日㈮までに、電話または直接、

市シルバー人材センター本所（五福）へ。
シルバー人材センター本所

☎４４４－5535
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開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ページ番号

起 業・ 開 業 勉 強 会
　起業までの流れや事業プランの考え
方などを学びます。
８月 2日、3０日、₉月13日、27日、1０月

11日の㈬13：3０～15：3０
※各回同一内容です。
新産業支援センター ４階（富山大学

五福キャンパス工学部敷地内：下野）
県内の創業予定者、インキュベー�

ション施設入居者、起業・経営に興味の
ある方など
講師宮

みや

﨑
ざき

達
たつ

也
や

さん（新産業支援センター�
ビジネスインキュベーションコーディネータ）
各回 7人（申込順）　 無料
事前に、電話、ＦＡＸ、Eメールで、氏名、

電話番号、メールアドレス、希望日�
（第 3希望まで）、職業を、新産業支援
センターへ。ホームページ（https://www.
toyama-sinsangyo.jp/）からも申し込み
できます。

新産業支援センター
☎４11－6131　ＦＡＸ４11－7397

Ｅ sinsangyo-ut@swan.ocn.ne.jp

【介 護 事 業 者 向 け】
働きやすい職場づくりセミナー
6 月26日㈪1４：００～16：００

　（受付13：3０～）
ボルファートとやま₄階（奥田新町）�

テーマ 日々楽しく仕事をするための
ストレスマネジメント
市内介護事業所の管理者・職員
４０人（申込順）
無料�
事前に、電話かＦＡＸで、（公財）介護労働安

定センターへ。
（公財）介護労働安定センター
☎４４４－0４81　ＦＡＸ４４４－0４25 
介護保険課　☎４４3－２0４１

富 山 外 国 語 専 門 学 校
夏 季 集 中 講 座

　初歩的・基本的な日常会話の習得、会
話能力の向上を目的とした講座です。
　さらに、発音、シャドウイング、文化
体験、リスニング、スピーキング、リー
ディングなど毎回内容が異なる英語の
講座も新たに開設します。
₇月13日㈭～₈月29日㈫のうち指定

された1０日間　1０：1０～12：００
富山外国語専門学校
　（市民プラザ₅～₇階：大手町）
英語（₂講座）、中国語会話、ハングル
会話、フランス語会話
市内に在住または勤務・通学する方
各講座４０人（応募多数の場合抽選）
6,92０円（別途テキスト代要）
₆月₇日㈬～21日㈬に、受講申込書
を郵送または直接、富山外国語専門学校

（〒93０－００８４　大手町 6－1４）へ。ホーム
ページ（https://www.tcfl.ac.jp/）から
も申し込めます。募集要項・申込書は本
校事務室で配布するほか、ホームページ
からもダウンロードできます。

富山外国語専門学校　☎４91－5911
　ＦＡＸ４91－13４9 

Ｅ tcfl@tcfl.ac.jp

職 業 訓 練 セ ン タ ー
技 能 講 座

●簿記 ２ 級受験対策講座
₇月1８日～11月₉日の㈫㈭1８：3０～21：００
15人　 2８,８００円　申込期限₆月23日㈮

●はじめてのホームページ作成講座
₇月13日㈭～2０日㈭1８：3０～21：００
1０人　 6,０００円　申込期限₆月19日㈪

●Excel活用による品質管理講座
₇月26日～₈月₉日の㈬1８：3０～21：００
1０人　 3,6００円　申込期限₇月₅日㈬

●写真撮影入門講座
₇月₁日～12月₂日の㈯13：3０～16：3０

※₈月19日のみ₉：3０～16：3０。
1０人　 1４,４００円　申込期限₆月1４日㈬

※詳細は、市ホームページ（ 1005805）
をご覧になるか、問い合わせてください。
※テキスト代、受験料は別途かかります。
※応募多数の場合は抽選です。

職業訓練センター（向新庄町一丁目）
☎４51－7500

長野市からのお知らせ
集客プロモーションパートナー都市

n
ナ ガ ノ
agano f

フ ォ レ ス ト
orest v

ビ レ ッ ジ
illage/森の駅D

ダ イ ザ ホ ウ シ
aizahoushiへ遊びに行こう！

長野市観光振興課　☎026－22４－8316
富山市観光政策課　☎４４3－2072

　長野市飯綱高原、大座法師池の湖畔にある自然体験 
リゾート。「森の駅Daizahoushi」では地元の食材を使った
カフェ、農産物が買えるマルシェ、雨天でも利用できる 
屋内アスレチックが楽しめます。隣接するキャンプ 
フィールドは初心者でも気軽にアウトドアを満喫できます。 ホームページ

　オリンピック金メダリスト 
荻
おぎ

原
わら

健
けん

司
じ
市長が、四季折々の長野

市を紹介します。

動画「A
ア メ イ ジ ン グ
MAZING N

ナ ガ ノ
AGANO」

Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube
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富山市の市外局番は（076）です。市ホームページで番号入力すると、詳細情報をご覧いただけます。

【ひとり親向け】パソコン講座
　就業に結びつく資格取得のための講
座を開催します（託児サービスあり）。

［ワード（全 5 回）］
6 月11日～ ８月 6日の㈰ 9：3０～16：００

［エクセル（全 5 回）］
9 月 3 日～1０月29日の㈰ 9：3０～16：００

［共通項目］
富山OAスクール（内幸町）
文字入力が可能で、自宅練習できる方
1０人（応募多数の場合抽選）
無料
事前に、電話、ＦＡＸ、Ｅメールで、住所、

氏名、電話番号を、母子家庭等就業・自
立支援センターへ。
母子家庭等就業・自立支援センター

　☎４3２－４２１0　FAX４3２－４２２１
Ｅ info@bokaren-toyama.jp
こども福祉課　☎４４3－２0５５

常 願 寺 ハ イ ツ
夏 の 特 別 教 室

　転倒予防・介護予防のために、運動習
慣を身につける教室です。ストレッチ、
筋力アップ体操、脳トレなどを行います。
₇月13日～₉月2８日の㈭₉：４5～11：００
常願寺ハイツ（立山町泊新）
1０人（応募多数の場合抽選）
13,８6０円
　（別途毎回施設利用料４４０円要）
₆月16日㈮13：3０～3０日㈮に、電話で、

常願寺ハイツへ。
※詳細は、ホームページ（ht tps ://
www.joganji-sports.com/）をご覧くだ
さい。

常願寺ハイツ　☎４62－116４

催し・イベント
とやまスローライフ・フィールド
じ ゃ が い も 収 穫 体 験
6 月29日㈭～ 7月 2日㈰1０：００～

　（受付₉：3０～）
とやまスローライフ・フィールド（開ヶ丘）
各5０人（応募多数の場合抽選）
9００円（₁人₃株まで）
₆月2０日㈫（必着）までに、はがき、ＦＡＸ、�

Eメールで、希望体験日、人数、郵便番号、
住所、代表者氏名、年齢、電話番号を、�
と や ま ス ロ ー ラ イ フ・フ ィ ー ル ド 

「じゃがいも収穫体験」係（〒93０－０157　
開ヶ丘４3－₁）へ。

とやまスローライフ・フィールド
☎４11－４４01　ＦＡＸ４11－４４02

Ｅ slowlife@satoyama-club.org

B
ブ ッ ク

OOK D
デ イ

AYとやま駅
　富山駅を行き交う人に向け、地元富
山の魅力を本を通して発信する古本市
です。

6 月10日㈯、₈月₃日㈭、10月14日㈯、 
　12月₇日㈭、令和₆年₂月23日㈷
　11：00～19：00
富山駅南北自由通路
※詳細は、ホームページ（https://
bookdaytoyama.net/）をご覧ください。

BOOK DAYとやま実行委員会
（古本いるふ内）　☎４56－7620

富山駅周辺地区整備課　☎４４3－2016

夏 休 み は 子 ど も の 村 へ
●ワイルドキャンプ in子どもの村
　森遊び、五

ご

右
え

衛
も

門
ん

風呂、川遊び、野外
炊飯、火起こしなどを体験します。
開催日 ₇月27日㈭～3０日㈰（₃泊₄日）
小学₅・₆年生　 11,2００円

申込期間₆月 ８日㈭～22日㈭
●ワンパクキッズin子どもの村
開催日 パート１…₈月₉日㈬～1０日㈭
　　　パート 2…₈月17日㈭～1８日㈮
小学 3・４年生　 ４,2００円

申込期間₆月22日㈭～ 7月 6日㈭
［共通項目］
野外教育活動センター子どもの村
（山田赤目谷）
各４８人（応募多数の場合抽選）
申込期間内に、市体育協会ホーム

ページ（https://www.taikyou-toyama.or
.jp/）から申し込んでください。

子どもの村　☎４57－2311

立 山 山 麓 森 林 セ ラ ピ ー
●百

ひゃっ
間
けん

滑
なめ

トレッキング
　立山山麓自慢の清流コースを歩き、心
身をリフレッシュします。

₇月₁日㈯ 9：００～
集合場所らいちょうバレー第 1駐車場（原）
1００人（応募多数の場合抽選）
大人3,０００円、小学生2,5００円

　（弁当・お茶、温泉割引券付き）
申込期限₆月23日㈮
●森林セラピーウォーク＆温泉
　新緑の立山山麓を散策し、あわすのそば
御膳を味わい、温泉で心身を癒やします。
₇月₉日㈰ 9：００～

集合場所あわすのスキー場駐車場（原）
5０人（応募多数の場合抽選）
大人3,5００円、小学生3,０００円

　（あわすのそば御膳、温泉券付き）
申込期限₆月3０日㈮

［共通項目］
小学生以上（小学生は保護者同伴）
申込期限（必着）までに、往復はがき

で、イベント名、郵便番号、住所、参加者
全員の氏名、年齢、電話番号を、立山山
麓森林セラピー基地推進事業実行委員
会（〒93０－1４5４　原55）へ。ホームページ
（https://www.tateyama36.co.jp/）から
も申し込みできます。

立山山麓森林セラピー基地推進事業　
　実行委員会（大山観光開発㈱内）

☎４82－1311

₆ 月 の プ チ マ ル シ ェ
　旬の野菜や切り花、農産加工品など
を軽トラックに載せて販売します。
₆月 9日㈮1４：００～17：００
富山駅南口駅前広場
※出店者も募集しています。詳細は、問
い合わせてください。

とやま地場農産物プチマルシェ実行委員会
（農業水産課内）　☎４４3－2083

ジョイフル  コンサートVol.8９
6 月22日㈭11：5０～12：5０　 ・ 不要
市民プラザ 2階�アトリウム（大手町）

出演櫻
さくら

井
い

涼
りょう

子
こ

さん、椎
しい

名
な

�慧
けい

さん（バイオリ
ン）、舘

たて

野
の

真
ま

梨
り

子
こ

さん（チェロ）、中
なか

川
がわ

歩
あゆ

美
み

さん

（ピアノ）
曲目₂つのヴァイオリンのためのソナタ�
第₅番�作品₃ー₅（ルクレール）、ピアノ
カルテット第₁番�作品15より第₁楽章
（フォーレ）　ほか

市民文化事業団　☎４４5－5610
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開催日時 開催場所 内容 対象 定員 費用 申込方法 問い合わせ ページ番号

地場もん屋総本店（総曲輪三丁目）　☎４81－6337

地場もん屋からのお知らせ

とれたて野菜おまかせ定期便
　農家さんが丹精込めて栽培した農産物や加工品を地場もん屋が
セレクトしました。
　「新鮮なお野菜セット」「富山のお米セット」「お菓子セット」「一人
暮らし応援セット」など、各種詰め合わせて、お届けします。
　県外発送も承りますので、ぜひ利用してください。

申込方法
地場もん屋店頭で申し込んでください。

八尾B&G海洋センタープール
創 立 記 念 イ ベ ン ト
6 月25日㈰① 9：3０～12：００、②12：3０～15：００
プール：水上マット走りぬけ、水上ト
ランポリン、ウオーターローラーなど
2階ホール：チャレンジゲームのスタ
ンプラリー（参加賞あり）
①②各12０人（申込順）
中学生以下1００円、高校生以上3４０円
₆月11日㈰13：００から、電話または直接、�

八尾B＆G海洋センタープール（八尾町福島）へ。
※小学 3年生以下は保護者同伴。
※当日の一般開放は15：3０からです。
※詳細はホームページ（https://www.
sportsmax.co.jp/yatsuobg/）をご覧ください。

八尾B＆G海洋センタープール　☎４55－9000

施設行事
ファミリーパーク（古沢）
☎４3４－123４
大人500円、中学生以下無料

●ドリームナイト・アット・ザ・ズー
　障害、慢性疾患、難病のあるお子さん
とその家族を、閉園後のファミリー
パークに無料で招待します。

7月 1日㈯17：００～19：００
※雨天の場合は、7月 ８日㈯に延期。�
開催の有無は、ホームページ（https://
www.toyama-familypark.jp/）で確認す
るか問い合わせてください。
身体障害者手帳、療育手帳、精神障害
者保健福祉手帳などをお持ちのお子さ
んとその家族
入園方法 当日17：００～1８：００に、西口受
付で手帳などを提示してください。事
前予約は必要ありません。
※参加者全員そろって入園してください。
●里山ガイド「水辺のいきもの」
　カエルを中心に、水辺にくらす生き
物について解説します。
6月2４日㈯、25日㈰13：3０～1４：００

集合場所 ムササビ村 1丁目
入園料のみ　 不要

婦中ふれあい館（婦中町砂子田）
☎４65－3113

●サロンコンサート［Vol.₁］
6 月1８日㈰1４：００～　 ・ 不要

出演 V
ビ タ

ITAギタークラブ
曲目瀬戸の花嫁、北国の春　ほか

民 俗 民 芸 村（安養坊）
☎４33－８2７0（管理センター）

村の単館観覧料：�大人100円、高校生以下無料
●民俗資料館企画展「呉羽丘陵の産物
　～茶摘みの風景が広がっていた頃～」
　呉羽丘陵周辺で江戸時代から作られ
てきた産物を探り、その中でも名産とし
て知られた「茶」に注目して紹介します。
期間 ₆月30日㈮～11月26日㈰
※ 6月27日㈫～29日㈭は休館します。

民俗資料館　☎４33－４109
●考古資料館臨時休館
休館日 6 月12日㈪

考古資料館　☎４33－863４

郷 土 博 物 館（本丸）
☎４32－７９11
大人210円、高校生以下無料

●企画展「法隆寺百万塔と富山」
　展示解説会

6月17日㈯、25日㈰1４：００～
入館料のみ

図 書 館 本 館（西町）
☎４61－3200
https://www.library.toyama.toyama.jp/

●創業・起業・ビジネス相談
　中小企業診断士などによる個別相談
会を無料で開催します。
毎月第 2㈬13：００～17：００

　※ 1月は第 3㈬。

相談内容 売上拡大、商品開発、経営改善
事前に、電話で、（公財）富山県新世紀産

業機構内富山県よろず支援拠点（☎４４４
－5605）へ。ホームページ（https://
toyama-yorozushien.go.jp/）からも申
し込みできます。

ガ ラ ス 美 術 館（西町）
☎４61－3100
常設展�一般・大学生200円、高校生以下無料

●コレクション展
　「ガラスをめぐる自然」
　新たな収蔵品を含む作品の中から、
自然と人との関わりに関心をもつ作品
を紹介します。
　作家のさまざまな視点を通して、豊
かなガラス表現をお楽しみください。
期間 6 月1０日㈯～12月 3 日㈰
※第 1・3㈬は休館。ただし、８月16日㈬
は開場、８月23日㈬は閉場。
ガラス美術館 ４階展示室 ４、透ける

収蔵庫
※本展観覧券でグラス・アート・ガーデン
（ガラス美術館 6階）も観覧できます。
●見どころトーク
　学芸員が展覧会の見どころを分かり
やすく紹介します。

6 月24日㈯、7 月15日㈯、29日㈯
　14：00～
・ 不要
※展示室への入場は観覧券が必要です。
●ガラスフルート＆ピアノコンサート
6 月25日㈰13：1０～13：5０
TOYAMAキラリ 2階ロビー（西町）
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富山市の市外局番は（076）です。市ホームページで番号入力すると、詳細情報をご覧いただけます。

スポーツセミナー受講者募集

　体成分測定の実施とそれぞれに応じた運動指導や栄養指
導を行い、自ら運動する習慣を身につけます。
日時　₇月13日～1２月２1日の㈭₉：30～11：00（ 全₇回 ）
場所　市総合体育館（湊入船町）
対象　市内在住のおおむね６５歳以上の方
定員　30人　費用　3,５00円（₇回分）
申込期限　₇月₇日㈮（電話でも受付可）

市体育協会　☎４32－1117

スマイル元気セミナー
　マット、平均台、てつぼう、リズム体操などで楽しく運動します。
日時　①₇月₂日㈰14：00～14：4５、₇月₉日㈰₉：30～10：1５
　　　②₇月２3日㈰₉：30～10：1５、₇月30日㈰₉：30～10：1５
　　　③₇月₂日㈰1５：00～1５：4５、₇月₉日㈰10：30～11：1５
　　　④₇月２3日㈰10：30～11：1５、₇月30日㈰10：30～11：1５
場所　大山総合体育センター（花崎）
対象　①②年中児・年長児、③④年長児・小学１年生
講師　安

やす
田
だ
真
ま
理
り

さん（スポールおおやまクラブ講師）
定員　各1５人　費用　２,000円（₂回分）　申込期限　₆月２4日㈯

大山総合体育センター　☎４83－0059

たのしい体操セミナー
東富山体育館　☎４38－7500

日時　₇月₉日㈰₉：30～10：4５　場所　東富山体育館（米田）
対象　年中・年長とその保護者
定員　２0組40人　費用　₁組５00円　申込期限　₆月２５日㈰

おやこで運動あそび

日時　₇月₉日㈰10：00～1２：30　場所　２000年体育館（天正寺）
対象　小学₃～₆年生とその保護者　定員　40組80人
講師　岡

おか
田
だ
麻
ま
央
お

さん（₃×₃バスケットボール選手）
費用　₁組1,000円　申込期限　₆月２２日㈭

市体育協会　☎４32－1117

バスケットボール教室&いのちの教室

　前半は救命講習を通して、親子でいのちの大切さを学び、
後半はバスケットボールを楽しみます。

スポーツクラブ富山　☎４４４－４6４9

　₇月開始で₁期あたり10回の短期コースです。
定員　各２５人　費用　６,000円　申込期限　₆月18日㈰

スポーツクラブ富山セミナー

①ボディメイク………㈪２0：1５～２1：00
②はじめてのヨガＡ…㈫19：10～２0：00
③はじめてのヨガＢ…㈫２0：10～２1：00
④ゆるっとヨガ………㈬13：0５～13：５0
⑤からだバランス……㈭10：00～10：4５

　各申込期限までに、市体育協会ホーム
ページ（https://www.taikyou-toyama.or.jp/）
から申し込んでください。
※応募多数の場合抽選。 ホームページ▶

出演森
もり

�千
せ

織
おり

さん（フルート）、藪
やぶ

下
した

将
まさ

司
し

さん

（ピアノ）
・ 不要

公営競技事務所☎４38－3４00
https://www.toyama-keirin.com/

高松宮記念杯岸和田（GⅠ）場外… 6 月１3日㈫～１８日㈰
弥彦（FⅡ）場外………6月１3日㈫～１５日㈭
平塚（FⅠ）場外………6月１6日㈮～１８日㈰
名古屋（ FⅠ）場外……6月１9日㈪～２１日㈬
高松（FⅠ）場外………6月１9日㈪～２１日㈬
久留米記念（GⅢ）場外… 6月２４日㈯～２7日㈫
名古屋ナイター（FⅠ）場外… 6月２４日㈯～２6日㈪
取手（FⅠ）場外………6月２6日㈪～２８日㈬
富山競輪（FⅡ）……… 6 月２８日㈬～30日㈮
前橋記念（GⅢ）場外… 6 月２9日㈭～₇月₂日㈰
西日本カップ四日市ナイター（FⅠ）場外

… 6 月２9日㈭～₇月₁日㈯
別府ナイター（F Ⅱ）場外… 7 月 ２ 日㈰
小松島記念（GⅢ）場外… 7 月 6 日㈭～₉日㈰

富山競輪（FⅡ）……… 7 月 6 日㈭～₈日㈯
名古屋ナイター（FⅠ）場外… 7月 6日㈭
静岡ナイター（F Ⅰ）場外… 7 月 7 日㈮～₉日㈰
富山競輪（FⅠ）……… 7 月１２日㈬～１４日㈮
SNF函館（ＧⅡ）場外… 7 月１５日㈯～17日㈷
西日本カップ高松（FⅠ）場外

… 7月１５日㈯～17日㈷

国・県などからのお知らせ

富山県消費生活相談員人材バンク
登 録 者 募 集
　県内の消費生活センターなどで消費
生活相談員として勤務を希望する方を
人材バンクに登録し、採用を希望する
市町村へ情報提供を行います。
必要資格 次のいずれかをお持ちの方
①消費生活相談員
②消費生活専門相談員
③消費生活アドバイザー

④消費生活コンサルタント
　なお、新たに①または③の資格を取得
し、人材バンクに登録される方に資格試
験の受験費用の一部を助成します。
　詳細は、ホームページ（https://www.
pref.toyama.jp/１7１１/kurashi/jinzaiba
nk/0１.html）をご覧になるか、問い合わ
せてください。

県県民生活課　☎４４４－3129

飲酒運転は絶対にやめましょう
　少量のアルコールでも、ブレーキ操
作やハンドル操作が遅れる、反応が鈍
くなるなど、重大な事故を起こす原因
になります。事故を起こしてからでは
取り返しがつきません。
　自らはもちろん、周りの人が絶対に飲
酒運転をすることがないよう強く意識
し、飲酒運転の根絶に取り組みましょう。

県警察本部交通企画課
☎４４1－2211


