
令和７年度 

時 間 

家族がひきこもり状態だけど 

どうしたらよいか分からない 

将来が不安で 

誰かに相談したい 

  
  

ひきこもりに悩むご本人やご家族を対象に、ひきこもり家族会などの相談機関と

富山市保健所で相談会を開催します。ご本人やご家族で抱え込まず、お気軽にご相

談ください。 

 

 

 

 

 

   １４時から１６時 

         （相談時間はおひとり６０分までです） 

    

富山市保健所（富山市蜷川４５９－１） 

 

 

ひきこもり状態にあるご本人やご家族 
       
 

〇来所が難しい場合は、電話またはオンライン相談もご用意していますので 

事前にお知らせください。 

〇原則予約制ですが、予約枠に空きがある場合は、当日のご相談も受け付け 

ております。 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

１４月１４日（月） ６月 ９日（月） 

８月 ４日（月） １０月 ６日（月） 

１２月 ８日（月） Ｒ８年 ２月 ９日（月） 
日 程 

ところ 

対 象 

＜相談のご予約・お問合せ先＞ 
富山市保健所 保健予防課保健係  

・T E L：４２８-１１５２ 
・メール：hokenjyoyobo-01@city.toyama.lg.jp 
 

時 間 


