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　「ヤングケアラー」という言葉を聞いたことはありますか。本来大人が担うような家事や家族の世話などを日常的に
行っている子どものことです。責任や負担の重さにより、学業や友人関係などに影響が出てしまうことがあります。
　子どもが子どもらしく過ごすため、「ヤングケアラー」に関心を向けてみませんか。

知ってほしい ヤングケアラー こども健康課　☎４４３－２０38

●ヤングケアラーは、こんな子どもたちのことです

障害や病気のある家
族に代わり、買い物・
料理・掃除・洗濯など
の家事をしている。

家 族 に 代 わ り、幼 い
きょうだいの世話を
している。

障 害 や 病 気 の あ る
きょうだいの世話や
見守りをしている。

目の離せない家族の
見守りや声掛けなど
の気遣いをしている。

日本語が第一言語で
ない家族や障害のあ
る家族のために通訳
している。

家計を支えるために
労働をして、障害や病
気のある家族を助け
ている。

アルコール・薬物・
ギャンブル問題を抱
える家族に対応して
いる。

がん・難病・精神疾患
など慢性的な病気の
家族の看病をしている。

障害や病気のある家
族の身の回りの世話
をしている。

障害や病気のある家
族の入浴やトイレの
介助をしている。

［出典 こども家庭庁ホームページ］

　ヤングケアラーを支えるためには、周囲の大人が気付
く こ と が 重 要 で す。あ な た の 周 り に「も し か し て、 
ヤングケアラーかも？」という子どもはいませんか。
　また、自分自身が「ヤングケアラー」だと思ったら、 
一人で抱え込まず、自分の気持ちを誰かに話してみませ
んか。
　こども健康課（市役所 3 階）で相談を受け付けて 
います。

●気軽に相談してください

・児童相談所相談専用ダイヤル
・24時間こどもSOSダイヤル
・こどもの人権110番

☎0120－189－783
☎0120－0－78310
☎0120－007－110

ホームページ

ヤングケアラーの詳細は、「こども家庭庁」
ホームページをご覧ください。

　家族の手伝いや手助けをすることは普通のことか
もしれません。しかし、そのことで学校生活に影響が
出たり、こころやからだに不調をきたしたりする場
合は注意が必要です。
　子ども本人が「ヤングケアラー」だと気付きにくい
こと、また家庭内のことで表に出にくく、実態の把握
が難しい現状があります。

Q. ヤングケアラーは「ふつうのこと」？

A. 責任や負担の重さにより、学校生活に影響が 
　 出たり、こころやからだに不調をきたしたり 
　 することがあります。

　全国調査の結果とほぼ同じ割合です。

Q. 富山県のヤングケアラーの実態は？

A. 中学 ２ 年生　約18人に １ 人（5.5％）
　 高校 2 年生　約24人に 1 人（4.2％）

［出典 富山県ヤングケアラーに関する実態調査（令和 4 年度）］

その他の相談窓口（通話無料）
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マイナンバーカードの受け取りは
L
ラ イ ン
INEの事前予約が便利です 市民課　☎４４３－２269

　マイナンバーカードは、予約をしなくても受け取ることができますが、
LINEから事前予約を行っていただくと、待ち時間も短くスムーズです。
なお、休日の受け取りは完全予約制です。
　LINE予約の対象者は、交付通知書（はがき）に記載された交付場所が

「富山市役所東館 １ 階市民課」の方です。
　利用には「富山市LINE公式アカウント」の友だち追加が必要です。
友だち追加の詳細は、４ ～ ５ ページをご覧ください。

ホームページ

予約方法など詳細は、
市ホームページを確
認してください。

職員課　☎４43－2013
病院事業局経営管理課　☎422－1112

消防局総務課　☎493－4141市職員採用試験
●令和₆年₄月₁日採用予定（任期付は順次採用予定）
区分 職種 採用予定数 受験資格

上級

土木（農業土木を含む） ₈人程度
昭和５9年₄月₂日～平成14年₄月₁日生まれの方

林業 ₁人程度

社会人経験者等枠
（UIJターン）

行政 ₂人程度 昭和59年₄月₂日～平成₈年₄月₁日生まれの方
（居住地・本社等所在地・職務経験要件有り）

デジタル ₂人程度
昭和59年₄月₂日～平成14年₄月₁日生まれの方

（居住地・資格要件有り）土木 ₂人程度
建築 ₁人程度

氷河期世代対象枠

行政 若干名
昭和45年₄月₂日～昭和60年₄月₁日生まれの方

（職務経験要件有り）
デジタル 若干名
土木 若干名
建築 若干名

中級
助産師 ₁人程度

昭和５9年₄月₂日以降に生まれた方（免許要件有り）
言語聴覚士 ₁人程度

初級

一般事務 ₂人程度

平成14年₄月₂日～平成18年₄月₁日生まれの方
土木（農業土木を含む） ₂人程度
建築 ₁人程度
電気 ₁人程度
機械 ₁人程度
消防 ₃人程度 平成14年₄月₂日～平成18年₄月₁日生まれの方（身体要件有り）

労務

清掃業務職員 ₅人程度
昭和５9年₄月₂日～平成18年₄月₁日生まれの方（免許要件有り）工手 ₄人程度

用務員 ₁人程度
昭和59年₄月₂日～平成18年₄月₁日生まれの方調理員 ₃人程度

障害者を
対象とし
た選考

一般事務 ₃人程度 昭和59年₄月₂日～平成18年₄月₁日生まれの方
保育士 若干名 昭和59年₄月₂日以降に生まれた方（資格要件有り）
清掃業務職員、工手、用務員、調理員 若干名 昭和59年₄月₂日～平成18年₄月₁日生まれの方

任期付 一般事務（産育休代替職員） 15人程度 昭和48年₄月₂日～平成18年₄月₁日生まれの方

申込受付期間　₈月₆日㈰～18日㈮
申込方法　受験申込は、インターネットで受け付けます。
第 1次試験の日と場所
・一般事務（初級）・障害者を対象とした選考…₉月24日㈰・富山大学（五福キャンパス）
・消防…₉月16日㈯・消防局（今泉）、₉月17日㈰・富山大学（五福キャンパス）
・その他…₉月17日㈰・富山大学（五福キャンパス）
受験（募集）案内
₈月₅日㈯から、市ホームページに掲載します。市役所総合案内、職員課（市役所 8 階）
などでも配布します。

受験の詳細は、ホームページに
掲載された受験案内で確認し
てください。
試験の日や場所などは変更す
る場合があります。

ホームページ


