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開催日時　 開催場所　 内容　 対象　 定員
費用　 申込方法　 問い合わせ　 ページ番号子育てサポート₉月の

◎₄カ月児・₁歳₆カ月児・₃歳児（₆～₈カ月児）健康診査
は個別に通知します。

　※感染症対策などのため、お住まいの地区以外の保健福　
祉センターを案内することがあります。

◎パパママセミナーの内容については、市ホームページ
（ 100４530）で確認の上、申し込んでください。

◎保健福祉センターは、「子育て世代包括支援センター」の
役割を担っています。気軽に相談してください。

親子教室・健康相談 ［完全予約制］

内　　容 対　　象 開催日・受付時間・会場

よい歯づくり
講座

₁～₃歳児と 
その保護者

（保護者のみの
参加も可）

₄㈪ 9：00～ 9：30
中央保健福祉センター 中

１5㈮１3：00～１3：30
北保健福祉センター 北

22㈮１3：00～１3：30
南保健福祉センター 南

フッ素塗布
［有料］
※バスタオル
をお持ちくだ
さい。

よい歯づくり
講座を受けた
₁～₃歳児

₄㈪１3：00～１4：00
中央保健福祉センター 中

１5㈮１4：00～１5：00
北保健福祉センター 北

22㈮１4：00～１5：00
南保健福祉センター 南

パパママ
セミナー
※₉月₁日㈮
₈：30から予約
開始（申込順）。

妊娠₅～₈カ月
（１6～3１週）の
妊婦とその夫

29㈮１3：00～１3：30
北保健福祉センター 北

妊婦とその夫

30㈯₉：00～₉：30
オンライン開催
※沐

もくよく
浴などの体験はありません。

こども健康課　☎４４３－22４8

赤ちゃん教室 ₄～₆カ月児
とその保護者

28㈭ 9：00～ 9：30
南保健福祉センター 南

乳幼児健康相談 個別に対応しています。お住まいの地区の 
保健福祉センターへ連絡してください。

●子育て交流広場「ままのわ」
₉月の毎週㈮１0：00～１１：30　※22日はお休み。
地域連携室（１階）　 ・ 不要
おおむね産後₅カ月～₁年のお母さんとその子ども

※詳細は、ホームページ（https://machinaka-care.city.
toyama.lg.jp/）をご覧ください。

医療介護連携室　☎４61－３618

●子育て教室(ふれあい遊び、子育て相談、ママカフェ）
₉月の毎週㈫①１0：00～１2：00、②１3：30～１5：30

　※１2日、26日は①のみ。
産後ケア応援室（₃階）　 800円
・ 市内在住で、おおむね産後₄カ月までのお母さんと 

その子ども各１0組（申込順）
₈月29日㈫から希望日の前日までに、電話で、産後ケア

応援室へ。
産後ケア応援室　☎４61－３5４1

産後のママを応援します
まちなか総合ケアセンター（総曲輪四丁目）

各館のイベント情報はこちら▶

　幼児向けの親子サークルや、小中学生を対象とした活動や行事を行って
います。

中央、五福、北部、山室、蜷川、水橋、星井町、東部、大沢野、大久保、婦中中央、神保、山田
児童館（市内1３カ所）

●子育てセミナー
₉月2１日㈭１0：30～１１：30
にんぎょうげき
生後１0カ月以上のお子さんとその保護者
20組（申込順）　 無料
₈月27日㈰１0：30から、電話で、子育て支援センターへ。

●ふたご・みつごのつどい
₉月₇日㈭１0：00～１１：30　　 ・ 不要
未就学のふたご・みつごとその家族（妊娠中の方を含む）

☎４４４－1110
子育て支援センター（CiC₄階：新富町一丁目）

こども支援課　☎４４３－220４

　神保児童館（婦中町上吉川）
は、田園に囲まれた自然豊か
な場所にあり、ドッジボール
やサッカーなどをしている子
どもたちの元気な声が毎日響
いています。季節の行事や親子
サークルなども行っています
ので、遊びに来てくださいね！

今月の児童館紹介
～神保児童館～

●児童館親子サークル（後期）参加者募集

₉月₄日㈪～₆日㈬に、①は直接、②は電話または直接、各児童館へ。
　※応募多数の場合抽選（抽選日：₉月₇日㈭）。

※対象の年齢は、①が令和₅年１0月₁日現在、②が令和₅年₄月₁日現在。

　10月～令和₆年₃月に開催します。

中央児童館（新富町一丁目）　　☎４05－6065
星井町児童館（星井町二丁目）　☎４2３－３8３1

会場 開催日時 回数 対象 定員 申込受付時間

① 中央児童館 第₁㈫１0：30～１１：30 ₆回 ₀歳児 １5組
１0：00～１7：00

第₂・₄㈫１0：30～１１：30 １2回 ₁歳以上 １5組
② 星井町児童館 ㈮１0：30～１１：１5 １8回 ₁歳以上 20組 ₉：30～１7：00

★ は、1３ページの「問い合わせ先一覧」を確認してください。
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保健所地域健康課
☎４28－115３受診期間：１2月28日㈭まで

集団がん検診₉月の 問い合わせ先一覧
中…中央保健福祉センター（星井町二丁目） ☎４22－1172
南…南保健福祉センター（蜷川） ☎４28－1156
北…北保健福祉センター（岩瀬文化町） ☎４26－0050
大沢…大沢野保健福祉センター（高内） ☎４67－5812
大山…大山保健福祉センター（上滝） ☎４8３－1727
八…八尾保健福祉センター（八尾町福島） ☎４55－2４7４
西…西保健福祉センター（婦中町羽根） ☎４69－0770

　集団検診を受診する方は、事前に、インターネット・電話 
で予約し、受診券を持って会場へお越しください。
　受診券が届いてない場合や、健康保険の変更などで対象と
なった場合は保健所地域健康課へ問い合わせてください。

対
象
者

富山市国民健康保険の被保険者や健康保険加入
者の被扶養者などで、次の要件を満たす方

検診の対象者には、₅月に受診券を送付しました

・胃がん · 肺がん検診…40歳以上の方
・子宮がん検診…20歳以上の女性
・乳がん検診…40歳以上の女性

・スムーズに検査するため、簡単に着脱できる服装で
受診してください。

・子宮・乳がん検診の検査着（スカート・ケープ）は、貸
し出しません。各自で代わりになるものをお持ちく
ださい。

子宮・乳がん検診 ［完全予約制］

開催日 受付時間 会　場 　
₂㈯ ₈：30～₉：30 西保健福祉センター 西
₇㈭ １3：00～１4：00 八尾コミュニティセンター 八
₈㈮ １3：00～１4：00 山室地区センター 南
₉㈯ ₈：30～₉：30 北保健福祉センター 北
１6㈯ ₈：30～₉：30 市保健所 南
１9㈫ ₈：30～₉：30 中央保健福祉センター 中
2１㈭ １3：00～１4：00 北保健福祉センター 北
22㈮ １3：00～１4：00 細入公民館 大沢
25㈪ １3：00～１4：00 西保健福祉センター 西

大沢野・大山・八尾・山田・細入地域に居住する方のみ。

胃・肺がん検診 ［完全予約制］

※胃エックス線検査後は、すぐにお渡しした下剤をできるだけ
多くの水かお茶で服用してください。バリウム便（白い便）が
排出されない状態が続くと腸閉

へいそく

塞などの症状を引き起こす危
険がありますので、必ず排出を確認してください。

開催日 受付時間 会　場 　
₆㈬ ₈：30～１0：00 大久保ふれあいセンター 大沢
26㈫ ₈：30～１0：00 福沢公民館 大山
27㈬ ₈：30～１0：00 八尾保健福祉センター 八

◀このマークのある会場では、検診時（主に検診車に
乗車している間）の託児サービスが受けられます。

集団検診時の託児サービスについて（無料）

おおむね₃歳未満の乳幼児を連れて検診を受ける方
各検診日の₅日前までに、電話で、担当保健福祉センターへ。

※サービス内容について詳細は申込先へ問い合わせて
ください。

③ひきこもり講演会
　ひきこもりについての正しい知識を学びます。

9 月25日㈪１4：00～１5：30
市保健所　 30人程度（申込順）

講師 加
か

藤
とう

愛
え り こ

理子さん（（一社）Ponteとやま）

④働く方のこころの相談会
9 月29日㈮１8：30～20：30　 中央保健福祉センター

講師 社会福祉士　 2人（申込順）

①心の健康づくり講座
　「心の病気の理解 ～ピア・フレンズからの学び～」
　ピア・フレンズ（地域で生活している精神障害のある
方）の体験談を聞き、心の病気について理解を深めます。

9 月22日㈮１3：30～１4：30（受付１3：00～）
市保健所（蜷川）　 40人程度（申込順）

講師 ピア・フレンズ₂名、山
やまもとともあき

本智明さん（精神保健福祉士）

②ゲートキーパー養成研修（初級）
　身近な人の心の悩みに気づき、必要な支援につなげる

「ゲートキーパー」の役割や技術を学びます。
9 月2１日㈭１4：00～１5：30
市保健所　 40人程度（申込順）

保健所保健予防課　☎４28－1152　℻４28－1150
Ｅ hokenjyoyobo-01@city.toyama.lg.jp

[①～④共通項目]
9 月１5日㈮までに、電話、FAX、Eメール（件名に講

座・講演・相談会名を記載）で、氏名（ふりがな）、電話
番号、住所（②と④のみ）を、保健所保健予防課へ。

市内に在住か勤務している方
こころの講座・講演・相談会

心の健康づくり講座
「『とらわれ』から見たメンタルヘルスと笑い」

9 月30日㈯１3：30～１4：20（受付１3：00～）
　（八尾地域心の健康づくり講演会内）

八尾コミュニティセンター（八尾町井田）
60人程度（申込順）

講師 大
おおたにたかゆき

谷孝行さん（富山国際大学現代社会学部教授）

9 月25日㈪までに、電話かFAXで、氏名（ふりがな）、電話
番号を、八尾保健福祉センターへ。

八尾保健福祉センター　☎４55－2４7４　℻４55－2４91
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　立ち上がった時には、自律神経が働き、下肢の血管を収縮させるこ
とで血圧を上げ、上半身にも十分な血液が流れます。自律神経のバラ
ンスが崩れると、血圧が十分に上がらず、「立ちくらみ」が起こります。
その原因のひとつに「起立性調節障害」があり、朝起きられない、けん
怠感、頭痛などの症状を伴うこともあります。他にも糖尿病やパーキ
ンソン病など、さまざまな原因が考えられますので、医療機関で相談
してみてください。

A.「立ちくらみ」は、種々の疾患で起きることがあります。

病院事業局経営管理課　☎４22－1112

脳神経内科部長　林
はやし

 茂
しげる

Q.立ち上がった時に、頭がふらふらする
「立ちくらみ」があるのですが、大丈夫で

しょうか。

お答えします

らか室察診

₉月の 開催日時　 開催場所　 内容　 対象　 定員
費用　 申込方法　 問い合わせ　 ページ番号健康づくり

開催日 テーマ
₄㈪ アルツハイマー型認知症
₅㈫ 医師が語るサルコペニアとの闘い！
₆㈬ 脳卒中を予防する食事
₇㈭ 糖尿病予防のための生活のコツ
１１㈪ 現在流行している感染症対策
１2㈫ 超音波検査について
１3㈬ 便秘のお話
１4㈭ フットケア ～足からの健康～
１9㈫ 慢性心不全のお薬について
20㈬ 緩和ケアは在宅でもできますよ
2１㈭ ～脳卒中について知ろう～ １0月は脳卒中月間です

27㈬ ママと赤ちゃんのための産後エクササイズ
※参加希望の方は、事前に電話で連絡してください。

28㈭ 肺がんについて

まちなか総合ケアセンター（総曲輪四丁目）

▶中止の可能性があるため、事前に問い合わせてください。
講師 市民病院・まちなか病院の医師、看護師、管理栄養士など
ふれあい健康講座　時間 １3：30～１4：00　 ・ 不要

市民病院ふれあい健康講座担当　☎４22－1112
※来場多数の場合、参加できないことがあります。

まちなか健
け ん こ う

幸カレッジ

まちなか保健室
● 個別相談（健康、子育て、介護などに関する相談）
曜日・時間毎週㈮ １3：00～１4：00　※22日はお休み。

・ 不要

● ミニ講座　 時間 １4：00～１5：00

まちなか総合ケアセンター　☎４61－３618

開催日 テーマ
₁㈮ 産後ケア応援室の見学と交流　※妊婦の方対象。

₈㈮
ロコモ予防で健康長寿 
講師／理学療法士（富山リハビリテーション医療福祉大学校）
※運動できる服装・靴で、タオル、飲み物を持参してください。

１5㈮
オモシロ問題で楽しく脳活 
講師／富山いきいき脳トレクラブ

29㈮
音楽を楽しもう♪ 
講師／道

みちした
下和

かず
美
み

さん（音楽療法士）

富山マラソン応援プロジェクト

8 月29日㈫までに、申込フォームから 
申し込んでください。

太陽スポーツ富山店　☎４25－10３0

申込フォーム

₉月₉日㈯、１0日㈰₉：00～１2：00、１3：00～１6：00
TTS（市総合体育館内：湊入船町）　 ₁人2,000円
・ランニングウォッチの使い方　・シューズの試し履き

　・テーピングの正しい貼り方　・サプリメントの試飲会
　・県内トップランナー大

おお
野
の

颯
はやて

さんによるランニングクリニック
　・血流チェックと血流促進のアドバイス

マラソンに挑戦するランナー
各回１5人（応募多数の場合抽選）

₉月の街頭献血
●ファボーレ（婦中町下轡田）

9 月₃日㈰、１7日㈰、24日㈰１0：00～１2：00、１3：１5～１6：30
●アピタ富山東店（上冨居三丁目）

9 月24日㈰ 9：30～１2：00、１3：１5～１6：00

保健所地域健康課　☎４2８－1155
富山県赤十字血液センター　☎４51－5555

₉月₉日は「救急の日」
　 9 月 9 日を含む₁週間（ 9 月₃日㈰～ 9 日㈯）は「救急医療
週間」です。
●熱中症を予防しましょう
　エアコンや扇風機を上手に使い、喉が渇かなくてもこま
めに水分補給をしましょう。外出時は、体を締め付けない涼
しい服装で、日よけ対策も行いましょう。日頃から栄養バラ
ンスの良い食事や無理のない運動などで、体力づくりをし
ましょう。

消防局警防課　☎４9３－４1４1

スポーツ健康課　☎４４3－21４1

㈪㈬㈭㈮10：30～19：30
　　㈯㈰10：00～19：30

［受付時間］
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八尾B&G海洋センター　☎４55－9000

[共通項目]
事前に、電話または直接、八尾B&G海洋

センター（八尾町福島）へ。

八尾B&G海洋センタープールイベント

₉月１0日、16日、17日、１0月₇日、₈日、14日の㈯㈰１3：20～
年少～小学生　 各１5人（申込順）　 各１,230円

申込開始 ₈月27日㈰１3：00～　※複数回申し込み可。

詳細はこちら

　水深１30㎝のプールで、ブイを目印にしてヘッドアップ
スイムやコーナーリングに挑戦します。

１0月₈日㈰①₉：30～、②１0：30～　※一般利用は12：00～。
①小学₃～₆年生、中学生（初心者）
②中学生・一般（競泳経験者）
※クロールで50ｍ泳げる方。ライフジャケットなど使用可。

講師 安
あんどうゆうすけ

藤佑介さん（富山市トライアスロン協会）
各回20人（申込順）　 １,000円（中学生以下は500円）

申込期間 ₈月27日㈰～₉月17日㈰

　ヨガや筋力トレーニングなどで体力作りを行います。
10月 6 日～12月15日の㈮14：00～15：00（全10回）
アイザック スポーツドーム（八木山）
おおむね40歳以上の方
15人 （応募多数の場合抽選）　 6,000円（10回分）

申込期限 9 月25日㈪

中高年のトレーニングⅡ

アイザック スポーツドーム　☎４68－0971

　景色を楽しみながら、健康・体力づくりを目指します。
₉月12日～11月14日の㈫１4：00～１5：45（全10回）
市総合体育館周辺および市内各所
30人（応募多数の場合抽選）　 3,000円（10回分）

申込期限 ₈月27日㈰

らくらくウオーキングⅡ

スポーツクラブ富山　☎４４４－４6４9

9 月24日㈰14：00～15：00
東富山温水プール 会議室（米田）
年中児・年長児とその保護者
₅組10人（応募多数の場合抽選）　 ₁組500円

申込期限 ₉月10日㈰

東富山温泉プール　☎４３8－6４96

おやこで運動あそび

スポーツセミナー
各申込期限までに、市スポーツ

協会ホームページから申し込ん
でください。

ホームページ

わくわく ドキドキ こどものおためしプール

オープンウォーター体験会

[共通項目]
8 月31日㈭までに、電話または直接、

ウィンディ（春日）へ。ホームページからも
申し込みできます。

秋期ウィンディ健康教室

₉月₁日～令和₆年₃月22日の毎週㈮１0：30～１2：30
ストレッチ、姿勢改善エクササイズ、ヨガ、ピラティス　など
₃カ月～₃歳未満の子がいる女性　※託児室あり。
₈人（応募多数の場合抽選）　 4,500円（月額）

9 月 7 日～１2月2１日の㈭１0：30～１１：30（全１5回）
40歳以上の方　 ₅人（応募多数の場合抽選）
4,000円（月額）　※１2月のみ3,000円。

詳細はこちら

子育てママのリフレッシュ教室

はじめての水中ウォーキング教室

ウィンディ　☎４68－３３３３

11月12日㈰₉：30～12：30　 無料
県総合体育センター（秋ヶ島）　
市内在住で、令和 5 年₄月₁日現在12歳以上の、身体障

害者手帳か療育手帳を持っている方
₉月19日㈫までに、身体障害者手帳か療育手帳を持参の上、直接、

スポーツ健康課（市役所 7 階）または各行政サービスセンターへ。
※特別支援学校や福祉施設に在籍の方は、学校か施設へ

申し込んでください。
スポーツ健康課　☎４４３－21３9　℻４４３－2176

各行政サービスセンター　大沢野☎４67－5811　大山☎４8３－121４
八尾☎４55－2４61　婦中☎４65－211４
県障害者スポーツ協会　☎４1３－22４8

県障害者スポーツ大会（卓球）出場者募集

9 月13日、20日、27日、10月₄日、11日、18日の㈬（全₆回）
19：00～20：30　※雨天中止（予備日：11月 1 日㈬）。

₃×₃バスケットボールコート（市総合体育館横：湊入船町）
市内に在住か通勤・通学しているおおむね20代～50代

の方で、バスケットボールの経験がある方
講師 大

おおさわ
澤めぐみさん（2000年スポーツクラブ講師）

各15人　 各500円　
申込期間 ₈月25日㈮～₉月₅日㈫（全₆回分・10人まで）
※各回₅人まで別途参加可能です。申し込みは、開催日の

₆日前から当日17時まで受け付けます。

市スポーツ協会　☎４３2－1117

仕事帰りに！₃
スリー　エックス　スリー

×₃バスケ！
　仕事帰りに、₃×₃バスケットボール
コートで気持ちの良い汗を流しませんか。


