
１．趣　　旨　　  1964年の東京オリンピック開催を記念し制定された国民の祝日「スポーツの日」に、

　　　　　　　　　より多くの市民がスポーツに親しむことができる機会を提供し、本市のさらなるスポーツ振興と普及を図る。

２．主　　催　　　富山市

３．期　　日　　　令和８年１０月１２日（月・祝）

４．内　　容　　　スポーツ施設を無料開放する。※昨年度に引き続き、施設無料使用券は配布しない。

５．対象施設

時間 備考

ウォーキングコース（２階）

YKK AP アリーナ（湊入船町） ランニングコース（３階）

屋外バスケットボールコート 9:00～19:00 事前予約または当日 8:30～窓口・電話受付

東富山体育館(米田) アリーナ 13:00～17:00 事前予約または当日 8:30～窓口・電話受付

東富山運動広場庭球場（米田） 庭球場 11:00～17:00 事前予約または当日 8:45～窓口・電話受付

アリーナ　全面 15:00～17:00 事前予約

アリーナ　1/６面 13:00～15:00 事前予約

アリーナ　1/２面 9:00～13:00 当日 8:30～ 電話受付 8:50～窓口受付

アリーナ　全面 17:00～21:00 当日 8:30～ 電話受付 8:50～窓口受付

メインアリーナ
（フリーバド・ピックル・ビーチボール・フレッシュ等）

9：00～17：00 当日 8:30～ 電話受付 8:40～窓口受付

サブアリーナ（フリー卓球）9台 9：00～17：00 当日 8:30～ 電話受付 8:40～窓口受付

庭球場　2コート 9：00～17：00 事前予約

庭球場　2コート 9：00～17：00 当日 8:30～電話受付 8:40～窓口受付

フィットネスルームⅠ　※１ 16:00～21:00 窓口受付、中学生以上

フィットネスルームⅡ　※１ 9:00～21:00 （但し、中学生は17:00以降保護者同伴）

サブグラウンド　※１ 9:00～15:00 当日 8:30～窓口受付

屋内練習場　※１ 9:00～15:00 当日 8:30～窓口受付

9:00～17:00 当日 8:45～電話か窓口で予約受付
(※馬場、石坂、五艘、布瀬南のみ)

9:00～17:00 当日窓口受付

武道場
9:00～11:00
15:00～17:00

事前予約または当日 8:30～窓口・電話受付

トレーニングルーム 9:00～17:00 中学生以上(中学生保護者同伴)

大山社会体育館(花崎) アリーナ、スタジオ 9:00～17:00

大山テニスコート(花崎) テニスコート 9:00～17:00

メインアリーナ１/2面、トレーニングルーム 9:00～17:00

メインアリーナ1/2面、サブアリーナ 11:00～17:00

9:00～17:00

屋内グラウンド、アリーナ 事前予約または当日 8:30～電話受付

多目的ホール、ランニングコース 当日 8:30～電話受付

メイン・サブプール、スポーツサウナ 10:00～19:00

フィットネスルーム 10:00～19:00

9:00～17:00

9:00～17:00

八尾B&G海洋センタープール(八尾町福島) 25mプール､幼児プール 10:00～17:00

9:00～17:00

10:00～19:00

アリーナ、トレーニングルーム、卓球室 9:00～17:00 トレーニングルームは、中学生以上（中学生保護者同伴）

剣道室、柔道室 9:00～17:00

婦中スポーツプラザ(婦中町板倉) テニスコート 9:00～17:00

山田総合体育センター(山田中瀬) アリーナ、柔剣道場 9:00～17:00 当日 8：30～電話受付

※1　時間交代制

※花木体育センターは無料施設のため従来通り無料開放（事前予約必要）。

令和８年度「いきいきスポーツの日」事業概要

施設

庭球場(石坂､五艘､布瀬南､星井町、馬場記念公園)

屋内ゲートボール場｢すぱーく富山｣(布瀬町南)

大沢野総合運動公園陸上競技場(八木山)

城東ふれあい公園庭球場

パークゴルフ場(岩瀬天池町)

八尾ゆめの森テニスコート(八尾町下笹原)

ストリートスポーツパーク(婦中町下轡田)

8:30～19:00 当日 8:30～窓口受付

2000年体育館(天正寺)

富山南総合公園体育文化センター(友杉)

市民球場｢アルペンスタジアム｣(下飯野)

大山総合体育センター(花崎)

事前予約または当日 8:30～窓口・電話受付

八尾スポーツアリーナ(八尾町井田)
トレーニングルームは中学生以上窓口受付
アリーナ事前予約または当日 8:30～電話受付

アイザックスポーツドーム（八木山) 9:00～17:00

市民プール(荒川四丁目)

婦中体育館（婦中町砂子田）


